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Léi Mé Dau

Yén nghi chac khong it ngudi sé thac mac, "Tai sao khi phu ni udng tra,
dan 6ng nén can than?". Udng tra la théi quen tao nhé thé co ma! Rat nit
tinh lai sang trong, dan 6ng khong mé thi thoi, cd gi lai s¢g? U, nhung dé 1a
khi phu ni chi uéng tra mét minh. Con ¢t c6 thém mot ngwdi phu nit nita,
cac anh chac chan khong lwong triéc dwge nhitng chuyén gi sé xady ra dau!

Thue ra, Yén viét cuon sach nay khong phai dé néi xau phu nit. Yén chi
muon dong hinh chia sé cung ho. Giong nhw thé, gitt mot bau khong gian
ngap tran hoa mua xuan am ap, ching ta c6 duyén gap g, ngdi xuéng mot
ban cong nho nao day, ban goi tra dao mat ong, Yén chon bac ha thém chut
chanh thanh thanh, va cau chuyén bat dau tr d6. V6 thwdng vo phat, khong
qua 16n lao, khong can vi dai nhwng ching ta c6 thé giai bay cung nhau,
mot cach ty nhién va diu dang. Khong dam chac sau moi tiéc tra, van dé
nao ciling dugc gidi quyét nhwng it ra sy nhe nhang va dong cam nhé mang
lai sé da sitc khién phu nit thdy minh duwgc lang nghe, duwgc thau hiéu.

Nam nay Yén buéc chan vao nguwong 30. Mot céi tudi cé thé xem la da
dé trudng thanh. Nhung Yén thich gilt trong minh trai tim ctia mét co gai
tré dé Itc nao cling cé thé vi tha vGi cudc doi, hi vong vai twong lai va dam
wdc mo lan buong bé. Yén khong con noéi nita chuyén tinh yéu nhw thé doé
la tat ca gia tri minh mu6n, co ma, Yén giong nhw ban, cing la mot nguoi
phu nit cé nhitng khat khao don thuan. Thé nén, néu con gii trong minh
chit YEU thi d6 van ludn 1a mot mén qua dang gia! Phu nit 30. Nhin con s6
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thi c6 vé dang sg. Tuy nhién, khong hé! Hay gié bat chgt mot trang nao do
trong cubn sach nay va tin Yén!

Rét mong cé dip dugc nam tay nhau that nhe!

Phan Y Yén
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30 Cua Ban Mau Gi?

T6i chgt nhan ra minh chuan bi bwéc vao tudi 30. Phu nit thwong so hai
khi nghi dén viéc ai d6 héi tudi minh vao giai doan nay. Pau 3 la mét cot
moc budc ghé qua ma chang may ai hao hitng. Cé phu nit sg minh bi "lao
héa" that. Nhung cé phu nit s¢ 30 khong phai vi da sé nhan di, ngwdi sé xau
di ma bédi vi sg ngudi ta ¢t giuc cwdi, giuc sinh né, giuc yén bé gia that, sg
nhitng mong mudn tudi tré khong kip hoan thanh. Phu ni treéc ngudng 30
giong mot gio hoa nhiéu sac, ma sac nao ciing dwgm mot chit nudi tiéc
riéng.

kg

"Pep la dugc”

Phu nit dep lu6n c6 nhiéu thit quyén lgi hon. T6i tin tat ca chiing ta déu
thtra nhan sy that nay. Cai dep trong thoi dai so hoa, vat chat hoa lai cang
c6 co hoi dé 1én ngdi, m@ dwong cho phu nit tién gan dén nhiéu muc dich
ma ho mo wdc. Va vi thé, véi mot so6 phu nit, dep trd thanh tiéu chi hang
dau quyét dinh cho s6 phan. T6i c6 mot chi ban, 1a me don than vao nam 20
tudi, hién gio con gai chi da 1én chin nhwng van séng ¢ nha bé me chi. Néu
khong quen biét r6 chi, bdo doan tudi thi nhiéu nhat chi dwa ra con sé 25.
Chi dong déng cao, da trang hong, t6c sudn dai, mat miii thanh td rang ra.
Cong viéc hang ngay la gbi dau, sy toc, di spa dwdng da, cham séc nail,
doc sach, xem phim, mua sam va doi ngwdi dan 6ng cua chi trong can nha
ma anh ay mua cho. Cé lan t6i hoi 1a ngay nao ciing thé chi khéng buon a?
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Chi tréa 16i: "Nhiéu nguwdi muén nhu chi ma con khéng dwoc. Sao chi phai
buén? Vi cd, néu nhw chi khéng c6 nhan sac thi chwa chac chi da c6 dugc
doi song nay nén chi phai gin giit n6." Ngam cling phai. Phu ni* nao ma
chang wéc ao duge bao boc va chu cap. Nhung c6 phdi phu nit nao ciing
dugc cai phuc phan tw chit dep dau. Toi cling tirng nghe tam sy cua khong
it ddng may rau thanh dat. Ho thwong quan niém rang nguwoi phu nit cia
minh khong can qua thong minh nhung nhat dinh phai dep. Tiéng anh cé twr
"trophy wife", hay " trophy girlfriend" 1a dé &m chi diéu nay. Pan 6ng s&
hitu mot nguwdi dan ba dep chinh la mot chién thang, mét sy ty hao vdi ca
thé gigi.

Néu ban khéng da dep hodc dep nhung chira may man thi cting khoan
vOi ché bao hay danh gia gi nhitng phu ni* quan niém rang "dep la dugc".
T6i nghi c6 rat nhiéu con duong dé dan dén thanh Rome va moi con dwong
ay déu lam chong gai cing nwdc mat. Pep la m6t mén qua nhung dé gin
gitt n6 la mot qua trinh va doi khi con danh doi nhiéu thit. Muc dich song
nay c6 bén hay khong con phu thudc vao hoan canh va s6 phan cua tirng
nguwoi. Thé nhwng, dep vinh vién la mot wu thé! Ban dirng quén!

kkesk

Nhitng con ¢ sén

Tai sao t6i lai goi ho la 6c sén. Béi vi ho ngai giao tiép, khong thich
nguwoi la, biét nhiéu ly thuyét nhwng...it thye té trai nghiém. Udc mo cta ho
la vugt ra khéi gidi han ca nhan nhung lan chan mai van chwa dugc gidi
han d6 la ¢ dau. Ho c6 doc va hay buon. Ho c¢6 cam giac ca thé gidi nay
khong ai hiéu va néi cung ngon ngit véi ho. Cho du la & tudi 20 hay 30,
mot khi chwa chui ra khoi vo thi thé gigi v6i ho van that xa la va tham chi
ki quac.

Diém manh ctia nhém 6c sén la thai do bat can vdi tudi tac, gioi trong
viéc cho ngwoi khac nhitng 10i khuyén chi ly day thau hiéu (nhung thuwong
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bé tac v4i chinh minh). Khuyét diém la biét nhiéu thanh ra chang biét gi
mot khi va cham duing thuc té. Toi quen mot o gai kia, doc rat nhiéu tiéu
thuyét r6i mot ngay tinh co dwgc yéu nguwdi dan 6ng trong mong that lai
vudng vao cudc tinh tay ba. Luc ay, thay vi gidi tan cudc...khéng vui nay
cho r6i thi c6 lai tiép tuc choi tiép va hung hon tuyén bo rang "em khong
yéu nhung em phai xem ti€p cho biét". M6i ngwoi cé cach doi dién vdi kinh
nghiém khac nhau nén t6i khong can thiép cling nhv danh gia gi. Tuy
nhién, ti d6 t6i nhan ra rang nhitng c6 nang 6c sén, m6t khi nhap vao nguoi
qua nhiéu ly thuyét thi sé khat khao thyc té dén thé nao. Roi tudi 30 lu lu
kéo dén, ho lai cang khat khao trai nghiém hon. Nguoi may man sé tim
dwgc gidi han ciia minh dé nham mat nhdy qua. Con ngwdi khong may
cling sé nhdy nhwng ma nhdy xuéng...ho!

ksksk
"T0Oi co tat nén toi biét hét!"

Ho6i FA néi du ro6i thi nhwong cho cho hoi yén bé gia that, hoi nhitng phu
nit da 1ay chong sinh con va luén mé dau bang cau " nha chi thé nay, nha
chi thé kia". T6i nghi, vGi ho tudi 30 la it dang so nhat vi ho cam thay n6
chang khac gi. Sy thay doi vé tudi tdc hau nhw khong con chiat anh hwong
nao bat dau ti Iic ho dam cwdi sinh con. Vii tru sé xoay quanh ngdi nha va
nhitng da tré.

Vé co ban, phu nit FA sé e ngai khi ng6i chung ban vé&i ban bé dong
trang lta da "du day" bdi vi ¢t nam phit moi cau chuyén sé lai quay vé van
dé "chich ngtra, td, bim, sita" bat cit moi no6 lwc xoay van tinh thé. Bén canh
dé, phu nit mac dinh v&i ban than 1a cé dn (theo tiéu chuan xa hoi) sé thich
chia sé kinh nghiém va dwa ra 16i khuyén hon bao gid hét. T6i c6 lan da
dwge mot ban dong nghiép bé hon minh 3 tu6i an can thu thi rang "chi nén
thé nay, chi nén thé kia" trong vong hai mwoi phiit sau khi nghe t6i bao
rang nam nay 28 va chwa cé ngudi yéu. T6i thue sy khong phién 1ong lam
trong hoan can nay vi hau nhw bat ki ai mot khi nghi minh da dén dich réi
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déu vay. Co ma lai quén mat, dich ctia nguwdi nay chwa han la dich dén cua
nguoi kia.

O tiéu de, tdi da hoi, tudi 30 ctia ban c6 mau gi? Béi toi biét phu nit ngay
nay c6 nhitng wdc vong rong mao va da dang khac nhau véi cugc doi minh.
Nguoi sé dat sy nghiép 1én dau, ngwdi lai chi mudén dam cuwdi, sinh con. Va
cho du la muc dich nao di chang nira thi ho cling c6 tram ngay con duwong
dé dat dwgc mong twdng cua minh. Hanh phic la mét sy lya chon. Chang
c6 16i di nao la da ding dan hau qua sai lam vi r6t cudc ching ciing la cudc
doi ma moi ching ta phai song, phai ty trai nghiém va trach nhiém. Swéng
kho ty chiu, chang ai c6 thé d& gidp, dau giup hay sung swdng gitip. Vay
nén, tudi 30 ctia ban c6 la mau gi di nita, hay tu to6 vé cho n6 va véi toi, tat
ca déu that xinh dep!
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365 Ngay May Man

Chung ta thwong c6 thoi quen nhin nhan rang may man la mét phép mau
tir d6 roi xuodng vao mot ngay dep troi. Chinh vi thé ma n6 c6 khi tring dau
hang xém hay c6 ban dong nghiép chit khong phai la minh. Buén thay c6
phai khong?

Chang han da c6 khong it Ian ban tham ghe ti v6i ai d6. Vi du nhu: "Sao
em kia may thé? Vtra xinh dep, lai gia dinh kha gia, cong viéc tot, nguoi
yéu dep trai!". N6i r6i ngdm ngui rat chi la thwong than. T6i cling chang
khac ban la bao v6i dam doi lan ti than nheé nhe nhw vay. Hay gia nhu c6
nhitng ngay ma chiing ta thuwong xem la ngay xau khi tir sdng dén t6i moi
viéc déu nhu gid chitng tréu nguoi, hong tr A dén Z, tr ngang sang doc.
No6i mot cach hai hwéce theo xu hwéng thi "cudc doi xuéng déc khong
phanh". Nhung liéu c6 that cudc doi da bé tac dén vay hay khong?

kkesk

May man hay lac quan?

Toi titng doc mot cudn sach vé nhitng ngwoi thanh cong néi tiéng va toi
con nhé mot chia sé thu vi rang da phan nhitng tam guwong kia déu khong
may tin vao cai goi la may man thuan tdy, ho tin twédng vao hanh dong thurc
t€ hon. Va d6 mai chinh la diéu lam nén sy khéac biét ré nét. Nén tang luon
la mét yéu t0 1gi thé nhung né khong phai la yéu to quyét dinh. Viéc sinh ra
vOi mot cai thia bac trong miéng hay roi trung lwdi tinh véi anh chang dai
gia chura chac dam bdo rang twong lai 6n dinh hay ban than ban tim thay
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hanh phtic dich thyc ma minh mong mu6n. Hién nhién, nhitng ddm bdo vat
chat ludn tot va khong thé vang mat. Nhung khi tat ca ching dé va, liéu cé
phai chi don thuan la may man da tir bé ban ma di hay bdi vi ban chua tirng
biét thyc s nam gitt, chi dang c6 dan than theo dudi nhitng diéu von di
khong phu hgp v6i minh?

Co6 mot nguwdi phu nit tirng tam sy vaGi toi thé nay: "Phu nit ching ta tai
sao ti* nhé da dwoc day rang may man nhat la tim dwgc cho minh mot tdm
chong twr té€?". Phai, tai sao cai chuan myrc ay lai dwoc ap dat va truyeén twr
thé hé nay sang thé hé khac dé lam thuwdc do cho hanh phiic cua tét thdy
phu nit? Chong hay dan 6ng la m6t phan khong thé tach roi, mét yéu toé can
nhung chwa chac da khi ma phu nit chiing ta ngay cang mudn gia tri ctia
minh dwgc nhin nhan ding dan. Va vi thé ma t6i cho rdng mot ngudi phu
ni* may man khong phadi la c6 chong giau, con gidi, nha to, xe hoi xin, tti
dat tién ma la nguwoi biét nam gitt co hoi, tin twdng ban than ré6i hanh dong
xdy dung vun vén cho nhitng gi minh s¢ httu, wéc mo.

T6i c6 néi dén sy lac quan nita phai khong nhi? Khi ma cang ngay phu
nit ludén c6 xu huwéng dam chim trong bi luy, lang nghe nhitng cau chuyén
tiéu cye r6i ho nghi vé twong lai. T6i dong y, chang phi ly hay vién twéng
gl ca khi dan 6ng thi dé phan bgi, ban be thi kho lwong hay xa hoi day ray
c6 don. Nhung chiing ta ludn c6 su lwa chon la dé chiing nhan chim hay
chap nhan rang mot tia sang thoi doi khi la du dé dan duong thoat khai
béng dém. Su lac quan mang dén may man, triét Iy nay khong sai. B&i chi
khi ta mu6n nhin thdy diéu t6t thi ta méi dd minh man va ly tri tim ra con
dwong cho minh. Vao lic d6, may man chac han sé mim cudi.

kkesk

Nhitng co hdi thi...365

Nguwai ta van thwong néi dén co hoi thit hai nhw mot phép so sanh don
gian dé hiéu nhat cho viéc bat dau lai tir dau. Tuy nhién, khong phai moi
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diém "restart" déu don gian. N6 luén doi hoi ta rat nhiéu diing khi, sy
budng bo chap nhan va ca liéu linh. Khi ban 17, 18, ban thay chang c6 gi
lam ban chun bwéc. Khi ban 25, 26, néu doc than chwra rang budc thi si can
dam lam lai cing da gidm di it nhiéu, con c6 gia dinh r6i thi chac 20% diing
cam ciling goi la nhiéu. Budc qua cai ngwdng 30, théi thi khong can con so
minh hoa nao nita. Ban sé thdy minh ngay mot gia di, nudi ti€c ngay mot
nhiéu ma vong quay luan quan ci lién tuc lién tuc v6 dinh va buon té. Sy
chap nhan hay c6 gang chap nhan théa hiép khién chiing ta dé dai hon va
cling co don hon.

R6i ban sé nguwong mo nhitng ngwdi phu nit khac, & cung do tudi hay
tham chi gia hon nhung twoi mdi, mon mén, ngdp tran sitc song. Ban chép
miéng cam thady ho may man hon ban. Nhung ban than mén, chiing ta luon
c6 tim ly do bién minh cho sy thua kém ctia minh thay vi thtra nhan rang
minh da khéng du c6 gang. Ching ta tir bo vi khong da quyét tam vuot qua
nhitng quen thudc thwong thwong nhan nhat, khéng dua ty tin dé thay doi, dé
chap nhan that bai hay nhitng rui ro. Khi lam sai, that tot vi cé co hoi thay
doi, stra chita. Nhung ngay cé khi khéng sai co ma chwa ding, liéu c6 may
nguoi kién tri dén cung cho dén ding méi thoi?

Ching ta sé khéng bao gio quay nguwgc tudi 17, 20 nhung khong vi thé
ma ching ta gia di. Tudi tré chi két thic vao gidy phut ban nghi rang minh
khong con co hoi nao nita. Nhan vat Scarlett O'Hara trong tac pham ndi
tiéng Cuon theo chiéu gi6 c6 mét cau noi vo cung ndi tieng rang: " Xét cho
cung ngay mai la mot ngay mdi" va bat cit khi nao tinh ddy moéi s6m mai,
ban cling déu cé thé tin rang minh lu6én con 365 ngay co hoi bat dau.
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Pau Truwong Bay Ti Nguai

"Thé gidi nay la mot cudc chién" Toi da nghe cau n6i nay kha nhiéu lan
va cang ngay cang nhan thay ngwoi ta nao doé khi ndi ra cau nay chac ciing
kinh qua khong it. K€ tr lic ban y thitc dugc wéc mo va tham vong cta ca
nhan, thi thé gigi nay 1ap titc khéng con binh lang nita. B&i ban phai tim
cho minh mot cho ditng trong bién nguwdi bén ngoai kia!

kkesk

Hieu vng Matthew

Day la hién twgng do nha xa hoi hoc Robert Merton dat ten dwa theo bai
Tan wdc trong Loi day cia Matthew: "Vi pham nhitng ai da co, thi ngay cai
dang co, cling sé bi 14y di." Nghién citu nay cua Robert Merton chi ra mot
st that trong xa hoi phat trién rang chinh nhitng ngudi dugc s@ hitu mot
kha nang vugt hon ngudi sé nhan duwgc thém nhiéu co may dé thanh cong
hon nita. Nhitng ngudi dang giau c6 sé c6 thém co hoi dé giau hon va bét
phai tiéu tién. Nhitng sinh vién gioi giang sé dugc chud y nhiéu va tap trung
dé phat trién hon. Tém lai, ching ta dang song trong mot xa hoi ma mot khi
da may man lan mét thi sé c6 thém lan hai, lan ba, 1an n. Chi can ban nhin
thdy ching!

Khi t6i néi vé hiéu tng Matthew vd&i vai nguwdi ban trong mot cudc gap
g0® cudi tuan. Anh M., ngwoi cé xuat than kha danh gia trong mot gia dinh
6 tai san tir nhiéu thé hé va hién dang s& hitu mot chuoi cac toa nha tai
thanh pho da gat dau dong y. Anh bao: "Sinh ra véi mot cai thia vang trong
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miéng da la thit van may 16n nhat r6i!". N6 cling giong nhw khi ban mé mat
chao doi, ban da khéng ¢ cung chung diém xuat phat véi bay ti ngudi con
lai. R6i ban 16n 1én, trwdng thanh, ca qua trinh ay, vdi diéu kién moi trudng
ma ban dugc thira hwdng, nhat dinh ban cling sé khac biét hon ngudi. Co
C., 1a mot ngwoi mau noi tiéng cling dong tinh. "Em thay dep la m6t nang
lyc. Nhat 1a dep ty nhién!". T6i thay co r6 rang da dwa ra nhan dinh hoan
toan dung dan vé xa hoi ma phu nit xau thi khong cé qua. Thit may man do
khong thé kiém tim.

Vi mot nguroi nhu anh M., nguoi ta sé san don anh ¢ moi noi, dwa cho
anh nhitng gi t6t nhat ngay tr ltic sinh ra. Anh chac chan sé dwoc gido duc
dé y thitc vé vi tri ctia minh, quyén lyc ctia minh. Chac chan sé cé nguoi
muoén cwép cda anh nhiéu thit nhwng ciing chac chan c6 ngwoi bao vé
ching cho anh. Con véi c6 C., v6i sac dep ctia minh, tham chi néu c6 ng6i
yén va mim cuwdi, ¢ cling khong chét déi hay that nghiép. Vi luén c6 nguoi
can dén sy tda sang rang rd kia. Bén day, thi anh N., ngudi con lai trong
ban mdéi 1én tiéng: " RS la qua bat cong!". Vi nhu vay c6 nhitng ngwoi vinh
vién sé khong ngang mat lén noi vdi cudc doi nay! Ho lam viéc quan quat
van kho, ho khong c6 "hoang ti" trong mo chi vi...xau. Hoa ra, xa hoi nay
phan cdp vi céi goi la may man thoi sao?

kkesk

Quy tac 10.000 gio

T6i dong y véi nha N. mot chuyén. Sy may man la yéu t6 khong nho dé
phan cap xa hoi. Btng n6i dén chuyén bat cong hay khong ma lam gi. Bé&i
mot khi con ton tai phép so sanh thi vinh vién con ngudi sé con thdy khong
ton tai cong bang. Tuy nhién, cling chinh vi ltic nao ciing khong thé can do
dong dém s6 phan cua ngwoi nay v6i nguwdi kia, may man ciing sé dwoc
nhin nhan theo nhiéu cach khac nhau.
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C6 lan t6i nghe mot ngwdi ban noi rang vdéi anh ay, may man thuc s la
mot mén vay hau hinh ctia Tao Héa. Va quan trong nhat van la ban st dung
mon vay ay thé nao! C6 nguwdi sé dau tw can nhac, cling c6 ngudi tir choi va
tham chi con cé nguwdi tiéu hoang. Toi nhin nhan thdy ciing diung lam! Vi
c6 khong it nguoi nhu anh M., c6 C. nhung khong phai ai cling gin gitt va
tan dung dugc tron ven wu thé cia minh! Bai thuwong nhitng gi dé co sé co
xu hwéng bi xem nhuw 1a 1€ tat nhién roi xem thuwong va danh mat.

Trong cuén sach Nhitng ké xuat ching, Malcolm Gladwell c6 dé cap dén
quy tac 10.000 gio. D6 1a khodng thoi gian lam viéc twong doi dugc chitng
minh dé thanh cong trong mot linh virc nao d6. Mot nhém cac nha xa hoi
hoc da nghién cttu qua trinh di dén vinh quang ctia nhiéu tdim guwong noi
tiéng trong cac linh virc khac nhau nhu Bill Gates, Steve Jobs, The
Beatles... va phét hién ra diém chung gitta ho chinh la s6 lwgng thdi gian
cong hién cho dam mé ma minh theo dudi. Hién nhién, ho cling dugc trao
vao tay nhitng co hoi hiém hoi nhw Bill Gates dwgc vao hoc treong
Lakeside, mdgt trong nhitng ngoi trwedng hiém hoi vao nam 1968 c6 trang bi
ASR-33 Teletype (mdt thiét bi dau cudi két noi tryc tiép dén may tinh trung
tam, loai may tinh hién dai nhat ltic bay gid); hay néu nhin vao danh sach
75 nhan vat giau nhét trong lich st nhan loai, ban sé thay c6 dén 20% s6 do
sinh ra trong cung thai ki (1830) & My, dé ding vao thoi diém truedng
thanh, tan dung dwgc nhitng bién d6i quan trong va bung n6 nhat ctia nén
kinh té My (1860-1870). Tat ca ho déu dugc dinh ménh go ctra dé moi
chao mot moén vay mang tén "co hoi". Va khong ai trong s6 dé bé 18, toan
tam toan y, doc hét sitc Iirc va dam mé miét mai lao dong cung véi duyén
may ay.

sksksk
Chiéc boomerang s6 phan
Nhu t6i da n6i, may man thiyc ra la mot moén vay ctia s6 phan. Va con tao

thi ludon xoay van khéng ngtrng nghi. Ban duogc cho cai nay thi cling sé bi
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lay di céi khac. Chi la sy mat mat cia ban khong phdi ai cling nhin thay
trong khi anh hao quang thi thuwong dé dang duwgc pho dién hon. Ngwoi ta
van thvong c6 théi quen chép miéng va noi: "Troi, con nho dé may qua!";
"Sao thang cha d6 hén qua vay?". Vi dé la cach don gidn nhat dé hgp thitc
héa "sw ganh ti" trong moi con ngudi. R6 rang la qua khé dé cong nhan
thanh cong cua ai dg, va kho hon nita la nhan ra ban than minh cling may
man dé lac quan trieéc moi chuyén.

Khi viét bai viét nay, t6i da doc khong it cam nang hwdng dan lam thé
nao dé tré thanh nguwdi may man. R6i t6i nhan ra 10i khuyén chung nhét cta
tat ca cac cudn sach day chinh la: "Ping nghi rang minh la nan nhan cta
moi van dé!". Qua that, chi véi tw duy tich cuwe do thoi cling da da day lui
tdm man tam t6i treéc mat dé ban nhin thady van may ctia doi minh. Co
nhitng may man ty roi xuéng dau nhung cling c6 nhitng co hoi tot phai tw
than di tim thi méi thay. Ciing giong nhu viéc tin twdng va hy vong dé c6
dong Ittc lao dong cham chi sé khién tam ly lan pham chat ca nhan nang
cdp moi ngay. Roi nhitng diéu tot sé tim thay nguoi xing dang vGi no!

Ban c6 con nhg anh N. t6i da nhac dén & dau bai hay khong? Nguoi da
luén nghi rang cudc doi nay bat cong vi ké an khong hét nguoi 1an khong ra
d6! Anh la dai dién cho khong it hinh anh cia chiing ta khi chi nhin thay
diéu minh khong c6 ma quén mat nhitng gi minh cé dé cam thay bén than
cling that may man biét bao. Sy dwgc - mat thye ra rat vo chirng va vinh
vién khong thé dong dém da. Thé nén, néu ban dang cam thay minh la ké
xui xéo nhat hanh tinh, t6i mong ban c6 thé cham lai va théi nghi rang
minh dang song trong dau truong bay ti ngwdi dé cam thay ban than that
may man!

Va hién nhién, toi nhat dinh phai néi cau nay: CHUC MAY MAN!
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Anh Oi, Bao Gi¢ Thi Anh Lon?

Nguoi yéu toi rat thich Peter Pan khong phai la vi cau thanh nién dé biét
bay hay méac bo trang phuc mau xanh rat dep. Ma bdi vi Peter Pan c6 mot
cau noi tiéng thé nay "Don't grow up, it's a trap!" (Ptng khon 16n, treéng
thanh la mét cai bay). Va hién nhién anh chang thich 16n!

kg

Mommy Boy

Mommy Boy dwgc dinh nghia ndm na sang tiéng Viét la "cuc cung cta
me". Cung téi do gan ba chuc tudi dau dén noi van la cuc ceng me muon
om muon dp moi ngay, tha ra dwong me chi sg dita nao né Iira con me bat
con me di mat. Pa phan phu nit déu sé khong thich nhitng anh chang kiéu
nay ngay ttr vai lan quen biét. Ly do 1: sach béo, dai truyén hinh, truyén
tranh, truyén ngan, tho ca, mang xa hoi da phan déu danh nhitng 16i khong
mady tich cuc vé tuyp dan 6ng nay. Ly do 2: nghe dén chit "Mommy" thoi
da thay phai vuot chwdng ngai vat khong hé dé xdi chit nao. Ly do 3: thoi
dai ky thuat so6 nhanh nhuw tén ban, hai ly do diém trir 1a qua da dé gach tén
chang ta khéi tam ngam.

Tuy nhién, cong bang ma néi, cac "cuc cung ctia me" khong hoan toan té
nhu da s6 chiing ta van nghi. Pan 6ng chiu nhiéu anh hwdng tir sy bao boc
(ngay ca khi hoi qua cua me va yéu me thuwong sé trd thanh mot nguoi cha
tot, mot nguwdi dan 6ng yéu gia dinh cia minh sau nay. Cam xdc mau ti¥ sé
vo hinh phat trién thit ban nang bén trong ngwoi dan 6ng do khién ho quy
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trong gia tri ctia ngwoi vg va nhitng dita con. HO c6 thé khong tré thanh
nhitng siéu nhan cttu thé gidi, nhitng dai gia hay 6ng trim c6é mau mat vi ho
quen véi sy binh yén, quen v&i nhitng gi bén trong khuon kho an toan.
Nghe that thiéu tham vong va thiéu ca sy manh mé nita. Ma phu nit thi
thuwong thich nhitng gi ran réi va tray xwdc hon mot chut. Thé nhung, phu
nit cling mé chudng ca sy binh yén. Mau thuan nhi? Khong sao, mau thuan
thi m&i la phu nit. Va dan 6ng cta me vo tinh lai dap tng dugc yéu t6 an
nhién nay.

T6i c6 mGt niém tin sau sac rang tat ca cac anh chang bi/duwgc me quan
tam thai qua déu la ngudi t6t. Tot vé ban chat, cye ki hwdng thién va yéu
hoa binh. Hoa hau than thién déi lic nén nhwong cho cac anh. Tuy cac cap
do bién thé khac nhau ma ho tré nén nhu nhuoc, "dut" (ngon ngit gan giii)
hay chi hién lanh qua thé. Hoc chac chan sé khong dudi mét lan khién co
ban gai n6i con tam banh vi thé nao ciing c6 lic bung ra nhitng cau nhw
sau:

- PB€é anh vé hoi me anh da!
- Chac me anh khéng dong y dau!
- Théi dén gio anh phai veé réi khong me lai can nhan.

Mat hét ca hitng ding khong? L.6n dung 16n doang ra nhw vay ré6i ma me
van boc thi da kho hiéu roi. Dang nay chang lai con thay nhuw chuyén day
cling t6t chan chang van dé gi phai thay doi. Han la ban cé thé chan dan
déu va chuyén chia tay gay go la dién tién khong thé tranh khoi tiép theo.
Co ma nhu t6i da dé cap dén & trén ddy thoi, cac "cuc cung ctia me" vé co
ban la ngudi dan 6ng t6t. Ban 6ng tot bay gid lai cang lic cang hiém trong
xa hoi chon ron thi phi va gia tri tiéu cye. Thé nén doi ldc ching ta can can
nhac ki dé chung song vdi chang vui vé hon.

kK

https://thuviensach.vn



"U, anh ct¢ 1am Peter Pan, thé gi6i dé em lo!"

DPirng voi bo cudce, do 1a nhitng gi t6i van thwong néi vdi cac co ban gai
vO tinh yéu trung mot "cuc cung ctia me" va ty noi vdi ca chinh minh nita.
Hay can nhac triwdc hét tinh cdm cuia ban than trong moi quan hé nay xem
da thuce long yéu chang dén dau. Tiép do, ngoai chuyén anh ay hay phai
xem xét cd yéu t6 "me & nha" ra thi con c6 nhitng diém t6t nao bu dap dugc
khong. Toi nghi day thuc sy la mot treong hgp ma chung ta nén can do
dong dém thiét hon. Pa phan cac c6 gai khi quyét dinh & lai sé tim moi
cach thay doi nguoi dan 6ng nay. Nhung sai 1am to 16n nhat chinh la & day!
Ban quén mat rang chang khong can mot ngudi me nita dé vo tinh bi day
vao mot cudc chién ngam gitta "Me & nha" va "Me & ngoai". Ban thay doi
chang nghia la ban dang thi dua dwgc mat vdi than mau cta chang, ngwoi
c6 kha nang tré thanh me chong cta ban sau nay néu tinh yéu cta hai ngwoi
that tha va nghiém ttc.

Ban sé hoi toi lam thé nao bay gio néu chang khong doi? Théi thi troi
khong chiu dat dat hay chiu troi di vay. Chung ta hdy thir chdp nhan chang
mot lan xem sao! Chap nhan ¢ day nghia la lam quen véi nhitng théi quen
nhip di vé chao hoi can nhac c6 bong dang ctia me chang trong dé béi vi
chang da song v6i né hon hai chuc nam qua, ti treéc khi chang gap ban co
ma, dé dang gi ma xda sach sé di dugc. T6i da thir va dan dan nhan ra
khong qua khé nhw minh van twdng. Chi can dat cai téi ca nhan ctia ban
than 1éch qua mot bén chut xiu thoi 1a moi chuyén dé thé hon rat nhiéu roi!
Néu chang thich héi me, c dé chang hoi. Néu chang c6 gio gigi nghiém vi
me chang mu6n thé, hdy giiup chang ton trong chiing. Bén canh do, tai sao
chuing ta khong c6 gang tién gan hon mot chit dén me chang, nguwdi phu nit
dau tién trong cudc doi anh ay? Luc do, t6i nghi ban sé thdo dan nhitng birc
twong gay can tréd cam xuc cua ban di va vGi niém tin ban tao ra v6i me
chang, bié dau chang c6 mot ngay sé bao "Me anh n6i, lam gi vGi em me
anh cling yén tam" thi sao?
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Cac "cuc cung ctia me" sé khong muon 16n, tir choi 16n cho dén khi
chang nhan ra gia tri ctia viéc 16n 1én cung mot nguwoi phu nit ngoai me ra
thue s danh cho cudc doi minh; ngwdi phu nit khong ép chang thay doi,
khong hoanh hge hon trach so sanh bat chang phai can nhac Iwa chon ngudi
yéu hay me (da phan la chon me r6i nén dirng dai dot ma dat 1én ban can
nhé!) Khi do, toi tin ban sé nhan dvgc tw chang trach nhiém, binh yén, ngot
ngao, c6 thé vung vé nhuwng thanh that. Nhitng thwong yéu khéng hoa my
nhung am ap va an lanh. Viéc ctia ban la ty héi xem ban yéu chang dén dau
dé co6 gang cung chang ma thoi!

Ban hay thtr nghi xem nhé!
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Ban Co6 Thé "Xau" Dén Pau?

Co6 mot cau toi nghi 1a chac 1a ban da tirng nghe thé nay. "Cac c6 gai
ngoan thi 1én thién dwong con cac co gai huw sé di khap noi!" Lén thién
dwong hay di khap noi theo toi déu cé nhitng cai hay riéng cta né, that khé
c6 thé so sanh thiét hon. Tuy nhién, sé cé lic nguwdi nhé ra nén Ién thién
dwong lai chi muon di khap noi con nguwdi ai cling twéng la di khap noi lai
chi w6c ao gia ma minh c6 thé 1én thién duong. Ai cha, c6 vé hoi réi rim
nhi?

Nha van Phap Albert Camus, tac gia cuén tiéu thuyét noi tiéng Nguwoi xa
la tirng no6i: "Con ngudi la loai sinh vat duy nhat chdi bé ban chat that ctia
minh". Khi nghe nhan dinh nay, t0i tin la c6 khong it nguwoi dung dung phan
doi. Vi ho chac mam rang minh dang song hét sttc quang minh chinh dai,
dwong duong chinh chinh, cha choi bo doi Itra gi hét. Nhung cham lai mot
khac thoi, hay tu héi chinh minh rang c6 phai lic nao ban cling ddm song
that v6i moi ham mudn bén trong hay khong? C6 phai ltic nao ban ciling
dam yéu - ddm han, dam ti* bo - dam bat dau, dam khen - dam ché that tam
hay khong? T6i ca m6t tram phan tram, mot nghin phan nghin rang cau tra
10i sé 1a khong. Bdi cho du c6 thira nhan hay chdéi bé, da phan ching ta déu
dang rao ban than vao mot cai khuén twong doi giong nhau dé thang buéc
dén "thién duwong".

Sk

Nhitng co gai ngoan
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Chang ai thich lam "gai ngoan" hét ca! Gai ngoan thi chan phéo. Gai
ngoan thi nhat nhéo. Gai ngoan thi khéng "cool", khong hap dan, khong c6
ti an twgng gi. Cac c6 "gai hu" c6 vé thuwong dwge ham md ngdm ngam
hon. "Oi ¢6 dy ca tinh thé!"; "Oi c6 ay tu tin thé!"; "Oi cd ay tinh hay thé!"
van van va van van la nhitng gi ma ngudi ta van hay binh luan vé cac c6 gai
khong/chia duge ngoan. Tuy nhién, thang diém danh gia nay dya vao dau
dé phan biét? Chuan muc xa hoi u? Quy tac dao dirc 4? Khong ding, hoan
toan khong ding! Phu nit chi can thay mot ngwdi phu nit khac song dugc
nhw nhitng gi ma ho muén ma khong da can dam thue hién thi cé nghia la
co kia "tuy huw nhung ma hay".

Chi em ludn nudi dudng ngdm ngam trong minh nhitng khat khao ndi
loan. Cai nay cac chuyén gia tam ly goi mdot cach khoa hoc la "nhu cau ban
nang", gan twong tw nhw & dong vat. Tuy nhién, vi chiing ta da di qua thoi
ki hong hoang rat 1au r6i nén hoc dwgc cach ché ngy nhitng mong mudn ca
nhan. Sy kim nén nay dugc ting ho bai khudn kho xa hoi (hang xém khong
thich; dong nghiép ché bai; gia dinh phan doi), béi cac quy chuan mang gia
tri truyén thong 1é nghi dao dirc (twong doi sau sac; doi khi con triru twgng
va mau thuan). Thém vao dé, do Iyc lvgng tng ho manh mé va vi dai nhw
vay nén ching ta s¢ néu dong dac (hay tham chi 1a 1i nhi, thé thé) néi
khong mot phat thi 1ap ttc bi day ra hoang ddo bon van nam ngay. Nén dan
da ching ta hoa vao dam dong, séng theo dam dong, cw x nhw cach ma
dam dong cho la dung.

Chi rdt mdi gan day thoi, toi doc dwgec mot vu kha am 1 thé nay: dai loai
chi X c6 bau, chong chi X di ngoai tinh v&i em Y, chi phat hién ra dugc
nhung van nhan nhin vi theo chi nhw thé 1a vi gia dinh va vi nhitng dita con.
Chi nhan tin cho em Y dau tién rat lich sy khuyén em hay thoi di nhung Y
lai cling phai tay vira, dap tra ngang nhién. Chi X tifc qua quyét béu em Y
ra gitra thién ha cho doi em tit nay xuéng doc. Cai status dang 1én mang xa
h6i kém hinh 4nh em Y va tuyén bo rang "chi nhin thdy em ¢ dau véi
chong chi 1a chi danh" dugc hon 6.000 lwot like va trén 500 lwgt share (t6i
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dam cé toan phu ni* quan tdm). Sau d6 nhiéu trang bdo mang cling ho héi
trich dang lai nita. T6i khong phan tich ai ding ai sai & day vi cai do chac
trong long ban han da c6 cau tra 16i. Nhung hay thit cung t6i nhin nhan
"dam dong" nay mot chut!

Chi X theo t6i da song ding nhw mot 6 gai ngoan. Nghia la chi lam me,
lam v@, 1a chi nhan nhin va hi sinh cho t6 am, cho gia dinh, ngudi than.
Pbam dong dem lan tda cau chuyén cua chi cting la nhitng c6 gai ngoan khi
ho tin rang ho dang bao vé cho 1& phai, cho cong ly. Rang mdt ngudi phu
nit lam dau mot ngwdi phu nit t6t thi dang bi xét x¥ va"cao nat mat" dén hét
doi! Nhung chao oi, nhitng c6 gai ngoan my miéu va diu dang oi! Nhitng
nguoi phu nit vi dai 0i! Cac ban c6 biét minh dang ty bién ban than trd
thanh nhitng chui hé kéu goi thém nhiéu ngwdi khac nita téi xem dé biét ldac
phu nit n6i con thinh nd thi ho c6 thé cuw xr bat nhan véi nhau t¢i mitc nao
hay khéng? Ho giong nhv mot dam linh cau mat hét 1y tri x6ng vao can xé
nhau cho hé con gian. T6i hién nhién khong bénh em Y r6i! T6i chi dang
chitng minh cho ban thay rang ké ca khi ban chon song theo mot 1é gido
nhat dinh, vo6 tinh 1am "gai ngoan" thi cling s€ c6 ltic ban nang tran trui cta
ban bdc phat va mat hoan toan kiém soat.

ko k
Nhitng co gai hw

Tai sao nhitng c6 gai hu lai hay ban c6 biét khong? Hay thir dat mot c6
gai hu vao treong hop cua chi X ma t6i vira ké trén. Ban doan xem co ta sé
lam gi? Co ta sé van noi gian chit! S€é dau kho va ca ton thuong nita. Nhung
roi viéc dau tién co ta lam chinh la tw nhac vGi ban than rang: "Minh phai
yéu minh trude!". Tinh yéu do cling la tinh yéu ban nang doé chit nhung no
khong nhat dinh phdi 1am hai bat ki ai dé ton tai. Tat cd nhitng ngwdi hay
vat khién minh khong vui déu khong nhat dinh phai ¢ lai trong cudc song.
Vi co ta chuyén "thay troi hanh dao" hay "bao vé cong ly" bang cach tra
tht ngwdi da hai minh chwa chac sé khién ban than 14y lai duwgc nhitng gi da
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mat. Chi bang khi biét dwgc sy that roi, lang 16 tay sach cac vét nho, tim
cho minh mot tia sang m@i sau mua.

Tbi dic biét thich cai y niém "yéu ban than nhat" tir cac co gai hu. CO
thé ho bi xem la ich ky nhung chang phéi ban nang con ngudi von di la ich
ky hay sao? Ho yéu chinh minh va hanh dong dé chitng minh tinh yéu dé.
Ho lam viéc cham chi dé da nguon lyc tai chinh phuc vu sé thich ca nhan.
Ho di du lich, kham pha nhitng ving dat méi, gap g& va lang nghe nhitng
cau chuyén méi. Ho yéu chiéu mong mudn ctia minh va thanh that véi no.
Ho mac dep la dé tu thay vui, ho di spa cham séc da va co thé dé ty thay
hai long. Ho khong ttr chdi cam xtc, che gidu duc vong va lo sg y kién
nhan xét ctia bat ¢t ai. Ho song can dam va nhiét tinh, khong tron tranh
thdy bai hay vui minh trong qua kht. Nhitng c6 gai hw khong che gidu ban
nang, khong xau ho khi doi dién véi xa hoi. Hon hét ca, ho luon chap nhan
dwgc minh, diéu ma khong dé dang gi c6 dugc trén sudt ca chiang dwong
dai tredng thanh cia moéi ngudi.

R6t cudc thién duong la & dau? Phai la & tan dau khi ma ngay bay gio,
ngay lic nay néu ban da can dam song diing vGi ban than, du tw tin nuéng
chiéu nhitng phan ban nang sau kin nhat ma khéng gay ton hai dén nguoi
khac thi & dau cling c6 thé hoéa thién duong. DBoi song von di ngan lam!
Chang thé doan dugc ngay mai ai r6i sé doi thay. Thoi thi hay di bat ct dau
di vay dé hanh phic tré nén gan giii, tré nén thye té€ va khéng con phu
thudc vao bat ki ca thé nao bén ngoai trai tim ta!
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Chuyén Cua Nhirng Ngueoi Di Ngugc

Ban t6i n6i that khong kho6 dé tim thdy nhitng nguoi di ngugc véi dong
chdy caa thoi gian ngay ca khi hau nhw thé gidi déu dang hwéng t6i cong
nghé so, mang xa hoi, thiét bi thong minh. Ho la nhitng nguwdi hanh phc,
c6 ay nghi vay. B&i dam madc ké lai nhiéu quy chuan xu hwéng chang phai
1a thanh thoi diing cdm lam hay sao? Nhung ma, toi thi lai cho rang khong
phai cau chuyén "khac biét" nao cling déu mang dam mau lang man hay
twoi sang.

kkesk
An may di vang

Pay la mot "chitc danh" c6 phan nang né ma da phan chiing ta déu hiéu
thwong dung dé am chi nhitng "b6 130", sw huynh, sw ti thanh c6ng hodc noi
tiéng trong qua khit nhung nhat dinh khong chiu cong nhan sy thay doéi cta
hién tai va twong lai. V&i ho cai gi "thoi ching t6i" cling tot hon, dep hon,
nhan van hon, sau sac hon. Ho c6 céi nhin kém thién chi v6i nhitng gi ma
thé hé sau suy nghi va quyét dinh. Roi bang cach nay hay cach khac, ho da
kich, phé phan, vui dap. Tuy nhién, t6i tin diy khong phai la s6 dong trong
xa hoi va khong dén mitc phai vi thé ma nhin nhan tiéu cyc hoan toan cuc
dién. Béi t6i biét con c6 mot hinh thé "an may di vang" khac chiém s6 dong
hon, dac biét 1a trong canh phu nit chung ta.

Ban c6 thay quen khong khi bat gap phai mot c6 nang hen ho véi anh B,
anh C tan v@ dau kho ciing chi vi cac anh dy khong thé nao so dugc vai
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bach ma hoang ti* A da roi bo nang ma di? Ban thay c6 gi giong giong
khong khi c6 c6 ban hé gap thi mat u sau, hoi tai sao, nhat dinh sé chong
cam thd dai thvon thugt "hoi xwa anh ay hay dwa tao dén cho nay lam ne!";
"Hoi do6 sang nao anh cling qua don tao di an sang, mua ca phé thi nhat dinh
ding chai Tea Latte pha véi sita dau nanh it ngot"; "Ngay ay anh chiéu tao
bao nhiéu thi gio phii phang bay nhiéu, ctt nhw cwa dugce roi thi vizt bo
vay!"... Cac co dy day, that khong may xa la nhi? Phu nit ki la, thwong rat
thich ngoanh lai phia sau dé dan vat hién tai. Ho tu ki &m thi rang nhitng
thit duwgc danh dau ki niém thi luén rue rd hon, lung linh hon. Kiéu gi thi
kiéu, nhat dinh tuyét voi. Va réi sau do ho tiép tuc suy dién, quy doi sang
cai thuéc do tudi tré dé mac dinh minh khong thé song hét minh nhw xwa
nén sé vinh vién khéng bao gio tim lai dugc diéu ngot ngao ki diéu. Nhung
phu ni* quén mat chinh vao khoanh khac ho ngoai dau va lam phép so sanh
ay, ho da ty tay danh mat co hdi tao dung mot ki tc twoi dep méi cho twong
lai. T6i hiéu doi lic vap vap va ton thwong khién ho sg hai, chi biét bam viu
vao qua khit dé tran an ban than. Tuy nhién néu nhw c6 bat ki mot bac si
tam 1y nao c6 thé danh cho ban 16i khuyén, chac chan ho déu déng vién ban
doi dién thay vi hén nhat tron tranh bang tam binh phong mang tén "ngay
ay ching minh". Con ngudi thay déi dé kién tao qua khit m@i twoi dep hon,
hi vong hon. Va gia du nhw c6 mot sy thay doi nao d6 chéch ra khéi con
dwong di caa ban, n6 ciing c6 1y do chinh dang. Chinh la dao thai dé phu
hop hon. Vay nén, tai sao khong tap chap nhan cho thanh than?

kkesk

Con 0Oc sén gifta dwong cao toc

T6i c6 mot 6 ban khong thich st dung dién thoai théng minh, da phan
nhitng ghi chép déu dung bt chi va s6 tay. Co la gidm doc sang tao cta
mot agency quang cdo c6 tiéng tai Viét Nam, ngay ngay doi dién khong
biét bao nhiéu san pham hién dai, khach hang tan tién. Véi cuong vi ay, thu
nhap hin khong thé xoang xinh. Ay vay ma, co di xe Cub c6, ranh rdi thi
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san hang second hand ro6i vé nghich nggm, khong thich dubstep, hiphop ma
chudng nhac xwa kiéu Trinh, mé dam cac khéng gian xanh yén tinh dé vé
vOi, doc cudn sach bat chgt nao do. Téi hay dua rang nhin ¢6 nhw mu gia
hoai c6. Tuy nhién, khi can tw van, xu hwéng mau sac mua nay la gi? Hoa
tiét nao dang hot? Tai khodn Instagram thdi trang, du lich nao nén theo doi,
cd déu cho t6i nhitng dap an hai long. C6 1an tdi to mo hoi: "Ua may s6éng
kiéu gi ngugc doi vay?". Ban toi bai ai cling cé cach dé thu gian va hudng
thu cudc séng. Vdi cd, chon binh yén, di nguwoc lai dong chdy dé song cham
hon 1a mot cach hitu hiéu. Nhung khéng vi thé ma khong quan tam dén
hién tai twong lai. Van phai tiép nap c6 chon loc, biét dau c6 lic can dén.

Ban t6i khong phai la nguwdi duy nhat thich di nguwgc dong bang cach nay
hay cach khac vé qué khit. Ho wa chudng va tran quy nhiéu gia tri xua,
mang n6 dén cudc song hién tai hang ngay tr nhiéu diéu nhé bé dé khién
hién tai ctia minh dwoc can bang. Ho khong bam viu ki tc, khong do t6i
hay bat va bat ki diéu gi da xdy ra ma chi don giadn tim hiéu, lwa chon diéu
thue sy thich hgp véi minh. Toi nghi, ly 1é nay dung khong chi vdi nhitng
thoi quen ca nhan ma con va@i ca cach chung ta tng xtr voi cac quan he da
c0, that bai lan thanh cong da trai qua. Ctt mo6i mot phut troi qua la mét co
héi tao ki niém mdi két thiic. Ban hay t6i déu cé thé dung n6 dé tu van, rit
kinh nghiém, nhin nhan, tim toi, trdn quy. Tuy nhién quan trong cudi cung
van la quyét dinh sé lam gi cho ngay hom nay dé ngay mai khi ngoai dau
nhin lai, ching ta c6 thé man nguyén mim cuoi.

Qua khit lu6n 1a mot mén qua gia tri. Tuy da bi boc vé nhung vinh vién
c6 thé stt dung dugce. Nhung bang cach nao nhi? Chinh la dé yén né & cho
né von di va biét tran trong hon thoi diém ma ban dang cd!

https://thuviensach.vn



KHI PHU NU UONG TRA PAN ONG NEN CAN
THAN

Phan Y Yén
www.dtv-ebook.com

Chuyén Veé Nhirng "Lan Dau Tién"

Ban c6 bao gio nghi tai sao ngudi ta lai thich "lan dau tién" dén thé hay
khong? Moi tinh dau, lan dau tién di hoc, lan dau tién di lam, lan dau tién
kiém ra tién, lan dau tién di nwdc ngoai. Tat ca nhitng "cai lan dau tién" déu
ghi lai nhiéu dau an, déu thiéng liéng, lung linh, ki diéu nhw mot phép mau
khong bao gid 1dp lai. Va c6 1€ vi cai yéu to "khong cé thé xay ra nita” ma
chuing ta nhiéu lan da quén rang ban than ciling c6 quyén tao ra nhitng "cai
lan dau tién" khac, c6 phai khong nhi?

Nhitng ngay cudi nam thwong la lic ma ching ta dugc nghe rat nhiéu 16i

=

than van. Nao la "nam nay kinh té€ kh6 khan", nao la "buén ban bay gio é
am qua o6ng a!", nao la "séng dugc may nita dau ma kho thé nay khong
biét", nao la "yéu duong dau kho qua!"... Ra quan, dén cong sé, di an trua,
di ca phé... & dau ban ciing dé dang bat gap phai mot tiéng thé dai nao day
dén ndo rudt. C¥ giong nhw thé tat thay thién ha déu da dgi tr rat 1au dén
thoi diém nay dé trit x4 moi don nén. Co6 1é ching ta déu sg¢ nhitng khoanh
khac cudi cung cta nam cii dén qua nhanh, chwa kip gitt lai gi, chwa lam
dworc gi, chua sita chita dugc gi, ngay da voi troi tudt qua tay.

kkesk
Ai cling c6 mot diéu héi tiéc

Toi titng dwgc nghe rat nhiéu cau chuyén buén. Mot ngwoi dan 6ng thanh
dat, ki két hgp dong tién ti nay dén hgp dong tién ti khac, xuat hién ¢ khong
biét bao nhiéu t& bao va chwong trinh truyén hinh vé mau hinh doanh nhan
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thanh dat, cong hién cho nén kinh té nwéc nha nhung khong thé vé kip nha
dé noi 10i tam biét b6 minh lan cudi. M6t c6 gai nhan dwoc cung lic ba hoc
bong tir ba trong dai hoc danh gia nhat thé gigi cho chwong trinh Tién si
nhung déu tir chdi vi muon gitt lai ngwoi dan 6ng minh yéu dé roi cudi
cung anh ta buong ta c6 di theo mot ngwoi phu nit khac. Mot anh chang
banh bao, diéu kién t6t c¥ chay theo hét bong hong nay dén bong hong
khac, xem nhe ngwdi con gai ci¥ am tham lang 1€ quan tdim minh cho dén
mot ngay co6 ay khong con muén quan tam nita. Mot ngwdi phu nit sudt
ngay ché bai chong minh, so sanh chong minh khong chiéu chuong bang
chong ngudi ta, khong cham soc quan tdm bang chéng nguoi ta, sudt ngay
hach hoi, yéu sach; anh chong khéng chiu dung duwgc nita doi ly hon.

Toi da tirng nghe rat nhiéu nhitng cau chuyén khéng may vui vé nhw thé
& khap moi noi. Va nguoi ké luén két thic bang tiéng thé dai va mot tw
"gid ma..." budong thong. Tat ca ching ta, ai cling ti'ng c6 mot diéu gi do dé
héi tiéc trong doi. Co thé la bé thoi nhw mot cai chiéc vay dep thich qua ma
c phan van dén khi quay lai thi bi ban mat r6i. Hodc 16n lao hon nhw
nhitng vi du ma t6i da liét ké bén trén. Sy héi tiéc giong nhw mot phan cta
doi song nay khi nhitng lia chon khong phai liic nao ciing nam ding cho,
khi thoi gian thi khong thé tim 1dy ma nhot lai va 1ong ngwaoi thi hitu han
v6 chirng. Vay 13, chiing ta ¢ thé cudn di, quyét dinh moi thi¢ trong khoanh
khac, sai hay ding doi khi phu thudc rat nhiéu vao dinh ménh.

U ddy, dinh ménh. Hai tir d6 luén mang dén cam giac bat Iyc va cam
chiu. Cho du c6 lam gi thi dén cudi cung moi th cling phédi ph6é mac cho
né. Thoi con tré, t6i cling vap phai khong it [an that bai vi du nhu thi rét,
phong van khong thanh, yéu bi ti* chdi. Lan nao cling trach méc minh sao
khong thé nay, khong thé kia. Néu dwoc lam lai, thé nao cling khong pham
phai nhitng sai lam twong ti. Ban c6 vay khong? T6i nghi chac la cé.
Nhung cai co hdi lam lai dé ching ta déu biét rd véi nhau rang sé khong
bao gid xdy ra hét ca. Vi vay ma ching ta hoi ti€c. Vi vy ma chiing ta luén
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quén mat rang khong thé lam lai nhung chiing ta hoan toan cé quyén dugc
lam mai.

kkesk

Ngay thtt 366

Toi c6 mot o6 ban kha la lac quan. Chi can nhin thay c6, & bén canh co6
lic mudn phién la ty nhién mac cwdi va dwgc truyén rat nhiéu nhiét huyét.
Co ay tirng noéi vaoi toi vé ngay thit 366 moi khi dén dip cu6i nam, sy than
van bat dau dang cao. Tai sao lai 1a ngay thit 366 trong khi mot nam chi cé
365 ngay? Tai sao khong phai la ngay thit nhat lai tr dau nhw tat ca moi
nguwoi van hay thuwong dém moi khi nam méi dén? Ly do cta ¢6 chinh la vi
moi ching ta déu c6 mét diéu hoi tiéc ¢ trong doi. Ban sé luon lwu luyén
mai nhitng gi minh da bé 18, da tho o, da that bai. Ban sé luén c6 mot hay
nhiéu khoanh khac hi vong minh c6 co hdi thit hai dé stra sai va lam lai
diéu da do vo. Va néu bao ban x6a bo tat ca cho mot con s6 1 méi, co 1€ sé
kho khan hon la néi véi ban rang ban c6 thém mot ngay nita dé bat dau, c6
phai khong?

Thure ra ching ta déu hiéu véi nhau day ciling chi 1a m6t hinh thie "tw ki
am thi" mot cach tuoi sang ring ltic ndo ciing c6 thé 1a lic dé bat dau. O dé,
ban sé c6 quyeén hi vong tiép tuc vé nhitng diéu minh hang ap 1, vé viéc bu
dap thiéu sét da mac phai véi nhitng nguwdi ma minh yéu thuwong tran trong,
bat tay vao thuc hién wéc mo. Ngay hom qua hay xem nhw la mot gidc mo
da qua roi. Luc tinh day, hdy tin rang ké ca nhitng mat mat ciing déu that
xitng dang va mang dén cho ban y nghia nao ddy! Khong ai mdy di moi th
hét cd, b&i ngay vao phiit ma ban twéng ban tan cuing nhat, ban twéng dinh
ménh thu ghét ban nhat thi dinh ménh van danh cho ban quyén dwoc lia
chon dé bat dau mot cau chuyén méi.

Toi rat tin, vao ngay thit 366, nguwdi dan 6ng thanh dat khong thé néi 16i
chao cu6i ciing véi b6 minh sé nhan ra su quan trong ctia nhitng nguwoi than
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con lai bén canh anh ta; c6 gai mat di co hoi hoc bong Tién si vi mot ngudi
khong con yéu minh sé lai c6 da can ddm dé yéu va tim kiém co hoi khéac;
anh chang banh bao dep trai biét nam lay va gitt chat co gai hét long vi
minh va nguwdi phu nit nhan ra gia tri cia ngudi chong dé gia dinh khong do
v@. Toi cling rat tin, vao ngay thi¢ 366, ban va t6i c6 thé mim cudi tam biét
nhitng noi budn cii da qua, tam biét nhitng 16i lam, nhitng hai tiéc, nhitng
"gia ma", "néu nhu", nhitng mudn phién, nhé nhung, can ritt dé mé ra mot
chwong méi ctia cudc doi. Néu da diing cam, hdy viét "CHUONG THU
NHAT". Con néu khong, toi ting ngdy thtt 366 cho ban. Vi dui 1a thé nao,
khi ching ta dua ty tin va can ddm dé lam lai tr dau, dé dirng lén va lam
mdi, thi dinh ménh chac chan sé mim cuwoi!
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Dam Bat Chap

Hay noi vé phu nit! Mac du da cé khong it bai viét danh cho ho nhung
phu nir &y ma, cé bao gio la da dé ké hét nhitng bi mat, nhitng rac roi,
nhitng tran trd ding khong? Thé nén, t6i lai viét vé phu nit va mot 1an thi
ban xem "gan" cua ho "to" dén dau!

Nguwai ta van hay gan phu nit véi nhitng tinh tir nhw "diu dang", "yéu
diéu", "nhu mi"...t6m lai la rat "gai", cwc ki "gai"! Dan dan do cling la mot
quy chuan dé danh gia xem ngudi phu nit kia c6 da "phu ni" hay khong.
Thé 1a nghiém nhién mac dinh dan 6ng thi manh mé, citng ran con dan ba
thi éo 14, thuét tha. Tuy nhién, an dang sau chiéc vé twdng chirtng nhw mém
hon liéu, yéu hon dao to ay la cd mot cau chuyén dai va doi ldc dang ngac
nhién t&i mic phai xem lai khong biét phu nit hay dan 6ng kién cuwdng hon
nira.

kkesk

"Em muon..."

Néu duoc hoi diéu gi khién phu nit lo sg nhat? T6i tin 8/10 dap an sé la
thoi gian. Nam thang nhw con &c mong khong thé chong lai, khong thé tron
thoat; nhu mot 101 nguyén ém 1én cudc doi cda tat ca phu nit trén thé gian
nay khién ho phai dan dan chitng kién than thé, tdm ly va ca tinh cdm cua
minh thay déi. N6i nhu vay, khéng c6 nghia dan 6ng thi khéng sg gia di.
Ho cling ngai chi! Nhung khac véi mot ngudi dan ong trung nién tirng trai
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v&i nhiéu dau tich, mot ngwdi phu nit tif tuan chi 1a mot ngwdi phu nita ti
tuan ma thoi!

Chinh vi thé, phu nit lu6én luyén tiéc tudi thanh xuan ctia minh, cai thoi
ma ho tré, lan da ho cang min, anh mat ho long lanh, wéc mo ho bay xa va
trong tréo. Thanh xuan la Iic ma phu ni* cho minh cai quyén dwgc lam diéu
16 dai, dugc yéu hét minh, duwgce song hét minh, dwgce sai lam va do vao.
Thoi, ly thuyét 1a vay. B&i trong thuc té, cho du hai hung tudi tré tréi nhanh
thé nao, khong phai tat ca phu nit déu dam budng minh cho nhitng khat
khao. Thuyc té phii phang hon rat nhiéu!

Toi da tirng thay khong it o gai ké vé mong twdng twoi dep ctia minh!
Rat dep!

"Em muon tré thanh mot gido vién piano cho bon tré con", va r6i em di
hoc dai hoc kinh té tré thanh mot nhan vién ké toan theo hwéng chi dao cta
phu huynh vi "lam gido vién thi 14y gi ma an?"

"Em muon di du lich nhiéu noi, kham pha nhitng noi méi moi nam!", va
r6i hanh trinh xa nhat ma em di duwgc 1a Ha Noi - Sai Gon vi em mai khong
dé danh du tién khi thang nao cling cu6én vao vong quay di an véi ban, mua
vay ao mdi, giay dép mai, dién thoai mdi.

"Em muon lay mot nguwdi dan 6ng minh yéu va sinh cho anh ta nhitng
dita con tuyét voi", va roi em ldy mot anh dai gia, tir bo truong dai hoc,
hang ngay quan quanh chuyén lam dep va 1én mang than chan.

"Em muon..."

Phadi, c6 rat nhiéu nhitng cau chuyén "em muon" dugc 1€ ra ti c6 gai
dang cang tran nhyra song, dang buéc nhitng budc dau tién trén con duong
tudi tré cua minh. Nhung nhitng cau chuyén ay vinh vién dirng lai & khoe
moi xinh xéo kia bang nhiéu ly do khac nhau, cha quan c6, khach quan cé.
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Giac mo chi la giac mo khi chiing bi ngan lai bai thuc té va cling béi vi
nguoi ta déi lic thiéu mot chit can dam dé vugt qua.

kkesk

Nhitng thanh xuan mai mai

"Thanh xudn la & tim minh!", mot ngwdi phu nit gan 30 da c6 lan néi véi
toi nhw vay. Chi ra khéi nha tir nam 18 tudi, di du hoc ty tic véi chi 1.000
euro trong tay, lam hét thdy moi cong viéc c6 thé dé chi tra doi song ca
nhan. D6i nganh hoc hai lan vi cam thay ban than khong phu hgp. Tam
nam sau, khi chi tré thanh gidm doc marketing cho mot cong ty véi mitc
lrong mo wéc thi dot ngot xin nghi dé mé mot tiém tra, ban banh mi tw lam
moi ngay trong maét ngd nho gitta bon bé Sai Gon hoi ha. Cudc doi cling
giong mot giadc mo, nhung la mot gidc mo ¢6 that.

Hay nhuw chiing ta van thuwong nghe vé nhitng ngwdi phu nit doc than
thanh dat, nhitng nguwoi phu nit Iva chon lam me don than, hay tw bo cudc
h6n nhan twéng chirng lung linh trong mat bao ngwoi dé viét lai trang dau
tiéen doi minh. T4t cad ho déu c6 ly twéng va quyét dinh riéng, vi 1gi ich ca
nhan hét ca. Nhung hon hét, ho da chi cho t6i thdy phu nit con c6 rat nhiéu
thit khong bi tan pha bdi thoi gian ma treong ton mai mai. D6 chinh la sy
bat chap va long can dam, dé tir bo, dé bat dau lai, dé dan than va dé hi
vong.

"Dam" la mot dong tir kho. N6 doi héi & moi nguwdi rat nhiéu nghi luc va
sw kién cwong. Doi véi phu nit trong khuon kho xa hoi nay lai kho gap boi
phan. Phu nit thwong duwgc/bi yéu cau phéi séng cho nguwdi khac. Trude khi
lay chong thi song cho bo me, ho hang. Poi lic 1ay chong ciing vi bd me ho
hang. Co6 gia dinh riéng r6i thi séng cho chéng, cho con, cho cé gia dinh
chong. Nhitng céi 1é 16i quy dinh ay v6 hinh dén phu nit vao mot 16i mon
noi gidc mo ca nhan khong con quan trong nita, noi niém vui ctia nguwoi
khac la dich dén mo6i ngay. Ho c6 hanh phtc khong? T6i nghi la ciing c6
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cht. Ho hanh phtc vi dugc hi sinh, vi dugc cham lo cho nhitng nguwdi ma
ho yéu quy. B4 gan nhuw la thién chitc vay. Nhung chac chan c6 rat nhiéu
khoanh khac mot minh, nhitng gidc mo cham chap song day va ho sé tuw
héi: "Pau la lic minh c6 thé séng cho riéng minh?"

Thue ra, thanh xuan ngan ngai khong phai vi nam thang c6 han, vi thoi
gian thi khong bao gio nging lai. Thanh xuan troi vut qua béi vi chung ta
bi cdm gidc rang minh da bo 1& nd. Nguwdi ta ludn tin minh chi c6 thé "doi
non lap bé" khi ngwdi ta tré, tin rang moi wéc mo chi nén thye hién khi
nguoi ta tré. Va lic nam thang dé lai dau vét trén khuon mat, trén tdm hon
thi cting l1a Iic ngudi ta sé...hén hon. "Dam" ciing giong nhw mot thoi quen
can boi dudng. N6 chi cé thé thanh ca tinh mdt khi ban da diing khi bat
dau.

Co6 nhiéu con duong dé di dén hanh phic. T6i khong dang c6 sty phu nit
noi loan hay phat dong bat ki cudc cdch mang nao. T6i chi don gian nghi
rang phu nit nhiéu khi sé hanh phic hon la ho nghi néu dt can dam dé bat
chédp, da manh mé dé bat dau nhitng diéu ma nguwdi khac ngan can hay bao
rang ho khong nén/khong thé lam. Tudi tré 1a dé sai lam, thr viegt gidi han
va lam diéu trai tim mach bao. Bé&i rot cudc, doi song nay khong phéi dong
dém bang nam thang ma bang nhitng vét tich hanh dién, bang nhitng cau
chuyén tuy hao dem ké cho nhitng ngwdi ma minh yéu mén.

Hay twéng twgng vé nhitng thang ngay sau nay, khi ching ta gia va kiét
sttc, chuiing ta sé ngoi n6i v4i nhau vé nhitng thanh xuan twoi dep tirng co,
vé doan duong dai ma minh da qua. T6i tin, ai cling cé nhitng nudi tiéc
riéng khong thé tranh khoi, nhirng ma hoi han nhat chang phai la nhitng
wéc mo dang dé vi khong da hi vong chap canh cho né hay sao? La phu nit
cling duwgc, ma la dan 6ng ciing dwgc. Tai sao khong "dam chap nhan" doi
lan trong doi, bat ké 1a dang 18 hay dang 50? Tai sao khng dam nghe va
thanh that vdi trai tim minh chi vi 1y tri bdo rang c6 qua nhiéu kh6 khan
ngan can? Song vi ban than c6 khi la mot Iva chon ich ki va nhiéu chi trich.
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Tuy nhién, néu khong yéu dwgc ban than minh triedc, tron ven véi no truedc
thi si ton tai liéu con cé y nghia gi?

Thé gidi luén bao la va rong 16n. Thé giGi cling chat chdi nhitng wéc mo
vi qué nhiéu nguwdi khong dt can ddm hién thyc héa chiing. "Dam bat chap"
tir nhitng diéu nhé nhat nhat dong nghia ban dang tién tirng buwdc titng budc
dén gan diéu minh mong doi. Va & dich dén, cam giac dugc thoa man chinh
minh, cdm gidc man nguyén la mén qua tuyét voi xitng dang nhat!
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Gia Vi Nao Cho Nhirng Vong Quay 24 Gio

Do 1a mot budi chiéu cudi nam, t6i ngo6i nhin cham chi vao cac ¢d ban
gai cia minh dang thao thao ké lai chuyén xwa, chuyén nay, chuyén da tirng
yéu ai say dam, chuyén chong minh, con minh lic hanh phiic, Iic béi hoai
ra sao. Nhitng ngudi phu nit ay, vao khodng vai nam trudc, da tirng cung toi
ng6i mo wdc vé nhitng khung troi xa la, vé mau dan 6ng ly twdng ctia cudc
doi, vé nhitng khoanh khac khién ban than tin rang minh rat tré. Gio day,
khi nhéc lai, ho chi bat cudi chép miéng: "Oi ci thoi vo lo thiéu suy
nghi!". Hién thyc & qua gan. Béi ching ta da biét "nghi" hay chi bai vi
cang gia di theo nam thang, cang nhiéu sgi day quan vao chan, chiing ta sé
cang co doc, sg hadi va xudi theo cai vong tron 24 gio, bay ngay khong suy
chuyén?

kkesk

bu day c6 that sy tich cuc?

T6i nhin chi hoi 1au ma can khong tin vao mat minh. Hai nam truéc, chi
lam team leader ctia nhém sang tao trong mot cong ty truyén thong ma t6i
ting lam viéec. Chi dep, cai dep cua sy nang dong, tu tin, cua tri tué hai
hwéc va sy lac quan voa nhitng tham vong ma ban than dé ra dé vuon tGi.
Mo6i mot lan lam viéc véi chi la mot 1an cam thdy minh nhw dugc truyén
thém ltra nhiét tinh. Hay nhitng lan hai chi em di ca phé cudi tuan véi nhau,
ngoi & via he nhin chi hut thudc, ké chuyén thao thao bat tuyét vé nhitng
thanh pho ma chi da di qua, vé nhitng ngi chi mudn di vao nam nay, nam
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sau. Cu0c song that 1ap lanh va rue r& véi nhiéu dich dén va cam giac toai
nguyén sau moi khé khan. Bung mot céi, chi 1dy chong, 1y nguwdi ma chi
nguwong mo va du ban linh khién chi gap lai d6i canh lui vé ngoan ngoan
sau luwng anh. Dan dan chi xin thoi viéc dé lam mdt cong viéc bdt ap luc
hon, r6i chi sinh con, ba nam hai dita, ban ron loay hoay trong céi vong ta,
bim, sita, an giam, tap di, bd xwong, bo ndo. To6i gap lai chi, chi cudi rang
rd nhung voc dang xwa khong con, do thun mau tim than hoi nhau, quan
pyjama mot bén xan cao 16 d6i tat di trong nha in hinh Minion, doi mat sup
xuong vi quang tham, Iic néi chuyén thi c@ mot "me chau" hai "me chau";
"Sao c6 chuwa chiu 14y chéng di"; "Tré con 6m la phai di bac si X, bénh vién
Y"; "Sita nén mua loai C, loai Z". Sau mét hoi quen duwgc vdi hinh twgng
mdi cda chi t6i khé héi: "Chi cé vat va qua khong? Co ai gitp chi khong?".

Chac 1a khong. Vi chi khong tra 16i t6i. Chi thd dai roi tat ta chay dén do
thang bé con dang khoc. Mot gia dinh, mot mai am, mdt ngwoi chong va
hai dita con da dé khién mot nguwdi phu nit cam thay 24 gid/ngay la hoan
toan thiéu. Gia dinh chi la mot chuan muc xa hoi. Nhwng cudc doi chi da di
chéch ra khéi duwong ray, ré sang mot huwéng khong hé cé trong ban ké
hoach ma chi da tirng cham chut cho n6 véi titng gach dau dong. To6i khong
nghi rang chi bat hanh hay chan ghét hién tai ma chi dang cé. Bd&i chi da
chon nd, va cach ma chi dang chap nhan né moi ngay chac chan xuat phat
tir tinh yéu ma chi danh cho ng6i nha ctia minh. Nhung t6i chi thay tiéc. Va
chi ciing tiéc. Tiéc nhitng wdc mo bi bé dé, tiéc mot cudc song ma minh
khong c6 14y phit riéng tw cho ban than, mdt hanh trinh c6 qua nhiéu
khoanh khac don doc tai than roi nwéc mat. Va bdi vi né da khién chi
khong con la chi nita nén t6i thire sy muon biét cai gia ctia da day theo dinh
nghia cua xa hoi n6 c6 dang khong?

kK

Ban ké hoach cudc doi
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Pugc lam vg, lam me 1a mot thién chivc hanh dién nhat ctia nguwdi phu
nit. B€ lam tot, ching ta chac chan phai danh déi khong it gidc mao, s@
thich, va ca ca tinh. Nhung bat ki nguwdi phu nit nao cling cam thay rat xing
dang. Tuy vay, cé bao gid phu nit nghi dén viéc hoach dinh nhitng thién
chitc &y vao ban ké hoach cudc doi dé minh khong danh mat chinh minh
hay chua?

Toi c6 cd ban, sau ba thang sinh con, da thay xuat hién & phong tap vai
nhitng bai tap nhe. Sdu thang di 1am lai, twéi réi, hén ha. Co tiét 16. luc lay
chong co6 thao mot ban hgp dong han hoi véi bo cua dira tré, ai vi pham
diéu gi thi cit quy ra tién ma phat, va phat nang chit khong phai kiéu phat
cho vui r6i cwdi hé hé vi hgp dong co6 chit ki lam chitng ctia ludt sw han hoi.
Nghe hoi buon cuwdi va cé phan thang than nhung héa ra hiéu nghiém vi
théa thuan la nghiém tdc dé tranh xung dot vao giai doan nhay cam nhw
sinh con, nu6i con. Thé la viéc gi cling san déu, bén A lan bén B c6 lic
ninh not nhau cho qua nhung tuyét nhién khéng c6 chién tranh viing vinh
hay chién tranh lanh bung n6. Co 1dy chong, sinh con nhuwng khéng bé roi
nhitng wéc mo con dang d&, khong danh mat 16i song, khdng quén yéu
chudng ban than vi theo c6 néu ngirng yéu chinh minh "cudc doi thanh hii
nat va roi ai nhin minh cling ngadn ngam, song sao cho noéi day!".

Hién nhién, khong phai ai cling c6 dugc cadi may man da day moi diéu
kién dé dwgc nhw c6 ban t6i. Nhung trong cai vong quay 24 gio, bay ngay
tat bat vai ti ti thit lo au tin mun do, ban hay dirng quén c6 gang danh mot
vai khoanh khac cho chinh minh. La dap mot cai mat na, doc vai trang sach
trong lic yén ang, 1a tron di 30 phit dén quan quen yéu thich uéng mot coc
tra, la mua cho minh mot chiéc vay méi, mot thoi son méi, la soi guwong
nhiéu hon dé thdy minh c6 dang xudng cdp qua hay khong, la nghi vé
nhitng diéu minh muon minh thich. Khi con ngwdi ta qua mét, nguoi ta
thwong cé xu hwéng bé cudc va vui minh vao géc nao doé bat ké khi nao cé
chut thoi gian ranh. Chinh vi vay, ma guéng quay thwdng nhat dan dan trg
nén nhan nhat.
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HOm no, c6 nguwdi hoi téi lam thé nao ma lam dwoc bao nhiéu viéc roi
van di choi, van lam dep, van online cap nhat Facebook thuong xuyén,
khong mét a, khong ngu w? Thuc ra téi c6 mét cau than chi nhé thé nay
nhitng lic dudbi strc: thay vi ty hoi nam nga bao lau thi da, toi sé nghi xem
lam gi cho minh d& chan.

Nhu vay dé, ban nén tap di ¢ng va ki thi v6i chit CHAN, khi ay tat co
cach bién cubc doi minh dam chut sac mau.
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Gia Ngay Mai La Tan The!

U, nhiéu khi t6i chi wéc nhu thé d& cam thdy minh ¢6 mét 1y do chinh
dang giai thich cho viéc hom nay cit hung huc lam, v0i va an, tat ta yéu va
mu quang chon lya. Ngudi ta lién tuc khuyén nhau hdy song nhw h6m nay
la ngay cudi cung ctia cudc doi ban dé khong phai hoi tiéc nhuwng t6i thay
nguoi ta chwa chac da dang. Vi toi mét roi! RS rang 1a mét!

Cudc séng dang thay doi khong ngirng va cang ngay ngwoi ta cang phat
minh ra nhitng phuong tién dé ching ta c6 thé "hanh dong" nhanh hon nita.
Md&i hom qua, c6 ngudi con loay hoay chwa kip 1am quen véi viéc lam thé
nao dé "check in" c6 chén anh trén Facebook thi hom nay & van phong,
xung quanh chac chan da xi xam khdo mhau vé InstaPlace dinh vi cung anh
rat lung linh hay InstaWeather "do nhiét do" cyc ki sang tao. Giai doan ma
khong ti vi, khong tro choi dién t, khong internet qua that ban va toi
khong thé nao nhé noi la & dau duwoc nita. Tiép tuc nhw thé, moi ngudi
trong chiing ta bi cuén vao vong xoay ay, vo thitc hay c6 y thitc, ban han
cling da/dang quay tron trong do. Vi sao u? Ban hay tra 10i toi trwdc! Co
mot vi tri nao do trong cudc doi nay ban muén dat chan dén hay khong? Va
ban ciing tin rang khi dat dwgc dén vi tri d6 roi, ban sé co6 thé giam toc va
tan huwong hanh phic? Hay mot cau hoi khac nhé néu ban nghi minh khong
phai la tuyp ngwoi qua tham vong. C6 phai ban luon sg hai minh sé hoi tiéc
néu nhu khong lam diéu nay diéu kia?

To6i da tirng nhw vay. Bat dau bang viéc xay dung ban than. T6i lao vao
hoc hét bang cap nay dén chitng chi kia. Tiép do thi nhan viéc ¢ cong ty
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nay, van phong khac. Toi nghi sé dén mdt ngay t6i dat dwgc vi tri trong xa
h6i ma t6i mong mudn, khi do toi sé 1ap gia dinh va yén 6n v&i mai am cta
minh. Trong tinh yéu cling vay. Khi hen ho véi ai, cling da nghi néu khong
lam hét sitc thi chang cé cach nao c6 tinh yéu tron ven dugce. Vay la chap
nhan khé khan, chap nhan thi thach , lao di vin vut nhw thé tinh yéu sé
bién mat vao sang mai vdy. Nhung dén mot ngay, ¢t xem la hém nay di,
khi t6i dang viét bai viét nay, t6i nhan ra minh da sai & dau d6! Béi khong
phai khi ban dat dwgc dén m6t muc tiéu réi, ban sé hai long véi né. Van
lu6n luén cé muc tiéu cao hon hap dan ban hoac gia la ban khong ngan
minh ngitng viéc td0 mo phia trudc con c6 gi niva di dugc. Khong cé két
thic nao cad. Va ban mét. T6i tin chac la ching ta da mét r6i béi diéu ching
ta muon ngay ca trong vo thitc cling dang dwa tay ra ma day chung ta di.

May thay, toi co mot 101 giai thich cho ban. Chung ta mét vi chung ta chi
ludn nghi dén mot diéu duy nhat: KET QUA. Chiing ta dd quén mat hanh
phiic khong chi ndm & diéu minh dat dwgc ma phan 16n ndm & qua trinh di
dén vaGi n6. Néu ching ta chay quéa nhanh, chang phdi tdm niém "sg héi
tiéc" bong trd nén sai lam hay sao vi chiing ta thye ra da bé 16 nhiéu diéu
trén con duong do. Toi cling nghi, chiing ta ¢t dan than vao nhitng cudc
dua vi ching ta khong hiéu r6 minh mudn gi va minh c6 gi. Nhu c6 lan t6i
"trang bua" mot anh chang tr trén troi roi xuéng. Ciling chang kip hiéu doé
la méi quan hé gi (ma thyc ra rat nhiéu khi ching ta khong dat tén duwgc),
chang kip hiéu nguy co dén dau ci khi ay t6i dang c6 ban trai quen dwgc
bon nam r6i, chang kip hiéu dugc gi, mat gi. C¢ thé dan than vao nhitng
cudc hen ho bi mat. Vao lic do, t6i chi nghi dwgc mot diéu duy nhat. Toi sg
minh sé bé 16 mat diéu gi! Va t6i nghi bay gid ban da hiéu nguyén nhan tai
sao ching ta quén mat nhitng diéu don gidn nho bé nhat.

Néu ban da tirng doc Eat, Pray, Love chac sé nhd dén mdt cau cia ngwoi
Y trong truyén: II dolce far niente (Hanh phiic caa viéc khong lam gi). Con
néu ban chwa titng nghe dén thi tir hom nay hay hoc cach thinh thoang song
mhuw nguoi Y. Nghia 1a cho minh khoadng khong gian va thdi gian dé giam
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toc do. Viéc song cham thuyc ra chwra bao gio khé nhu ching ta nghi, diéu
kién can va du duy nhat la dong y budng bé...mot cach tam thoi théi cling
dwgc. Danh sach cia nhitng nguwdi séng cham thwong cé nhitng gach dau
dong sau:

« An cham

* Thag sau

* Suy nghi vé mot dy dinh c6 tinh chat 1au dai va bén vitng
* Vao bép

* Pau tw

 C6 nhiéu cudc n6i chuyén hon nita v4i nhitng nguwoi than thiét xung
quanh

« U6ng thitc udng néng nhuw tra hoac ca phé

 GUri di nhitng thong diép don gian

* Poc sach

 Thit cac hoat dong thé thao thw gian nhw yoga, thién...

« Thit mot hoat dong nghé thuat nhw viét hay vé

* Tiép xtc vdi thién nhién nhiéu hon

 Noi 10i yéu thwong that long va thwong xuyén

 Choi dua véi tré con

Qua vay, chi can mot khodnh khac nho thoi, ban rit mét chan ra khéi

vong xody, ngirng lai, ngdm nhin nhitng ngwdi khac chay vun vut, chac
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chén ban sé hut hang vai gidy nhwng ro6i t6i dam ca vdi ban rang ngay sau
ddy la th€ gidi cta riéng ban, noi ban chinh la ban, binh than nhin nhan
minh, binh than suy nghi, binh than yéu va binh than tha thi¢. Chuing ta luon
biét cudc song von ngan nén mai miét chay nhwng cting vi n6 ngan nén hay
danh thoi gian dé tan hwdng moi khoanh khac duwgc song. T6i thich mot cau
ctia Abraham Lincoln nhw thé nay: "T6i buwéc cham nhuwng t6i khong bao
gio budc lui." Phai, diéu d6 chang phai thyc sy quan trong hon rat nhiéu u?
Khi méi buéc tién ban déu biét r6 minh dang di dau, vé hudng nao, tu tin
va hudng thu cam giac ma n6 mang lai.

Chac la ching ta sé bo 16 diéu gi do, chac la sé phai c6 théi. La hién
nhién néu ching ta ngirng lai. Ban khong thé c6 tat cd moi diéu ma minh
muon va st Ia chon dé cé diéu nay cling dong nghia rang ban dong y dé
mat diéu khac. To6i khong ro ban hay t6i, ao thoi diém nao sé da diing cam
nging lai, gidm t6c nhwng hay ¢t chon mot diém xuat phat cho ban than di
nao, tir nhitng diéu nhoé bé nhat. B&i vi: Cudc doi von ngan ma!
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Hanh Phuc Tw Nhirng Cua Nga

Vince Lambardi cyu cau tha béng da My vao nhitng nam 60, c6 mot cau
ndéi noi tiéng thé nay: "Diéu quan trong nhat khong phai la ban da bi ddm
nga bao nhiéu lan, quan trong la ban da ditng 1én bao nhiéu lan.". Véi cac
fan cta thé thao, dwong nhw chang cé gi dé néi nita vé su cuong nhiét va
hang tram 1y do ma ho c6 thé ké tir sang dén t6i vé nhitng gi tot dep ma thé
thao mang lai. Nhung phan con lai, nhitng ngwoi ditng dung va tham chi
khong bao gid twdng twgng ra canh minh nhac tay nhac chan vi hoat dong
thé chat nao, ngd la chang lién quan gi nhwng thiyre ra van it nhiéu bi anh
huwéng trong 16i song va ca cach suy nghi. Bdi xét cho cung, thé thao khong
chi don thuan la tranh nhau mot trai béng hay boi 200m nguwgc xudi ma con
la rat nhiéu nhitng bai hoc dang sau dé!

Co dé thang hay la biét cach thua?

Toi thir dat mot cau héi nhoé véi nhitng nguwdi cé tham nién tap luyén thé
thao & nhiéu cdp do, n6i chung la c6 mot sw gan két va yéu mén doi vai
viéc van dong va rén luyén co thé: "Thé thao mang lai cho ban diéu gi
ngoai trir sttc khoé?". Thé la cé rat nhiéu dap an dugc dwa ra. Nhung twu
trung lai chinh la sy bén bi va kién tri. V&i ngwoi chi thich xem mot moén
thé thao nao d6 don thuan nhw béng da, bong ro, tennis, dua xe thi kich tinh
chinh la cai ma ho luén mong chg. Khong c6 gi phan chan va hap dan hon
mot doi dang bi dan trudce rat nhiéu, 16i ngwge dong va chién thang. Khong
c6 gi gay rung dong va gay can hon mot van dong vién sau cu knock-out,
khi trong tai dém dén 10, da c6 gang guong day va tiép tuc tran dau. Cam
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giac chinh phuc duoc kho khan, virgt qua ngudng gisi han twéng nhw
khong thé 1a thanh qua vi dai nhat ma bat ki ai khi xem hay choi thé thao
déu da tirng trdi qua va yéu khat khao chién thang. Vé dich, vugt qua doéi
thad, trd thanh nha vo dich... tat ca giong nhw la muc dich cu6i cung cua bat
ki cudc dua nao. Hién nhién la vay. Nhung khong phai ai cling biét rang thé
thao con day cho chung ta ca viéc hoc cach thua.

Phai, nghe dén chit "thua" that chang may hay ho va dé chiu. Nhung ban
c6 dam ty tin ndi rang trong sudt cudc doi minh ban chwa tirng thua hay
khong? Vi nguoi thuong xuyén dat duge diéu minh mudn thi cdm giac
thua lai cang tré nén khé chap nhan. Sy khong cam tam dé doi lic rat dé
day nhiéu nguoi dén nhitng suy nghi, tham chi la hanh dong tiéu cyc. bé
lu6n ludn thang chac chan khong hé dé vi chiing ta phai virgt qua rat nhiéu
rao can. Nhung hoc cach thua ciing chang may dé dang. Bai khong chi don
thuan la viéc chidp nhan s that ma con la thai do doi vdi su that, véi nguoi
da vugt qua ta, vdi noi that vong va ca hi vong sau do nita.

Thé thao thyc ra khong day ai cadch thua. Nhung n6 1a mot moi tredong
ma & do rat nhiéu tdim guwong sé chi ching ta thay viéc that bai do6i khi
khong la ngd cut. Két thiic chi diang la két thic khi ban khong thé ding 1én
tlr cho da nga d6 ma thoi. Ban khong thé thay doi dwgc két qua cua tran
ddu. Tuy nhién diéu dé khong cé nghia la ban sé tiép tuc thua vao lan sau.
Khong cé nha vo dich nao tir ngay diém xudt phat hét ca. Hau hét déu la
nhitng nguwdi da thua rat nhiéu lan trwéc khi dat chan dwgc 1én buc danh dy
dé nhan chiéc ctp vinh quang.

Va bén ngoai cudc séng that, ban c6 dé y thdy rang ching ta ciing c6
chung mot nguyén ly twong tw vé sy thanh bai hay khong? Tat cd moi wéc
mo, muc dich, tham vong déu doi hoi ban biét kién tri, no lic, chap nhan
that bai dé dgi dén ngay ném dwgc mui vi cia chién thang.

Nam chit S
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Ken Doherty da tirng néi c6 nam chit S trong thé thao, ma theo ban tiéng
Anh d6 la: Stamina (sttc chiu dung); Speed (t6c do); Strength (sttc manh);
Skill (ki nang) va Spirit (tinh than). Trong do6 cai quan trong nhat chinh la
yéu td Spirit. Tinh than trong thé thao né khong chi goéi gon & hai chit thang
thua ma con bao ham ca thai do choi dep, choi hét minh, cong bang va ton
trong. Chiéc cup von di la mot do vat ma thoi. Nhitng cam giac, ki trc vé
khoang khac vugt qua chinh minh, gan két véi nguwdi khac, vap nga réi
ding 1én mdi la thi ton tai mai mai.

Chinh vi vay, thé thao con chithg minh cho chiing ta thdy qua trinh déng
mot vai tro khong hé nhé trong con duong di dén dich nao. Bat ké la diém
cu6i co6 la thanh cong hay that bai, quan trong la ching ta da c6 thé song hét
minh, tron ven hét minh va khong ho then véi dao ditc ca nhan. Chi khi biét
huwéng thu sy 6 gang va khong bd cude, bat man ngay ca khi that bai thi
ching ta mdi cam nhan dwgc tron ven nhat y nghia caa két qua. Khong cé
moén qua cudi cung nao da day néu nhw ngudi di tim va chd doi mén qua
do6 chua tirng biét ném trai hay dé mo héi cho no.

Hanh phtic tir nhitng ct nga va biét gwong minh chinh la hanh anh dep dé
nhat ma thé thao truyén tai dén ngwoi ham mo ciing nhw bat ki ai trong doi
song nay. Ban c6 thé khong yéu thé thao, cé thé chwa tirng xem bat ki mot
tran bong nao hay ho hét c6 vii dén kho giong cho mot tran chung két.
Nhung chac han ban da tirng c6 wéc ma, cé muc dich, c6 hoai bao va dang
hodc da trén duwong thue hién nd. Thé nén, téi nghi la ban sé hiéu. Chung ta
khong nhat dinh phai 1a mot van dong vién thi méi trong tam thé vugt qua
chinh minh, "choi dep", kién tri, bén bi. Cho du & bat cit hoan canh nao,
tinh huéng nao, cai tinh than ay ciing la nén tang dé ching ta séng va ty
hao véi cudc doi minh. Khi ay, t6i tin ai cling sé nhan dwgc mot chiéc cip
riéng, vo hinh hodc hitu hinh, danh dau dich dén vinh quang.
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Heart Vs Head - Cugc Chién Bat Phan

Phu nit thwong dwoc dai bai hoc gi nhiéu nhat? Phai ddm dang? Phai
chung thuy? Phai nhvong nhin? Hoan toan khong dung. Phu nit duwgc day
nhiéu nhat rang lic nao ciling phdi lam chd cdm xtc. Ban c6 dong y khong?

Toi nghi la ban déng y. Ma diang hon, t6i dam chac la ban dong y. Béi
hau hét chiing ta déu tin phu nit luén vieéng vao moi sai 1am dai dot chi vi
nham mat di theo trai tim minh ma thoi. Phdi, 16i la tai mé xtc cam khong
thé khong ché; 16i la tai ban than 1i lgm khong bao gio chiu nghe 16i cta ly
tri. Hung phan lén la yéu, buén ba thi roi b, thich thi quet thé vo t6i va ma
khong thich thi dén cai vay bang ca thang lwong vira mua ciing dé dang
dem cho c6 ban dong nghiép von hay xi xam néi xau. Sy boc dong bi chi
phoi bdi nong do cam xtc luén dan phu nit di tir cudc phiéu Iwu nay sang
chuyén bat ngd khac ma theo théng ké thi da phan déu khong may tich cyrc.
Thé nén, dan da, moi lwa chon xudt phat tir trai tim déu tré nén nguy hiém.

Trai tim sai ¢ dau?

Vay rot cudc trai tim c6 t6i tinh gi? Con ngwdi lic sinh ra déu sach nhw
mot td gidy trang. Cam xuc nao cling rat ty nhién. Vui thi cwdi, buén thi
khéc, doi thi an, mét thi nga. Tuyét nhién khong xen lan chit tinh toan.
Chung ta don nhan va hanh dong thuan tiy theo nhu cau ctia ban than ma
khong phai nhin thai do cua bat ki ai dé quyét dinh. Nghe that ly twéng c6
phai khong? Nhung quang thoi gian dé khdng kéo dai bao 1au khi dan dan
ching ta dugc nap rat nhiéu thong tin vao ngudi. Tt do, ching ta biét sg
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hai, biét e de, biét dau dén va hoi tiéc. Chinh xac hon la chiing ta bat dau
suy nghi tredc khi hanh dong. Vé co ban, diéu do dugc xem la "su tién
héa" ctia nhan loai. Tw duy dé khong ché ban nang la mén qua ma tao héa
danh cho con nguoi, thé nén ching ta méi c6 mot xa hoi phat trién vuot
bac, van minh.

Tuy nhién, phu nit thwong hiém khi xép ban than vao nhitng gi qua vi mo
nhw vay. Ho tap trung sw chi y vao tiéu tiét va vii tru bé nho xoay quanh
minh hon. Chac han luén c6 nhitng treong hgp ngoai 1€, nhung von di phu
nit dugce sinh ra véi trai tim néng va cai dau cling...mém. Do vay, phu nit
lu6n c6 xu hwéng "nham mat dwa chan". Ngay ca khi kip dirng lai vai
khoanh khac dé ty nhu "a khong duwgc" hay manh mé hon mot chit "liéu
thé nay co thiét thoi cho ban than qua khong?" thi sau d6 hoc ciing luon tim
dwgc ba van chin nghin 1y do khac dé cting c6 tinh than cho chinh minh
rang lwa chon ndy sinh dau tién luon la Iva chon duing.

Thong thwong, lac bat dau biét rung dong, rat it nguwdi trong chiing ta
thanh cong. Nghia la "mot phat an ngay", rang long toc bac. Pa phan,
chuing ta lu6n pham mot hodac nhiéu hon mét sai lam kiéu gi do, nhan lai
dang cay nwdc mat cung tan vo chia ly. Sau cd nga dé, phu nit sé luén tw
nhac nhé minh khéng nén di vao vét xe d6. Tuy nhién, cho du la mét bai
hoc hay nhiéu bai hoc thi phu nit khéng thé ngan minh cé xu huéng bi
khuat phuc trudce trai tim minh. Cam xtc giong nhw con 1d ao 1én khong
gigi han va roi ho van sé lai nham mat dwa chan. Chinh vi thé, phu nit tré
thanh sinh vat vi tha nhat hanh tinh. Nguwoi dan 6ng h6m qua phan bdi, sau
vai lan té ra hoi 16i sé dwgc cho phép quay trd lai phong ngu (vi 16i luon
thudc vé nguwdi dan ba th ba). Nguwdi dan 6ng khong thudc vé minh nhung
van can rang lén It chi vi anh ta trong ltic cao hitng da thi tham "anh
khong thé thiéu em"... Phu ni* luon dé cho tinh cdm ctia minh di trueéc bat
ké 1a c6 bi thiét thoi, bi dan vat, bi ton thwong dén mitc nao. Trai tim sai &
dau? Sai @ chinh sy Iiwta chon cua nguoi sé hitu no.
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Va khi trai tim lanh...

Nguoi ta ¢t thwong hay do 16i cho tréi tim da khong chiu nghe 16i 1y tri.
Nhung véi mot s6 phu nit, khi vap phéi qua nhiéu néi dau, ho thwong tra
nén cyc doan va quyét dinh déng bang cam xtc. Ho v6 tinh ngay cang khat
khe, ngay cang nghi ki va lanh lung. Moi thtt déu dugc phan tich nhw mot
cai may vGi mang loc ding/sai, den/trang ro rang. Bong chdc, phu nit tré
nén kho khoc va doi lic tan nhan hon ca dan 6ng. Ho dan dan c6 1ap chinh
minh dang sau nhitng bitc twong vo hinh. Sy c6 don moi lic mot phinh to
khién ho tré nén cang dang thwong. R6t cudc, cling chi dé ty bdo vé su yéu
dudi caa minh.

Bat ki ai cling c6 sw ich ly riéng vi ching ta hoan toan c6 quyén mwu cau
hanh phuc lan lgi ich. Khi phu nit st dung hoan toan ly tri dé kiém soat
cudc doi minh, ho tré thanh maot ca thé don doc, ngd 1a sé théi dau nhung
héa ra ciing khong thé biét dwgc mui vi ctia sy thanh than va niém vui dich
thure 1a thé nao.

Head & Heart thay vi Head vs Heart

Toi tirng duwgc nghe mot 10i khuyén chan thanh thé nay tir mot ngwoi 16n
tudi: "Thinh thodng con hay 1ay da can dam di dén mét noi xa la, gap g&
nhitng ngwoi xa la va cdi mé long minh véi ho. Chuyén gi xdy ra tiép do
thue sy khong quan trong, nhung nhat dinh phdi nhé 1a minh con c6 mot
chiéc vé khit hoi dé tré ve!".

Chung ta trong con dwong trueong thanh, thwong nhat dinh phai phan dinh
thang thua gitta trai tim va ly tri ma quén mat rang ching c6 thé sdng trong
hoa binh. Sai 1am la mét phan cta doi song, cho du 16i 1a tai xic cam hay
tinh toan thiét hon. Ban vinh vién sé khong thé dam bao minh khong vap
phai mét cti nga nao d6. Thé nén, hdy tan hudng xic cam ctia minh dau c6
la ngau hitng nhat thoi hay bat chgt. Roi sau d6, manh mé ding 1én, ghi
nhan bai hoc va tiép tuc cudc séng. Hanh phic khong bao gio dén ti bat ki
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ving an toan nao va hién nhién hanh phic ciing sé chang mim cudi véi
"nhitng con thiéu than". Thé nén, hdy tran trong trai tim minh va git chat
moi kinh nghiém c6 dugc ¢ trong tay lam vii khi ty bao vé trong moi cudc
choi! Bai sy thong thai va cdm xtc thuan khiét 1a mén qua hoan hao nhat
ca tat ca chang ta.
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Hoi He Mién Man

DPay la tya dé mot cudn sach ndi tiéng ctia nha van My ting doat gidi
Nobel Van hoc, Ernest Hemingway. C6 nhiéu ngudi da lam twdng sé tim
thdy mot Paris hoa 1€ va 1ang mang khi doc cudn sach nay giéng nhu céi
tén day hita hen ctia n6. Nhung t6i nghi c6 1€ khong it doc gia da that vong
vi céi nhin thay trén tirng trang gidy chi la "m@&" hoi trc cé phan vun vat cia
mot ong gia. Tuy nhién, "HOi hé mién man" mang trén minh mot thong
diép sau sac hon thé. B&i ban phai séng da lau thi md&i c6 can dam nhin lai
tudi tré ctia minh, cai thoi ma khong phdi tat ca ching ta déu da thit ném
hét va moi ngay déu la mot bira tiéc han hoan.

The Feast

Ngudi Do Théi c6 mot cau chuyén thé nay: Co6 hai nguwdi an may no, mot
la Do Thai, mot khéng theo dao gi ca va cung di kiém an véi nhau. Khi
bubi t6i dau tién cta 1é Passcover sap dén, ngudi an may Do Thaéi véi long
tot muon gidp do ban minh nén dé nghi cau ban hay héa trang gia vo lam
ngwoi Do Thai dé dugc tham gia 1é hoi va an uéng thoai mai mién phi.
Nguwdi ban lién dong y. Va qua that khong chit khé khan nao, cé hai déu
dwgc maoi vao nhitng ngoi nha khac nhau. Vai tiéng sau, ho gap lai & mot
quang treong. Ngudoi an may khong theo dao tic t6i giat phang do choang
va mang nguoi ban Do Théi rang da Itra anh ta. V6 cung ngac nhién, nguoi
an may Do Thai yéu cau ban hay ké ro sy tinh.
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"V&i cai bung trong rong, ho mai t6i uéng rwgu. Twdng dau sau coc rugu
la bita tiéc nhung khong phdi. Ho néi néi cwdi cwdi véi nhau bang tiéng
Hebrew ma t6i ¢6 hiéu gi dau van c phai c6 twoi cudi gat gu. Thike an twr
bép thi téa hwong thom nitc. Ay vay ma ho lai bét t6i &n mot mé mui tay
nhw cé dang ngat, roi lai udng regu va néi néi trong sudt hai tiéng dong ho.
Pén day chac la dugc an roi, nhwng khong, ho lai bat t6i an rau xa lach.
Troi dat oi! That la hanh ha! Qua tic gian t6i da bé ra day!"

Nguoi &n may Do Thai khé 1ic dau: "Oi ban than mén! Chinh sau bita
rau xa lach kia la dai tiéc d6! Chi can ban chiu khoé thém chut nita 1a dugc
r6i..."

Cau chuyén ngu ngén noi tiéng nay luén dwa ra rat nhiéu nhirng y kién
trai chiéu khac nhau. Rang ngudi Do Thai qua phién nhiéu vi mé 1€ nghi
cta ho hoac thay nhitng an y sdu xa hon vé s kién nhan dé cham tay vao
bita dai tiéc rue rd sau cung. Ca nhan toi thi thich suy nghi thi hai hon khi
ma chiing ta ngay nay dan mat di sy bén bi, nhitng khoang lang dé cam
thdy diing va du y nghia cia thanh cong lan hanh phc.

Moi con duong déu dan dén thanh Rome nhung chac chan chang cé con
dwong nao bang phang. Thuwdng ching ta chi nhin thay dinh thap 1ap lanh
dé nhay tir 16i nay sang 16i khac, dé dang bé cudc khi vap chwéng ngai ma
dau biét rang dinh thap doi khi chi con cach mot chit nita thoi. Sy voi va
hay ham muén huwéng thu tic thoi khién tam nhin trd nén han hep va tam
tinh cling vi d6 ma tin mun dang buon hon.

Song voi va hay song cho h6m nay?

Song cho hom nay duwdng nhw 1a mot tuyén ngén khong con may xa la
v&i nhiéu nguoi tré hién dai. N6 trd thanh tiéu chuan thoi thic khong it
ngwoi huwang thu va tham chi bat chap. Bat ki lya chon nao ciing c6 nhitng
mat tich cyre lan tiéu cye can can bang. Tuy nhién, c6 vé nhu rat nhiéu
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nguoi chi dang cuwong diéu hoa ca gia tri tot dé lam 1y do bién minh cho sy
vO0i va cua minh.

T6i c6 mot co ban, ma khi nhin co, bat ki ai ciing dong y rang "moi ngay
la mot bita tiéc" theo ding nghia den. Khéng ngan ngai xam 1én tay chi
"YOLO" (You only live once) thoi thwgng, c6 hen ho chong vanh, mua sam
theo tam trang, an uéng nghi ngoi theo sd thich, tiéc ting hoan lac bat ké
thoi gian. Nhin thdy ban c gay roc di, ngudi xung quanh lac dau, sép ngan
ngam, c6 nang YOLO hinh nhw van chwa biét diém dirng. Mot trudng hgp
khac khong tiéu cuc va 16 liéu nhu trén: Nang thong minh, sanh diéu, c6
hoc thitc, nghé nghiép t6t, gia thé chin chu nhwng nang chang thich noi cai
gi qua hai tuan, tir dan 6ng cho dén lo nwdc hoa. Nang bao: "B a&i ngan lam!
Hudng thu di! Sao c& phai dinh chat vao nhitng thit ma minh c6 thé thay
doi, ké ca chong?". Tdi thich y niém doi ngan lam huwéng thu di ctia nang.
Nhung t6i e sg khong biét nang c6 hay rang du doi thi ngan nhung ai roi
cling can mét bén dirng chan, khong phai dé an toan hay dira dam ma dé
thdy minh thyc sy s& hitu mét gia tai khong thé dong dém bang vat chat.
Niém vui lu6n ngan con ndi buon thi cit hay kéo dai. Ma phuong thudc lay
nu cwdi che giau giot nwdc mat chwa bao gio la phwong thude ding. Vay
nén, voi va qua co6 phai dang khién chiing ta mat dan nhitng khoang yén
hay khong?

Nhitng bira tiéc tram lang

Hemingway titng chia sé rang ong viét "HGoi hé mién man" thuc chat la
cho chinh minh, dé duwgc nhin lai phan ki (tc tudi tré twoi dep, khi moi ngay
& Paris déu 1a mot ngay hoi theo nhitng cach khac nhau. O dé, chang thanh
nién Hemingway thiéu thon cd, it kinh nghiém cé, vui c6, buoén c6 nhung
khodnh khdc nao cudi cung ciing ngap tran nhitng ryc rd twoi mdi rat riéng.
Do cling chinh 1a Iy do ma t6i quyét dinh Iwa chon tiéu dé cuén sach cho
bai viét nay, trong khong khi tiéc tung dang & rat gan. Cé nguwdi quan niém
rang moi bita tiéc déu can nén, hoa, rirgu, am nhac va that nhiéu 16ng lay.
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Nhung t6i cho rang mot bita tiéc chi xitng dang vdi cdi tén ctia n6 khi thue
su mang dén niém vui. Co 1€ vi vay, ma ngay nao tréi qua cling c6 thé la
mot co hoi dé cam thdy hung phan, han hoan nhuw thé sap tiéc ting hét
minh.

Hay hoi hé mién man, hay c6 nhitng bita tiéc cta riéng ban than moi
ngay cho du khéng c6 di nén hoa va nhitng déi giay cao gét! Séng tron ven
moi ngay khong c6 nghia la chiing ta can phai song voi va, bo quén hét
nhitng khodng nghi can va da dé ngam nhin, cAm nhan va tan huwéng binh
yén. Giong nhw mot hoa tau hoan hédo, doi nguwoi chang khac bira tiéc 16n la
bao ma trong dé6 moi ngay tréi qua gop phan lam nén phiit han hoan du day
hanh phuc.
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Bang Tinh Ca Tat Va Nhitng Canh Buém Gidy Cheét

Nguoi ta thuwong tin rang nhitng diéu ma ban than tran quy va sg danh
mat nhat cudc doi thwong xuat hién vao lic bat ngd nhat. Ban sé tu dat cho
minh nhitng cau hoi mang tinh tinh huéng bai gidy phut do cé thé 1a lan
duy nhat ban nhin thay ngudi do, lan cudi cing anh mat nay cham duwgc
dén trai tim kia, lan cudi cung hoang t&r xuat hién trong vung trdi ctia ban.
Thé ro6i ban tién dén, vi ban s¢ danh roi mat co hoi hiém hoi nay. Tinh yéu
diéu ki luon bat dau nhw vay. Cho dén ngay, ban nhac réo rat vut tat va
nhitng canh buém xinh dep buéng minh.

Toi thich cudc song noi ma moi ngwoi déu nghi rang doi minh 1a mot cau
chuyén co6 tich nhiém mau. Co6 thé la do bat ki yéu té nao truyén ba va anh
huwéng cling dwoc nhung cé gi 1a sai khi ai cling dt can dam dé hét 1én
"thyre té€ gdm chét cda anh, anh hdy mang di cho khac di!". Phai, chang c6
gi la sai ca khi cac c6 gai déu dugce 16n 1én va tin minh la nang cong chua,
minh xitng dang duwoc yéu, dugc tran trong, dwgc ném mui vi ngot ngao cua
nu hén dau, cia lan rung dong dau (va nhiéu lan sau nita), ctra sw hoa hgp
va gidc mo vé mdt két thiic viéen man ven toan. T6i thich. Ban thich. Chiing
ta thich. Nhung hién nhién rang "thuc té€ gdm chét" chwa bao gio dé cho ai
duwgc binh an séng trong do twong. Ngay ca khi ban c6 la ké tron chay tai
gioi nhat, ban cling sé chang dwong nao thoat khéi nhitng cai bay thit thach
dugc giang ra.

Nhitng khoanh khac loan nhip dau tién khi ban dé6i dién véi anh ta. That
ki diéu. Chting c6 sitc manh dén noi, nhiéu nam thang sau nay, ngay ca khi

https://thuviensach.vn



ban khong nh@ noi tén nguwdi do 1a A hay la Z, mat mi ra lam sao thi ban
van nhé mon mot tim ban da tirng thon thite thé nao. Moi chuyén tiép dién
trong bau troi ric rd phao hoa day. R6i bong nhién ban phat hién ra anh ta
ngap chang bao gid che miéng, mot tuan danh rang ba 1an (l1a ba Ian hen ho
v&i ban), gianh 16i di cia ngudi gia hay ki kéo vai dong lic mua hoa qua.
To6i & vi du thé. Nhung do 1a "thue té gdm chét". Ting chut mot tat nuwéc
vao ngon Itta dang ngun ngut chay. Lic dy, mot s6 ngwoi sé bi tat phut. Mot
sO nguwoi thi dung than chu "yéu nhau la phai biét chdp nhan cé cai xau cta
nhau" dé tiép tuc. Nhung "hiéu &tng canh buém" w, td6i dam chac la giai
doan nay, ban da quén mat né hoan toan roi. Ban tiép tuc dugc béi trong
cac cau chuyén than thoai, ngudi ta cling day ban can phai c6 hét sitc minh
thi mé&i dat dugc tinh yéu dich thwe. Thé nén, ban it nham mat nham miii
c6 théi. Khong sao, chang cé gi nghiém trong vi "thyc té€ gém chét" con cé
thé "gém chét" hon thé nita co ma, mdt vai tro 1é cé dang gi. Béi phu thay
va nhitng ga s& khanh khéng chi 1a mot ang van chwong bang chit, bén
ngoai kia, bat ké ai cling c6 thé héa cdo bat ngo khién ban khong kip hoan
hon tré tay.

Ban hay binh tinh, t6i khong dang doa dam diéu gi. Vi t6i dam ca rang
bat ki ai trong s6 nhitng phu nit dang doc bai viét nay déu da tirng gap phai
mot tinh hudng dau 1ong hodc may man hon la chitng kién hoac nghe ké
mot cau chuyén "tinh yéu dap dau vao twong" tir ai d6 ma minh quen biét.
Nhitng ga t6i mdc do hoang t nhan nhan khap ngd ngach. Thyc ra c6 thé 1a
ho khong c6 cha y tré thanh xdu xa, nhitng anh chang hoang tir y, nhung
mot phan vi phu nit khé hiéu, phu nit doi héi va rang budc qua nhiéu nén
dén luc gay do, két thic tré thanh bi kich. Bén canh dé, ban ciing phai thtra
nhan di. rang cac anh chang c6 "tién an tién sy" trén tinh tredng luén quyén
rii va hap dan hon han. Ma cac anh nay thi chi gioéi bat dau cau chuyén chit
chwa bao gio 1a nguwdi biét cach két thiic cho gon ghé. Tai sao u? Tai vi
cham ngon cta ho 1a "Phii phang, lanh lung la cach t6t nhat dé dap tat hi
vong. Im lang 1a cau trd 10i an toan trong moi tinh huéng." Thé nén, ban c
bo vo ty tim cach ciu 1ay than minh ma thoi.
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Co6 nhitng phu nit khac lai ton sung dén mitc am anh vé cam giac dién
giat chay doc séng lung. Vay la ho di tim bang moi gia. Tiép xuc vai bat ki
nguoi dan 6ng nao, cling ndy sinh cau héi trong dau "liéu chiing ta c6 thé
c6 gi khong?". Roi mot cach tw nhién, trong dau xay dyng nhitng twdng
twong hinh anh. Nhung doi twong dau phai ltic nao ciing cing chung tan
song. Ma pham da la dan 6ng, nhitng gi tw dong dang hién, ho sé chang bao
gio tir choi. Ho sé nhiét tinh tiép tay cho do twdng ctia ban ngay khi ban so
hé& dé 16 tin hiéu. Chuyén gi dén sé dén vi ban lam twdng minh da tim thay
"diéu ki diéu". R6i do twdng vo tan, ngwdi dan 6ng quay got dé ban & lai
cung trai tim v& mot mang 16n. Nhitng vét seo sé ndi dai nhung diéu ngac
nhién la nhitng phu nit thudc tuyp nay lai mang trong minh mat tinh than
lac quan dang ngudng mo. Khong sao ca. Roi bau troi sé lai xanh. Tinh yéu
dang tron & x6 xinh nao dé. Chi la chwa tim thay ding ngwdi ma thoi. Vay
ddy, ho lai tiép tuc hanh trinh khéng mét méi. T6i kham phuc. That sy
kham phuc!

Khong it co gai da 16n 1én véi mot bang mau toan sac hong trong anh
mat. Bat chap "thuc té€ gém chét" da mang gi dén cho ho, ho van tiép tuc tin
du mau hong c6 nhat di it nhiéu. C6 16 thé ma cudc doi van con dep, chac
vay. Nhung t6i muon tin hon vao cac co6 gai biét tiy cam but vé 14y nhitng
sac mau riéng. Vi cho du ban c6 wdc mo hay hi vong gi di nita, thuc té van
ludn luén 1a ga khong 16 ac nghiét. Hay hoc cach déi dién va dirng 1én stra
sai tir nhitng ci nga thay vi ditng day stra vay va ngd rang "chang may"
minh bi vap ma thoi.
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Sos: Ki Sinh Trung Mang Tén "Con Luoi"

Trua nay dot nhién co em gai toi goi dién ru di an trua, giong diéu co
phan dang ham huc chuyén gi d6 khong ro nén t6i khong thé tir choi duoc.
Y nhu rang, vira ra dén noi, ngbi xuéng ghé, la da nghe c6 nang birc xtc
tuén ao ao khong nghi. Sau mot hoi ha nhiét, chung quy lai la dong nghiép
cua em toi bi "con lwoi" ki sinh!

"Chi twéng twgng dwoc khong? Bi lam thi hét Facebook lai dén choi
game, hét doc tin 14 cai lai shopping online. Pén 5 gid chiéu thi tong ta di
vé. Héi gi cling bao khong biét hodc dun viéc sang cho ngwoi khac. Thé la
cai kiéu gi?"

Em gai to6i nam nay 26 tudi, tot nghiép Thac si kinh t€, nang luc t6t nén
con tré da duwgc tuyén vao vi tri trg ly gidm doc tai chinh cia mot tap doan
16n. Van phong lam viéc c6 nam ngudi: giam doc tai chinh la sép, mot chi
ké toan trwedng tham nién (thai d6 cling nhu sép), hai nhan vién ké toan va
mot thye tap sinh (duwgc giti gam). Bi lam dwge mot thang thi nang chinh
thitrc phat hién ra ti ti viéc, viéc gi ciing do 1én dau. Luc dau con ty nha théi
thi khong phai ti nhién ma dwgc trad lwong cao. Nhung sau roi dan da phat
hién ra viéc no de viéc kia vi nhitng nguwdi nhé ra nhan lwong dé lam chung
v6i minh lai chang hé lam gi ca. Em thyc tap thi nhap cai file cling héng,
dich van ban thi Google translate xong cting cha them bién tap. Co ma em
chi dén hoc thoi nén danh chiu. Chi ké toan treéng mat miii luén té ra
nghiém trong, ngdi & goc phong, mat luén dan vao man hinh dam chiéu
ngd tuwong dang cang thang cho dén khi chi khong kiém dwgc si sung
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swong, noéi véi sang hai chi ké toan ban bén canh: "Muachung dang c6 gia
ré nhw cho di Ba Nang day nay!". Vay ma trudc do, khi nho chi kiém tra lai
giup mot vai s6 liéu khong khép thi chi bao "chi dang ban, dé sau di!".

Canh twong trén, t6i nghi o6 1€ cling dé dang bat gap & nhiéu moi truong
cong sO. Luc tredc, khi con lam cho bo phan marketing cua mot tap doan
vé san pham cong nghiép, vi lién quan dén truyén thong va quang cao nén
chung t6i thwong xuyén phai hop ban y twdng cho cac chién dich. Ban dau,
t0i thinh thodng e dé khong biét minh c6 dang x6ng xao qua hay khong
nhuwng lau ngay nhan ra néu minh khong phat biéu gi thi xung quanh ciing
sé yén lang. Vi cong ty cta toi la cong ty nwdc ngoai nén da phan cac s
kién déu lam theo maquette tir cong ty me gti vé. Do do, hau hét moi ngwoi
déu bao c vin vao ddy ma lam, khong ai c6 nhu cau dat cau hoi hay diéu
chinh cho n6 phu hop hét ca. Thém vao dé, trén bang phan cong roi thi viéc
ai ndy lam, khong ho trg, khong twong tac gi ca. Pa thé, ngay trong cung
mot nhom, néu co6 ai cham chi vuot troi thi tive khac sé 6m hét viéc ma lam
vi nhitng ngwdi con lai mac dinh nhém minh da cé "ké don rac" roi.

Mot ngay 8 tiéng, mdot tuan 5 ngay. Céng s v4i ngwoi nay la cai guong
mady quay chong mat, v6i nguwoi khac hoan toan c6 thé trg thanh cai hop ué
oai giét thoi gian. Loi khuyén cta cac chuyén gia danh cho ban khi c6
nhitng dong nghiép bi "con lwdi" can gom 7 nguyén tac nhu sau, ban c6 thé
tham khao:

1. Burng dé ho khién ban ban tam qua nhiéu
2. Pung trong cho vao sy cong bang

3. Bung dé bi 16i kéo

4. Khong suy dién va két luan

5. Khong ganh trach nhiém thay
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6. N6i "khong" khi can thiét
7. Tan dung co hoi dé thang tién

Chtic ban may man!
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Mot Nira Cua Sy That

T6i nghe ngudi ta thwong ndi rang "mot nira cta sy that thi khong phai 1a
st that" nhwng c6 nhat dinh rang lic nao ching ta ciing phéi nghe cho dén
cung, biét cho dén hét moi sy that hay khong?

Nhitng nang Pandora

Co6 nhiéu phién ban khac nhau ké vé ngudi phu nit Pandora nay nhung
t0i xin man phép st dung phién ban ma t6i dugc biét. Pandora la ngudi phu
nit dau tién trong than thoai Hy Lap, dwoc Zeus tao ra dé tritng phat loai
ngwoi vi da quén mat viéc biét on ong. Nguwoi phu nit nay Zeus ban cho moi
pham chat tuyét my nhat ti nhan sac say dam long ngudi cho dén nhitng
ditc tinh ma dén ngay nay van dwgc xem nhw hinh mau ctia ngwdi phu nit
nhw ddm dang, nhu mi, thong minh, khéo léo, thdo vat... Chi duy nhat mot
diéu rang, Zeus thoi vao Pandora tinh t6 mo. Va ban thay chwa, dé 1a minh
chitng r6 nét nhat rang moi nguwdi phu nit c6 "hét sdy" tGi c¢d nao thi co ta
cling van sé to mo. Chi la co ay thé hién céi sy to mo ay nhu thé nao ma
thoi.

Tuy nhién t6i nghi chiing ta da phan st dung tri td mo ctia minh khéng
dwgc giong nhu phim anh va tiéu thuyét cho lam. Hanh xt 1y twéng lubn la
chon loc sy that dé tiép nhan hodc bé qua, khong them nap vao nguoi
nhitng gi khién minh mét véi khi chat cao ngao ngét troi. Thé nhung chang
c6 phu nit nao lam dwgc diéu d6! Phu nit sé luén tim cac dé theo doéi va tim
hiéu ngwdi yéu cii cia nguwdi yéu mdéi, nguoi yéu mdi cia nguwdi yéu cii roi
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doi twgng ma minh ghét, doi twgng ghét minh, doi twgng c6 dau hiéu tam
tia dan 6ng cta minh, doi twong tinh nghi 1am dan 6ng ctia minh say nang...
No6i chung, chi can phu nit c6 chiit thdi gian ranh va lan tan trong long thi
ho nhét dinh sé to mo bang moi cach. To6i cé c6 ban gai tinh cuc hay ho,
manh mé, doc lap, thao vat, thong minh va tham chi cling xinh nita. Nhin
chung cudc séng cta c6 la wdc mo cua rat nhiéu phu nit khac. Chi c6 diéu
co hay that bai trong tinh treong, c yéu anh nao dwgc mot thoi gian thi déu
tanh banh hét ca. Luc thi do c6 khong chiu dung ndi ngudi ta va ldc thi
nguoi ta khong chiu duwgce noi co nita. Ma nhin tém gon lai cai sy "chiu
khong n6i" nay déu xuat phat tit viéc c6 biét qua nhiéu, céi gi cling mudn
biét. Pau tién, co c& phai ke ke theo dbi anh ngudi yéu bang da moi
phwong tién am tham nhw mang xa hoi, moi trudng xung quanh anh ta.
Tiép theo, da c6 ma tim thi kiéu gi cling sé thdy cai gi dé khién ban than
khong hai long. R6i nhiéu cai nhen nhém khong thé néi ra vi néu néi ra sé
c6 nguy co 16 1a minh di theo do6i. Thé nén, c6 tich tu trong ngudi, chuyén
no6 thanh cac kiéu boc 10 kho chiu khac. Dam ba hom la méi quan hé nat
tan.

Toi khong biét si t0 mo do cta phu nit thwong la do quan tam hay khong
c6 long tin vao doi phwong. Ho muon biét moi sy that. Ho e sg nhitng 16i
néi do6i, nhitng toan tinh che day nao do6. Va ti lam khé minh. Ciing giong
nhu chuyén phu nit hay hoi phu ni* ghét mot ai do. Ho cling tu tao thoi
quen tim hiéu xem cai ké khé wa kia lam gi, thé nao, xong roi binh luan de
sén. Néu no khoe gi tot thi ché bai khong tin. Néu n6 bi lam sao thi ha hé.
Chang biét muc dich dé lam gi. Nhung cac ban cac chi hay thtra nhan di!
Tat ca ching ta néu c6 doi lan hay nhiéu lan lam thé! Vi to mo. Vi muén
hiéu rd, mudn biét sach sé hang cing ngo hém. Vi tung hé cac gia tri niém
tin va su that. Nhung rot cudc, van chi chinh ban than minh chiu dau, chiu
mét moi va phién ha. Nhitng nang Pandora, chiing ta liéu c6 nén quan niém
lai vé viéc biét hét moi sy that hay khong?

Nhitng su that cé gai hay 16i néi do6i chan that
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To6i da tirng duwgc doc mot cau chuyén tinh thé nay: C6 mot cap doi kia
yéu nhau dugc mét thoi gian nhwng ca hai déu rat ngheo. Tai san quy gia
nhat ctia c6 gai la mai toc dai dep, khée manh va ctia chang trai 1a mot con
dao nhip bang bac. Vao ngay lé tinh nhan, c6 gai da cat di mai téc dai cta
minh dé ban lay tién mua tang nguwdi yéu mot cai hop bac dirng vira con
dao nhip. Con chang trai lai ban con dao dé mua cho ban gai mot cai no cai
toc. Bén luc gap nhau, ¢ gai noéi rang minh cat téc cho gon vi mua he di
lam khong tién. Con chang trai lai bdo minh v tinh danh mat con dao.

Nhitng 101 n6i doi nhw vay, ching ta da gap rat nhiéu va dung rat nhiéu.
Vi chiing ta tin rang ching vo hai va sy that thi chi gay ton thuwong ma théi.
Phai, khong phai sy that nao cling dé chiu. Ching sat thirong va tan nhan.
Khi d6, chiing thir thach mo6i cac nhan vé sy Iiva chon. La nhat dinh phai
dau hay che gidu mai mai. Tuy nhién, chinh vi lyta chon day chu quan ay
ma khong phai Itic nao nhitng 16i néi doi véi muc dich ti té déu duwgc doi
phwong cong nhan. Doi khi ban tin rang nguwdi kia khong biét thi sé tot cho
ca hai nhung chwa chac day ding la nguyén vong cta ho. Va béi vi sy that
cho du nho dén may ciing kho che gidu nén thinh thodng ching ta da vo
tinh gay hau qua nang né hon.

Thé nén, toi nghi vi nhitng 1y do trén ma phat sinh thém ca bién thé
"khong noéi gi" dé khong phéi néi that hay néi déi. Im ldng trd thanh vii khi
1gi hai nhat khi day quyén lwa chon biét hay khong biét sang cho doi
phuong.

Phdi song du lau, trdi nghiém da dai m@i c6 da ban linh dé doi dién véi
tat ca sy that lan khong that trong cudc song nay. Xét cho cung, khong phai
nhitng gi tran trui khién ban dau long hay mat mat ma chinh la cach ching
ta chon doi dién va giai quyét ching. Khong c6 niém dau vinh vién hay ton
that khong thé bu dap. Chi cé trai tim con ngudi chiu tha thi, buéng bé hay
han gan hay khong ma thoi. Vi vay, doi lic, mot nita cia sv that cling da la
su that roi. Ban c6 nghi vay khong?
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Mét Phit Mo

Thoi thiét mua thu, nhitng ngay nay dang yéu dén mitc khién nguoi ta
xao xuyén. Budi saing md& Facebook 1én thay status ctia ¢6 ban " Trdi dep
qud, khong ngoai tinh hoi phi!" lam t6i bat cuwdi. Co von da lap gia dinh va
c6 mot dita con trai khau khinh thé nhuwng thinh thodng van nhéan cho t6i
mot cai tin thong bao "May 01, tao co6 vé dang twong tw anh A, anh B..."
Phu nit da tinh chang c6 gi la. Phu nit khong thuy chung cling khong con gi
gay ngac nhién nita & xa hoi ngay nay vi ai ai cling dwgc quyeén tw do chia
sé, ti do luyén ai. Khong con dinh lang va nhitng tuc 1€ cay nghiét. Khong
con nhitng phan canh tha 16ng tr6i séng hay day vao rirng nii. Nhung ma.
U. T6i thyc sy mudn dé cap dén cai "nhung ma" ddy & day. Phu nit ludn
lubn phéi doi dién vGi "tda an" ¢ ngay chinh trong trai tim minh.

Toi cuce ki thich mot cau trong bai hat Trai tim lang thang do Tran Thu
Ha trinh bay. "Nguai con gai sg noi co6 don, voi va di tim giac mo". Phu nit
nao cling cé nhitng phit yéu long va dé con tim minh di lac. Va da phan
cho du c6 lac dén dau, ho ciling luén c6 tim dugc cach quay vé. Béi vi theo
toi dwgc hiéu va trai nghiém, phu nit luén dat 1én hang dau nhitng gia tri 6n
dinh va it séng gi6. Tuy nhién do6 la nhitng diéu c6 thé goi la thudc vé "hinh
thirc", con trong dau ho, trong tréi tim ho thi chi thudc vé duy nhat ho ma
th6i va hoan toan bat kha xam pham.

Doi vai tat ca moi ngudi, chuyén ngoai tinh déu bat dau mot cach khong
bao gid ngd dén, va roi né ct thé dién ra nhw trugt doc. To6i cé duge doc
mot bai viét kha hai hwédc, dung thuyét Tién héa ctia Darwin dé gidi thich
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"chuyén trang hoa" ctia dan 6ng cting nhu cta phu nit. Theo gen hoc thi ban
nang cda dan ong la di phan phdi "hat giong" dé ddm bao hoan thanh tot
chitc nang ctia minh. Con phu nit thi lai khac, ho cé nhiéu hon mot ban tinh
dé co6 "giai phap thay thé" (back-up plan) trong treong hop that thoat hoac
mat mat. Khong ai cé thé chithg minh dwgc tinh ding sai cia luan chitng
trén nhwng c6 mot diéu toi thay kha chinh xac rang trong da sé treong hop,
dong co "ngoai tinh" cta phu nit déu khong phai la sex va tham chi con
khong phai do méi quan hé dang cé khong tot.

Lay vi du c6 ban c6 status "troi dep" ma toi nhac dén lic dau. Cong viéc
cta 0 la t6 chitc va quan ly s kién cho mét nhan hang thoi trang noi tiéng,
thé nén thudng xuyén gap gd va giao tiép vaGi rat nhiéu doi twgng tao nha
va sanh diéu khac nhau (ho hién nhién ciling cé nhitng chuyén thi phi xau
xi, t0i biét, nhung nhin chung la lung linh va bong bay). Néu thir tinh xac
sudt thi kha nang gap dugc ngudi thu vi ctia ¢6 la kha cao. Réi thi ciing
theo cach tinh xac suat ddy ma t6i thwong xuyén nhan dwgc tin nhan "ty
thu" hodc "khoe" (tuy ban thich dung tt nao cting dvgc) t ban minh. Luic
thi "ndi chuyén vdi anh ay that khong biét chan", lic lai "tao dam cé la lao
ddy sé hon rat gioi", cé luc khac "anh ta nhw hiéu dwgc hét mong mudn cuia
tao may a!"... Ciing xin nhac lai la gia dinh c6 c6 thé goi la dang mo wéc
theo chuan myc chung va toi cting hiém khi nghe ban minh phan nan than
thé gi. Moi khi nghi dén co, t6i nhd mot so sanh cta Phan Viét: "D6 hoan
toan la thit ham muon bat chap hanh phiic chit khong phai vi thiéu thon
hanh phtc". Thit "ham mu6n" d6 né van chi dang ton tai trong tam twéng
ma chwa mot lan dwgc cho phép trd thanh hanh dong. T6i c6 lan hoéi: "Co
bao gid may cam thdy cé 16i khong?". Co6 cwdi vang thanh tiéng va lac dau.
"Nguoc lai dy chit, tao cdm thay rat sung suwéng va thich thd. Giéng nhw
minh c6 mot thé gidi riéng, day tv do, khong ai c6 quyén phan xét va day
kich tinh!". Sy manh mé va ly tri dé quan ly thé giéi ndi tam riéng ay, toi
nghi, mot phan da tao nén sy rang rd, hanh phtic va yéu doi noi c6.
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Co ma. U, van dé ndo ciing ludn cé chit "co ma". Khong phai ngudi phu
nit nao cfing da ban Iinh khéng ché cdm xic cta minh (van dé mudn thud).
Thé ro6i doi khi 1y tri khong khong ché duwgc hanh dong, ho dat tirng buéc
nho vao cudc phiéu lwu. Biéu thu vi la chac chan tat cd phu nit dé da tirng
"phdn bodi cam x1ic" va 99% nhitng ngwoi téi hoi déu cho rang khong cam
thdy c6 16i gi néu "chwa tirng lam gi". Cai "lam gi" nay dugc hiéu la va
cham "vat ly" hay di xa hon la quan hé thé xac. Con chuyén gap go, noi
chuyeén, chia sé hay thinh thoang "tan tinh" vo thwdng vo phat sé khong
tinh. B&i vi ban than moi nguwoi déu ty dong 1ap trinh nhitng 1y do va loi
gidi thich, ty bao chita, ty bién ho, trd thanh luat sw xuat sac nhat thé gidi
trirdc...chinh minh. Pang sau moi cudc "ngoai tinh" ludn ton tai cdu cham
ngon "Toi ngoai tinh sé khong bao gio dugc cdu thanh néu khong bi bat".

Toi tinh cd tim thdy mot trang web kha noi tiéng, cé mat trén 23 quoc
gia, ten la AshleyMadison.com. Trong 10i gigi thiéu cua minh, trang web tw
hao gidi thiéu la trang web thanh c6ng nhat, dia chi dang tin cay nhat dé
tim doi twgng "ngoai tinh" véi hon 16 triéu thanh vién gidu mat. Ban c6 thé
c6 bat ki ly do gi dé log in va dang ki mot tai khoan & day. To mo ciling
dwgc, bat chap hanh phiic ciing dwgc, mudn phiéu lwu hay can tim "phuwong
an B" cling dugc. That qua tuyét voi! Nhu cau "tim cam gidc méi" dugc
dap &ng! Phan két t0i c6 hinh thanh hay khong hoan toan phu thudc vao
ban. Nhin vao khia canh tich cuc, viéc tha cdm xtc di lac d6i khi bu dap
dugc nhitng khodng trong 16n lao trong trai tim cia mot nguwdoi phu nit dang
thwvong nao day! Hay dé ban nhan ra lia chon ma ban nghi la t6t nhat thuc
ra chua phéi cho dén khi ban nhin thay cai thyc sy tot hon. Bung r6i, khong
nén hai long chang phai la tién dé cua tién hoa nhan loai d6 hay sao?

Hanh phtc luon bat dau tir chinh ban than moi nguwdi. Va hanh phtc cta
nguwoi nay doi khi la néi dau cua nguwoi khac. Toi khong ung ho viéc ai di
ton thwong ai hay ciling hoan toan khong thich nguwdi nao phai dau kho.
Nhung ban khong thé tranh viéc lam ai d6 phai dau vi ban trén hanh trinh
di tim hanh phtc dich thuc ctia cudc doi minh. S6ng diing cdm va thanh
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that chac chan khong phai la mot diéu don gian. Nhat la doi véi phu ni,
nhitng nguoi ludn dat nguwoi minh yeéu thuong lén trude chinh ban than
minh, ké ca khi ho nhin thdy r6é ban than minh can gi hon. T6i rat muén
khuyén phu nit hay hoc cach budng tay hodc hoc cach hwéng thu cam giac
"di lac" ctia minh. B&i c6 mot cau rét cii nhwng van chwa bao gio sai: "Moi
chuyén xay ra déu c6 ly do cua n6". Ban sé khong biét minh xitng dang
dwgc nhitng gi néu ban khong ddm cdi mé long minh. D6 1a diéu t6i c6 thé
dam bdo v6i ban.

A, nhung ma, dirng ai trach oan t6i nhé! To6i khong dang c6 ¢6 dong phu
nit lam "cach mang" dau. That day!
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Nang Co6 Bao Nhiéu Mau Tat Ca?

Phu ni* nhv mo6t bang mau. D6 1a 10i khen c6 phan khéo 1éo, t6i nghi vay.
Nhung thie ra trong mat ciia dan 6ng, cau noéi day tinh van chwong ay
thwong dwgc phién dich ra rang: "Mét lam! Phic tap lam! Pau 6c¢ lam!".
Du la vay, dan 6ng cling dau c6 du diing khi dé ndi thang thirng ra. Ho van
tiép tuc mim cwdi: "Em ¢t nhw cai cau vong ay!" dé thé gidi duoc thai
binh. That ro la luén ton tai hai dwong thang song song trong suy nghi cua
dan 6ng dan ba. Nhwng 16i liéu c6 phai tai chi em hét ca?

Cool Girl

Trong cudn tiéu thuyét an khach litng danh cuda nit nha van Gillian Flynn,
Gone Girl, c6 mot doan trich dan t6i thdy kha thu vi. Ba da chi ra rang dan
ong von di khong thich phu ni dep, phu nit sexy, phu nit gidi trén givong,
lanh nghé trong bép hay diéu hanh dwgc vii tru. Pan 6ng thuc té thich
nhitng c6 gai dugc xem la "cool". Cac c6 ay nhu thé nao? Noéng bong,
thong minh, hai hudc, thich thé thao, biét choi poker, dua nghich va chiéu
chudng, thau hiéu va cdi mé, khong sudt ngay than van rang minh béo, an
uong thoai mai nhw cac anh nhung vong eo chang qua sau muoi hai... Cool
Girl thi khéng n6i néng, khong da thing dung nia, khong tu tap xi xam noi
xau sau lwng dan ba khac, lu6n mim cwdoi ngot ngao va cw x@ hgp ly trong
moi hoan canh ngay ca khi dan ong co6 vira "kém nhan van" t6i dau. Vay
day, cac c6 nang nhw vay méi ding la mo wéc ctia cac anh.
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DPan 6ng tuy chdi cai nhirng van luén hi vong hay chét mé chét mét néu
cham tran mot "ém" nhw vay hodc c6 vé giong nhw vay. Va tai sao phu nit
lai biét? Ho ciing tirng c6 co hoi lam ban than cia cac anh (dac biét la cac
nit nha van hay cac nit dao dién), ho nghe ngoéng, tong hop roéi ra sach, lam
phim, tuyén truyén rong khap céac dién dan dwdi cac dinh dang than thudc
nhw "Mudi hai cach khién chang xiéu veo"; "Bi kip gilt chang mai mai" van
van. Phu nit thi dé thdm thau. Thé nén, ho sé tin chi can dap ng cac gach
dau dong kia thi chang kho gi dé tré thanh mot Cool Girl. Ho sé c6 ngudi
dan 6ng ma ho yéu roi giit anh ta trong tay mai mai...

Va khi dam bui mau tung 1én

Nhu t6i da néi & trén, dé tré thanh c6 gai nhw mo ma da s6 cac chang
mong mudn gap gd, phu nit nhat dinh phdi khoac 1én minh cac kiéu hinh
thai khac nhau: Nang véi sac do kiéu hanh, tham vong va chu dong dén tao
bao; Nang vdi sac den bi an, quyén rti, nhiéu bi mat; Nang vGi sac xanh mo
mong, lac quan, tinh nghich; Nang véi sac hong lang man, ngot ngao, tam
tdm... O méi mot gam do, phu nit mang dén mot wu diém riéng ma tat ca
dan ong déu cho dgi. Va dé lam chu dwogc tat ca ching, ho sé thuc sy trd
thanh c6 nang Cool Girl bat bai.

Tuy nhién sy that khong bao gio don gian nhu phép toan mot cong mot
bang hai. Bdi vi bén canh tat ca wdc ao khat vong vé hinh mau ly twdng kia,
phu ni* con mu6n dwoc song la chinh minh, dwgc c6 nhitng khong gian,
thoi khac va gidc mong riéng. La lic ho c6 thé cdi bo hét son phan, vay
voc, giay cao got, tw nhién trong chiéc t-shirt mong, 6m mot hop kem so co
la 16n, va nhdy mua thoai mai theo mot giai diéu ctia Beyoncé; la khi ho cé
thé thang than bay t6 rang minh chang hé quan tam gi dén viéc MU hay
Barca la doi bong chuyén hay béng da vi ho cho dgi sy thay doi ma Karl
Lagerfeld sap mang dén cho Louis Vuitton trong b swu tap ki niém 118
nam thanh 1ap hon. Ho mu6n nau ra mén an ma minh muén an, xem bg
phim ma minh t60 mo6 cho du n6 cé thé sut sui va sén sam dén dau chang
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biét. Nhw vay ddy, mau thuan xay ra ngay chinh bén trong ngwdi phu ni.
Mot nita muon lam hai 1ong phan kia thé gigi, mot nita mudn dugc tu hai
long. Twr do, sy chénh vénh khién phu nit tré nén bap bénh. Luc thi gan giii
(theo khai niém danh gia cua dan 6ng) luc thi xa la (cling theo khai niéem
danh gia cua dan 6ng). Va roi ho khong bao gid dat dén cai ngudng Cool
Girl ma chi 1a "m6t bang mau" gdy hoang mang ma thoi. M6t s6 ty an ti
rang thoi thi dan ba ma phitc tap 1a dan ba quyén rii. Nhung ho dau biét dan
ong so nhat chinh la hai chit "phitc tap" do!

Lady in Red

Théng thwong phu nit ching ta thuwong rat sg bi ché la "cai d6 mot mau",
ham y la nham chén, chang c6 ti m@i mé, thu vi gi. Tuy nhién, cai sy "mot
mau" dy doéi khi khong phai la khong tot neesy ban thir nhin tir géc do cho
chinh lgi ich ctia ban than minh. Giong nhuw t6i c6 c6 ban, dwgc ménh danh
la "Lady in Red" khong chi vi c6 ta thich mau do, hay xuét hién véi son do
giay dé ma con bdi tir c6 ludn toat ra thit nang lwgng cuong nhiét cia dam
mé, ctia khat khao téa sang, tan hudng va yéu mén hién tai. Trong mat
nhiéu ngwoi, c6 giong nhw ngon Itta nhé hirng hie sitc song, lan téa s tich
cuc khong ngirng nghi. D6 1a mot sy lua chon dé tré nén "mot mau" nhuwng
khong phai la thit mau mo nhat nham chan. B6 cling la sy Iwra chon dugc
song cho chinh minh, theo con dwong riéng vi minh chit khong phai vi bat
ki nguwoi dan 6ng nao ca. Vi co, la bach ma hoang tit hay chang nong dan
cling dugc, anh ra sé t6i va chap nhan ¢6 nhw c6 von di.

Thé nhung, t6i khong phéan doi viéc phan dau trd thanh cac Cool Girl.
T6i thay ho hay ddy chi, tha vi va hdp dan nita la dang khac. Chi c6 diéu,
ho sdng thye sy diing nhw nhitng gi ho biéu hién la da. Khi d6, ho khong c6
dan vat nao, khong lan 16n hay mét moi giit nhitng nhu cau "vi nguoi" hay
"vi minh".

Dbiéu may man nhat ma ching ta c6, t6i nghi, chinh la sy lya chon. Bat ké
1a tré thanh ngwoi phu nit thé nao, ban khéng hoi han va dau buén dai dang
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& cwong vi d6 thai la da. Cudc doi that ra dau cé qua dai dé chim dam trong
nhitng chénh vénh va lac 16i. Nhung ciling di ngan dé tan huwdng nhitng
khoanh khac tron ven dua day. T6i chitc ban sang suot!

https://thuviensach.vn



KHI PHU NU UONG TRA PAN ONG NEN CAN
THAN

Phan Y Yén
www.dtv-ebook.com

Nang Siéu Nhan Di Giay Cao Gét

Vay nang liéu cé bay dugc khong? Chac la khong. Hay la nang cit di b
th6i nhung citu dugce thé gidi? Chuyén dé cling khong may thyc té€ cho lam
vi thé gidi thi phitc tap va hiém nguy khon lwong ma nang thi van dang...di
giay cao got. Co ma tu tw, nang la ai mai dugc chi?

Nang la phu nit, nang c6 hoc thitc, c6 dia vi. Nang xong xao, thao vat,
lan xa va khong ngai trach nhiém cao. Nang biét lam dep, biét hwéng thu,
biét cach lam cho bat ki ai ciing phai ngoanh lai nhin cho du chan nang c6
thé khong dai mot mét muwdi hai, eo nang cé thé khong con 57c¢m, da nang
chac khong trang non trang na nhw con gai mudi bay, d6i muwoi. Nang y
thitc dugc rang minh khong phéi nguwdi dan ba dep nhat nhung chac chan
minh khong xép vao hang ngii "khong biét phan dau lai con hay hw cau".
Nang c6 thé & bat ct dau, bat ¢t noi nao trén dat nwdc nay, khién cho dan
ong khao khat, phu ni* bén canh thi ti hiém. Nghe chitng nguwdi nhw nang
that hiém va hoan hdo. Nhung khong, dan ba gidong nang gio ngay cang
nhiéu khi ho biét yéu ban than minh hon. Chi c6 diéu, dang sau nhitng lung
linh 1ap lanh ay, nang c6 hanh phtic khong?

Binh dang hay khong binh dang?

Thé giGi ban chuyén binh dang gidi tir sudt nhiéu thap ki qua. Rang phu
nit va dan 6ng phai dugc huwéng nhitng quyén twong ty nhau. Rang phu nit
c6 thé khong can dan 6ng van co thé song tot song rue ro. Rang dan 6ng
hdy thoi ngay chuyén nghi rang phu nit thi chi nén deo tap dé trong bép va
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khong mac gi & trén givong. Cudc cach mang bé bi dé da khién hang triéu
phu ni ty tin budc ra khéi hang rao dinh kién dé manh dan theo dudi giac
mo riéng. Thuc té€ cho thay ho da lam dugc rat nhiéu viéc phi thwong,
khong hé kém canh bat ki dang may rau nao néu khéng muon néi 1a mot sé
treong hop c6 phan vuot troi hon. Khau hiéu nit quyén dugc giang 1én &
khap noi. Phu nit ti hao véi diéu dé! Phu nit wa chudng tinh than dé!
Nhwng diéu thu vi 1a moi phu nit lai ¢6 cach thitc theo dudi "binh dang"
that khac nhau.

To6i da tirng thdy mdot Hillary Clinton kin ké va sac sdo, mot Angelina
Jolie ng6 nghich va ty thuan héa bang tinh yéu. Ho doc lap va ciing céi
khong thua gi bat ki nguwoi dan 6ng nao véi mong muén gop phan giip d&
thé gidi vai vi tri ddc biét cia minh. Nhung t6i cling nhin thay ca nhitng
nguoi chi, nguwdi me thang than tuyén bo rang binh yén ctia ho 1a & nha nau
com cham con dgi chong hay mot ¢6 gai xinh dep ngot ngao khong mudn
lan xa ra xa hoi dé lam viéc gi ca vi c6 nguoi yéu la dai gia la da hanh phtc
r6i. Sw khac biét d6 ching té cho ching ta thdy ro rang dinh nghia vé binh
dang cua phu nit 1a hoan toan khac nhau, g6i ghém trong nhitng khuén kho
khac nhau. Sy bao boc chd che ctia dan 6ng trirdc khat khao dira dam ctia
dan ba hinh nhw khong con 1a tiéu chi dé danh gia nita. Tuy nhién, no6 lai
sinh ra nhiéu mau thuan khi phu nit nita mu6n doc 1ap nita mudn cé ngudoi
san sang m& rong vong tay cua minh. C6 1é vay ma chung ta c6 nhitng nang
sieu nhan...di giay cao got!

Cttu thé giGi hay citu chinh minh?

Phu ni thanh dat xung quanh t6i ngay mot nhiéu. Ho kinh doanh, ho lam
nguoi cia cong chung, ho 1ong lay tw tin khong chi trong nhitng hoat dong
ca nhan ma con ca dy an xa hoi. Thé nhung, dang sau hao quang khéng
phai lic nao cling day ap bot mau. Bdi rot cudc, téi nghi phu nit nao ciing
déu mang nhitng phan tinh cach giong nhau: khat khao dugc yéu thwong,
moi mong dwgc thau hiéu, cong nhan. Sy mau thuan & hinh thitcc bén ngoai
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va noi tam co doc bén trong cang 16n thi ho cang co6 1ap chinh minh. Ma
nhitng doi 1ap d6 da phan dén tw hai tir khéa duge xem la thiéng liéng mang
tén "thien chirc".

Mot mat, lam vo va lam me. Cham séc, yéu thiwong va quan xuyén gia
dinh. Mat khéc, 1am sép hay lam ngudi ndi tiéng. Chin chu trach nhiém va
lo lang cho nhitng nguwdi khong phai la gia dinh. Ban hay nhin di! Dau dé
dang gi ma can bang hai thai cyc nay. Bén canh dé, lam gi c6 nguwdi phu ni
nao ma khong muén lam vg hay lam me kia chi¢? C6 thé vai ngudi sé phan
dé6i, nhung toi nghi chang qua la chwa dén lic ban nang dé phat tac théi. Va
khi d6, Iia chon diéu gi la cA mot cudc can nao nhiéu hi sinh va cad may
man. Vi kiéu gi phu ni cling can dén dan 6ng. Phu nit cé thé bat can va
wong nganh ¢ dau khong biét nhwng cudi cung lic cudi ngay, khi anh dén
budng xudng, ho sé déu khao khat mot chon yén am trd vé, noi cé nguoi
md& rong vong tay don lay, hon nhe 1én tran hay mé ho khéa kéo sau lung
vay. Tuy nhién, mot khi ra phai can ai hay diéu gi, nghia la ta da phan nao
mat di sy’ chi dong dong thoi vo tinh xay dwng ca ki vong. Phu nit lai con
"thu dai nhé 1au" nita nén ho thwong gan 1i c6 chap.

Phadi, cho du la chuyén vi m6 to tat hay bé nhoé cén con, chi can dinh chut
it cam xtc vao la phu  kho long buong bo. Chinh xéac la khong dé dang
"cam tam". Ho véi niém tin (khong biét & dau ra) luon hi vong minh cé thé
thay d6i moi chuyén va dat dwgc diéu minh muon. Nhitng muc tiéu dé co
thé ly tri, c6 thé cam tinh nhung kién dinh dén khi ho thye sy thdy minh da
hét cach, vao ngd cut. Dwdi goc do lac quan, t6i luén danh gia cao viéc "co
hét sirc" nay. Nhung & goc do bi quan hon thi t6i thdy phu nit thwong tw ton
thirong minh khi cit dam dau vao vach nhw vay vi moi mot lan cham day la
mot lan ho thém sg hai va bat an.

Vay rot cudc, ching ta nén lam thé nao cho phdi? Pang buén la mai mai
cling khéng c6 cau tra 16i nao xac dang nhat vi lam thé nao déu tuy thudc
vao su lra chon ca nhan, vao viéc moéi ngwoi thanh that tin rang thé nay hay
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thé kia thi ban than minh hanh phiic nhat. Phu nit c¢6 thé tham vong cttu thé
gigi nhung trede hét ho phai ctu duwge chinh minh qua nhitng thdi khac
tuyét vong, qua noi buon, qua sy c6 don, mat mat, méi mét va mat phuong
hwéng. Tw ban than khong vui thi diéu gi cling 1a vd nghia. Cho du ganh
gong dugc bao lau, cho du manh mé véi thé gigi dugc thé nao, cudi cung
minh d6i dién véi minh mdi that sy 1a diéu quan trong nhat.

Dao trudc, cd nang "phu thiy" Emma Watson c6 mot bai phat biéu an
twgng cho chién dich HeForShe cua Lién Hgp Quoc vé van dé binh dang
gidi. O do, co gai 24 tudi nay kéu goi phu nif trwdc tién dirng ti chdi viéc
minh la mo6t phu nit, nghia la ti choéi thién chitc, si diu dang, ban nang yéu
thwong va tham chi doi khi yéu du6i. Phu nit cling khong nhat dinh phai
gong minh dé chitng minh bat ki vi tri nao trong mat xa hoi. Ho ct di giay
cao got, ci mdc vay om va ty cttu dwgc chinh minh tredc moi giong bao
tredc. Nhitng diéu vi mo va triru twgng khac sé lan lugt dén sau. Bung lo
lang!
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Nghé Thuat Ban Minh

Bai hoc marketing co ban déu dwa trén nguyén tac 4P: Production (san
pham), Price (gid), Place (dia diém), va Packaging (bao bi). Ly thuyét ay
duwgc ap dung cho moi sdn pham xuat hién trong cudc séng ctia ching ta vi
bat ki nha sdn xuat nao cting muén ban dwgc hang. Nhung ban cé bao gio
nghi, ngay ca chinh ban than con nguoi, cling dang dugc ap dung 4P mot
cach triét de?

Chit P to nhat

Chinh la Packaging. Chwa bao gio tai Viét Nam trao Iwu phau thuat tham
my lai bung n6 va dugc phu song rong khap nhu hién nay. Sang nay 1én
bao da thay c6 dién vién A, ngwoi mau B stta mat, lam cam. Dén chiéu thi
am T chi kia lam ngyc bi thiét mang, bac si viit xac xuéng séng. Toi ra pho
hén ca phé véi ban, nhin mdt da thay co dy c6 gi khac khac. Hoa ra hi hitng
khoe lu6n: "Tao m@i lam miii day, tréng dugc khéng?". Cong cudc lam dep
ctia phu nit chwra bao gid ron rd nhuw bay gid. U ma, phu nit 1am dep thi c6
gl sai?

Ngay tredc, chuyén lam dep chi quanh quan trong cai vay, lo kem. Cai
dep nhan tao duwéi si dung cham cta dao kéo hau nhuw rat xa voi véi nhiéu
nguwoi. Mot phan vi ki thuat con kém, ti 1€ that bai cao. Phan khac, xa hoi
van dinh kién va deé biu truéc nhirng gi "trai ty nhién". Lic 4y, ai sinh ra ma
xinh r6i, trang ro6i, dep roi la c6 gia ghé 1am! Nhat dinh sé c6 su phan biét
ro rang. R6i xad hoi phat trién (theo chiéu huwdng xau hay t6t la do moi
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nguoi tw phan xét), cong nghé khoa hoc day cac cudc phau thuat tham my
1én mot tam cao maGi. Bay gio ai cling cé quyén dwoc dep, dugc trang, duwoc
xinh. Chi can du can dam va du tién la dwgc. Ngoai pho, ty nhién nhiéu
nguoi dep hon han. Va vi vay, c6 1€ "gid" ctia my nhan cling giam di do
khong con hiém nita. Dot nhién, t6i thac mac, tai sao chi em lai phat cuong
1én nhuw thé?

Cau tra 1oi that don gian. "Bao bi" tot bao gig cling dé "ban", dé thu hut
hon. T do, "sdn pham" cling sé s& hitu dwgc s tw tin nhat dinh. To6i no6i
chuyén véi mot anh ban ciing kha banh trai va lich 1am, giam déc tré cia
mot start-up dang Ién nhw diéu gap gi6. To6i hoi: "Mau phu nit ly twdng cta
anh la gi?". Anh dy trd 10i: "Ua nhin, sexy, thong minh, khong lam mat mat
minh la dugc!". 3/4 tiéu chuan anh dwa ra la wa nhin, sexy, khong lam mat
mat déu dugc xép vao yéu to "packaging". Ciing dé hiéu thoi, vi khi ban bat
dau tiép can mot doi twgng nao do, chang phai vé bé ngoai la nhitng gi ma
ban quan tdm truéc hét hay sao.

Thé nén, cac cd gai ua nhau di lam dep, stta cho dep, dap cho dep la déu
c6 cdi ly 18 cia n6. Ma dep ciing giong nhv giau vay. Bao nhiéu la da? ft
khi ngudi ta cdm thay da 1am! Do vay ma c phdi dinh hoai khéng ngtrng
dwgc. Roi mirc do gan két véi chuyén lam dep cling tang 1én theo thoi gian.
Ban sé chang bao gio hai long véi lan da chwa du trang, séng miii chwa du
cao, d6i mat chwa da to, khuon mat chwa da nhon... Thoi gian, méi quan
tam, tién bac dan dan déu tap trung vao chuyén giit gin "packaging". Ban
khong con tam tri 1an sitc Iyc nao chu y dén ba chit P con lai kia nita. D6 la
thoi diém ma ban chinh thitc quén mat, khi marketing chi cha trong dén
packaging thi rat dé sa vao cai ho "treo dau dé ban thit cho".

Nghé thuat Marketing
Toi cling la phu nit. Hién nhién, t6i chwa bao gid va cling khong hé cé y

dinh phan déi chuyén lam dep. Nhan tao hay ty nhién, khong quan trong,
mién sao ca nhan moi nguwdi cam thay tw tin hon la dwgc. Thé nhuwng, ngoi
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gitta mot hoi cac quy co, lién tuc soi guwong, t6 son, giam phan, n6i chuyén
h6m qua mua bao nhiéu vay, bao nhiéu tui, spa & dau t6t, phau thuat & dau
an toan...moi lic moi noi, nhiéu khi t6i cling cam thay hoang mang ghé
lam! C6 lan t6i gid vo héi mot em hot girl: "Em c6 dinh di hoc gi khong?".
Em trd 16i tinh rui: "Khong chi. Em chang thich gi. Vi ca em khong hop di
hoc. By gid cling t6t ma. Chup anh, déong phim, di event... cling kiém dugc
tot." Nghe xong, t6i ty nhién hoi buén. Chac tai t6i khong phai la doi twong
"khach hang" ctia em gai nay. Vi néu xét packaging, toi sé cho em 9 diém.
Nhung thoi diém (place) dé em thanh that nhw vay vdi toi la 5 diém, chat
lwgng san pham (product) chi dang 1 diém va hién nhién em da tw dinh gia
(price) minh qua cao so véi thuc té.

Marketing luon doi héi nhiéu nghé thuat va sang tao. Trong doi song xa
hoi, ching ta cling ludén can phai "ban" minh dé dat dugc nhitng muc dich
ma ban than mong mudn. Tat ca déu can c6 mét chién dich va dau tw suy
nghi néu ban khong mudn thdy bai hodc té hon la bi xem ré. T6i da tirng
nghe ai dé n6i "Pep la m6t nang lyc". Chinh xac! Khong gi cé thé phu
nhan chan ly trén. Vi "packaging" t6t luén khién moi budc tiép theo dugc
suon sé va dé dang nhiéu phan. Thé nhwng, su 1éch lac va do twdng trong
quan niém vé cai goi la "nang lyc" day da khién nhiéu nguwdi xem nhe
nhitng gia tri bén vitng lau dai. Ho quén mat rang bat ki mot san pham nao,
sau khi dwoc tra tién thi phan nhan boc déu sé bi 16t ra sach sé. Va vao lic
ay, chat lwgng 1én ngoi dé quyét dinh tat ca. Xét cho cung "packaging" 1a
gia tri nhat thoi, c6 tdc dung "phinh" thi gidc va xuc giac, nhitng gi con lai
madi "chot ha" viéc ban sé c6 vi tri nao.

Hom no, tdi c6 anh ban vira vé nuwéc, chan wét chan rao da nhan tin: "Oi
Viét Nam gio nhiéu hot girl qua! Bi dau cling nhan nhdn, thich that!". T6i
cling cong nhan la thich. Xa hoi vi thé ma twoi dep 1én van phan vi ai cha
muon nhin thay sy tré trung xinh xéo hang ngay. Pwoc hai tuan, anh nhan
lai: "Khiép, sao bon con gai bay gio, dwa nao cling nhw la IQ mét chir s6 va
nhat toet thé nhi! Toan xinh oi la xinh ma 16ng bong 1éu béu!" Liic doc
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xong, toi do rang anh da trai qua thai ki "packaging" va v& mong. Ngam
cling chan! Vi khi khoanh khac hao nhoang qua ro6i, nguy co that vong sé
tang gap doi néu ndi ham khong twong xtng. T6i chi c6 thé nhan lai cho
anh mot tiéng thd dai. Biét lam sao duwgc khi rat nhiéu nguoi cling dang dan
dé dai trong moi quy chuan quan hé, khi ngurdi ra dan bét coi trong yéu to6
1au dai va sau sac. Nghé thuat Marketing chi con la bai toan 1P ma thoi!
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Nhirng Ban Cv Khong Cé Hoi Két

Pa s0 chiing ta thwong nghi minh chi can viét CV khi xin viéc. Xin xong
roi thi khoi can r¢ t6i cai CV nita. Nhwng ma, that ra. CV 1la mot ban 1y lich
mo ta trén gidy. Con trong cudc doi that, véi cac moi quan hé that, ban lic
nao ciing dang thém cac gach dau dong vao mét cai CV vo hinh dé "nang
cap" hodc tao an twgng vGi nhitng con ngwoi that. Va hién nhién, khong
phai ai cling cé nhitng céi gach dau dong mang tinh sy that giéng nhau.

Toi nghi song do that ra khong chi dé danh cho céc tin d6 online ma con
vo cung hgp 1y néu dem danh tang cho cac ban thich thém mam gidam mu6i
vao bic tranh doi song ca nhan nhitng tinh tiét twdng twgng nhw ding roi.
Luc tredce, khi con di lam & mot cong ty no, t6i co lan tirng nguwdng mo vo
cung mot ban lam chung vi "ho so" ctia ban that hoanh trang qud, khién
minh khong khoéi c6 doi phan ghen ti. Linh t6t nghiép dai hoc & My, c6 mot
anh nguoi yéu lam gidm doc marketing thuoc mot hang dién ti 16n, mot
nam dugc di nwdc ngoai chuc ban, shopping sém t6i binh thwong dén mirc
xu hwéng nado cling cap nhat. Chwa hét, c6 thuong xuyén ké vé nhitng
chuyén du lich nwéc nay nuwéce kia thoi con di hoc. C6 mot 1an toi cling thac
mac sao vao cong ty chi lam & vi tri admin (hay con goi la bo phan hau
can) thi o6 trd 16i la chi di 1am cho cé gio tan s& nhw ngwdi ta chi thue ra
cling khong can tién. Chi em trong cong ty ct goi la tram tré sao cé nguoi
swong thé, chang bu cho minh dau tat mat t6i, com 4o gao tién. Bang di mot
thoi gian, cong ty t6i c6 viéc lién quan dén doi tac cong ty nguwdi yéu Linh
nén thwong xuyén gap go nhan vién bén d6. Mot lan an trwa, tinh co néi
chuyén vu vo, t6i hoi tham xem c6 biét anh N. nguwdi yéu Linh khong thi
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moi ngwoi déu chung hirng vi chwa titng nghe dén anh N. nao lam giam doc
markrting cho san pham X hét. Ttr d6 moi nghi ngd nhen nhém. Dan da, t6i
phat hién ra Linh hoc & My vé that nhung chwa t6t nghiép, ngudi yéu Linh
chi lam trong cong ty dién t& nhuwng la nhan vien marketing chit khong phai
giam doc. T6i chwa bao gio ké véi ai vé sy that nay vi cam thay khong can
thiét nhwng mai lan nhin Linh, dot nhién c6 cam giac to mo khong hiéu liéu
c6 ay c6 mét khong?

T6i ddm chac xung quanh ban c6 khong it nhitng c6 gai giong nhw Linh,
t0 vé cho cudc doi minh bang nhitng nét mau gia. Co 1€ vi ho khong du tw
tin v4i chinh ban than, ma cling c6 1€ ho cam thay ap lwc trong mot moi
trrong ma moi ngwoi déu cé qua nhiéu thit ma ho khong cé. Vay la ho phai
gong minh, khoac 1én mat nhitng 16p trang diém do twdng. Cé nguoi da
tirng noi "strc manh cda sy that chinh 1a ban khéng can nhé minh da tirng
néi gi" bai vi ban khong phai che day va phong vé. Mot 16i néi d6i luon
kéo theo rat nhiéu 16i néi doi phia sau dé ban cam thdy minh dwgc an toan.
Va hién nhién, nhitng nguwdi nhw Linh quén mat rang ¢ chinh ho luén c6
nhitng diéu dang quy, quén mat rang xung quanh ludn c6 nhitng trai tim da
thong minh va tinh tdo dé phat hién ra nhitng gia tri khong that. Khi dé,
nguoi tir té sé thay that dang thuong con ké ac tam sé hé ha.

Cudc doi von di khac nghiét. Tat ca ching ta luén c6 nhitng van dé phai
chong choi va virgt qua dé mang dén cho minh mot cudc séng dé chiu hon.
Vay tai sao phdi mang thém phién phitc bang nhitng cai gach dau dong gia
doi trong ban CV vo6 hinh cé phai khong? Nhitng ngwoi yéu quy ban sé
ludn yéu quy ban vi chinh ban chit khong phai ddm b6t mau ban c6 tung
1én trong lic cao hitng hay mat tw tin. Sy that c6 sitc manh cua riéng né. Va
ban ciing vay, ban c6 nhitng sitc manh tiém an cta riéng minh!
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Nhirng Con Choang Mua He

To6i di nwéc ngoai tir lic con kha tré, méi dat chan vao trung hoc da bat
dau ndi ngoai ngit va tiép can véi mot nén van héa phwong Tay hoan toan
khac nghiét vé nhiéu gia tri. Tuy nhién, giong nhw moi dita tré vao lic tudi
teen, mua hé luén la mua dugc tréng doi nhat. Néu nhw ¢ Viét Nam, cac em
chi mong dén hé la dwgc nghi hoc (hay don gian la khong dén treong, nga
nwéng thém mot chut) thi thanh nién nwdc ngoai c6 phan may man hon khi
mua hé dong nghia vai ki nghi, nhitng cudc vui bat tan va rat nhiéu co hoi
gap go két ban mdi. Va tir d6, summer crush ra doi.

Summer Crush

Twr "crush" dugc dinh nghia trong tiéng Anh la "sy phéi long". Nhung toi
thich cum tir "say nang" hon. N6 dién dat day da thit cam giac dot ngdt, bat
chot, khong hen trwdc, khong thé du dinh hay tién liéu. Vé&i cac co gai tré,
summer crush la diéu van luén dugc hi vong nhiéu nhat moéi khi mua he bat
dau. Ban hay twéng twgng ma xem! Vao thoi diém thanh xudn mon mén
nhat, ban ty do va han hoan véi tat thdy moi diéu mGi mé trong cudc song,
ban dén mot noi thay doi hoan toan moi canh quan va bau khong khi quen
thudc r6i nhat dinh ban sé gap g& va lam quen vGi nhitng con ngudi xa la.
Pung r6i, sy xa la vira mang chut gi d6 nguy hiém, vira kich thich v6 cung.
N6 thiic day mot thit nhiét huyét chdy ran ran trong mau dé ta manh dan
hon buéc chan vao nhitng cudc phiéu lwu, buée qua gidi han, qua nhitng
quy tac thong thuwong, mé long minh dé dang hon.
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Nhw vay ddy ma nhitng con say nang mua he xuat hién. Ching thuong
rat ngot ngao, nhiéu dam mé, nhiéu ki niém dep dé (va tham chi ca khong
ra gi). Béi tat ca chiung ta khi don nhan mot summer crush déu ty nha véi
long rang minh dang bat chap, minh chi can quan tam dén hién tai, mac ké
qua khit twong lai ra sao. Chung ta séng khoanh khac d6 véi mong mudn
khong héi tiéc gi, song hét minh va tron ven. Summer crush tré thanh diéu
ki diéu cua tudi tré, mot dic quyén ma néu khong cé co hoi trai nghiém han
phai dang tiéc 1am thay!

Summer crush gan nhw la dai dién cho nhitng gi khéng rang budc va
thoang qua chong vanh. Bén rat nhanh va doi khi di cling rat nhanh. Lic t6i
& do tudi 20, séng tw do & chau Au, ludn tin rdng thé gidi chi co riéng minh.
To6i da tirng duwgc chitng kién rat nhiéu moi quan hé nhu mot con choang
vang mua he r6i chim vao quén lang. Cé thé trong quan niém cta nhiéu
nguoi, nhitng chuyén nhw vay sé duwge quy thanh 16i song roi gan cho né
nhitng tinh tr c6 phan ha khac nhw budng tha. Nhung thye sy summer
crush 1a mot khai niém mang dam tinh cam xtc hon la vé bé ngoai ma
nhiéu ngwdi van lam twdng. N6 l1a ban d6i nghich cia nhitng e dé, nhitng
kim nén va nguyén tac. N6 giong nhu rat nhiéu nhitng manh ki tc da mau
khac nhau dwgc thu gom lai trong tim moéi ngwdi dgi dén ngay trai tim thuyc
si tredng thanh sé thay minh da tirng c6 mot quang thoi gian dam song
dam yéu tredce khi bi hang ha sa s6 rang budc nghia vu lam cho chun buéc.

"Bua choang"

Nhung liéu c6 phai summer crush chi danh riéng cho tu6i tré hay khong?
T6i nghi 1a khong han. Vi vé ban chat, nhitng con say nang giong nhu mot
thi gia vi vay. N6 khong nhat dinh phai c6 trong cudc song moi ching ta
nhung néu c6 sé khién thoi gian tréi qua dam da va thi vi hon gap boi. Cé
thé vao nhitng vi tri nhat dinh trong mot thoi diém nhat dinh nao dé, chiing
ta khong con dugc bat chap, tung hé hét ma chay theo cam tinh. Tuy nhién,
ai cdm chiing ta mo mong va tha long minh di lac doi nhip phdi khong?
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Bén canh do, cung véi thoi gian, summer crush khong goi gon trong
chuyén tinh cam d6i Itta, khong chi con la nhé nhung ai d6 bat ngd xuat
hién trong mot chiéu nang ruc rd trén bién hay mui hwong nong nan lwét
qua pho. Nhitng con choang ngay ngat mua he c6 thé la bat ki diéu bé nhé
nao bat chgt cham duwgc dén nhitng rung cdAm nhé nhat dam tinh ca nhan.
Do c6 thé 1a mot tach ca phé thom nong & quan nho trong pho nho cung
mot cudn sach hay; 1a mot chiéc vay dai day hoa trong t kinh lic vo tinh
di bo ngang qua gio tan s&; la mot thanh phé bé nhé trén ban dé gan nhw
khong ai biét dén vo tinh nhay 1én mot chuyén xe va bién mat vai ngay &
d6. Nhitng phit nhan ra minh van con biét rung dong, biét hao hitc, biét
bang khuang, biét yéu, biét khao khat ay khién cudc song von day ray mét
moai, han hoc, loc ltra tré nén nhe bang va lang 1€ troi lai phia sau.

T6i da di qua tudi hai muwoi cia minh v6i nhitng summer crush ngot ngao
& Barcelona, & Rome, & mot lang qué mién Nam nuw&c Phap. T6i sé ludon
nhd dén nhitng ngay nang han hoan va diéu ki dy khi tay trong tay ndm trén
doi cung anh chang Dia Trung Hai mé&i quen ndi nhitng cau chuyén khong
dit vé am nhac, dién anh, vé gia dinh va nhitng wéc mo. Khodnh khac qua
khit &y giong nhw mot bitc tranh dep c6 phan bi mat véi hién tai nhwng
chung vinh vién sé khong bao gid bi quén lang. Ching gitp t6i nhan ra
minh da song rat tron ven tudi thanh xuan ctia minh. Va nhan ra rang ngay
ca vao thoi diém nay, gia tri cia nhitng "con choang" mua he thu vi. Cho du
la bat ¥ diéu gi du khién long xao dong; khién ta cam thay bt ngot ngat,
b&t chan nan, da sitc nuéi mot mam hi vong mdi thiét tha thi déu dang gia.
K€ cé chuing chi don thuan la mot con choang mua he thodng qua voi va.
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Nhirng Nang Beyoncé

C6 phu nit nao trén dia cau nay khong mudén minh dep khéng? Néu cé
xin hady manh dan bwéc ra khéi hang ngii va don mot chuyén 1én sao Hoa
bdi vi chac chan ban da ha canh nham hanh tinh. Con & noi nay, tat ca phu
nit déu mudn minh dep, déu hi vong minh tré thanh mat Beyoncé trong mat
ai d6. Pep dugc dinh nghia rat nhiéu, dwédi cac dinh dang khac nhau, nhung
c6 thé téom gon chung trong mot cai comment dau d6 qua tin nhan hay
mang xa hoi kiéu thé nay: "Oi dao nay trong xinh thé!". Vang, vao ldc do,
phu ni* méi thye sy nhan thdy minh...ciing dugc (cling tam dwoc).

Cha thich: T6i, nguwdi viét bai nay, can nang 45kg, cao 1m60, nhan sac
khong xuong cdp. Phéi chu thich nhw vay dé khong gay ra nhitng hiéu lam
dai loai nhw "c6 c thi xdu nhw ma cau xem c6 c6 manh mom dwgc thé
khong?". T6i cling lu6n mudn minh dep va lam da ba chiéu mudi chude dé
dep hon nhu rat nhiéu phu ni*. Tuy nhién...

Tat ca chung ta déu c6 thé 1a Beyoncé

To6i tirng nhin thay mot cau slogan quang cdo cho mot trung tam thé duc
tham my thé nay: "Beyoncé cling chi c6 24 gid/ngay nhw ban thoi va ban
hay nhin than hinh ctia c6 &y ma xem!". B6 sung cho tong quan hinh anh la
chi em phu nit dang hi hui say mé bén may tap. T6i rdt ham mo bat ki ai
kién tri v&i thé thao vi khong phai phu nit nao cling cé duwgc céi tinh than
von thudc vé nam gigi ay. Pa phan sé lwdi i ra sau nhitng gio di lam, don
nha, cham con. Phai, chiing ta luén c6 cé dé lwoi. Nhung mot ngay dep troi
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(hodc xau troi), ban nghe phong phanh trong gi6 16i ctia ai do: "Khiép, con
A dao nay béo kinh lén dwoc, nhin mat nhw mudi cadi mam co y!". Roi ban

chot da, thay mo hoi lanh toat song lwng, ban rut ré soi gwong nhin nhan lai
chinh minh. U thi cfing khong dén ndi "muwdi mim cd" nhung ma vai mam
thi cting c6 thé. Thoi chét roi! Bén nguy hiém da bat 1én!

Doi dién vai tinh hudng trén, c6 thé mot vai phu nit sé bie bdi mot Iic
roi thoi, dau lai hoan day vi...ban qua (theo nhiéu nghia). Nhung nhitng
nguoi da tirng duwgc ai hodc rat nhiéu ai dé khen xinh, cong nhan la duyén,
dep thi chac chan khong thé nao nuot tréi ngay dugce. Mot vai ngudi khac
lai dan than vao vong quay "trung tu va tai tao nhan sac" vdi ly do khéc, c6
phan xa héi hon. Vi du nhw dot nhién chuyén dén mot méi treong lam viéc
ma xung quanh nguwoi nao cling hinh nhv dang rye rd hon minh. Mot ngay,
mot thang khong sao. Nhung ba thang, sau thang thi nhat dinh sé cam thay
minh roi ra hoang dao khi ca hoi hé ra ti nao la ban chuyén mua vay nay &
dau, mua son gi thi dep, danh phan nao thi hgp, tap nhay, tap yoga, tap
mua... Phu nit thi khong hay thira nhan rang ho lu6n ngdm ngam so bi lan
nhau. Tuy nhién c6 dita dot nhién thu hit nhiéu sy chii y hon minh thi cling
xuat hién cam giac ki ki r6i huéng ho la ca hoi ngay nao noé ciing sang bong
hon minh thi rd rang la sy ki ki né bi day 1én mitc cao trao. T6i khong xem
sw ghen ti trong treong hop nay la xau. N6 giong ban nang cia phu nit hon,
va cai ban nang nay sé thiic mot ci day phu nit tién lén.

Vang, tat ca ching ta déu cé thé 1a Bayoncé, déu c6 quyén cd gang phan
dau dé ban than dep, dep nita, dep mai; dé moi khi post mot tdm anh 1én
mang xa hoi ngwdi ngwoi nha nha an like, va comment rang "dao nay trang
nhi!", "dao nay xinh qud, hoa hiau qua!"; dé ba con 16i xém khéng that vong
vi su xuong doc caa hinh thé sau sinh; dé chéng ty hao dat di day di d6 ma
thién ha nham la "6ng nay gia r6i ma c6 bé nhi ngon ghé!". Ly do la gi
cling dugc, phu nit chang c6 gi sai néu mudn dep va dé6 mé6 héi cong stic
cho no.
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NHUNG...
Tat ca ching ta khong phai la Beyoncé

Beyoncé tirng tiét 10 v4i bao gidi rang co da giam gan 30kg trong vong 3
thang ngay sau khi sinh con bdi mot show dién da dugc 1én ké hoach trude.
Con so diéu ki do that 1a dang mo wdc véi bat ki nguwdi phu nit nao sau khi
sinh hodc dang thdy bat 6n vdi can nang cia ban than. N6 trd thanh tdm
guwong lap lanh cho rat nhiéu chi em x6ng vao an kiéng va tap thé duc hung
huc. Nao la low carb, atskin, das, detox, khong tinh bot. Nao la yoga,
zumba, HIIT. N6 Iyc nao ciing sé dwgc dén dap. Hién nhién. Chi c6 diéu
khong phai than chu nao cling nhan ra 1a minh da dugc dén dap da ma thoi.

T6i c6 mot hoi ban. Mot hoi nhé chit khong phai la mot chi. Ca hoi déu
nhin nhay ma dep. Mua gi ciing phdi chia sé dia chi vi néu khong "may dep
hon tao la ich ky". Va hién nhién, ca chuyén gidam can cling dua. Pua lanh
manh va am tham th6i nhwng ma nhat dinh phai ciing gay chit khong ty
nhién thady mat ty tin kinh khting. Thé 1a ngudi thi low carb doi run lay bay,
nguoi thi detox dén xam ngoét cd mat miii, nguwdi thi déi qua an xong di
moc hong 6i ra bang hét dé do can rit lwong tam. Thé thao thi ngay nao
cling hi hui hét 16p nhdy nay dén 16p vat kia hong dot calorie ti an tam ly.
Pén do c6 ngwoi nhan tin nhan véi ndi dung: "Cha, dao nay gay nhi! Vit va
lam a?" thi ming ca ngay vi twéng dang dugc khen. Tt gidam can thanh
cong dén hoc hac xanh xao hoa ra khong phdi ai cling biét gigi han.

Mot s6 chi em khac lai khong am anh chuyén béo gay ma &m anh chuyén
phuc trang son phan. Ngudi dep vi lua thi ding r6i nhung ma lua dau phai
lic nao ciing da. Thé 1a ngay nao ciing can shopping. Mua sam truc tiép
khong dugc thi mua sam online. Ci¢ phai cdm gidc c6 quan 4o mGi thi mdi
khong cang thang. Roi cd my pham nita. Mua nay son mau cam dang mot
(bao chi, mang xa hoi va ca nguoi xa hoi la tac nhan quang ba hitu hiéu
nhat ma) nén nhat dinh phéi c6 mot thoi son mau cam. Cong ty gid khong
xai BB Cream nita ma ra nhau chuyén sang CC Cream thi minh ciing phai
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CC Cream v6i niém tin manh liét vé "si che pha hoan hao, giau khuyét
diém hitu hiéu, min sang 14p lanh" mac du CC Cream ciing chi la cau
chuyén truyén thong. Lam dep tré thanh cudc chay dua vii trang c6 phan
khoc liét nhung day quyén rii ma khong phai phu ni¥ nao ciing du tinh tdo
rut chan.

Nhin chung, ching ta d6t nhién quén mat minh khong phai 1a Beyoncé,
minh khong can nhat dinh phai gitt hinh twgng "bum chiu" subt 24/24, 7/7.
Minh cling chi la mot ngwoi phu nit binh thwdng ma thoi. Binh thwong
nghia la cé thé hanh phiic v6i chinh co thé minh, hai long va yéu chudng
né. Binh thwong nghia la thdy vui véi 161 khen nhung ciing khéng qua dau
kh6 v&i nhitng nhan xét bang quo roi rét. Binh thuwong nghia 1a doi khi
bung ngdn m& nhung hanh phiic lic nam canh nguwdi yéu c6 thé dua nhau
choi tro "thi ai bung béo" ma khong nguwong ngung hay sg danh gia. Binh
thwong nghia la thich an que kem thi an, thich an miéng banh thi mua roi
dén phong tap diéu do vi nghi rang minh sé khoe manh chi khéng phai vi
can rit may tram calorie vira nap. Phai, hau nhw ching ta rat hay quén rang
chung ta khong phai la Beyoncé.

Tai thich nhin phu n¥ dep. Pan ong cting thich phu nit dep. Nhung
khong phai vi c0 ta cao 1m70, can ndng 50kg. Ma bai vi khi c6 ta noi, co ta
di, c0 ta cuwdi, lan da c6 sang birng, nu cwdi co rang rd, twédng mao co day
sttc song va su tu tin. Cai d6 lan than thai, diéu lam nén mot nguwdi phu nir
lap lanh. Vi thé, cac nang Beyoncé cua t6i, thay vi am anh rang chi tap tanh
va nhin an dé dep, xin hay nghi lam thé nao dé cwoi that long, vui vé va yéu
doi that long. Khi do, chac chan dén ca Beyoncé c6 khi con ghen ti véi
chinh ban. T6i dam bao!
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Rwf - Khi Co Tich Sang Trang

Bubi chiéu thit bdy am u, trong quan ca phé kiéu Nhat Ban dam chat tra
xanh va nhac thién thw thd, t6i ng6i nghe ban minh ké chuyén gia dinh.
Giong nhu tat thay moi cap vo chong khac, co bat dau can nhan vé nhitng
thit khong vira y trong cudc song Iita doi. Tt chuyén ai lau nha, ai rita bat,
ai cham con, cho dén nghia vu bén ndi bén ngoai, ai chi biét ranh ra la tot
len Facebook chém gi6 chuyén chinh tri xa hoi, chuyén 6ng nay ba kia v.v...
Tom lai 1a nhiéu qua, t6i nghe xong ciing u u cac cac, mot m@ théng tin cé
phan réu ra di tir tai nay sang tai kia roi roi mat, chi dé lai mot chit s¢ hai
nhe nhang doi v&i hon nhan. Thé nhung, phai dén khi co dy bao: "Tao véi
chong tao bay gio khac gi Roommate with benefits (RWF) dau" thi toi giat
ndy minh. Vi véi t6i, ddy mdi thuc sy 1a van dé to tat nhat sau dam cuGi!

Co tich cham dut

Nguwai ta van bao hon nhan la nAm mo cada tinh yéu. Nhung ké hoach dw
phong cua tinh yéu la tinh thuwong va nghia phu thé. Ma cai dy phong nay
coi chirng con thieng lieng va dep dé hon nén khong gi dang lo ngai ca. Tuy
nhién, khi hon nhan bién nhitng d6i tinh nhan man noéng an &i, nhitng nguoi
dan ong va dan ba da tirng nghi dén nhau la méu ran ran chdy, tim dap rén
rang tré thanh ban ciing phong dén hen lai 1én roi théi thi ké hoach dv
phong cua n6 ¢ dau?

Khi nghe ¢6 ban t6i cdAm than cum ti*t RWF xong thi tdi ng6i thang day va
héi: "Thé la nhw nao, chan lam a?". Co thé dai thwon thuwgt, may ngoén tay
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thon gon dwgc gitia son hong can than khé dat 1én ban. T6i nhin ki ban
minh: Phu ni* 30 tudi, hai dita con, da trdng ma héng, an mac chai chuot,
can nang chac khong thé qua dau nam. Tém lai la mon mén ra chi chang
phai kiéu dan ba dau tat madt t6i béo nheo bé boi gi ma chong chan chong
ché. Vay chuyén gi dang xdy ra co chit? Vé co ban la chang co6 chuyén gi
xdy ra. Ma dang la khong c6 gi that khi hai vg chong moi ngay déu dan hon
tam biét tién nhau ra cita, toi vé lén giwong hon tam biét chiic nhau nga
ngon. Thang hai lan dwa nhau di xem phim, sang chu nhat ngoi ca phé vai
ban. Chuyén chan g6i thi van déu nhu vat chanh, tan suat khong thay doi,
cac budc dao dau, vao tran, tang tdc, vé dich khong bd sét khau nao. Hon
nhan yén am nhv kia, chuyén gi 1a chuyén gi?

Chuyén chinh la céi gi cling déu dan qua! Viéc co6 thé xem la hap dan
nhat gitta hai vg chong da khong con hap dan dwgc, khéng con ngéng trong
khao khat vi biét chac bAm hém nay sé lam gi, thudc long ludn ai truwée ai
sau, lén xudng bao lan & dau ldc nao. Xong viéc thi phan ai ndy ditng, quan
do ai nguwoi day mdc réi hon céi tha tuc vii vao chan ma ngu. Té hon chut
c6 lan vg dang hi hui chiéu chong, ngang mat 1én thdy chong dang say mé
vdi cdi dién thoai, dén céi xtic cam "tra bai" cling mat sach sanh sanh.
Nhitng 4i an van con nhung dam mé thi rui han. Va dé c6 thé 1a Iic ma hén
nhan m@ ctta cho nhitng kha nang bén ngoai lén vao xay twong tao khoang
cach.

Co nguoi dan 6ng sé quén mat "com nha" da tttng am nong va chay béng
ra sao. Ho c6 thé khong di tim bat canh t6 phd nhung ho chi con muén lam
dé xong chuyén cho minh. Phu nit cad nghi hon. Nguwoi manh mé cling nay
sinh nguy co ngoai tinh tr tv twéng dén hanh dong (nhat 1a phu nit dep).
Nguoi yéu dudi thi ty dan vat bang mu6n van cau héi nhu tiéu thuyét kiéu
"tinh yéu chét dau r6i?" hay "anh dy khong con yéu minh u?". Ngudi vo
tam thi mac ké vi t6i di 1am cham con lo cho gia dinh da da mét chét di roi.
Nhung cho du c6 1a gi, chuyén co tich trén givong lung linh ngay nao khién
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thanh thyc tai tran trui. Khong hoa hong, khong nén, khéng mat ngot. Chi
c6 chiéc giwong la chiéc giwong va tdm ga nhau nhi lic da xong.

Nau lai com nha

Pa phan dan 6ng hay dan ba tan sau day long déu tin rang bita com nha
minh lu6n la bita com nén an, can an va muén an nhat! Rau mudng xao téi,
thit kho tau hay canh chua ca ngon thi ngon that nhing dn mai thi 1au dan
cting chi 1a mé6t bita com an cho no chit khong phai dé thich nita. Loi la tai
ai? Tai ngwdi ndu com hay tai nguwdi an com khong sat son chung thuy? To6i
nghi rang 16i khong thudc veé ai hét ca. Loi la cta quy luat phat trién thong
thwong. Chinh vi vay, cach duy nhat dé citu bita "com nha" chinh 1a hay tim
cach nau lai né bang nhiéu cach.

Cam nang "Dai song tinh duc 1ap lanh" ban c6 thé dé dang tim thay &
khap noi tir sach bao cho dén internet. Chi can Google vai tir khoa 1a ban c6
thé nhan dwgc vo s6 thong tin tir vi mé dén vi m6. Thé nhwng, cd nhan toi
nhan thdy dau tién hét, vg chong hay ciling bo trén v&i nhau. Hay du can
dam cung gat sang mot bén moi trach nhiém rang budc tam thoi, ké ca doé la
dita tré song mot vai ngay thue s bén canh nhau. Hay trao doi rang "em
hoi chan r6i d6! Gitp em di!" dé nhan lai phan ng that tha tit "roommate".
Hay thtr nhitng tw thé méi, thay doi khic dao dau, thay doi dia diém, cach
tiép can nhau! DBung luwoi va kién quyét khong dé cho doi phuwong luwdi! Do
la nhitng ggi y chinh quy.

Con khong chinh quy, toi lai tin rang dé cho do6i phwong thiy doi song
giwvong chiéu c6 vé bi de doa béi mot ké thit ba 1a cach twong doi hiru hiéu.
Hodc la anh can xem xét lai ban than, giat minh suy nghi coi héa ra giita vg
chong c6 van dé gi khong nhi dé m@ dau doi thoai treéc hoac 1a néu anh
budng xudi hoan toan thi lai 1a mot cau chuyén hoan toan khac toi khong
tién ban ra ¢ day. Kich thich sy td mo, sw ghen tuéng trong mot moi quan
hé dang ngudi dan lira thue su la mot cach khong té.
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Va cudi cung, khong chinh quy chit nao nhwng t6i van khuyén khich phu
nit nén thir chinh la mé& ctra ra ngoai kia va tiép xtc vdi nhitng ngudi dan
ong mdi, nhitng ngudi dan ong dang nguwéng mo minh. Toi khong ting ho
ban di qua gi6i han hay lam diéu gi tac tradch. Nhung mét d6i cau bong dua,
mot vai 10i tan tinh thue sy khong gay ton that gi ma nguoc lai ching sé
cing c6 cho ban niém tin rang ban van that xinh dep, ban van dwgc ham
muon, dwgc ngwdng mo. Dé khi vé nha, ban b6t cdm giac chan nan tu ti,
bdt dan vat ty van chinh minh. Théi thi, hdy tw ctu chinh minh truéc, ban
nhé!
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Va Roi Tinh Yéu Sé Dén That Khong?

Céac c06 gai ludn tin vao diéu ki diéu cho dén khi...ho khong thé tin dugc
nita. Thoi diém do la khi nao, t6i khong thé tra 1oi ban vi do6 1a "16i" ctia
truyén co tich, ctia phim truyén hinh, cua tiéu thuyét diém tinh va ctia ca
tao hoa. Nhung c6 mot diéu toi c6 thé dam chac vGi ban rang, mot khi con
tin thi ho sé con hao htrc vai thi cam giac dugc ddt tén "hiéu ng canh
buwdm".

Phu ni* xung quanh t6i thich cdm gidc dé. Ho ké cho t6i nghe nhitng cau
chuyén vé "hiéu ttng canh buém" ctia minh. Vi du nhw mot c6 ban twong
thuat lai diém bat dau vdi ngudi chong hién tai thé nay: "Chung t6i di choi
bién chung mot nhém ban va budi t6i da nga nga say. Chang suy nghi gi c3,
t0i vé trong vo thitc mot con méo deo no 1én khan gidy. That tinh co, t6i
nhin thay anh ay cling dang vé. Tb6i tién lai gan xem va phat hién ra anh
cling vé mdt con meo giong y hét nhw con cua t6i. Khong c6 16i gidi thich
nao ca nhung vao ngay khoang khac ay, toi biét anh chinh la ngudi dan 6ng
minh dang kiém tim. Chuing t6i hen ho r6i cidi nhau sau ddy." Hay c6 mot
cau chuyén khéc c6 nhiéu tinh tiét lang man hon: "T6i bi hily chuyén bay vi
thoi tiét xdu nén phéi dén chuyén bay khac vao ngay hom sau. Thé la duoc
xép ngoi canh mo4t anh chang dién trai lich 1am doc than. Khi may bay cat
canh, toi phat hién ra ching t6i dang doc cung mot quyén sach. Khi gan
dén noi, may bay chuan bi ha canh, t6i méi 1dy d6i khuyén tai tir trong tii
ra deo thi anh bang thai do hét sitc ngac nhién da tiét 10 rang hai ngay truéc
vira mua mot d6i giong hét cho cd em gai. Sau do, ching t6i chao tam biét
& san bay roi mdi ngudi méi nga. Ay vdy ma, ngay t6i hom do, toi lai gip
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lai anh trong mot quan ca phé & trung tam thanh phé. Va t6i nghi d6 chinh
la duyen phan.".

Nhitng chuyén ngau nhién xdy ra thwdng ngay xung quanh chuing ta.
Nhung trong tinh yéu, phu nit lai ludn tin rang dé la nhitng diéu ki diéu twoi
dep. Khi chiing dén mot cach tinh cd, ching sé rung 1én hoi chuéng tinh ai
von dang yén ang trong tim moi nguwdi. Thé la ai cling khao khét, cling wéc
ao. Béi chi c6 nhitng diéu ki diéu mdi cé kha nang khién ban hiéu thé nao
la "ludéng dién chay doc song luwng", thé nao la "tim dap loan nhip", thé nao
la "phat cuong phat dai vi nhé nhung", thé nao la "nham mat cling nghi dén
ma md mat cling mo vé"... Toi da nghi rat nhiéu vé diéu nay khi bat dau
hen ho v&i mot nguwdi dan 6ng kha 6n. Anh ay la nguwoi nhin chung khéng
ché vao dau dugc: ngoai hinh dé coi, nghé nghiép 6n dinh, manh khoe, chin
chan, quan tam, chtrng mwc. Tuy nhién, cho du anh dy cé déi x v§i toi tot
dén may, t6i van chwra bao gio c6 dwge cam giac "hiéu tng canh buwém" véi
anh. Khi t6i chia tay, tdt cd moi nguwdi xung quanh déu nghi t6i khong binh
thwong, v@ van, déd hoi nhung thye 16ng minh t6i khong thé tiép tuc mot
moi quan hé ma minh khéng c6 chit hitng khéi nao ca. T6i ty dat cho minh
hang tram cau héi tai sao, nhw thé nao, minh c6 that la bat thuwong hay
khong? Va khong tai nao tim ra cau tra 10i thich dang.

Do 1a nam t6i 22 tudi. Tubi tré cung nhitng diéu c6 tich nhiém mau. Bay
gi0, khi it nhiéu séng gi6 tinh cAm da qua, t6i nhan ra rat nhiéu nguoi da
chung s6ng véi nhau that 1au khong phai nho vao tinh yéu (hién nhién la
van c6 nhitng ngwoi yéu nhau) ma bdi gitta ho c6 mot s gan két vo hinh vé
théi quen, sy thau hiéu chia sé cung trach nhiém ma moi nguwdi danh cho
moi quan hé d6. Tién si tam ly hoc Joseph Rhinewine, tac gia ctia nhiéu
cu6n sach vé hanh xit trong cac moi quan hé, da tirng phan tich rang "hiéu
tng canh buém" thwong xudt hién & nhitng ngwdi ma ching ta it trong cho
nhat, va n6 cang manh mé khi ham muén dwgc biét ré tinh cdm cta déi
phuwong khéng nhu ta la twéng twong trong con "cudng yéu" ctia minh. Mat
khac sy bén vitng ctia bat ki moi quan hé nao ciing khong phat trién dwa
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trén cdm giac lang lang nay bdi no sé thodi trao rat nhanh. Gidéng nhw nguoi
ta van noi "tinh yéu khong bao gio ton tai mai mai". Thue chat 1a dé am chi
"hiéu tng canh buwém" khong bao gid ton tai mai mai thi ding hon.

Vay ban cé nghi mot moi quan hé thiéu nhitng diéu "kich thich" thi dang
chéan hay khong? Vao mét s6 thoi diém, t6i nghi la c6. Vao mot so thoi
diém khdc, t6i tin ban sé tra 10i khong. Bai rot cudc nguwdi phu nit nao cling
mong muon mot cudc séng tinh cdm 6n dinh, chan thanh. Ho sé khéng che
gidy wéc mo vé nhitng diéu lang man ki diéu cia minh, nhwng néu phai
chon, t6i dam chac phu nit sé chon phuwong an bén virng lau dai. T6i biét c6
nhitng ngudi sé lwra chon ngwdi ban doi cia minh theo tiéu chi "truyén
miéng": "Hay chon ngwoi dan 6ng yéu minh cht dung chon ngwdi minh
yéu. Vi chi can ban tin, tinh yéu sé dén!". T6i thay cting khong phai la
khong c6 ly. B&i néu ban théa hiép tot, néu ban chap nhan va tran trong
nhitng gi minh c6 thi ngwoi dan 6ng yéu ban sé luon c6 gang khong lam ton
thuwong ban. Nhu bao nhiéu phan tich da dwva ra r6i ddy, "hiéu (tng canh
bwém" chwa bao gio 1a nhan t6 quan trong cho cac moi quan hé lau dai hét
ca.

Thé nén, cau hoi lai roi vao ban. Hay bo qua tiéu thuyét, phim truyén
hinh nhiéu tap, truyén c6 tich lung linh! Hay bé qua hét dé tw hoi minh cau
héi liéu ban cé thé song vGi mot moi quan hé ma ban sé khong cé thit cam
giac "non nao, ron rd noi 16ng ngywc" hay khong? Liéu ban c6 tin rang cudi
cung tinh yéu sé dén néu ching ta biét chap nhan tinh cdm cta d6i phuong
tredc hay khong? Liéu ban cé du diing khi va sy tu tin dé xay dung twong
lai véi mot ngwdi ma ban "nghi"” 1a tot vGi cudc doi ban chit khong phai la
"cam" thay khong thé thiéu hay khong? Néu ban c6 thé tra 16i dwgc hét moi
cau hoéi do. Tai tin, ching ta khong nhat thiét phéi c6 "hiéu &ng canh
buwém" dé duwgc hanh phic, ding khong nhi ban than mén?
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KHI PHU NU UONG TRA PAN ONG NEN CAN
THAN

Phan Y Yén
www.dtv-ebook.com

Két

Yén viét cudn sach nay khong phai dé n6i xau phu nit. Yén chi mudn
dwgc dong hanh va chia sé cung ho. Giong nhuw thé, gitta mdt bau khong
gian ngap tran hoa mua xuan am 4p, ching ta c6 duyén gap gd, ngbi xudng
mot ban cong nho nao day, ban goi tra dao mat ong, Yén chon bac ha them
chit chanh thanh thanh, va cau chuyén bat dau tir d6. V6 thwdng vo phat,
khong qua 16n lao, khéng can vi dai nhung ching ta c6 thé gidi bay cung
nhau, mot cach tw nhién va diu dang. Khong dam chac sau moi tiéc tra, van
dé nao cling dwgc gidi quyét nhung it ra sy nhe nhang va dong cdm ma né
mang lai sé du sttc khién phu nit thdy minh dwgc lang nghe, dugc thau hiéu.
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