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A TN . >
Doi dong chia sé

Chao ban than mén, ciing 1a nhitng vi thay va cfling la nhitng bac dong sang
tao.

Trong moi con nguwdi la mot vi thay, cé rat nhiéu nguoi da danh thire vi thay
trong chinh minh, va ciing rat rat nhiéu vi thay van con ngu yén cho ban danh
thitc chinh minh va khi do6 chiing ta biét rang chiing ta la nhitng bac sang tao ra
hién thyc, ra s6 phan va sang tao vii tru nay.

Cudn sach nho, khiém tén ban cam trén tay da CHUYEN HOA cudc doi caa
toi va hang triéu ngwoi. Sy chuyén hoéa dién ra trong tham ldang, khong 6n ao,
day kién nhan, day nhan nai, d6i khi ciing rat dau dén dé r6i két qua mé ra
trong chinh ban la mét con ngwoi khong gidi han va ban tim duwgce cau tra 10i
hanh phuc that sy 1a gi va luon thé nao dé song trong hanh phuc.

Nhitng cu6n sach cta dy an sach “ Khoa hoc Tam thirc Thoi dai ”, chia sé
nhitng sy that phat trién tam linh ti* nhitng vi thay da khai sang, da cé mat va
dang c6 mat trén Trai dat. Moi quyén sach chita dung sy thong thai tir nhitng vi
thay tam linh noi tiéng trén thé gidi. Cac tac gia la nhitng dién gia noi tiéng
trong linh vire tdm linh. Ho 1a Minh Sw, 1a nhitng con nguoi két ndi véi cac thé
gidi tam thitc, nhitng thue thé anh sang va ké lai cho chung ta sy that cta ho
ma thong qua dé ban sé tim ra nhitng trdi nghiém cho chinh minh.

Khéi dong cho loat sach “ Khoa hoc Tam thirc Thoi dai ” gom 3 quyén:
“Thién dinh va tam tri diéu ky”, “Khong c6 cai chét” va “Ty chira lanh” la
nhitng kién thitc nén tdng ma ban cé thé da biét hodc chwa biét nhung diéu
quan trong ma t6i muén nhan gadi cho tat ca nhitng ban dang bwdc vao hanh
trinh tim vé chinh minh rang:

1. Khi ban tim hiéu Kinh Thanh, Kinh Phat hay tat cd nhitng gidng day cuta
cac bac khai sang trong qua khit, hdy mang hiéu biét d6 dén thoi diém hién tai
cta chinh ban ldac nay, bay gid. Thwong rang ching ta hay mang ching ta vé
qua khit dé r6i tré nén citng nhac va con dwong phat trién tam thitc doi khi cé
vé bi hiém, kh6 khan. Phat trién tam thic (tam linh) 1a con dwong ban tré vé
v6i ban chat cda tinh yéu va long trac an khong gidi han cua ching ta nhw la
ban chat cua vii tru.
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2. Chung ta da buéc vao giai doan “Dia cau Mdi” (Ky nguyén mdgi) ma nang
lwgng vii tru gitip moi ngwoi ching ta hiéu biét nhanh hon va sy thay doi ky
diéu nay dang dién ra tirng gio. Pay la thoi diém khong con sy khai sang ca
nhan ma la sw khai sang tap thé. Hay nam bat co hoi khai sang ngay trong lan
song nay. Hay san sang don nhan mot con ngwdi mdi ctia ban trong ky nguyén
“Pia Cau Mdi”!

Bui Minh Tu
Sdang Ldp PSSA Viét Nam
(Hoc vién Tam thirc Kim Tw Thap Viét Nam)
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OSHO: “Sy Song va Céi Chét la hai phan ctia cing mot dong nang lugng.
Cai chét khong phai 1a két thic cta sy song. Cai chét la mot phan cta sw song
va si song ct? ti€p dién. Ban da chét nhiéu lan va bay gio ban van dang song.
Sy song cua ban la mai mai. Cai chét chi la m6t phan nhd, khi ban thay doi
ngo6i nha cia minh, nhung phan c6t 16i cia ban van nhu cii. Ban thay doi ngoi
nha cta ban bao nhiéu lan khéng quan trong, c6 diéu tam tri khong thé nhan
thire dwoc.”
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“LINH HON TON TAI MAI MAT”

Linh hon lu6n ludn twoi tré
Khong c6 tudi gia cho Linh hon
Khéng c6 cai chét cho Linh hén
Linh hon luén Nang dong
Linh hon lu6n tran day Sinh lyc
Linh hon luén c6 Muc dich
Chung ta khong phai la nhitng thé xac gidi han
Chung ta la sy tinh thic vo tan
Chung ta la nhitng thyc thé ton tai mai mai
Chung ta la nhitng Linh hén vinh ctru
Chuing ta mai mai la nhitng Linh hén Thugng dé .
MINH SU PATRIJI
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PETER RICHELIEU

HANH TRINH CUA LINH HON

Khoa hoc cho chiing ta biét Sy s6ng c6 mat trong ca bon virong qudc cua
Ty nhién: V6 cg, Thyc vat, Dong vat va Loai nguoi. Ching ta dé dang thay
duwgce Sy song c6 trong veeong quoc Dong vat va Loai nguwoi. Nhung that kho
tin c6 Sy song trong ca virong quoc Vo6 co va Thue vat. Hay biét rang tham chi
nhitng hon da ciing c6 Sy song: Khi nguon sinh lyc song ctia nhitng hon da ay
yéu di, ching bat dau phan huy, tan rd va tr¢ vé véi cat bui, giong nhw co thé
con nguoi vay, tuy nhién qua trinh nay dién ra cham hon.

Céc triét gia va cac nha khoa hoc tam linh thau hiéu rang cudc song la sy
tién hoa, twong ti nhw tat cd moi thit trong tw nhién. Muc dich cia cudc song la
trdi nghiém; cudc song thu thap cac trai nghiém dé tién hoa théng qua cac
vrong quoc cta Ty nhién, tir hinh thitc thap nhat dén cao nhat cta s song. Do
chinh la sy hoan hao ctia Tao héa danh cho con nguai.

Nguon sinh lic song bac thap nhat ¢ thé gidi vo co, sau qua trinh thu thap va
tich liiy nhitng kinh nghiém can thiét, né di vao mo hinh bac thap cua thuc vat
va dan dan tién lén mo hinh bac cao hon cta loai ngudi. Tat ca qua trinh nay
mat t¢i hang ngan nam khi thoi gian bat dau dwgc tinh trén hanh tinh nay.
Nguon sinh Iyc song di tir thé gidi thuwe vat dén thé gidi dong vat twong duong
vdi su chuyén doi tw su tinh thitc don 1é thanh nhém tinh thitc (nhém Linh hon,
nhom tam thitc - goi chung cho tit ca cac dong vat khac nhau ctia cing mot
loai), su tinh thitc nhém nay luén luon chi phoéi va diéu khién cac loai dong vat.

Khi nguon sinh Iyc séng duwgc chuyén tiép sang thé gidi loai nguwdi, mot tam
thitc bén trong hay Cai T6i sé di vao co thé va diéu khién nhitng suy nghi va
hanh déng ctia mdi con nguoi. O giai doan nay cua sy tién héa, nhém tinh thitc
van c6 anh hwdng 1én con ngudi, nhung khong anh hwdng 1én nhitng ca thé da
c6 Y chi ty do, c6 kha ning bién tit ca nhitng gi minh muén thanh hién thuc.

Mot dong vat sé tién hoa thanh dong vat bac cao, twong tw, con ngudi sé tién
héa thanh con ngudi cao cap.

Su s hai cia dong vat bac cao bat dau tr cac hinh thitc thap nhat cta doi
song dong vat va tiép tuc trén tat ca cac cudc song dong vat cho dén khi bat
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dau lién hé vai thé gidgi con ngwoi. Sau do, noi sg hai dugc sinh ra trong giai
doan dau ctia con ngudi sé ti tir - nhung chac chan - dugce thay thé bang tinh
yéu thvong.

Céac loai dong vat luon song diung theo Quy luat ty nhién, dé 1a “Sitc manh
cda su sinh ton”, diéu quan trong nhat cda thé gigi dong vat chinh la ban nang
sinh ton va tu vé.

Khéng mot nhém tinh thitc nao cé thé tré thanh mot Linh hén con ngudi cho
dén khi tat ca cac noi sg hai dugc vugt qua.

Khac biét chinh gitta con ngwoi va dong vat la “Ly tri” va “Kha nang thuc
hién nhitng diéu minh mong mudén”. Mot con ngwoi, biét phan biét gitta ding
va sai; ngay ca trong giai doan ban dau cta doi song con ngudi, anh ta cé thé
tw dwa ra nhitng quyét dinh cta minh, trong khi d6 mot con vat phai tuan theo
nhitng quy luat cua thé giéi dong vat. Mot con vat chi c6 thé song theo ban
nang, va ching khéng thé vugt ra ngoai nhitng gigi han ctia ban nang. Mot con
nguoi cé thé chon con duwong toi 16i, mac du biét do la sai va chong lai quy luat
van hanh cua thé gi6i, nhung mét con vat bao gio cling phai hanh dong nhw
ban nang ctia n6, né phai nhw thé - d6 chinh la Quy luat.

Nguyén tac cot 16i cua thé gigi dong vat la ban nang sinh ton. Nguyén tac
cot 16i cha thé gidi loai ngwdi la sy budng bo.

Quy luat quan trong nhat van hanh virong qudc loai nguwdi la “Quy luét ctaa
si luan hoi”. Quy luat nay xac nhan mot cai t6i, khi da 1a con ngudi, luan hoi
di di lai lai trong cac co thé vat ly cho dén khi hoc duwgc moi thi¥, nhitng bai
hoc c6 thé hoc dugc tai thé gidi vat ly nay. Khi sinh lyc song phat trién tai
vuong qudc vo co va thuc vat, quy luadt nay cling ton tai trong mot pham vi
nhat dinh, nhwng khong ré rang.

Quy luat quan trong thi hai, chi phoi loai ngwdi nhwng khong ton tai &
vuong quoc dong vat, dé la “Quy luat cia Nghiép”, thwong dugc goi la Luat
Nhan qua. Tt thoi difm nhom tinh thitc (nhém Linh hon) tré thanh mot cai t6i
thi quy luat nay bat dau van hanh. Luat Nhan qua adn dinh rang moi suy nghi,
16i no6i, hanh dong xuat phat tir mot con ngwoi déu dan dén mot két qua nhat
dinh. Du t6t hay xau, két qua dé cling sé quay lai chinh vGi ngwoi tao ra no tai
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cap do vat ly nay. Khong c6 diéu gi la khong cong bang ¢ day, nhu trong 1oi
ran day cua nguwoi Kito gido cé cau: “Gieo gi, git ndy”.

bé thiau hiéu dugce cach lam thé nao cho cac thanh vién veong quéc loai
nguwoi dat dwgc tat cd nhitng trdi nghiém can thiét, t6i muon ban chdp nhan
nhitng sy that sau:

Con ngudi la mot Linh hon va trong qua trinh tién hoa tir mot trang thai kém
phat trién 1én dén mét con ngwoi hoan hédo, da st dung ba phuwong tién cta tam
thitc (hay con goi la Co thé): Co thé Nhan qud, Co thé Vi té va Co thé Vat ly.
Co thé Vat ly la cong cu duy nhat ban c6 thé nhin thdy bang mat thuong.

Ba co thé nay dwgc st dung trong ba mitc do khac nhau cua tam thitc: Mitc
d6 nhan qud, mirc do vi té va mirc d6 vat ly. Linh hon tinh khiét - ndm trong ba
co thé trén - dugc tao ra ti* mot thé gidi cao cap hon ca thé gidi Nhan qua. Do
la thé gidi Siéu nhan qua (thé gidi giac ngd, thé gidi cua cac bac khai sang...).

Co thé nhan qua ma con ngudi c6 duge twong ng vdi su phat trién tam thitc
(Linh hon) ctia moi ngudi tai cudc song cudi cung trede do. Vi vay, ca thé
nhan qua cta nguwdi chwa tién héa rat khac so v6i ngudi da tién héa (md6t Linh
hon trdng thanh, da cé nhiéu cudc song va c6 duge nhiéu trai nghiém).

Co thé vat Iy ma tat ca ching ta cé thé nhin thdy bang mat thuwdng dugce cau
tao gom nhitng vat chat c6 thé nhin thdy dugc, nhung c6 mot phan khdng nhin
thdy duwgc, goi la truong nang lwgng/Co thé Nang lugng (Etheric Double -
trong tiéng Ai Cap c6 dai dugc goi la “Ka”). Phan co thé nay dong vai tro rat
quan trong trong cudc séng va ton tai ngay ca khi co thé vat ly chét di. No
khong phai la co thé véi nhitng giac quan thong thwong giong nhw co thé vat
ly; ban khong thé diéu khién né nhw diéu khién co thé vat ly; ban khong thé
nhin thdy né triv khi ban khéi dong duwoc kha nang ky diéu cua nhitng giac
quan bén trong (kha nang nhin thiy truong nang lwong, hao quang - Etheric
Sight).

Khi ngu, ban thoat ra khoéi co thé vat ly, tai thoi diém nay ban khéng cé y
thitc. Lic nay, ban & trong co thé vi té va ton tai trong thé gigi vi té.

Thé gidi vi t€ la thé gidi cia cdm xtc va twdng twong. N6 la nén tang ctia vat
chat, dugc cdu tao tir nhitng hat nho nhat ma ching ta chwa hé biét. Co thé vi té
la phuong tién cia cam xtc. Cam xtc dugce tao ra bdi cac rung dong vi té cla
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vat chat vi té. Nhitng cam xic & tang cao nhv tinh yéu thwong, long biét on,
tinh vi tha... duwgc tao ra ti* nhitng rung dong véi tan s6 cao va nhe nhang.
Trong khi d6, nhitng cam xuc & tang thap hon nhw long tham, doé ki, ich ky, tw
cao... la thé hién ctia nhitng rung dong vai tan s6 thap va nang né hon.

Mot nguwai khi chét, moi thit van khong doi, chi mat di co thé vat ly va
khong con chiu nhitng gigi han cta thé gidi nay. Nhitng tinh t6t hay tat xau van
nhw cii va dugc duy tri trong co thé vi té, nguwdi dé cé thé tréd thanh mot thién
than hay mot ac quy. Do d6, mdt cam xuc tiéu cyc don gian & thé giGi vat ly sé
tao ra két qua khong t6t cho ca co thé vat ly lan co thé vi té, va nhitng cam xtc
tran day tinh yéu thvong sé tao ra binh an, hanh phtic cho ca hai co thé.

Thé giGi vi té 1a thé gidi cia sy twdng twong, khong co thoi gian va cong
viéc nhu thé gidi vat chat; moi thit, tir quan 4o, thitc an... déu dugc tao ra bang
Y nghi. Cudc séng & dé 1a mot ky nghi dai. Ching ta c6 thé theo dudi nhitng gi
minh thich va lam bat ci¢ diéu gi minh thwc s mong muon dé dat dugc sy man
nguyén trong trai tim. Khéng c6 gigi han nao ngan can ching ta nang cao hiéu
biét, khong cé sy gidi han veé thoi gian, khong gian hay mot co thé yéu 6t. Co
thé vi té khong bao gio mét mai.

Vi nguoi dd mé dwoc canh cira tam linh qua trang thai thién dinh sau thi
ludn cé6 m6t hanh phic vo tan bén trong ho. Trong cudc séng, ho cé niém tin
manh mé thong qua viéc ty chithg nghiém, ho c6 thé chitng minh chan ly cta
nhiéu hoc thuyét ma ho da dugc hoc trong thé gigi vat ly va ho cé thé tan
huwédng nhitng niém vui va binh an ma sy hiéu biét d6 mang lai. Ho da phai tim
kiém trong béng t6i vo minh va bay gio ho da tim thay anh sang.

Ban da biét nhitng kién thitc ma chiing ta goi la “Tri tué tam linh”, th& ma
ban nhat dinh dirng bao gid tin theo mot cach mu quang. Cach duy nhat 1a chap
nhan nhitng diéu ban dwgc tiét 10, sau dé tw ban than minh chitng nghiém tat
cd. Trong vii tru nay, c6 mot thé gidi twong ty nhu thé gigi vat ly ma ban da
biét. Néu c6 mot thanh pho hodc mat toa nha trong thé gidi vat 1y thi trong thé
gidi vi té cling c6 mot ban sao cia thanh pho hodc toa nha dé. Ban c6 thé thay
dwgc nhitng diéu nay khi ban van hanh co thé vi té trong cap do cua thé gidi vi
té.
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Phan hitu hinh cta thé gidi vi té - phan rung dong cham nhat - chinh la tang
khong gian ma ban bwéc vao ngay sau khi chét. Khi ban tén tai trong phan
rung dong day ddc nay cua thé gidi vi té, ban sé thay tat ca moi thit giong hét
nhw ban da thay khi con séng trong thé gigi vat ly. Va ban c6 thé song trong
nhitng tang khong gian nay bao lau cling dugc.

Nhitng tang khong gian nay tén tai song song v6i nhau, bao phu toan bd
chung ta va c6 mirc do rung dong khac nhau.

Con nguoi lubn mong mudn tim vé vGi nguon goc, va ban sé sém nhan ra
dwgc ban than minh. Khi ban thau hiéu moi nguwdi véi chinh con nguwdi that cia
ho, ban sé hiéu duwgc cau noéi “Co nhitng diéu tot dep trong nhitng diéu toi té
nhat va c6 nhitng diéu t6i té trong nhitng diéu tot dep nhat”.

Nguon: “A Soul’s Journey” - Peter Richelieu
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MINH SU PATRUI

“CHUNG TA LA NHUNG THUC THE
HIEN THAN CUA LINH HON BAT TU”

Ching ta can phai thau hiéu dugc ban chat cia Cai Chét, d6 1a diéu quan
trong nhat ma ai cling phai biét va trai nghiém.

Tat ca cac Vi thay tam linh trong qua khit déu ndi rang: “Ban khong thé
chét”, “Cai chét xdy ra v6i co thé vat 1y, khong phai véi ban”, “Ban la hé thong
bao gom Nang lwgng - Tri tué - Tinh thitc, dwgc bao boc bdi mot hé thong sinh
hoc”. Khong Vi thay tam linh nao trong qua khit ma khong khang dinh diéu
nay.

“Chuing ta khong phai 1a mét hé thong Sinh hoc ma ching ta nhin thdy &
trong guong, chung ta la hé thong ctia Nang lwgng - Tri Tué - Tinh thiéc”.

Dbirc Phat, trén con duwong gidc ngd, bang nhitng trdi nghiém cua Con mat
thit ba va chuyén du hanh vi t€, ngai da thay dugc vo so cac kiép song trong
qua khit va vo so6 lan ngai dugc sinh ra trong co thé sinh hoc ctia con ngudi.
Thong qua con mat thit ba da kich hoat, ngai thdy duwgc cac lan di vao va buéc
ra khoi co thé vat Iy va “Thai tir Tat Pat Da” da tré thanh “Bic Phat Thich
Ca”. Ngai don gian da nhan ra rang khéng c6 cdi chét ! Chi la sy chuyén tiép
hinh thi¢c ton tai! Chi c6 sy két hgp la lu6n luon tai dién.
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Viéc “sg chét” that la nwe cudi! Nhitng ngwoi khong c6 hiéu biét vé tam linh
luén sg hai cai chét, ho khong hiéu “chét” la gi ca. Hiéu dwoc sy that chan
chinh cta hién twong Chét, ho sé khong thwong tiéc, ma thay vao dé sé tinh tai
va chao dén Cai Chét! Khong cé ly do gi dé dau kho vai céi chét ca.

Su chét chi 1a mot trai nghiém ctia Linh hon trong hé thong sinh hoc. Thuc
thé Nang lwgng - Tri tué - Tinh thitc & trong hé thong sinh hoc da tach roi va
tiép tuc chuyén hanh trinh vi dai vao cac thé gidi cia nhitng tan s6 khac nhau.
Do la Cai Chét.

Chuing ta déu la nhitng sy that vinh vién, nhitng thiwc thé Linh hon bat diét!
Thinh thoang, tir thé gidi vi t€, ching ta lyra chon mét co thé vat 1y dé dugc hoc
nhitng bai hoc tdm linh tai Trai dat hodc don gian la chi dé tan hwdng cudc
song trén hanh tinh nay, va ciing c6 thé 1a sy két hgp v6i mot thue thé Linh hon
khac trong ciing mot hé thong sinh hoc theo ciing mot nhip dap thoi gian.

“Sw sinh ra” 1a di vao va “Su chét” la di ra khoéi mot hé thong sinh hoc bat
ky. Sinh ra la nhing vao, chét di la thoat ra.

Vi thay vi dai William Shakespeare da noi:

“ Thé gidi nay la mét san khdu I6én, tat ca ching ta la nhitng dién vién,
chting ta dang dién nhitng vai dién da chon, hoan thanh vé kich va ra di .”

Vi vay, chung ta ¢ day, & cap do vat ly, trong co thé sinh hoc con ngudi, dé
hoan thanh vai dién cu thé ma chinh ching ta da lwa chon, va sau do, khong
sém thi muodn, ching ta sé ra di!

“Cai chét” chi la sy ra di cta thye thé Linh hon, khong phai 1a sy hay diét
cta ban than ching ta! Khoa hoc tam linh gitp ching ta thau hiéu sy that quan
trong nhat nay: “Ban than moi ching ta khong bao gio bi huy diét, ngay ca khi
co thé vat 1y da lui tan”.

Trong Bhagavad-Gita, Krishna luén nhac di nhac lai:

“Na jayate mriyate va kadacin
Nayam bhutva bhavita va na bhuyah

Ajo nityah shasvato yam purano

Na hanyate hanyamane sharire”.
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“ Thuyc thé Linh hon nay, khong ty sinh ra! N6 khéng thé chét! N6 la nhan

chitng ctia thoi gian! N6 dén tir xa xua. Du co thé chét, né van khong chét! .
(Gita 2:20)

Nhitng 16i ma Krishna da no6i v6i Arjuna nay cling la nhitng chitng nghiém
dwgc sang to bdi tat ca nhitng Vi thay tam linh thong qua thién dinh.

Sy that 1a moi dém, chung ta roi khoi hé thong co thé sinh hoc va du hanh
v6i hé thong co thé vi té / nhan qua. Pém nao ciing vay, moi thyc thé Linh hon
du la trong co thé thue vat, dong vat hay con ngudi déu can roi khoi cap do vat
1y nay, quay tr@ vé vGi nguon sinh Iyc song dé nghi ngoi. Sw nghi ngoi va tiép
nhan nang lwgng cye ky quan trong nay dugc goi la “ gidc ngu ”.

Khi mot thye thé - Linh hon bat ky & trong mot co thé sinh hoc bat ky, n6
ludn chiu sy tdc dong dang ké cta cac hoat dong khong ngirng nghi. Vi vay, hé
thong sinh hoc can dwgc tw bo sung nang lwgng mot cach dinh ky.

“Ngu” la mot trang thai cia Linh hon khi ma cac hoat dong cua co thé va
tam tri dwgc gidm thiéu, sy tinh lang cta co thé va tam tri duwgc gia tang.
“Ngu” la mén qua cua ty nhién cho moéi Linh hon. Khi ngt, c6 mot sy két noi
nang lugng gitta hé thong co thé sinh hoc va Linh hon, nang lwgng két noi nay
dugc goi la “Sgi Day Bac”. Vao thoi diém xuat hién Cai Chét vat ly, “Sgi Day
Bac” rdi ra va thyc thé Linh hon quay tré vé véi thé gidi qué huong ctia no.

“Ngu” khong hoan toan la mot trang thai khong tinh thitc ctia thue thé Linh
hon. Co thé vat ly ciing khong hé & trong trang thai d6. Trong lic nga, co thé
vat 1y van duy tri cac hoat dong bén trong, mac du nhin bé ngoai c6 vé nhw bat
dong. Tuy nhién lic nay, cac hoat dong cua t€ bao xay ra it hon so véi Itc binh
thuong.

Néu ching ta quan sat mot cach sac bén va ren luyén dé chitng nghiém dugc
nhitng gidc mo, ching ta cé thé thau hiéu dwgc ban chat ti nhién cta chinh
minh thong qua nhitng trdi nghiém cuda thé gidi Linh hon: Ching ta la mot thé
thong nhat bao gom Nang lwgng - Tri tué - Tinh thitc.

Bang viéc trd nén tinh thitc trong nhitng gidc mo, mot nguwdi co thé dé dang
buwdc vao con duong dat t6i sy gidc ngd, nguwoi dé biét rang ho thudc vé mot
thé gidi khong bi han cudc bai co thé vat 1y nay.
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Thong qua thién dinh hodc bang viéc tinh thitc trong trang thai gidc mo, mot
nguwoi ngay lap titc trd thanh Nguwdi hiéu biét! Thau hiéu mot cach rd rang,
rang nguwoi do la mot hé thong nang lwong, mot hé thong nhan thie - tinh thivc.

Moi Linh hon la doc 1ap va phan biét vgi hé thong vat ly. Khi sy hiéu biét
nay ngdy cang nhidu, ngudi dé sé c6 duge “GIAC NGO”. Khi con ngudi ngdy
cang thiu hiéu dugc diéu nay, ho sé khong con sg hai cai chét cia chinh ban
than hay cua nhitng nguwdi xung quanh. Sy thau hiéu cta con ngudi tré nén
hoan héo khi khong ton tai ci chét.

Chung ta t6i Trai dat nay khong phai dé song doi song vat ly mai mai, cling
khong phai dé tim dén cai chét trude thoi diém phai chét. Ching ta dén day la
su Iwra chon hoan hdo dé hoc héi, thau hiéu va dat dwgc kién thitc tdm linh,
gitp chung ta tang tredng rat nhiéu pham chat t6t dep von cé.

Chung ta, nhitng thyc thé Linh hon, ty nguyén buéc vao thé gidi vat 1y nay
rat nhiéu lan. Trai dat la mot tredng hoc tuyét voi cho cac thyce thé Linh hon, tw
rat nhiéu Thé gidi tam linh .

Nhitng thuc thé tir hang ha sa so cac thé gigi nhan qua / vi té déu thiét tha
tim kiém mot 16i vao thé gidi cua ching ta dé c6 duwgc nhitng trdi nghiém &
day. biéu khé khan duy nhat la c6 duwge mét 16i vao. Vi vay, day la nghia vu
ctia moi chiing ta: sau khi c6 dwgc 16i di vao hanh tinh nay, ching ta phai hoan
thanh bon phan ctia minh, dé tré thanh Linh hon Vién man va sau dé dgi cai
chét dén, khong néng long roi di sém hon.

Néu ching ta c6 mot muc dich & tai mot noi nao do, tam goi la “thanh ph6”
hay “thi trdn”, ching ta dén dé va cw ngu trong mot “khach san” cho tGi khi
nhiém vu duoc hoan thanh. Chi ra di khi nhiém vu dwgc hoan thanh moét cach
man nguyén, néu khéng, ching ta sé con phai quay tré lai. Viéc nay c6 thé xay
ra nhiéu lan cho tGi khi chiing ta hoan toan man nguyén v@i tinh yéu cong viéc.

Lai di caa ching ta vao thé gigi vat ly va co thé vat ly twong tw nhau. Trong
trang thai khong tinh thitc va thiéu hiéu biét, ching ta lang phi sinh lyc cda
Linh hon trong rat nhiéu suy nghi va hoat dong khong can thiét! Vi vay, muc
dich quan trong nhat cia chiing ta van chwa dwgc hoan thanh.

Su thiéu hiéu biét vé tam linh lam cho ta khong biét duwgc muc dich caa Linh

hon. Sau moi cai chét, ta tr@ vé vai thé gidi vi té va hoi twdng vé doi song vo
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nghia da qua trong thé gidi vat ly. Diéu nay lai théi thic ching ta tim kiém mot
16i di tré lai thé gidi vat ly, va ching ta van nai cac Vi thay, nhitng Vi thay chi
dan cho viéc téi sinh, cho ta thém co hdi mot lan nita va lan nita.

Toan b0 tién trinh cta viéc tai sinh c6 rat nhiéu trd ngai va rat phic tap, phai
dgi cho cha me, hoan canh thich hgp, va phai tim kiém rat lau trude khi di vao
tai sinh.

Sy thau hiéu rang chung ta khong chi la hé théng sinh hoc nay cé dugc
thong qua viéc thyc hanh thién dinh that nhiéu, d6 chinh la nhitng trai nghiém
vugt ra ngoai co thé vat ly, diéu nay cling twong ty nhw gidc ngu hay cai chét.
Sy khac biét ¢ day la khi chiing ta nga hay thién dinh thi d6 la nhitng trai
nghiém vuot ra khéi co thé vat 1y tam thoi, trong khi do, chét 1a trai nghiém di
ra ngoai co thé vat ly mai mai. Khi chét, sy két noi gitra thé gigi vat ly va thé
gidi vi té lap tirc cham dit. Khi dy, Sgi Day Bac sé méng dan r6i dit han, co
thé vat 1y bat dau qua trinh tan ra va Linh hon quay tré vé véi thé gidi cta
nhitng Linh hon.

Trong “Bhagavad-Gita”, Krishna noi:

“Jatasya hi dhruvo mrtyur
Dhruvam janma martasya cha
Tasmad apariharye rthe
Na tvam socitum arhasi”.

“ Mot nguoi khi dugc sinh ra thi chdc chan roéi sé phdi chét, va sau cdi chét
nguoi nay chdc chdn dugc tdi sinh. Vi vdy, khi khong thé hoan thanh dugc
nhiém vu cua ban, ban khong nén than khoc lam gi. ”

(Gita 2:27)

Thau hiéu va trai nghiém trwdc “cai chét” sé lam tang sic manh cia co thé
vat ly, sé khong con s lo lang, noi sg hai v6 1y vé céi chét lam anh huwdng xau
dén hé thong sinh luc ctia ching ta. Ching ta ciling sé tién dén kha nang c6 thé
roi khoi co thé nay néu muon, va diéu nay la nhitng gi ma cac Vi thay vi dai da
dat duwgc. Ho duoc goi la “Chirajneevees”.

Bang viéc hoan tat cac bai hoc trai nghiém trén Trai dat, mot thwe thé Linh
hon tré thanh mot Vi thay Hoan héo va dan than vao hanh trinh dén nhitng Thé
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gidi Siéu nhan qua (thé gidi cua sy giac ngd) do la nhitng vii tru c6 tan so cao
hon. Ching dwgc biét nhw 1a “Sathya Lokas” hodc nhu Chua Jesus c6 nhac dén
la “Thien duong cua Cha”.

Thyc thé Linh hon bay gio tré thanh mot ban thé cap cao. Cling gidong nhw
viéc sinh san ¢ con ngudi, ban thé cap cao c6 thé tao nén cac tam thirc cap thap
hay con goi la ban thé cap thap. Nhitng ban thé bé nho nay khong cé su khac
nhau nao ca. Trong thé gidi vi t€, ban c6 thé lam bat ky diéu gi minh muon.

Céac ban thé cap thap dugc tao bdi cac Vi thay vdi nhitng muc dich cu thé.
Chuing dwgc dat vao mot noi goi la “Thé gidi Nhan qua”. Va roi nhitng Thuc
thé-Linh hén-Nang lwgng non nét nay bat dau cudc hanh trinh da chon cua Sy
luan hoi. T thé gigi nhan qua, t Ban thé cta sy tinh thitc nhé bé, manh tam
thiec (Linh hon bé nho) nay dén Trai dat va di vao co thé vat ly. Day la cudc
song dau tién cia mot Thyc thé Linh hon Méi.

Khi tam thitc nay thu thap dugc mot lwgng nhitng trai nghiém vat ly va khi
co thé vat 1y phan huay theo quy luat ty nhién, 1an dau tién, mot “thuc thé vi té”,
dwogc tao thanh, day la noi cat gitr nhitng trai nghiém caa lan
tai sinh dau tién nay. Va “co thé vi t&” sé c6 nhitng trai nghiém nhat dinh khi

~y

mot “co thé vi té

budc vao thé gidi vi té, noi cé tan s6 cao hon. Sau moi lan nhw vay, dé lai 16p
vo qua tri'ng bao boc & thé gigi vi té, thue thé Linh hon nay tré lai vGi co thé
nhan qua hay 16p vo trong dang ton tai & thé gidi nhan qua.

O d6, thuc thé nhan qua Linh hon chiém nghiém nhitng trdi nghiém trong
thé gidi vat ly va két qua trong thé gidi vi té, chuan bi cho chuyén di tiép theo
t¢i mot co thé vat ly khac. Tién trinh nay ci tiép dién va tiép dién.

Ba co thé cia mot Thyc thé Hién than Linh hon trong cac thé gigi vi té,
nhan qua va vat ly tiép tuc gat hai dwgc nhitng trai nghiém. Vi moi lan tai
sinh, thyc thé nhan quéa Linh hon trong thé gigi nhan qua dat dwgc thém mot it
sttc manh va c6 thém nhitng trai nghiém ttr thé gigi loai nguwdi. Tat ca cac trai
nghiém cua loai ngudi chinh 1a nhitng bai hoc can thiét nhat cho mét Linh hon
moi.

Sau mot sO lan tai sinh nhat dinh, mot Linh hon trudng thanh bat dau tim
kiém kién thitc vé ban than. Tim kiém cau tra 10i cho cau héi “T6i la ai?” vao
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nhitng lan ti sinh cubi cung khi thyc thé nhan qua Linh hon da c6 duge nhitng
trdi nghiém can thiét tredc do.

Thyc thé nang lwgng Linh hon Non nét, khi lan dau tién nhting minh vao thé
gidi vat ly, n6 dugc goi la “Linh hén Tritng nuwdc”, sau vai lan tai sinh no trd
thanh mo6t “Linh hon Bé nho6”, sau vai lan nita, n6 duwgc goi la “Linh hon Non
tré”. Pi xa hon nita, né tré thanh mot “Linh hon Trwdng thanh” va, sau nita, la
mot “Linh hon Gia dan”.

Khi mo6t “Linh hon Gia dan” tim kiém s siéu viét dé thau hiéu su that cuoi
cung, n6 tim kiém dé tré thanh mot “Vi thay”, tién trinh cta “sadhana” bat dau,
thién dinh bat dau va théng qua viéc danh thitc “con mat thit ba”, s hiéu biét
ctia cac cudc song triedce kia tran ve.

V@i nhitng diéu nay, Linh hon Gia dan sé tr@ thanh Linh hon Siéu Viét va
vuot ra khoi vong sinh t¥. Thyc thé-Nang lwgng-nhé bé lic dau da co thé tién
vao nhitng thé gidi siéu nhan qua.

“Linh hon Siéu Viét” ton tai tai phan thap hon cda thé gidi siéu nhan qua.
Moi “Linh hon Siéu Viét” déu phai quay trd lai thé gidi vat ly hoac thé gidi vi
té hodc thé gidi nhan qua dé dan dat cac Linh hon khac, duwéi sy hién dién nhw
la mé6t Vi thay.

Khi mot “Linh hon Gia dan” phat trién 1én cdp cao hon, n6 dugc goi la mot
“Arihant”. Khi n6 quay trd lai dé gitp do loai nguwdi véi tw cach la Nguoi thay
Tam linh, n6 dugc goi “Bodhisatva”.

Cudi cung, khi hoan thanh tit cad nhitng nhiém vu gidng day, Vi thay Hoan
hdo séng cudc song cudbi cung trén hanh tinh. Sau dé Linh hon tiép tuc tr@
thanh Ban thé Cao cap, giai doan nay dugc goi la “Buddha hood”. Khi mot Vi
thay Hoan hédo song doi song cudi cung nhw mot vi Phat thi Linh hon sé trg
thanh Linh hon Khong gidi han.

Tat ca cac ban thé cao cap déu la nhitng Linh hon Khong gigi han. Ching tw
chtta dyng bén trong sy vo han. Chiung tr¢ thanh “Paramatmas”. Chung trd
thanh “Nhitng nguoi Cha trén thién duong”.

Khi mét Linh hon con tritng nwéc, khong can thiét phai c6 kién thirc vé tam
linh. N6 khong thé hiéu ciing khéng c6 nhiém vu cu thé. Mot Linh hén Tritng
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nuwdc chi don gidn la ton tai va hoat dong theo ban nang.

Mot Linh hon nhé bé dat dwgc nhitng pham chat so khai ban dau cta con
nguoi va c6 gang cing co nhitng pham chat nay trén moi phwong dién.

Mot Linh hon tré 1a mot nguwdi lanh dao cta nhitng tang 16p, dia vi, té chitc
gido hdi, cua nhitng tén gido khac nhau. Nhitng Linh hon tré la nhitng nguoi
chi dao cac gido phai dién hinh ma thé gigi dang dwgc chitng kién!

Mot Linh hon treéng thanh thi khéng vudng ban vé cac tén gido hodc su
khac biét gitta con nguwdi v6i nhau. Mot Linh hon trwdng thanh c6 xu huéng
phat trién ban than trong nhitng mén nhw nghé thuat, thé thao, tht cong va
khoa hoc.

Mot Linh hon Gia dan bat dau cudc tim kiém tam linh va khi két thic, né tré
thanh mot Linh hon Siéu Viét, sau d6 n6 theo dudi cong viéc gidng day trong
thoi gian dai, va tré thanh m6t “Linh hon Khong gigi han”. Bic Phat, Chia
Jesus, Krishna, Mahavir... déu da tr¢ thanh “Linh hon Khong gigi han”!

Hanh trinh ctia Linh hon tt m6t “Linh hon Tritng nwdc” cho dén “Linh hon
Khong gidi han” c6 thé trai qua rat nhiéu lan tai sinh! N6 c6 thé roi vao khoang
hang tram hodc hang ngan cudc song tuy thudc vao su tir do va cap do cua sy
hiéu biét ctia Linh hon.

Bén canh nhitng Linh hon duwgc tao ra tir ban thé cao cép, thi con c6 vo ké
nhitng “Linh hon Non nét” khac dugce t6t nghiép tr “nhém Linh hon dong
vat”. Coé rat nhiéu nhitng “thyc thé Linh hon Non nét” dwgc hinh thanh tw
nhom nhitng Linh hon dong vat. Vi vay, bén canh nhitng thwc thé Linh hon
dugc tao ra tit ban thé cao cap, thi mot lvgng 16n thue thé Linh hon khac cling
duoc tao ra tw cach nay.
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Co6 “3 cai chét”:

Cai chét thi nhat 1a cda co thé vat 1y, dé la khi ban thay bo “quan ao” vat ly
va mdc vao bo “quan 4o0” vi té! Sau cudc song & nhitng thé gidi vi t€, ban cling
roi bo “quan 40” vi té cia ban!

Khi bo “quan 40” vat ly dwgc rai bo, co thé vat 1y Iic nay dugc goi la “Xac
chét”.

Khi bd “quan 4o0” vi té dwoc roi bo, thi “qua tring vi té&” dwoc biét nhu “vé
rong”. Pay la cai chét thi hai.

Sau khi vao dugc thé gidi nhan qud, cai chét thi ba 1a céi chét cudi cung xay
ra khi co thé nhan qua cling dwgc dirt bé va hién than thwe thé Linh hon duoc
thang tién vao nhitng thé gigi siéu nhan qua (thé gidi cua sy giac ngd). Piéu
nay xdy ra khi mot nguoi dugc giac ngo!

“Giac ngd” c6 nghia la “Cai Toi - I ” dugce rt bo. Khi tam tri con chim trong
boéng t6i, cai toi cang 16n. Néu ban giit cai t6i “I” va cai caa téi “My”, ban sé
chi c6 thé ton tai dugce & thé gigi nhan qua va khong thé tién lén thé gidi cua sy
giac ngo (siéu nhan qua).

https://thuviensach.vn



Con nguoi phdi hoan toan lam tan ra di sy quan trong cta “cai t6i”, va
khong thuwong tiéc né . Khi sy quan trong cta “céi t6i” mat di, chung ta duwgc
thang tién vao nhitng thé gidi nhan qua! Va, nhu vay ban da trai nghiém duogc
hoan toan cau chuyén vé cudc hanh trinh caa Linh hén.

Rat nhiéu Vi thay vi dai da viét lai nhitng trai nghiém tam linh caa chinh ho.

Theo d6 nhitng quyén sach tdm linh ding dan nén doc la: “A soul’s
Journey” cua Peter Rechelieu. “Devachanic Plane, Astral Plane, Causal Plane”
cta Leadbeater va “Nature of Psyche” ctia Jane Roberts. Bén canh dé, quyén
“Reincarnation and Karma” cua tac gia Annie Besant nita.

Song song vdi viéc doc sach, moi nguwdi can phai thuong xuyén thie hanh
thién dinh. Chiing ta phai Iuon no6 Iyc dé duy tri sy tinh thitc trong nhitng giac
mo, diéu nay dugc goi la “Gidc mo tinh tdo”! Va ching ta sé tr@ thanh nhitng
Vi thady Hoan hdo trong twong lai!

“Thiét 1ap muc tiéu” cling rat quan trong trong chuyén hanh trinh tdm linh
cta ching ta. Ching ta phai tién 1én vGi phuwong phap ding nhat trong viéc
thire hanh thién dinh, doc ding sach tam linh va két ban véi nhitng ngudi c6
thién hudng vé tdm linh nhw nhitng Vi thay tam linh chang han. Sau dé, chiing
ta sé bat dau chuyén hanh trinh tré thanh “Vi thay Hoan hao” (Perfect Master).
L4 trinh tién vao nhitng thé gigi sifu nhan qua sé tréd nén don gian va dé dang
hon.

Su hiéu biét vé “Ba cai chét” rat can thiét cho moi mot ca nhan trén Trai dat
dé c6 dugc mot cudc song vien man. Cac Yogi vi dai la cac nha khoa hoc tam
linh, moéi nguwdi phai trdi nghiém cudc song dua trén nhitng chitng nghiém cuta
chinh ban than ho.

Brahmarshi Patriji
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TOBIAS MATERIAL

“CUOC SONG SAU KHI CHET”

Pugc chirng nghiém bai
cac Vi thay & Thé gidi bén kia

Ba ngay dau tién sau khi mot ngwoi roi khoi thé xac vat 1y 1a khoang thoi
gian rat nhay cam. Chang cé bat ky quy tac bat budc nao cho nhitng viéc sap
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xay ra. Nhitng gi sé xdy ra dwya trén sy tinh thitc cua ho, cach thirc ho trai qua
cudc song, cach ho chét nhw thé nao.

Chuing t6i, nhitng thién sit cap cao, sé dén gdp ho. Doi khi, ching t6i dugc
chao don vdéi doi tay dang rong cung nwdc mat va doéi Idc chung toi bi tir choi,
badi vi, ho dang mong dgi nhitng gi d6 khac hon.

C6 nhitng lic, ho tham chi khéng nhin thdy cac thién st bai vi ho qua lwu
luyén véi cudc song vat ly ma khong thé nhan ra cac thién si¥ dang & tredc mat
ho. Khi ban rdi khéi co thé va dén véi thé gidi ctia ching t6i, chiing téi da &
d6. Chung t6i, nhitng thién sit cia Linh hon bét t, da ¢ san d6 bai vi chiing toi
biét vé ban tir rat 1au r6i. Chung t6i thau hiéu ban hon ca nhitng ngwdi than va
ban be cuia ban trong cudc doi nay.

Chung t6i chao mirng ban tré lai! Ho da biét ching t6i tir nhitng lan gap mat
trong nhitng gidc mo. Ho biét rang ho da dén ding noi. Lic do, ho van con
nang né vdi sy rung dong cua thé gigi loai nguwdi. Chung toi di cung ho dén
mot noi yén tinh va cung ho nhin lai cudc doi ma ho vtra trai qua. Chuing t6i
lang nghe nhitng cau chuyén cta ho va cung 6n lai nhitng gi dang nhé nhat
trong cudc doi ho. Viéc nay sé gitp ho lay lai s can bang khi di vé thé gidi
cua chung toi.

Ban hoi ching t6i rat nhiéu cau héi. Ban hoi nhitng gi ban da lam la ding
hay sai... Va, cau trd 19i ludn giong nhau. Khong cé gi sai ca. D6 chi la nhitng
trai nghiém ban tao ra twong rng vai tri tué ctua ban.

Ban hoi nhiéu cau hai, nhiéu cau héi vé cudc doi ban. Ban c6 thé lam tot
hon khéng? Ban c6 thé cé nhitng quyét dinh t6t hon khéng? Ching toi thuwong
khoc khi ban héi nhitng diéu nay. Ban than mén, tat cd nhitng gi ban lam déu
ding ca. Tat ca moi thi! Ban chi chwa nhan ra rang ban c6 thé lang nghe dugc
si chi dan thiéng liéng tir chinh trong trai tim ban ma thoi. N6 da c6 san roi.

Khi ban dén dam tang cua chinh minh, ban sé biét thém dwgc nhiéu diéu.
Vi ban, n6 sé c6 mot chat gi do ky la. N6 that hai hwdc. N6 chi 1a mot budi 1é!
Ban biét rang moi ngudi khong thé nghe thay ban. Ban biét diéu nay. Nhung,
ban lai di dén sau lung ho, dat tay lén vai va an ui ho rang ban van binh
thwong.
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Ban da tirng dugc day rang c6 mot s6 cach khen thwdng va mét s6 hinh phat
sé dén khi ban chét. Hau hét con nguwdi déu mang noi sg hai nay khi ho dén vdi
thé gidi cua chung t6i. Pay la diéu kho khan nhit ma ching t6i phai thuyét
phuc ho. Chang cé sy trirtng phat nao ca. Chang co6 ai xét xtt ban ca.

MGt s6 ngudi cam thay ho nhat dinh phai bi tritng phat. Ho nép minh trong
béng t6i. Ho ti vy boc minh vao mot khong gian riéng, bao quanh bdi cam
gidc xau xa va toi 16i. Luc nay, ho tw giam cam, tw tréi budc minh vao nhitng
hinh phat cho tat ca nhitng diéu ho gay ra va cho rang ho da sai. Va, khi ching
t0i ditng xung quanh va c6 gang dé noi vGi ho rang ching t6i yéu ho va khong
c6 viéc lam nao sai ca, ho van khong muo6n lang nghe. Chiing t6i cling bugc
phai ton trong ho.

Dén mot lic nao d6 — khong thé biét dugc thoi gian bao lau, ho thoat ra khoi
diéu nay. Ho mé& long ra. Khi do, chiing t6i cé thé bat dau lam viéc vGi ho. Tuy
van nang né véi sy rung dong cta con ngwoi nhing ho da bat dau néi chuyén
véi ching t6i. Ho van con gitt si két n6i nang né véi Trai dat. Nhung ho da ma
long ra va chung t6i sé c6 mot cudc tro chuyén vaéi ho.

Chung t6i tap hop lai, cung véi nhitng ngwoi da chét trede ho va cac thién
st & thé gidi ctia ching toi. Sau dd, ching t6i bat dau 6n lai va ké cho ho biét
rang: Ho that sy la ai?

Chung t6i giup ho hiéu ra va can bang lai moi thi. Khi ho lam dugc diéu do,
moi viéc sé tot hon rat nhiéu.Vang. Ho sé c6 mot cai nhin khac vé nhitng ky tc
da qua, nhitng cudc song khac trong qua khitr dé cing co6 ban than. Va, khi ho
bat dau thoat khoi si rung dong ndng né cia con nguwoi, niém vui sé dén. Ngay
1ap tirc ho mudn quay lai Trai dat! Ho muodn tré lai!

Mot khi da hiéu vé chuyén hanh trinh cta minh, ho muén quay tré lai.
Chung t6i c6 gitp ho hiéu diéu nay. Ching t6i muon ho danh nhiéu thoi gian
hon nita ¢ day, ¢ thé gigi cia ching t6i, dé hiéu biét nhiéu hon nita va ngay
cang trd nén can bang hon. Di nhién ching t6i biét rang khi da hiéu chuyén
hanh trinh ctia minh, ho ngay 1ap tttc muén quay tré lai dé trai nghiém nhiéu
hon.

Mot s6 khac trong cac ban c6 thé ¢ lai va cho dgi. Ban danh thoi gian néi
chuyén véi ching t6i nhiéu hon. Ban danh thdgi gian dé du hanh, & day ching
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toi c6 thé du hanh xuyén khong gian. Ching ta c6 thé di dén cac phan khac caa
thé gigi vat ly va cac khong gian khac xung quanh né. Ban sé dan dan nhé ra
minh 1a ai. Ban nhin lai cudc song qua khit dé chuan bi cho nhitng diéu tiép
theo.

Mot khi mot Linh hon, mot thién than da & trong hinh dang con nguai thi ho
sé & trong vong tron nay cho dén khi hoan thanh. Ho c di di vé vé. Khi ban
quay trd lai véi thé gidi cua ching t6i, sé c6 rat nhiéu nwdc mat. Co rat nhiéu
cau chuyén. Co6 rat nhiéu su la ky. Nhung, ching t6i ludn ludon cé thé thay
trong anh mat ban rang ban mudén quay vé, quay trd vé Trai dat, tr¢ vé hinh
dang con ngudi, tré vé dé hoc nhiéu hon nita. Trong bat ky cudc doi nao, du
dai hay ngan, van c6 rat nhiéu diéu dat dwgc, rat nhiéu sy thong thai mang lai
cho Linh hon, rat nhiéu tinh yéu thwong & do. Do 1a ly do tai sao ban da luon
noi rang: “Pay sé la doi song cudi cung cua minh trén Trai dat...”, vi ban da lai
nhin vao quéa khit. Ching t6i khéng thé la mot phan cta quéa khit, nhwng ching
toi c6 thé quay trd lai qua khit va cdm nhan dugc nang luvgng ¢ do. Chung t6i
khong thé di dén twong lai vi n6 chwa dugce tao ra. Chiung t6i chi c6 thé dy
doan dugc nhitng gi c6 kha nang xdy ra. Chung t6i cé thé nhin thay dwgc con
duwong ban dang di. Nhung, chung t6i khong lam nhitng viéc do ¢ day. Vi cudc
song chi dién ra & hién tai. Twong lai chi la sy twédng twgng vé nhitng gi sé xay
ra ma thoi. Chung t6i da hoc diéu nay tw rat lau roi, khong thé dy doan twong
lai. Chung toi ty hoi, khi nao con nguoi cling sé dugc hoc nhu vay.

Hau hét thoi gian ching t6i ¢ day la dé lam ban véi cac ban, di cung cac
ban, chia sé kinh nghiém va an ti cac ban. Chiing t6i ¢ day dé chao dén ban
khi ban dén v@i thé gidi cta ching t6i. Chiing t6i & day dé chia sé nang luwgng
va tinh yéu thwong vdi cac ban khi cac ban lvu trua lai day trong mot thoi gian
nhat dinh.

O thé gidi nay chiing t6i khong can phai dn. Mot s6 trong cac ban nghi ring,
chiing t6i can phai an thitc an gidng ctia cac ban. Chung t6i khong can. Ching
toi thu nhan nang lwgng, ching t6i mang theo nang lwgng bang nhiéu cach.
Khong can thiét phai tiéu thu cac thyc thé khac, khong can thiét phai an ching
va lay nang lwgng cua ching. Tat ca ching t6i, bao gobm ca ban nita, da hoc
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dugc tir rat lau rang diéu do la khong can thiét. That sy khong can thiét. Con
doi khong thé mat di néu ban c6 gang tiéu héa nhitng thue thé khac.

biéu khac biét ching t6i 1am la ngo6i xuong trong moi khodnh khac, moi noi
va bat dau hit thé. Chung to6i thé thye sy. Chung t6i hit nang lwgng vao va thé
nang lwgng ra. Con khi ban thd, ban chi nghi rang ban dang thé khong khi.
Thuc sy, ban dang hit thd nang lvgng.

Ban la m6t con ngudi siéu pham. Khi thwe pham cham dén sw rung dong cua
ban, ban ngay lap titc hap thu n6. Ban chang phai thyc hién quéa trinh nao ca.
Chi c6 mot qua trinh duy nhat, d6 chinh la Hién tai. Hién tai lu6n bén ban bat
ky lac nao.

O noi dwoc goi 1a “thé gidi bén kia” nay, ching ta co thé tao ra bat cit diéu
gi chiing ta muon. Chiing t6i c6 thé tao ra mot ngbi nha dep. Toi, Tobias, tao ra
mot noi ma toi thich, dya trén kinh nghiém cua toi khi 1a mot con nguoi. Do la
mot ngoi nha & tai vung qué day cay xanh, day nang, mét con sudi ¢ phia sau
ngoi nha va tat ca cac loai dong vat & xung quanh. Toi yéu nhitng con vat cta
toi khi con la m6t con ngudi. Vi vay toi muon tai tao lai ching & noi nay.

Nhuwng nhitng gi ban tao ra & day khong hoan toan giong véi & thé gidi vat
ly. N6 giong nht mot con gi6 so véi trai nghiém cda loai ngwoi, noi ma ban @
trong hinh dang vat ly va c6 thé trdi nghiém né mot cach that sy. Ban chi co
thé trdi nghiém mot cach tuyét voi nhat trong hinh dang con ngwoi khi ban
song & thoi diém hién tai hon la lo lang vé nhitng viéc da xdy ra trong qua kh
hodc nhitng gi sé dén vao ngay mai.
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Ban mudn c6 mdét cai nhin rong 16n. Ban mu6én mét bitrc tranh tong quat.
Ban muon biét tat ca nhitng gi trong qua kht va tat ca nhitng gi sé dén trong
twong lai. Ban quén rang cudc song trong thoi diém hién tai nay la dé tran

trong nhitng trdi nghiém trong doi séng loai nguoi.

Tré thanh con nguwdi la mot mon qua bai vi nd gitp ban nhan dién dugce ban
than. Ban c6 dwgc mot sy nhan dién nao doé trong moi cudc song. Nhung, mén
qua chi dén khi ban thau hiéu dwoc rang, trong hinh dang con nguwdi, ban vt
xa hon céi tén trén gidy phép lai xe cia ban. Ban rong 16n hon. Bang cach di
vao thé gidi loai nguwdi va & trong mot co thé vat ly, ban day nhanh hon qua
trinh phat trién cda riéng ban, gdp mwoi lan, mdt tram lan so vGi cac thyc thé
khac chwa bao gio dén dwgc Trai dat.

C6 rat nhiéu thuc thé da khong dén dwge Trai dat, nhiéu, rat nhiéu, rat rat
nhiéu thyc thé khéng bao gio dén duwgc Trai dat. Nhiéu thwe thé phai cho doi
mot thoi gian rat 1au dé co thé dén Trai dat. Tham chi nhiéu thwe thé khac phai
cho dgi cho dén khi mot Trai dat méi dugce hinh thanh trong vii tru.
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Ngay lic nay, chi c6 mot hanh tinh duy nhat dugc goi la Trai dat. Nhung
trong twong lai, sé xudt hién rat nhiéu noi c6 sy rung dong nhu Trai dat. Nhitng
viéc ban dang lam hién gio sé tao ra mot Trai dat mdi va mot Trai dat mdéi khac
nita tiép sau dé. Va, vii tru sé bat dau mé rong hon va tao co héi thém cho cac
thue thé khac dén dé trai nghiém sy tinh thitc cia con nguwdi va sau cung la s
tinh thirc siéu pham.

Ngay ca khi ban quay lai thé gi6i cta ching t6i, ban van khong nhé dugc.
Co6 nhitng thuc thé da chét nhung van khong mé mat nhin vé phia ching t6i.
Ho chi huéng vé Trai dat. Ban dinh nghia ho nhw nhitng hén ma. Ho di lang
thang trén Trai dat. Ho bi mat di ban chat ding nghia cia con ngwdi trong ho.
Doi khi ho tim cach dé dugc tai sinh va tiép tuc buwdc di trén Trai dat, ho mudn
dugc & lai v6i su rung dong cua con nguoi.

Mot s6 khac khong vay chao ban, ho la nhitng thién than chwa bao gio c6
duwgc nhitng trai nghiém nay. Ho biét triwdc sau gi ho cling sé di con duwong ma
ban da di. Ho biét qua trinh tién hoa Linh hon cho chinh ho, rang day la cach
duy nhat dé budc 1én. Nhung, ngay ldc nay, ho dang ditng phia sau ban chi vé&i
long kinh trong sau sac vé nguwdi ban cta ho, chinh ban. Ban da di qua con
dwong cua mot con nguoi va gio day ban dang buwdc vao 10 trinh ctia mot con
nguoi thiéng liéng. Ban dang di chuyén vao mdt vung nang lwgng mai dé tao
ra nhitng diéu cho nhitng ngudi dén sau ban c6 thé trai nghiém.

Khi ban quay tr¢ lai day vdi chung toi, ching t6i sé chao don ban. That su,
chung ta sé an mung. That sy, ching ta sé cung nhin lai cac su kién cua cudc
doi ban, trong cudc doi nay va nhiéu cudc doi khac. Ching ta sé an mirng!

Nguén: www.crimsoncircle.com
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JOHN L.PAYNE

“LINH HON PANG DEN”

-

Linh hon dang dén nhan thitc dwgc ban than chuan bi cho viéc tai sinh. Ké
hoach cho cudc song sap t6i cua Linh hon cling da duwgc lwa chon mét cach
tinh thitc cung véi sy hiéu biét.

Linh hon méi dén luén c6 moi quan hé mat thiét véi cac thanh vién trong gia
dinh da tirng séng cung ho trong nhitng cudc song tredc hoac trén nhitng hanh
tinh phi vat chat. Tuy nhién, do6i khi mot Linh hén c6 thé tinh nguyén téi sinh
vao mot gia dinh chuwa tirng biét dé gitip ho phat trién 1én. Khi lam nhw vay,
qua trinh tién hoa caa Linh hon tinh nguyén nay ciling sé dwgc phat trién thém.

Vi du, mot Linh hon da tirng 1a ba ngoai thuwong sé quay lai gia dinh dudi vai
vé ctia mot dira chdu ngoai dé gidi quyét cac van dé caa chinh gia dinh doé.
Dbiéu nay xdy ra thuong xuyén hon chiing ta nghi.

Tai sao mot Linh hon c6 thé lya chon mot moi trwong trai nghiém ma no
biét triedc co thé dan dén nhitng thach thitc vé thé chat hodac cam xuc? Tat ca
cac ban déu la nhitng thwe thé tim kiém sy phat trién va sé nam 14y bat ct co
héi nao dé gia tang tinh yéu thuwong. Hau nhw khong ngoai 16, tat ca cac Linh
hon cé lién quan dén nhitng viréng mac tinh cdm dé da biét dén nhau va da
song cung nhau, c6 lién hé huyét thong véi nhau trong nhitng doi song trude.

Mot Linh hon chon loai trdi nghiém nao dé mét cach can than. Khéng chi
than trong trong viéc Iwa chon, Linh hon con héi y kién cta cac Linh hon khac
dé xem xét tat ca cac kha nang c6 thé xay ra trwdc khi bat dau cho cuéc hanh
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trinh y thitc nay. Linh hon lwa chon mét cudc séng gidi han trong thé gigi vat
ly khong chi dé phuc vu nguwdi khac ma trueée hét 1a dé phuc vu cho sy phat
trién cda riéng minh.

Céam xtc dugc chira lanh khi ban tran trong nhitng gi cha me da mang lai
cho ban, nhitng nguoi da phuc vu ban cling nhv ban da phuc vu ho. Ho da tro
thanh mot phan cta ban va doé chinh la mot phan cda ban trong can nghiép véi
gia dinh dé cung nhau phat trién di lén.
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Khi ban thau hiéu rang tat ca moi thit da dugc lwa chon va sap dat, ban sé
tran trong nhitng mén qua ma cha me da mang dén cho ban. Bay gio, ban da
nhan ra ban chat thyc sy cia Linh hon. Khi ban yéu thwong, kinh trong cha me,
Linh hon cta ban sé trg gitip nhiéu hon cho chinh ban va cudc s6ng ctia ban sé
tran day niém vui.
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Néu ban khong thira nhan cha me nghia la ban da phu nhan cac Iya chon cia
ban cho cudc séng nay. Va ban da choi bé ban chat cta chinh ban, muc dich
cua ban va nhitng gi ho mang lai cho ban. Ban mang trong minh nhitng dac
diém, suy nghi, y twdng va niém tin ctia cha me. Ho c6 nhitng anh hwéng dén
ban chi khi ban tin rang ban dang & day dé lam cho ca gia dinh dwoc tién héa
va khi lam nhw vay ban ciing da tao ra su tién héa cho gia dinh nhan loai, khi
d6 ban la mot nguoi da thoat ra khéi nhitng gigi han, hanh tinh nay luon khong
ngirng thay doi.

f

Nguon: “Omni” - “The Four Principles of Creation” - John L. Payne
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YUKTESWAR GIRI - PARAMAHANSA YOGANANDA

“THE GIOI VI TE”

V@i vai tro cia mét nguoi thay chi dan tam linh dén Tréai dat dé giup do
loai nguoi vugt qua quy luat nghiép qua vat ly, tdi nhan dugc sy chi dinh cia
Thugng dé dén phuc vu tai hanh tinh Vi té€ nhw la mét ngudi dan duwong. Hanh
tinh ndy duge goi 1a Hiranyaloka hodc hanh tinh Anh sdng Vi té . O d6, t6i gitip
dd cho nhitng thwe thé phat trién dé thoat khoi Nghiép vi té va thoat khoi sw
luan hoi vi té. Nhitng ngudi cw tru & Hiranyaloka da phat trién cao vé tam linh;
tat ca déu bat budc; trong cudc séng vira qua ctua ho & Trai dat, tat ca ho déu da
dat dugc sitc manh thién dinh va rdi khoéi co thé vat ly mot cach tinh thie khi
chét. Khong ai c6 thé di vao Hiranyaloka néu nguoi dé khong vugt qua dugc
nhitng bai hoc tai Trai dat cia “sabikalpa samadhi” dé di vao trang thai cao
hon cua “nirbikalpa samadhi”.

Nhitng ngudi cu trd trén Hiranyaloka da viegt qua tang khong gian vi té€ cap
thap, noi ma gan nhuw tat ca cac sinh vat trén Trai dat phai di dén khi chét; ho
da giadi quyét dugc rat nhiéu cac hat giong nghiép qua trong qua kh & thé gigi
vi té. Chi c6 nhitng thuc thé tién b6 mai c6 thé thwe hién duge cong viéc nay
mot cach hiéu qua trong thé gigi vi té. Sau do, dé tiép tuc phat trién Linh hon
va gidi quyét cac nghiép qua (dwdi dang vé tritng) trong co thé vi té, nhitng
thue thé cao cap dé dwa theo quy luat vii tru dé tai sinh vao co thé vi té mdéi tai
Hiranyaloka, Mt trdi Vi té hay Thién dwong, noi ma t6i dugc ci dén dé gidp
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dd ho. Tai Hiranyaloka, cling cé rat nhiéu thyc thé cao cap dén tir thé gidi nhan
qua.

Tao hoa da bao boc Linh hon con ngudi lan lwgt trong ba co thé: co thé nhan
qua (y dinh), co thé vi té (chita dwng cam xtc va suy nghi) va co thé vat ly. Tai
Trai dat, con nguwoi dugc trang bi thém nhitng giac quan vat ly. Mat thyc thé vi
t€ hoat dong bang co thé cam xtc va y thirc. Mot thwe thé nhan qua ton tai @
thé gidi hanh phtc cia nhitng y dinh. Cong viéc cta t6i la gitip d& nhitng thyc
thé vi té nay tién l1én thé gidi nhan qua.

Co rat nhiéu hanh tinh vi t€ va vo s6 nhitng thyc thé vi té.

Nhitng cw dan & day c6 thé di chuyén tir hanh tinh nay sang hanh tinh khac
vdi toc do nhanh hon nang lugng dién tu.

Vi tru vi té, dugce tao ra bai nhitng rung dong ctia anh sang va mau sac, 16n
gap hang tram lan vii tru vat chat. Thé gidi vat chat so vGi thé gidi vi t€ nhu 1a
mot qua bong ré ditng canh bén mot khinh khi cau! Ciing giong nhw rat nhiéu
nhitng mat troi va ngoi sao vat ly trong khong gian, ton tai vd s6 nhitng mat
troi va ngodi sao vi té. Nhitng hanh tinh vi té cling c6 mat trdi va mat trang
nhung dep hon so vdi vii tru vat ly rat nhiéu. Nhitng ngoi sao, mat troi, mat
trang vi té tda ra nhitng tia sang ruc rd choi loi. Ngay va va dém tai thé gidi vi
té dai hon tai Trai dat.

Thé gidi vi té luon ludn twoi dep, sach sé, tinh khiét va ngan nap. Khong co6
nhitng hanh tinh can c6i hodc khong c6 su song. Khong c6 co dai, vi khuan,
sau bo va ran rét. Khong giong nhu su luan chuyén khi hau theo mua tai Trai
dat, nhitng hanh tinh vi té chi cé nhiét do ctia mua xuan vinh ctru, thinh thodng
c6 nhitng bong tuyét ruc rd va nhitng con mua sac mau. Cac hanh tinh vi té c6
rat nhiéu nhitng ho nwdc 1ap lanh, nhitng bai bién trong xanh va nhitng dong
song cau vong.

Tai vii tru vi té cdp thap, khong phdi Thién duong vi té Hiranyaloka, c6 rat
nhiéu nhitng thyc thé vi té€ vira mdi dén ti Trai dat va vo so nhitng thién than,
nguoi c4, ca, dong vat, yéu tinh, ngwoi lun, 4 than va cac Linh hon, tat ca cw
ngu trén nhitng hanh tinh vi té€ khac nhau tuy thudc vao can nghiép ctia moi
thye thé. Nhitng Linh hén t6t va xdu & tai nhitng khu vyc rung dong khac
nhau. Linh hon t6t duwgce dao choi tw do nhung Linh hon xau thi bi gigi han.
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Ciing giong nhw nhitng sinh vat trén Trai dat, giun & trong dat, ca ¢ dudi nuwéc
va chim @ trén cao, nhitng thuc thé vi té khac nhau cling cw ngu & nhitng tang
rung dong khac nhau.

Nhitng thwe thé bi truc xuat tir nhitng thé gidi khac vi chién tranh, mau thuan
cw ngu & tang toi tam cua vi tru vi té cap thap dé giai quyét nhitng can nghiép
Xau xa.

Bén trén nhitng hanh tinh vi té den t6i nhw nha tu nay la vo s6 nhitng vuong
quoc twoi dep va tran ngdp anh sang! Vii tru vi té dé dang hon cho viéc thuc
hién nhitng mong mudn va tim ki€ém su hoan hdo so vai Trai dat. Moi vat chat
vi té déu thé hién sy mong mudn cua Tao héa va mong mudén cia chinh cac
thue thé vi t€ d6. Ho s& hitu sitc manh dé c6 thé tao ra hodc bé di tat ca moi
thit. Tao hoa da ban cho nhitng dita con vi té cia minh sy tw do va quyén luc
dé co thé sé hitu hodc thay doi theo bat ky mong mudn nao tai vii tru vi té. Tai
Trai dat, mot chat ran néu muon chuyén thanh chat 16ng hodac mét dang khac
thi phai bang cac phwong phap héa hoc, nhung chét ran vi té€ c6 thé dugc
chuyén doi thanh chat 16ng, chat khi hodc nang lwgng ngay 1ap tirc chi bang
mong muon cta nhitng ngwoi song & day.

Trai dat den t6i bdi nhitng cudc chién tranh va giét chéc ¢ khap moi noi trén
bién, dat lién va khong khi, nhung tai vieong qudc vi té€ moi thit déu cong bang
va hanh phiic nhe nhau. Céac thyc thé vi té ty quyét dinh hinh dang ton tai theo
mong muoén. Hoa, cd hodc dong vat cé thé bién thanh mo6t con ngudi trong
thoang choc. Tat ca cac thuc thé vi té déu c6 thé ton tai dwdi moi hinh thic va
dé dang trong viéc giao tiép vGi nhau. Chang c6 gidi han hay luat dinh nao ca.
Vi duy, tat ca cac thue vat vi té déu cé thé tao ra nhitng qua xoai vi té hodc cac
loai trai cdy, hoa qua khac néu muoén. Chi cé su gi6i han vé nghiép qua chi
khong cé sw phan biét vé hinh dang mong muon & thé gidi vi té. Moi thit déu
rung dong vGi anh sang sang tao cua Tao hoa.

Khong c6 ai dugc sinh ra bdi nguoi phu nit ca! Con cai dugc tao ra ti nhitng
thue thé vi té thong qua mong mudn vii tru ctia ho thanh nhitng hinh dang vi té
co dac. Nhitng thuc thé mdéi dén nay gia nhap gia dinh vi t€ théng qua nhitng
16i moi hodc nhitng muc dich tam linh nao dé.
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Co thé vi té€ khong thé bi lam noéng, lanh hodc thay doi theo diéu kién tw
nhién. Co thé vi té€ bao gom mot bé nao vi té€ nhw mét bong hoa sen véi hang
ngan canh hoa anh sang va sau trung tam nang lwgng tinh thirc trong sushumna
nhw mot bo xwong vi té. Trai tim thu hit nang lwgng vii tru va anh sang tir bo
nao vi té r6i bom dén cac day than kinh va té bao vi t€. Cac thyc thé vi té c6
thé tac dong dén co thé bang su rung dong nang lugng.

Co thé vi té la mot ban sao chinh xac ctia co thé vat ly ¢ cudc song cudi
cung. Cac thye thé vi té gilt nguyén hinh dang c6 dwoc khi con tré trong cudc
lwu tra tam thoi trén Trai dat trede do. Thinh thodng, cac thuc thé vi té cling
chon hinh dang gia dan — giéng nhu t6i.

Khong giong nhw khéng gian ba chiéu cta thé gidi vat ly dwoc chitng
nghiém b&i nam giac quan, thé gidi vi té dugc cam nhan bdi giac quan thit sdu
bao gom tat ca cac giac quan khac. Cac thye thé vi té hoan toan dung cdm nhan
tric giac dé nhin, nghe, ngtti, ném va cham. Ho c6 ba con mat nhung hai con
mat trong s6 d6 gan nhw déng. Con mat thit ba dac biét nhat, nam & chinh giira
tran luon ludon mo.

Céc thuc thé vi té cling c6 nhitng gidc quan bén ngoai nhuw tai, mat, mii, lwdi
va da nhung ho chi dung giac quan tryc giac dé cam nhan nhitng cam giac trén
co thé, ho c6 thé nhin bang tai, bang miii hoac da. Ho c6 thé nghe bang mat
hodc lwdi, c6 thé ném bang tai hodc da...

Co thé vat 1y c6 thé bi anh hwdng bdi nhiéu tac nhan nguy hiém va dé dang
bi lam dau hoac bi thwong. Co thé vi t€ cling c6 thé bi thwong hodc bi dt lia
nhung c6 thé dwgce phuc hoi ngay lap tic.

Cai dep & thé gidi vi té dwgc danh gia theo kha nang tam linh chit khong
phdai bang vé bé ngoai. Do dé, cac thuc thé vi t€ khong chd y nhiéu dén hinh
thitc bén ngoai. Ho c6 thé mac nhitng b6 trang phuc véi bat ky mau sac nao
theo y muén. Ciing giong nhu con nguwdi mdc nhitng b do lich 1am trong bita
tiéc, nhitng thuc thé vi té cling lwa chon nhitng bo d6 dac biét trong nhitng 1é
hoi cua ho.

https://thuviensach.vn



Lé hoi cua thé gidi vi té, tai nhitng hanh tinh cao tang nhw Hiranyaloka, dién
ra khi c6 mot thue thé nao do dugc gidi phong khoi thé gidi vi té va tién 1én thé
gidi nhan qua. Trong nhitng 1€ hdi nay, nhitng dang Tao hoda tai thién dwong,
nguoi tao ra nhitng tdm thitc vira dwgc thang tién, sé tham du 1€ hoi bang cach
stt dung mét co thé bat ky. Dé chiic mirng cho tdm thitc vira thang tién, dang
Tao héa sé chon bat ky hinh dang nao ma tam thitc d6 muon. Khi tam thitc
nhan ra sy that, tam thitc do sé€ gdp lai nhitng bac Tao hda. Vi duy, Jesus, Btc
Cha cta thé gidi Tao hda v6 han, dwa ra nhitng st mang cho cac tam thitc nao
dé, Jesus sé tham du budi tiéc nay véi tam thitc d6. Tao hda khi tao ra mot tam
thitc lu6n kem theo nhitng yéu cau cé thé dwgc nhan ra nhung cling cé thé
chwa nhan ra ngay duoc.

Truc gidc cua cac thue thé vi té cé thé quan sat duwgc cac hoat dong cua con
nguoi trén Trai dat, tuy nhién con nguwoi vat ly khong thé nhin thay duwgc thé
gigi vi t€ néu nhu gidc quan thit sdu cua ho khong dwgc phat trién. Rat nhiéu
nguoi trén Trai dat da lién hé dugc véi nhitng thye thé ¢ thé gidi vi té va nhan
qua.
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Nhitng thuc thé cao cap trén Hiranyaloka gan nhw ludn ludn thitc va hanh
phtic trong ca ngay va dém & thé gidi vi té. Ho giup cac thyc thé khac giai
quyét cac rac r6i cda vii tru va citu roi nhitng dita con lac 16i & Trai dat. Khi
nhitng thue thé & Hiranyaloka ngu, ho cling c6 nhitng gidc mo vé twong lai. Ho
luén hwdng vé y thitc cao cap nhat ¢ Nirbikalpa.

Nhitng cu dan cta tit ca moi hanh tinh & thé gigi vi té van c6 lic cam thay
dau budn. Tam tri ctia nhitng thyc thé cao cdp & hanh tinh vi té€ Hiranyaloka
van cam thdy dau kho khi pham phai mot 16i 1am nao d6 di ngugc lai véi Sy
that. Nhitng thyc thé tién bo nay luén c6 gang lam hoan hao nhitng suy nghi va
hanh dong ctia minh theo cac quy luat tam linh.

Céc cu dan vi té€ dung than giao cadch cdm dé giao tiép vdi nhau, khong
giong nhw cach giao ti€p cta ngwoi Trai dat bang cach viét va néi. Khong cé
bat ky st nham lan hay khé hiéu nao ca. Céc thyce thé vi té hanh dong va lam
viéc giong nhw nhitng hinh anh ctia m6t bd phim dwoc chiéu 1én trén man trang
bang mdy chiéu phim, tat cd déu la hinh anh cta anh séng. Ho gan nhw khong
thd, ho khong can khi Oxy. Con ngudi song bang nwdc, khong khi va nang
lwvgng cua thiéc an, cac thye thé vi t€ séng chu yéu bang anh sang vii tru.

Nhan thitc cap cao vé Sy That luon luén ding va khong thay doi, trong khi
nhitng trai nghiém thodng qua ctia cac giac quan chi la tam thoi hoac twong doi
va s6m muon r6i cling sé bi lang quén trong tri nhd.

Nhitng loai rau anh sang ciing dugc trong trén thé gidi vi té. Nhitng thuc thé
vi t€ an rau va uong nhitng dong rugu tudn ra tir con sudi anh sang. Ciling
giong nhuw con nguoi trén Trai dat cé thé quay va chiéu lai nhitng hinh anh trén
tivi, nhitng thwc thé cao cdp c6 thé lam bién mat nhitng luéng rau va trong lai
noé trén bau troi hodc bat ky hanh tinh vi t€ nao ma ho muén. Nhitng cuv dan
trén hanh tinh thién duwong Hiranyaloka gan nhw khong can thiét phdi an uong,
va ngoai ra cé nhitng thuc thé cao cap hon (nhitng Linh hon ty do va gan nhw
khong c6 gidi han trén thé gidi nhan qua) khong bao gio an gi dé giit gin nang
lwgng hanh phuc.

Nhitng Linh hon vi té gdp lai rat nhiéu nhitng ngwdi than, cha me, vg chong,
ban bé trong rat nhiéu lan tai sinh trén Trai dat hodc mot hanh tinh nao d6 &
vurong quoc vi té. Do do, su yéu thwong ma ho danh cho tat ca la nhw nhau! Ho
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hoc cach dé thé hién sw yéu thuwong tam linh cho tit cd moi nguwoi tir dira tré
cho dén nhitng hién than khac cia Tao héa.

Mac du sy thé hién tinh yéu thuwong cé thé khac nhau, it hoac nhiéu tiy vao
s phat trién va chat lwgng ctia cdc mo6i quan hé trong cudc song trdc trén
Trai dat, cac Linh hon vi t€ luon st dung truc giac dé nhan ra nhitng nguoi da
ti'ng quen biét & nhitng hanh tinh khac va chao don ho dén véi ng6i nha vi té
m&i cua minh. Bai vi tat cd moi thuc thé dugc tao ra déu la riéng biét va cé
tinh chat khac nhau, cac thiwe thé vi té€ luén nhan ra dwgc nhitng nguwdi ban cho
du ho & duwéi hinh dang nao, giong nhw nhitng dién vién trén Trai dat luén dwgc
nhan ra cho du ho & trong trang phuc nao di chang nita.

Mot cudc song tai thé gidi vi té kéo dai hon nhiéu so véi tai Trai dat. Mot
thie thé vi t€ binh thwong sé song tir 500 nam dén 1.000 nam néu so sanh véi
thoi gian trén Trai dat. Mot cay tung c6 thé séng 1.000 nam. Ciing giong nhw
nhitng Yogi c6 thé song hang trdm nam trén Trai dat trong lic hau hét nhitng
nguoi binh thwong sé chét truede tudi 60, mot sé thue thé vi té cd thé song lau
hon rat nhiéu so véi nhitng thyc thé khac. Nhitng vi khach dén véi thé gidi vi
té sé ¢ lai bao lau tuy thudc vao can nghiép vat ly, ho sé trd lai Trai dat vao
thoi diém phu hgp cho can nghiép cua ho.

Céac Linh hon vi té khong phai dau kho khi rii bo co thé vi té lac chét. Tuy
nhién, cling c6 mét vai thuc thé cam thay héi hop khi roi bé co thé vi té dé tién
1én co thé nhan qua. Thé gidi vi t€ khong hé c6 bénh tat, tudi gia va su tw huy
hoai. Con nguoi & Trai dat sg hai khi thiéu di ba thit: khéng khi, thic an va
gidc ngu vi ho nghi rang tam thitc cta ho chi la co thé vat ly yéu dudi nay.

Cai chét vat ly xady ra khi khéng con hoi thd va bat dau xuat hién sy phan
hiy cta té bao. Cai chét vi té la sy phan tan cta cac hat nang lwgng cau tao nén
cudc song cua cac thyc thé vi t€. V&i cai chét vat ly, con nguwdi mat di y thic
vdi co thé thit da va nhan ra minh dang & trong co thé nang lwgng trén thé gidi
vi té. Vi trai nghiém cai chét vi té, thyc thé chuyén tir nhan thitc ctia sy sinh
ra va chét di trong thé gidi vi té dén nhan thitc cia s sinh ra va chét di trong
thé gidi vat ly. Qua trinh 1ap di 1ap lai trong thé gidi vi t€ va vat ly nay xdy ra
vdi tat ca cac thyce thé chwa cé duge sy giac ngd. Kinh Thanh da dinh nghia
thién dang va dia nguc do chinh con ngwdi tao ra bang nhitng ky rc sau trong
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tiém thirc vé rat rat nhiéu nhitng trdi nghiém cua nhitng hanh dong sai lac va
dau kho & thé gidi vi té va vat ly.

Con ngudi quay vé gan v6i tam thitc ciia minh nhat khi & trong co thé nhan
qua. Co thé nhan qua bao gébm 35 nguyén t6 ctia Tao héa, co thé vi té€ bao gom
19 nguyén t6 va co thé vat Iy bao gom 16 nguyén to.

19 nguyén t6 cta co thé vi té tao ra tinh than, cam xuc va cac hat nang lwgng
song. 19 nguyén t6 bao gom tri thong minh, ban ngd, cam xtc, tam tri (y thic
cda tam thitc), 5 cong cu cda kién thitc — nam trong co thé nang lwgng gém
nhin, nghe, ngi, ném va cham, 5 cong cu cta hoat dong — cac kha nang dé
thue thi cac hoat dong bao gom sinh san, bai tiét, noi, di va ky nang bang tay,
va 5 nguyén t6 cta su séng — dé duy tri cac chitc nang cia co thé bao gom tiéu
héa, chuyén héa, dao thai, tuan hoan va phuc héi. Sy két hgp nang lwgng vi té
ctia 19 nguyén t6 nay tao ra s song cho co thé vat ly - dwoc tao ra béi 16
nguyén to vat chat.

Vi 35 nguyén t6 cua co thé nhan qua, Tao héa da tao ra 19 nguyén td vi té
va 16 nguyén t6 vat ly. Bang cach diéu chinh sy rung dong trwdc tién la cta
nang lwgng vi t€ sau do la vat chat, Tao héa da tao ra co thé vi té va cudi cung
la co thé vat ly cho mét con nguwdi. Theo thuyét twong doi, vii tru nhan qua va
co thé nhan qua sé khac vai vii tru vi té va co thé vi té; vii tru vat 1y va co thé
vat ly cling khac biét vdi cac dang ton tai nay.

Cac mong mudn & thé gigi vat ly thé hién & sy ich ky va théa man cho cac
giac quan. Sy cam do dé thoa man cho cac giac quan con 1én hon mong muén
ctia nang lyc vi té va nhan qua.

Nhitng mong mudn & thé gidi vi té thé hién trong viéc tan huwéng sy rung
dong. Cac thue thé vi té thich tha thit am nhac cua thién nhién va tan hwéng
nguodn anh sang mu6én mau khong bao gid tat cia Tao hda. Céc thyc thé vi té
c6 thé ném, ngtri va cham dwgc vao anh sang. Cac mong muodn vi té cling thic
day nhitng thyc thé vi té dé tan hwéng va trai nghiém tat ca moi sy vat dugc
tao ra bdi anh sang bang suy nghi va nhitng giac mo.

Nhitng mong mu6n & thé gidi nhan qua thé hién & sy nhan thitc. Nhitng thuc
thé gan nhw ty do va chi dugc bao boc trong co thé nhan qua nay luén nhin
nhan toan bo vii tru nhw l1a nhitng y twdng cua Tao hda; ho co thé tao ra tat ca
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moi thi chi bang suy nghi don gian. Céac thyc thé nhan qua coi sy tan hudng
clia cac cam giac vat ly va cia anh sang vi t€ la don gidn va tam thuwong cho
cac giac quan caa Linh hon. Cac thyc thé nhan quéa c6 thé tao ra nhitng cam
giac nay ngay lap tirc. Nhitng thuc thé chi con lai co thé nhan qua c6 thé tao ra
vl tru nhw 1a mot bac Tao hoa. Béi vi tat ca cac Tao hdéa déu dugce tao ra bai
nhitng mong muon cua vii try, nhitng Linh hon trong 16p 40 méng nhan qua cé
du sttc manh dé lam dwoc diéu nay.

Mot Linh hon, khong thé nhin thdy dwoc mét cach ty nhién, chi c6 thé dugc
nhan ra khi khoac 1én minh mét hodc vai 16p co thé nao dé. Co thé thé hién
nhitng mong mudn chwa dwge thoa man hét cia thyc thé.

Khi mot Linh hon van & trong mot, hai hoac ba 16p co thé, dau hiéu cta s
thiéu hiéu biét va cAc mong muon khong can thiét, Linh hon dé khong thé nao
hoa nhap dwgc vai thé gidi tam linh. Khi co thé vat 1y tan ra vi cai chét, van
con hai co thé - vi t€ va nhan qua - chwa cho phép Linh hon tién lén thé giGi
tinh thitc tw do. Nhitng ham muon v6 nghia mat di khi con ngwdi cé dugc sy
thong thai, siic manh ctia sy thong thai tam linh c6 kha nang lam tan ra hai co
thé con lai. Cudi cung, Linh hén nhé bé sé hoa hop véi su tv do; hgp nhat véi
sir vi dai vO han.

Thé gigi nhan qua vo cung huyén do! Pé thau hiéu dugce nd, mot ngwoi phai
c6 kha nang tap trung cao do. Ngudoi do c6 thé nham mat lai va nhan thitc dugc
toan bd sy rong 1én cuaa vii tru vi té va vii tru vat 1y, khinh khi cau anh sang va
qua bong r6 vat chat, chi la sy ton tai cia y nghi. Néu sy tdp trung cia con
nguwoi cao cap do co thé tao ra duwgce tat cd moi thit trong hai vii tru nay bang
suy nghi don gidn, ngudi do sé tién 1én dwoc thé gidi nhan qua va ding giira
ranh giéi hgp nhat gitta suy nghi va sy vat. Nguwoi do thau hiéu dwgc tat cd moi
thit: chat 16ng, chat ran, chat khi, dién tr, nang lwgng, cac thuc thé, Chda, con
nguoi, dong vat, cac hanh tinh, cay c6i, vi khuan... déu la biéu hién cta sy tinh
thitc, giong nhu mot ngwdi c6 thé nham mat lai va nhan thdy minh dang ton tai
mot cach tinh thitc, ngay ca khi co thé ctia anh ta khong thé dwgc nhin thay
bang mat thuwong va chi ton tai nhw y nghi.

T4t ca nhitng gi con nguoi Trai dat cé thé twdng twong ra thi thye thé nhan
qua déu co6 thé lam chung trd thanh sy that. Tri thong minh to 16n ctia con
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nguoi co thé gitp ho twdng twgng ra dugc tat ca moi thit, c6 thé di chuyén sang
hanh tinh khdc, di sau vao trong long dat, bay 1én bau trdi cao hodc bién thanh
bat ky thit gi. Nhung cac thyc thé & thé gidi nhan qua con ti do hon nhiéu, ho
c6 thé bién suy nghi thanh nhitng vat chat cu thé mét cach cuc ky don gidn ma
chang c6 bat ky gigi han nao vé vat chat, vi té hoac nghiép qua.

Thyc thé nhan qua nhan ra rang vii tru vat ly khong phai chi dwgc tao thanh
bdi nhitng hat electron, vii tru vi té khéng chi duwgc tao thanh tiv nhitng hat
nang lwgng ma ca hai vii tru nay dugce tao thanh tw nhitng y twéng ctia Tao hoa,
sap dat va phan biét bdi Maya — quy luat ngan cach gitta thé gigi Tao hda va
nhitng gi duvgc Tao hoa tao ra.

Linh hon & thé gi¢i nhan qua nhan ra nhitng Linh hén khac bang mot dac
diém tam linh — co thé dwgc tao ra tir y nghi, ciing la co thé duy nhat cua cac
Linh hon & noi day. Cac thye thé nhan qua nhan thay dugc sy khac biét gitta co
thé va suy nghi cia minh. Giong nhuw mot ngudi & thé gigi vat ly khi nham mat
lai c6 thé nhin thdy duwgc nhitng dom trang hay vét xanh, cac thyc thé nhan qua
cling c6 thé nhin, nghe, cdAm nhan, ném va cham nhung chi bang suy nghi; ho
c6 thé tw tao ra chung réi lam ching bién mat bang sitc manh ctia suy nghi vii
tru.

Sy sinh ra va chét di trong thé giéi nhan qua dwgc thyc hién bang y nghi.
Nhitng Linh hon trong co thé nhan qua luon vui mirng khi thau hiéu dugc
nhitng kién thitc méi. Ho dam minh vao sy binh an ctia mua xuan, dao choi
trén bién tri thitc vO tan cua vii try, hoa minh vao hanh phic to 16n cta Tao
héa. Hay nhin! Co thé-suy nghi cia ho chita dung hang ty cac hanh tinh tam
linh, hang triéu vii try, vo tan nhitng ngoi sao cua kién thitc, nhitng gidc mo, va
s vo han ctua nhan thirc thong thai.
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Rét nhiéu thyc thé ton tai hang ngan nam & vii tru nhan qua. Ludn huwéng
dén nhitng hanh phtic sau sac hon, Linh hon di ra khéi co thé nhan qua nhé bé
va hoa nhap véi sy bao la caa vii tru nhan qua. Nhitng cung bac khac nhau cta
hanh phtc v6 tan: Cam xtc, tinh yéu, sy tw do, binh an, tryc gidc, tu tai, tram
tinh va tap trung. Linh hon khong bao gio tdn hwdng cdm xtic cta riéng minh
tao ra ma tan hwdng hanh phic hoa cung véi sy tinh thitc cua toan thé vii tru vo
han.

Khi Linh hon thoat ra khéi vo boc ctia ba co thé, n6 thoat khoi quy luat cia
tinh twong doi va tré thanh mot thyc thé vo han. Linh hon do sé la tat ca moi
thi, 1a nhitng vi sao, la mat trdi, la mat trang... Linh hon tién dén vd&i vung dat
tam linh cta Tao héa, noi tao ra anh sang, béng t6i, suy nghi v&i hanh phic tot
cung.

Khi Linh hon thoéat ra khoi ba co thé gigi han, n6 hgp nhat véi tat ca, khong
con mang tinh c4 nhan. Christ da c6 dugc sy tw do cudi cung nay trude khi
ngai song trong hinh dang cta Jesus. Ba ngay ké tir ltic ngai chét di va duoc tai
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sinh tr@ lai trén Trai dat twgng trung cho ba giai doan nay trong quéa khi, ngai
da dat dugc sitc manh tw do tuyét d6i ctia Tam linh.

Mot ngudi chwa gidc ngo sé lién tuc di di vé vé cac thé gigi nhan qua, vi té
va Trai dat dé dan thoat khéi dugc ba co thé bao boc. Mot Vi thay khi dat dén
dinh cao cta tw do c6 thé Iya chon mot diém dén bat ky, co thé song tai vii tru
vi t€ hodc quay tré lai Trai dat dwdi nhan dang mot Vi thay dé giip d& nhitng
nguoi khac tré vé véi nguon coi. Mot s6 Vi thay cé thé ganh bét can nghiép
cta cac thue thé dé gitup ho cham ditt vong luan hoi & vii tru vi té va tién 1én vii
tru nhan qua. Hodc, mot s6 lai di vao vii tru nhan qua dé gitp cac thuc thé do
minh tao ra rit ngan thoi gian & trong co thé nhan qué va tién lén hanh phtc
tuyét doi.

Can nghiép vat 1y phai dugc con ngwoi gidi quyét hoan toan trwdc khi cé thé
hoan toan trd ngu tai thé gidi vi té.

C6 hai loai thye thé ton tai trong thé gigi vi té. Mot la thuc thé c6 thé hoan
toan “dinh cu” & d6. Hai la nhitng thuc thé van con phai giai quyét nghiép qua
trén Trai dat, van phai quay trd lai Trai dat trong co thé vat ly. Nhitng thuc thé
nay chi tam thoi téi ¢ thé gidi vi té sau khi chét, nhw mot vi khach dén choi.

Nhitng thwe thé chwa trd hét can nghiép trén Trai dat thi sau cai chét vi té
cling khong dwoc tién 1én thé gidi nhan qua (thé gidi ctia y nghi) va phai di vé
nhw con thoi gitra hai thé gidi vi té - vat ly, trai nghiém lién tuc 16 nguyén to
vat chat cta co thé vat ly va 19 nguyén t6 nang lwgng cua co thé vi té. Tuy
nhién, sau khi mat di co thé vat ly, Linh hon chua t6t nghiép tai Trai dat mat
rat nhiéu thoi gian mdi nhan biét duwgc diéu gi dang xay ra va rat it trong s6 do
c6 thé cam nhan dugc vé dep cta thé gidi vi té. Sau mot thoi gian tam tru tai
thé gidi nay, Linh hon d6 sé quay lai hanh tinh vat ly tiép tuc hoc tap, phat trién
ban than nham tién 1én thé gidi vi té mai mai.

Nhitng cw dan thwong trd trén vii tru vi té khong con vieéng ban dén nhitng
ham muén vat chat va khong bao gid phéi quay lai Trai dat nita. Nhitng thuyc
thé nay chi con lai can nghiép ctia thé gidi vi té va nhan qua dé giai quyét. Véi
cai chét vi t€, nhitng thyc thé nay quay tré vé thé gidi tw do cap cao hon — thé
gidi nhan qua. Giai quyét b6t nhitng can nghiép (nghiép cua y nghi) trong co
thé nhan qua trong mét khodng thoi gian va trd lai Hiranyaloka hodac mot hanh
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tinh nao dé & thé gidi vi té. Tiép tuc dwgc sinh ra mot 1an nita trong mot co thé
vi t€ mdi dé gidi quyét nhitng nghiép qua vi té con lai cia minh.

Su két hgp ctia ba co thé duwgc thé hién trong rat nhiéu nhitng hoat dong ty
nhién. Trong trang thai tinh thic trén Trai dat, con ngwdi co thé y thic dugce ca
ba co thé nay. Khi dung cac giac quan dé ném, ngwi, cham, nghe va nhin, con
nguwoi st dung co thé vat ly. Khi twéng twong hoac dy doan, con nguwdi dung
dén co thé vi té. Co thé nhan qua dwgc st dung khi suy nghi hodc di sau vao
bén trong thong qua THIEN PINH; cac y nghi thién tai thudng dén véi nhitng
nguoi thwong xuyén két noi véi co thé nhan qua. Theo d6, mot ca nhan co thé
dugc tam phan ra thanh: Con nguwoi vat ly, con ngwoi nang lwgng va con nguoi
tri tué.

Mot con ngudi y thitc ban than véi co thé vat Iy khoang 16 tiéng moi ngay.
Va khi chim vao giac ngua hodc gidc mag, con ngudi y thitc trong co thé vi té,
lam mot s6 cong viéc dwdi dang thue thé vi té. Néu cé duge mot gidc ngu sau
va khong hé mo trong vai tiéng dong ho, thi ngudi ta c6 thé dem sy tinh thic
ctia minh, dem cac gidc quan ctia ban nga minh trd vé véi co thé nhan qua, do
la mot giac ngu khoe manh. Néu trong giac ngua con nguwoi chi két noi dugce véi
co thé vi t€ ma khong két noi dugc vdi co thé nhan qua thi dé khong phai 1a
mot gidc ngu sau.

Nguon: “Autobiography of a Yogi” - Paramahansa Yogananda
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KHORSHED R.BHAVNAGRI

“THE GIOI TAM LINH”

J

Khorshed Bhavnagri bdt dau giao tiép bdng ky thudt tu viét (process of
Automatic Writing) v&i hai ngudi con, Vispi va Ratoo - dd chét trong mot tai
nan xe hoi vao ndm 1980 - ¢ thé gidi tadm linh.

Co thé ban ty hoi rang tai sao ching t6i lai ao wéc thé gidi tam linh duogc
m& ra cho nhitng con nguwdi ¢ Trai dat nhuw cac ban. Cau hoi nay c6 1é dang la
noi ban tam cua khong it nguwoi. Hay dé toi gitp tam tri cua ban dwgc cdi bd
vuwdng mac nay.

Chung t6i viét quyén sach nay bédi vi rat nhiéu nguoi trén Trai dat c6 y nghi
sai lam vé s ton tai cda ching t6i. Theo ho, mot khi chiing t6i chét, chiing t6i
sé di mat! Ho nghi chiing t6i khong con ton tai nita! Ho nghi ching t6i khong
lién quan dén ho nita!

Nhung khong. Ching t6i ludn ton tai, mac du khéng & trong hinh dang vat
ly nhu ban, ching t6i ton tai trong hinh dang tdm linh. Hinh dang tam linh nay
cta ching t6i nhe hon hinh dang vat 1y nang né cta ban rat nhiéu. Chung toi
nhe nhw 16ng vii! Chung t6i c6 kha nang di chuyén nhanh hon nhiéu so véi tdc
do ban c6 thé twdng twgng. Chiing t6i 6 thé tién doan dugc nhitng viéc ma ban
khong hé biét.

Co thé vat ly giong nhw nhitng bé quan do, ban mdc vao va roi sé virt bo, dé
c6 thé di tiép dén noi thudc vé chinh ban, ngdi nha vinh cttu cia ban. Nhitng
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ngoi nha cac ban c6 trén Trai dat chi la tam thdi, sém muon gi ban cling phai
roi bé ching! Thye chat cudc séng cia ban la nhitng chuyén hanh trinh dé gat
hai trai nghiém.

Ban phai no lyc dé hoan thién ban than. Rat nhiéu ngudi chwra lam dugc diéu
dé6 vi ho dang di trén con dwong sai lac. Nhung ciling c6 rat nhiéu ngwoi da lam
dwgc va ching t6i tin twdng vao nhitng Linh hon nhu thé. Di lac dwong thi de,
nhung dé quay lai con dwong chan chinh thi rat kho.

Vi vay, hay c6 gang di theo con dwong Tao hoa da chon va ban sé c6 dugc
hanh phic dich thyc. Trong thé gidi Tam linh, tat cd cac ban sé dugc tdang
thwéng mot cach xirng dang. Pung ho nghi vé diéu nay. Hay kién nhan va
ding di sai huéng.

Hay dé nghi su gitip d& ctia Dang Toi cao trong chinh ban, Ngwoi nhat dinh
sé giup do bat ky dita con nao cia Nguwoi, nhitng ai dang tim kiém sy gitup do
va chi bado. Chiing t6i, & trén nay, ciing san sang giip do nhitng nguwdi chan
thanh mong muo6n cai thién ban than.

Trong thé gidi Tam linh caa ching t6i, tw tang thit 5 dén tang th 7, ching
toi chwa bao gio pham t6i bdi vi chwa lam diéu gi sai cd. Hau hét ¢ day tat ca
déu rat hanh phic. Nhung & nhitng tang thdp hon, van c6 sw ganh ghét, do ky.
biéu nay khong hé ton tai ¢ nhitng tang cao, tir tang 5 dén tang 7.

Khi mot nguwoi tién 1én tang cao hon, nhitng cam xic ganh ghét, tham lam,
do6 ky sé mat di. Dan dan, Linh hon sé trudng thanh va nhitng gi nhé mon, tam
thuwong sé khong thé anh hwdng dén nguai do.

Trong thé gidi cta ban con ngwdoi thuwong thién vé cha nghia vat chat. Ho
thém muodn va khat khao théa man that nhiéu sy sung swéng tran tuc. Nhung,
khi mot Linh hon tién 1én dugc nhitng thé gidi cao hon, nhitng diéu nhu thé sé
khong con qudy nhiéu nita. Linh hon d6 sé khong con bi rang budc bdi mong
muoén va xuc cam. Vi vay, hdy c6 gang giam b6t nhitng thién huwéng vé vat
chat.

Khong bao gio la qua tré dé an nan va bat dau lai tv dau! Hay c6 gang hoan
thién ban than va tién 1én nhitng tang cao hon ngay khi dang song trong thé
gidi nay. Hau hét con nguwdi khong nhan ra sy quan trong cua thé gidi ma ban
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dang song. Chi khi dén Thé gigi tam linh, ho mé&i nhan ra sai lam. Thé gid¢i tam
linh yén binh hon thé giéi caa ban rat nhiéu.

Cudc song cua ching t6i rat don gian! Chang t6i khong mong muon nhiéu!
Chtng t6i c6 rat it nhu cau. Chi cé nhitng nhu cau co ban can thiét.

Nhitng nhu cau co ban ctia ching t6i rat khac so v6i cac ban. Ching toi
khong yéu cau nhitng thit nhw cac ban mong mudn. Ching khong c6 y nghia
do6i vGi chung ti. Ching toi khong thién vé vat chit nhw con ngwoi & Trai dat.

Thé gidi cua cac ban quéa 6n ao va hon tap, noi ca diéu tot lan diéu xau, cai
thién va cai ac song chung. Con & ddy, chiing t6i c6 cac tang cdp khac nhau.
Tuy theo can nghiép, cac Linh hon sé ¢ tai tang cap veong qudc ctia minh.

Chung t6i rat ban ron, cwc ky ban ron! Ching téi khéng c6 chit thoi gian
nao cho chinh minh. Ching t6i hau nhuw lam viéc luon luén. Ching t6i yéu
cong viéc giip dd ban bé va nguoi than ctia minh. Thinh thodng no lyc cua
chung toi dugc dap lai, trong khi nhitng luc khac thi khong.

Phan 16n cong viéc cua ching toi duwge tran trong. Chung toi rat rat hanh
phtic khi ai d6 yéu mén nhitng gi ching t6i lam cho ho. Chuing t6i lam viéc
tron ven v@i thoi gian minh cé! Thinh thodng ching t6i cam thdy mét méi va
khi ay sé nghi ngoi mat chuit.

O thé gidi tam linh ching tdi cling c6 nhitng trd choi giéng cta con ngudi &
Trai dat. Ching t6i cling c6 ho boi. Ngay khi ching t6i ra khéi nwdc, 1ap tic
chuing t6i kho trd lai! Cac ban cé thay hai hwdc khi con nguwdi ¢ thé gidi tam
linh choi game hay khong?

Con nguai tdm linh chiing t6i cling giai tri bang viéc xem cac budi trinh dién
hodc hoa nhac nhw cac ban. Ching t6i c6 rat nhiéu tro choi, hai kich khac
nhau. Ching t6i ciing c6 nha hat, noi dé trinh dién cac vé kich. Nhitng nha hat
nhuv vay dugc tim thay ti tang thit 5 trd 1én. Moi tang c6 nhitng chwong trinh
khac nhau!

Thinh thodng, ching t6i gap ban bé va ngudi than ¢ nhitng tang khac. Khi di
1én cang cao thi ching t6i cang ban ron. Vi thé ching t6i khong cé nhiéu thoi
gian cho chinh minh.
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Am nhac rat dvgc yéu mén va tran trong & Thé gidi Tam linh. Ching t6i yéu
thich viéc thwéng thitc nhitng giai diéu. Nho vay, ching t6i c6 thé thw gian,
gidi téa tam tri sau cong viéc. Ching t6i cé nhiéu thé loai nhac khac nhau.
Chuing t6i cling c6 hoi tredng am nhac va cac nhac cy, chi can goi tén va thé la
chung toi c6 no.

Chung t6i, nhitng con nguwdi Tam linh, mac mot chiéc 4o choang khong tay,
pht kin chan. Vi mét day lung, day lung nay cé nhiéu mau sac khac nhau, tuy
thudc vao tang cap va so viéc tot ma ching t6i da lam duoc.

C6 nhitng day lung mau trang, vang, bac... Day lwng ctua td6i mau vang va
dugce dinh nhitng vién da rat dep. Nhitng vién da quy, ban chwa titng dugc thay
trong ca cudc doi.

Nhitng chiéc 4o choang cua chiing t6i khong bao gid bi vdy ban. Chung t6i
ludn gon gang va sach sé. Bay gid, nhitng Linh hon & cac coi thdp hon cling
madc ao choang, nhung khéng phai mau trang hay bat ¢ mau sang nao. Ho
trong t6i tan va ban thiu trong nhitng virong qudoc ban thiu.

Nguon: “Nhirng quy ludt ctia Thé gidi Tam linh” - Khorshed R. Bhavnagri
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SETH - JANE ROBERTS

“LUAN HOTI”

Trong moi cudc sdng, ban déu tu lira chon va tao ra tinh huéng hodc hoan
canh song cho chinh ban; trong su lwra chon nay, ban chon cha me ctia minh va
cac bién co sé dwgc trai nghiém bat dau tir khi con bé. Ban tu viét kich ban.
Vi su tu nhién cua tam tri, y thitc sé quén di tat ca diéu nay. Tuy nhién, khi
bién c6 trong kich ban xuat hién, kho khan va thach thic, thi y thitc lai tim
kiém mot ai d6 hodc mot cai gi do dé do 16i.

Khi y thitc tach khéi ban thé, nhitng gi da xac dinh khéng bi mat, nhurng mot
s tong hgp mdi dugc xdy ra. Cac van dé cta tam tri sé xudt hién thuong
xuyén trong cudc séng va anh huwéng dén kich ban. Tuy nhién ban thé ludn
lu6n theo doi can ké chuyén di trong tat cd moi tinh huéng, moi thoi diém va
cam thady moi chuyén khong cé gi bat thwong.

Su luan hoi lién quan dén cac giai doan trong qua khit va la két qua cda cac
si kién ma ban da trai qua. Sy luan hoi c6 xac sudt it nhiéu phu thudc vao lich
stt ban than. Thoi gian la lién tuc, do vay, tat ca cac sy kién lich st cia ban
ludn lién quan dén nhau. Nhu vay, ban dwgc sinh ra trong qua khit véi nhitng
kién thitc vé twong lai da c6 san trong vo thitc va ban dwgc sinh ra trong twong
lai v6i nhitng kién thirc vé qua khit dén tir cudn sach lich st cia chinh béan than
ban.
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Toan b thé gidi xa hoi dugc xay dyng dwa trén cac moi lién hé san c6, cac
nén van minh ctia con ngudi dugce tao ra dva trén sitc manh cua sy lién hé cia
voO thitc trong moi khodnh khac & hién tai, twong lai va qua khit, cAc moéi quan
hé ca nhan va xa hoi.

Mot Linh hoén trdi qua qua nhiéu kiép song la nam gigi sé ty dau thai trong
mot than xac ni gidi ma chwa c6 sy thau hiéu gi véi nit gidi. Twong tw nhw
vay, mot Linh hon c6 thé dau thai dudi hinh dang nam gii nhung lai khong cé
hiéu biét vé sitc manh cia mot nam gidi. Vi vay, hau hét cac thue thé phai trai
qua can bang cac cudc song trong ca hai hinh dang.

Nhitng ngwoi ban gap khong nhat thiét phai c6 lién quan dén ban trong qua
khit. Bén canh nhitng nguwdi ban da biét, ban sé luon luén gap g& cac ca nhan
va nhiéu thue thé méi khac.

Sau nhitng lan tai sinh, mot Iic nao do, ban sé phai roi khoi hé thong vat 1y.
Ban da duwgc hoc nhiéu bai hoc va theo nghia den ban khong con 1a thanh vién
cua thé gidi loai ngwoi nita, ban quyét dinh roi khoi né. Chi cé y thitc caa ban
la van c6 thé tré lai day va mot phan nao do6 dai dién cho ban than ban c6 thé
xuat hién dong thoi trong mot hé thong dao tao khac. Trong cac hé thdng cao
cap hon, suy nghi va cam xuc ti dong va ngay lap titc chuyén thanh hanh
dong, trd thanh gan nhw nhitng gi ban mong muén. Vi vay, nhitng bai hoc phai
duwgc day va hoc that t6t & Trai dat hodc ¢ hanh tinh nao dé.
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Céc gido vién trong hé thong cta ban la ngwdi dang trong nhitng lan tai sinh
cudi cung cta ho hodc nhitng nguwdi da cé thé roi khoi hé thong nay nhung
nhan nhiém vu & lai dé tiép tuc giip d& nhitng nguwoi khac hoc héi. Hé thong
nay luén ti€p nhan t nhitng ca nhan nhé bé gia nhap lan dau tién cho tGi
nhitng ca nhan & nhitng lan téi sinh cudi cung.

Nguén: www.geocities.com
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KHORSHED R.BHAVNAGRI

“TU TU”

Chua (¢ day dwoc hiéu la dang Tao héa chit khong phai chi riéng Jesus
Christ) da cho ban cudc song dé song chit khong phai dé cham ditt. Cham dut
cudc song la chong lai vGi quy luat cia Tao héa. Ban chon trdc cude séng cia
minh dé trai nghiém, hoc hoi, dén nhan va vugt qua thir thach tir nghiép qua.

Ban la ngwoi lam cha tam tri va co thé chit khong phai nd 1é ctia ching.
Nhung khi tdm tri yéu du6i va ban khéng thé kiém soat no, cudc song ctia ban
sé di sai dwong. Ban c6 nhitng lwa chon khéng ding dan va gay hai khéng chi
cho co thé ma ca cho Linh hon (tdm thitc ctia ban, co thé that cua ban). Bén
canh dé, ban lam khé nhitng ngwdi than, nhitng nguwdi yéu quy ban, ho sé trai
qua nhiéu dau dén va kho s& vi hanh dong ich ky ma ban da lam. Ty t&* mang
lai kh6 dau cho ban va cho ca nhitng ngwdi xung quanh ban nia.
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Nguoi ta néi rang, ban phai rdt manh mé méi c6 thé quyét dinh ty tw.
Nhung, d6 1a kiéu sitc manh gi vay? D6 khong phai sitc manh, do6 la hén nhat.
Tuw ti 1a mot bi kich, khi mo6t Linh hon tham chi khong nhan thic dwgc tac hai
khong chi cho ban than ma con cho nhitng nguwoi khac. B6 la hanh dong vo
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cung ich ky. Khi mot ngudi chdm dit cudc song ctia minh, diéu dé that ich ky
va thiéu trach nhiém. Ban da that bai tai hanh tinh nay véi s ich ky va vo
trach nhiém, va ban phdi tré lai, tai sinh lai vGi gdp doi, gap ba lan hinh phat.

Co thé vat ly giong nhv mot ngbi dén. N6 phdi dwge gin gilt sach sé va
thanh khiét. Bé giit cho n6 thanh khiét, tdm tri caa ban phai dwgc thanh khiét.
Mot phan cua Pang thiéng liéng cw ngu trong dén tho dy, do chinh la co thé
cta ban. Pdng thiéng liéng hién dién trén Trai dat trong ngdi dén, duwdi co thé
vat ly. Vi thé, néu ban lam to6n thwong chinh minh, diéu dé thyc sy sai lam, béi
vi m6t phan cta Chia dang cw ngu trong ban.

Lam sao c6 thé coi ty ti 1a mot hanh dong diing cAm? Ban khong biét truéc
dugc sw dau kho va budn ba sau khi roi cudc song vat ly. Sy dau don roi sé tra
di trd lai trong cudc song tiép theo, ban van tiép tuc phai hoc nhitng bai hoc,
thtr thach twong tw véi cac van dé kho khan gap doéi. Tao hda khong cho phép!

Con nguoi danh mat kha nang lam cha tam tri va trong con gian dit, ho lam
diéu gi do6 sai lam va gay ton hai cho ban than. D6 la tdi 16i rat 1én va hoan
toan chong lai Tao héa.

Cudc song la mot mén qua. Tao héa da ban cho ban cudc séng nay va chi c6
Tao héa méi cé thé mang né di, khong ai khac. Nhitng gi ban lam vé&i cudc
song la qua tang cua ban cho Bang Tao héa.

Tat ca ching ta duwgc tai sinh dé hoc hoi, trdi nghiém su kho dau va héa giai
nghiép qua trong cudc séng nay. Khi ban né tranh viéc chuyén doi can nghiép
hodc tron chay sw chiu dung dé hoc hoi ma chinh ban da chon, ban sé khong
hoan thanh st ménh va s6ng mot cudc song khong tron ven trén hanh tinh nay.

Khi mot nguwdi tu tw, anh ta sé trd lai it nhat mot dén hai thé gidi thap hon
tuy thudc vao nguyén nhan gay ra va cac yéu t6 ctia vu tu tir.

Tao hoéa ban cho ban, ngoai mén qua cudc song, con la nhitng chi dan tam
linh va mot tiém thitc tuyét voi. Néu tiém thitc phat trién, né sé mach bao ban
tranh xa sw tw tir. Co rat nhiéu treong hop con nguwdi co gang ty ti va mot phép
la theo cach nay hay cach khac da cttu song ho. Diéu nay xdy ra khi tiém thitc
tim kiém sy gitip d& ngay ca sau khi ban da dy tinh hanh dong ty t&. Khi suy
nghi ti tiém thitc va nhitng 161 cau nguyén sy giip d& du manh mé, ban sé
duwoc ctru thoat.

https://thuviensach.vn



Tao hdéa con cho ban mot tam tri cé thé tiép thu dwgc kién thic. Tam tri
phan biét dwgc ding hodc sai. Ngay cd khi da nhan dugc rat nhiéu sy gitp do
va bdo vé, con ngwoi van lam nhitng diéu sai trai vi noi sg, noi sg bi tir choi,
noi s¢ bi mat mat, noi sg doi mat véi hau qua, noi sg phai chap nhan su that.
Nhung, so hdi 1a mot cai gi do ban cé thé khac phuc véi s hiéu biét.

Khi mgt con nhén se mang nhén, né khong bo cudc khi bi roi xuéng, né van
quay lai va tiép tuc di cho dén khi hoan thanh nhiém vu. Twong tu nhw vay vGi
cudc song, ban khong thé tir bé, nhw thé la sai. Ban khong dwgc bd cudc,
khong dwgce mat hy vong va khong dugc lam hai chinh minh.

Nhiéu ngudi nhdy lau vi sg phai d6i mat véi cha me khi that bai trong cac ky
thi. That dang buon khi nguwaoi ta ti bo nhitng diéu that dep va vo gia nhu cudc
song chi vi nhitng viéc nhé nhw vay. Tao hoéa luén ban cho ban vo tan cac co
hoi dé tiép tuc co gang.

Ban khong thé luén luén thanh céng. Ban sé that bai mot vai lan. Ban c6 thé
that bai nhiéu lan, cling cé thé 1a hau hét cac lan. T6i khong ndi rang ban can
phai nhan 1ay that bai. Nhung trong cudc song, déi khi ban c6 thé khong thanh
cong trong mot so linh vire. P6 khong thue sy 1a mot that bai. N6 chi 1a mot
kinh nghiém, va d6 la nhitng diéu ma ban phai hoc hoéi dé tiép tuc di vé phia
trudc, dirng bo cudc. Hoc héi tir that bai la thanh céng. Tt bé béi vi ban khéng
thanh cong la that bai.

Ban phai biét, trdi nghiém va thau hiéu tinh chat nhi nguyén va hai mat cta
mot van dé. Ban khong thé biét thé nao la niém vui néu ban khong biét dén noi
buon. That bai chi la tam thoi, d6 1a mot ban dap dé dan dén thanh cong va
nguoi ta khong thé c6 dugc thanh cong thuc sy néu khong biét dén that bai.
Ban phai biét rang ban da chon dé di qua qua trinh rén luyén nay, trai nghiém
nay, van dé nay va con dwong nay trudc khi tai sinh. Ban da chon diéu nay.
Ban da chon dé trai nghiém chinh viéc hoc tap va rén luyén cta riéng ban.

Ty t& khong phai chi la cai chét cho co thé vat ly, n6 lam cham tién trinh
phat trién ctia Linh hon. Bén canh viéc danh mat di trdi nghiém & mot thé gidi,
ban ciing phai quay trd lai, trd lai mot 1an nita v6i nhiéu van dé hon.

C6 mot s6 phuwong phap gitp con ngudoi kiém soat tam tri khi suy nghi tiéu
cuc tac dong.
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Khi mot y nghi tiéu cyc dén, ban phai c6 mong mudn thay doi suy nghi do.
Khoéng bao gio 1a qua mudn dé thue hién sy thay doi, khong bao gio.

Poc, hoc héi va thu nhan kién thitc tdam linh. S dung tiém thitc cua ban va
phat trién no.

Khong bao gid lo lang vé nhitng gi nguwoi khac noi. Khong bao gio dé ngwoi
khac anh huwéng tiéu cuc, néu ban dang lam nhitng gi minh nghi 1a tét va ding
dan. Doi khi, cha me va ban bé c6 thé anh huwéng tiéu cuwc dén ban nhung néu
ban tin rang nhitng gi minh dang lam la t6t dep va ban dang trén con duwong
ctia Bang Tao h6a ma ban phai di thi ban can tiép tuc.

Hay st dung cac giac quan, sy khén ngoan va tri thong minh cia ban. Néu
ban c6 mot van dé gi dé, hay n6i véi mot ngwdi ma ban tin twéng va thoat khéi
né. To6i biét, trén Trai dat, doi khi ban cling c6 thé tham chi khong tim thdy mat
nguwoi dé néi chuyén. Trong treong hgp do, ngwoi tot nhat ban c6 thé noi
chuyén la chinh minh. Bén trong ban, c6 mot Ban thé cao cidp va Ban thé cao
cap ay dugc két noi vai Pang Tao hoa. Vi vay, ban c6 thé néi chuyén véi Bang
Tao héa thong qua Ban thé cao cdp ctia minh va ban sé thay phép la xay ra, b&i
vi Nguoi luén lang nghe ban .
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Hay luon nhé rang van dé cta ban ro6i sé di qua. Noi dau cia ban chi 1a tam
thoi.

Khi suy nghi tiéu cuc tran vao tam tri cia ban, ngay lap titc chuyén huéng
tam tri. Hay gitt cho minh hoan toan tap trung hodc chu y vao mot viéc gi khac.

Tap thé duc rat quan trong. Hay hoat dong. Hay tap mot s6 loai bai tap thé
duc dé gitt cho co thé caa ban san chac, ngay céa khi dé 1a di b6 don gian hoac
cac bai tap thd. Khong dugc luwoi biéng, hay tap thé duc.

Nguon: “The Laws of the Spirit World”
- Khorshed R. Bhavnagri

https://thuviensach.vn



RAMANA MAHARSHI

“CAI CHET”

Tot! Cai chét that sy la hanh phic! Ho thoat khéi sy phién ha - co thé nay.

Ngudi chét khong dau buon! Chi nhitng nguwdi con séng dau buén cho ngwoi
da chét. Con nguwoi sg ngua v? Trai lai, ho rat thich dwgce nga va khi thirc day
moi ngwdi con ndi rang da ngth mot giac hanh phiic. Moi ngwoi déu chuan bi
cho mot giac nga ngon.

Ngu la sw chét tam thoi. Chét 1a gidc nga dai hon. Néu mét ngudi nao dé da
chét, nguoi dé sé khong dau bubn vé cai chét ctia ngudi khac niva. Sy ton tai
ctia mot nguwoi la diéu hién nhién cho du cé hodc khong cé co thé ké ca ldac
dang thitc, dang ngu hay dang mo. Vi vay tai sao con ngwdi lai mong mudn
ti€p tuc vGi su gidi han cia co thé? Hay dé con ngudi tim thdy Ban thé bat diét
dé roi chét cung vGi sy vinh ctru va hanh phc.

Rén luyén tam tri gidp mot ngwoi chiu dwng nhitng noi dau va mat mat bang
s can dam. Nhung viéc mat di ngwoi than dugc cho la diéu t6i té nhat trong
tat cA moi noi dau.

Pau buon chi ton tai khi mot ngwdi xem ban than minh dwdi dang mot hinh
thitc nhat dinh. Néu hinh thitc nay dwoc thang tién, ngudi do sé biét rang ban
than ton tai vinh vién.
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Khong c6 su chét cling nhw sw sinh ra! D6 chi la sy sinh ra ciia mot co thé.
Co thé dwoc tao thanh tir Ban nga. Nhung ban nga thong thwong khong dugc
nhan ra néu khong cé co thé. Ban nga dugc nhan biét thdng qua co thé.

Hay tim ra noi bat dau caa nhitng suy nghi. Sau d6, ban sé luon & lai vdi
hién tai cta ban thé bén trong va khéng con vuéng ban nhitng tuw twéng vé sy
sinh ra hay noi sg vé cai chét.

Tat ca moi nguwdi déu cé thé hiéu dwgc sw vinh hang cia Ban thé. Con nguoi
sé thay rat nhiéu cai chét, nhung van tin rang ho ton tai vinh vién. Béi vi d6 la
Sv that.

Than khéc chi 1a viéc caa tam tri khi bé budc vao céi chét. Xay ra diéu gi
néu ai dé chét? Xay ra diéu gi néu ai dé6 mat di? Ban than sé chét, ban than bi
hay hoai!!! Chang c6 gi phéi dau kho khi mét ai d6 chét ca.

Nhw mét nguwdi khuan vac thué mang mot vat trén lung dé kiém séng. Anh
ta mang su nang nhoc, khong hé thodi mai di tdi diém dén va cudi cung nguoi
do6 cat duwge ganh nang vGi sy nhe nhang va han hoan. Ciing vay, mot nguoi
khon ngoan sé & trong co thé va doi dén dung thoi diém cudi cung dé roi xa
no.

Sé khong cé dau kho néu quan diém vat ly duwoc tir bé va con ngudi ton tai
nhur mét Ban thé. Pau khd khong phai la biéu hién cta tinh yéu thwong ding
nghia. Pau khé di ngwoc lai v6i tinh yéu thwong cta thyc thé, chi danh cho
hinh dang cuda thyc thé ma thoi. D6 khong phai la tinh yéu thwong. Tinh yéu
thuwong that sw dugce thé hién tir bén trong ban thé, né khong bao gid chét.

D6 1a s that va noi dau nhw vay co thé dugc xoa diu bang sy thong thai tam
linh.

Nguon: “Talks with Sri Ramana Maharshi”

- Ramana Ashramam.
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MOTHER

“TAI SINH, SU DIEU KY”
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Co6 mot dong tam thitc (Linh hon) thiéng liéng tr trén cao ludn tim cach

biéu hién va duy tri sw lién két vdi nhitng thue thé, sy phan chiéu cua chinh no,
ton tai trong Vii tru do chinh dong tam thitc nay tao ra.

Thit hai, c6 nhitng dong tam thitc di 1én tir bén dwdi, dé 1a nhitng hat giong
ctia tam linh phat trién qua thoi gian cho dén khi gap dwgc nhitng tan s6 cao
hon ttr bén trén va nhan ra Sy that siéu nhién.

Sv tinh thitc tam linh nay & sau bén trong ctia con ngwdi, tao nén Linh hon
v&i nhitng khat vong manh mé dugc giao phé béi Tao hoa tam linh cao cap.

Phan bén ngoai ctia con ngudi sé lui tan dan dan ra khéi vii tru caa vat chat,
cam xuc va nang lwgng vi sy twong tac phitc tap cia nhiéu yéu to.

Baén thé Linh hon tiép thu cac kién thitc, kinh nghiém bang cac phwong tién
bao xung quanh nhung khong phu thudc vao ching. Linh hon khong lvu gitr
cac ky tc cudc song trén cac cong cu do.

Chung ta la mot dong anh sang thiéng liéng, la tong hgp cda sy Iwa chon, st
mang, cac anh huwdng t* moi huwdng va sy tinh thite tam linh.

biéu nay da duoc thé hién ngay & thé gidi dong vat, dirng nghi rang ban la
mot thuc thé dac biét, cling ding cho rang chi ban méi ¢6 tinh tdm linh, con
cac phan con lai cia Tao hoéa thi khong! Tinh tam linh da xuat hién tir thé giGi
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khoang chat, phat trién hon mot chit ¢ thé gidi thue vat, va dén thé gidi dong
vat thi tia sang tdm linh bat dau hién dién mot cach manh mé.

Pén mot lic nao do, thyc thé tam linh ay sé phat trién day da dé c6 mot y
thitc doc lap va thau hiéu dwgc ban than. Sau vo s6 cudc séng dwdi nhiéu hinh
dang, no sé trd nen tinh thitc voi chinh ban than nd, cac sy van dong va cac
moi truong cho qua trinh phét trién cta no.

Thyc thé tam linh c6 thé phat trién va nhan ra ban than chi khi trai nghiém
doi song vat ly trén Trai dat.

Ngay sau khi roi khéi mot co thé, n6 budc vao giai doan nghi ngoi trong
mot thdi gian dai hay ngan tuy theo sy lwa chon va mitc do phat trién ctaa no,
nghi ngoi dé cé thé chiém nghiém va day ciing la qua trinh bat budc. Giai doan
nghi ngoi dé nhin lai nhitng diéu da lam khong ding sé cho phép thuyc thé tam
linh tiép tuc dén vGi nhitng trdi nghiém mdi va tao ra nhiéu tién trién tich cuc
hon.

Nhung, sau khi hoan thanh mé6t cudc doi - thuwong sé két thac khi n6 da thuc
hién dugc nhitng gi minh mu6n, né sé chon mot moi trudng méi noi no sé tiép
tuc dugc sinh ra, va mot chwong trinh trdi nghiém chinh xac va thich hgp véi
nhitng gi ma n6 sé phai vugt qua dé co thé dat dugce sw tién b6 ma né mudn
tiép theo.

Mot Thuc thé tdm linh sé chon dé di vao mot co thé vat ly, béi vi toan bo
cac trai nghiém da chon chi c6 thé c6 dwgc & nhitng diéu kién nhat dinh. Tuy
nhién c6 thé sau khi da trdi qua nhitng kinh nghiém do6, né sé nhan thay rang
minh van chwra dat dén sy tién bo hoan hao can thiét véi nhitng diéu kién va su
trai nghiém vtra qua.

Vi vay, khi da hoan tat mét cudc song trén Trai dat va phai ra di, né quyét
dinh rang trong cudc song k€ tiép, né sé song trong mot “moi tredng giong nhw
cli” va trong mot “diéu kién giong nhw cti”, khong khac nhau, né, trong hinh
dang co thé con ngudi, sé lam tat ca nhitng gi n6 thich.

Sau khi da di qua mot so trai nghiém, né nhan ra rang tai mot noi nao do,
mot phan nao dé cta nhan thitc trong né da dwgc phat trién, tirng phan, tirng
phan, c dan dan nhw vay.
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Bai thé, n6 sé chon noi ma c6 thé cung cap cho né du diéu kién dé dé dang
phat trién: dat nuwéc, cac diéu kién song, cha me, hoan canh, tinh trang co thé,
va nhitng pham chat bén trong... tit ca nhitng gi can thiét cho viéc trai nghiém
cua no.

N6 nghi ngoi dén mot thdi diém nhat dinh r6i tinh ddy va dem nhéan thirc
xuong Trai dat trong pham vi va cac diéu kién da dwoc lwa chon.

Y thitc tdm linh qué xa véi ¥ thitc vat chat nén y thic vat chat khé c6 thé
nhan ra mot cach ro rang, tat ca chi la sy gan ding.

N6 khong nham lan khi dén dat nwdc, moi treong dy, né nhin thdy kha ré su
rung dong bén trong cua nguwoi da dugc lwa chon, nhung tat ca chi la sy gan
dang.

Nhwng néu, ngay tai thoi diém nay, c6 mot cap vo chong trén Trai dat hoac
mot nguwdi phu nit c6 nguyén vong tam linh vi 1y do nao do, khéng biét tai sao
hodc thé nao, mudn c6 thém mot dira tré, phu hop vdi cac diéu kién dac biét do
va tai thoi diém c6 nguyén vong nay trén Trai dat, sé tao ra mot rung dong, mot
anh sang tam linh, ma thyc thé tdm linh lic dy sé nhan thay ngay lap titc va
khong do du dé bay thang vé phia do.

Sau thoi diém do la dén thoi diém thu thai, né theo doi su tao hinh cda dita
tré, dé sy tao hinh nay dién ra thudn lgi nhat theo ké hoach cta nd, né sé anh
hwdng 1én dita tré triede khi nd xuat hién trong thé gidi vat ly.

Y thitc tdm linh, khong hoan toan anh hwéng, nhung mot phan cta Y thirc
tadm linh ludn thac day diva bé va tir tiéng khoc dau tién, né ludn thic day dé
dita bé hudng t6i nhitng trdi nghiém ma né mong muodn.

Két qua la cha me khong nhan thitc dwge hodc ca dita tré cling khong nhan
thitc dugc sit mang tam linh cia né, dita tré chwa c6 kha nang can thiét dé cam
nhan dugc diéu do, y thitc tdm linh hinh thanh twr tir, titng chat mot, dia tré sé
nhan dugc anh hwdéng cta y thirc tam linh 1én toan bd sy hoat dong, toan bo
cudc doi n6 cho dén khi dita tré nhan thitc dugc toan bo y nghia tam linh caa
chinh minh.

Vé mat thé chat, trong do tudi tir bon dén bdy, d6i khi sém hon, doi khi gan
nhw ngay 1ap tic, ching ta sé thdy minh dang giao ti€p vdi mot dira tré ma
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khong phdi la dita tré binh thuwdng, ching c6 nhitng pham chat “siéu nhién”,
that ra chung khong qua “siéu nhién”, don gian do chi l1a biéu hién sy hién dién
cua nhdn thitc tam linh .

Khi 16n 1én, mot vai ngudi trong sé ho cé duge co hoi hay ding hon la may
man, gap gd mot ai do, nhitng ngwoi cé thé chi dan ho. Va ho c6 cam giac rang
moi budc di ctia ho va mo6i moi hoan canh trong cudc song ho da dugce sap xép
mot cach cé y thirc dé ho c6 thé dat dugce tién bo toi da.

Khi ho can mot hoan canh nhat dinh, n6 sé dén, khi ho can phai gap mot ai,
nguoi do sé dén, khi ho can phai doc cudn sach nao, ho cling sé tim thay ching
trong tam tay.

Tat ca moi thit dwong nhw da duwgc sap xép, nhw thé cé ai d6 dang doi theo
ho dé cudc song cia ho c6 thé c6 dwoc kha nang phat trién toi da.

DPay la chinh xac nhitng gi sé xdy ra v6i mot thue thé tdm linh da dat dén
giai doan cudi cung cta s phat trién. Sau dd, n6 sé khong con bi rang budc
phai dén Trai dat nita, né sé hoan thanh sy phat trién va c6 thé ty do lwa chon:
hoac la dang hién ban than cho cong viéc cua Bac thay tam linh la hwéng dan
va hoéa do, hodc di du ngoan dau do, trong thé gidi cao hon caa Tri tué siéu
nhién. Tat ca déu hwéng vé Vo nga, Gidi thoat va Giac ngo.

Nhung, néi chung, da dén giai doan nay, ho c6 thé nh¢ tat ca nhitng gi da
xdy ra v&i ho va hiéu sy can thiét to 16n cua viéc dén dé gitip d& nhitng nguoi
dang trong hoan canh khé khin. Nhitng Y thifc tdm linh s& dang hién toan bd
S ton tai cia ho cho cong viéc hwéng dan nhitng thuc thé khac véi vai tro la
mot Bac thay tam linh.

Nguén: “The Mother’s Vision” — Mother
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MIKHAIL NAIMY

“CHUNG TA SE PI PAU
SAU KHI CHET?”

Micaster : Thay, ching ta sé di dau sau khi chét?

MIRDAD: Bay gio nguoi dang ¢ dau, Micaster?

Micaster: O Aerie.

MIRDAD: Nguoi nghi Aerie nay du 16n dé chita nguoi? Nguwoi nghi Trai dat
la noi & duy nhat ngwoi 6?

Nhitng co thé vat ly cta ban, vdi sy gidi han cta Thoi gian va Khong gian,
dugc tao ra tir moi thit trong Thoi gian va Khong gian. Rat nhiéu trong s6 cac
ban dén tir Mat troi va da song trén Mat troi. Rat nhiéu trong s6 cac ban dén
Trai dat da song trén Trai dat. Cac hanh tinh khac, cac khong gian khac cling
trong ty nhw vay.

biéu ngu ngoc nhat 1a khi con nguwdi nghi rang su ton tai cia ho chi & trén
Trai dat. Hang ngan co thé di chuyén trong khong gian dé trang hoang cho noi
C ngu cua con ngwoi va con nguwoi khong bao gio nhin thay diéu do.

Sao Mai (Morning Star), Cum Sao Pleiades va Dai Ngan ha (Milky Way) la
nhitng noi c6 khong it noi trd ngu cho nhitng con ngwoi ngoai Trai dat nay.
Chuing gtri nhitng tia sang dén d6i mat cua con nguwdi, ching tén tai trong con
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nguoi. Con ngwoi nhin ngdm nhitng vi sao, con nguwdi la mot phan caa nhitng
vi sao ay.

Tat cd moi thit két hgp lai thanh Con nguoi, va Con nguoi két hop trg lai
thanh ching. Con ngudi 1a mot tiéu Vii try, mot co thé don gian la sy téng hoa
cta van vat. Hoa hgp véi tirng hat nhé nhat, hoa hop véi tat ca.

Va khi ban chét 1a cach ban tiép tuc sy séng, nhu vay khi ban tiép tuc séng
la khi ban chét, khong & co thé nay thi & co thé dudi dang khac. Nhung ban
phai tiép tuc song trong mdt co thé nao do cho dén khi hoa hgp dugc tré lai véi
c6i nguodn, cho dén khi ban vugt 1én tat ca sy thay doi.

Micaster: Ching ta cé quay trd lai Trai dat nay khi chdng ta thyc hién
chuyén hanh trinh tir thay d6i nay dén thay doi khac khong a?

MIRDAD: Quy luat cua Thoi gian la sy lap lai. Nhitng gi mot khi da xay ra
trong Thai gian thi nhat dinh sé tai dién lan nita va lan nita. Khoang thoi gian
cho dén su tai dién, trong treong hgp cia Con ngudi, c6 thé dai hodc ngan tuy
thudc vao sy mong mudn va san sang cho su lap lai.

Khi ban vugt ra khoi chu ky séng, buwdc vao chu ky céi chét, ban van mang
theo sy khat khao khong ngirng véi Trai dat va sy thém khat mudn tré lai dé
ti€p tuc hoc tap. Lwc hat caa Trai dat sé hat ban trd lai. Trai dat sé nudi duwdng
ban, thoi gian sé nu6i dudng moi cudc song cua ban cho tdi khi ban nhan ra
duwoc chinh ban, “cai t6i” cia ban, mot Ian va mai mai.

Abimar: Trai dat da mang lai sttc manh cho thay phai khong, Master yéu
quy cua toi? Pé thay cé thé & day vdi ching toi.

MIRDAD: T6i dén khi t6i san sang va t6i di khi t6i san sang. T6i dén dé giai
thoat cho nhitng ngwdi phai phu thudc vao Trai dat.

Micayon: T6i ciing sé roi khoi Trai dat, mai mai. Nhung sao t6i c6 thé lam
viéc nay dugc, thia Thay?

MIRDAD: Bang tinh yéu Trai dat va yéu tat ca nhitng di¥a con cta Trai dat.
Khi Tinh yéu la diéu con lai cudi cuing sau tat ca nhitng gi ciia minh véi Trai
dat thi Trai dat sé giai phéng nhitng khodn ng cho nguoi.

Micayon: Nhung Tinh yéu la sy rang budc va sy rang budc la no 1é!
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MIRDAD: Khong, Tinh yéu la s tv do duy nhat dé thoat khéi s rang budc.
Khi nguoi yéu moi thit, nguwoi chang bi rang budc véi bat cit diéu gi!

Zamora: Mot ngwoi bang tinh yéu c6 thé thoat khdi sy tai dién cta toi 16i
chong lai Tinh yéu va vi thé c6 thé chan lai Banh xe cta Thoi gian?

MIRDAD: biéu d6 nguoi c6 thé dat duwgce bang si an nan va stra 16i.

Thay thé nhitng 16i 1é chua ngoa lam dau long nguwoi khac bang nhitng 10i
hay y dep, mang an vui dén cho nguwdi khac, nhitng 16i néi lam con nguoi
thwrong nhau hon. Khi do, Tinh yéu sé ngan chan sy tai dién cta su nguyén raa.

Thay thé &i duc va ta dam bang tinh yéu thuwong vi ky bao la. Dan dan, tinh
yéu thwong sé ngan chan sy tai dién cua duc vong.

Thay thé nhitng ham muodn ich ky, xau xa bang nhitng nguyén wéc cao
thugng. Khi dy, Tinh yéu sé ngan trd s 1ap lai nhitng ham muon x4u xa dé!

Nguén: “The Book of Mirdad” - Mikhail Naimy
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MEHER BABA

“HOA THAN NAM VA NU”

Mot Linh hon khéi dau va bat nguon tir trong cai vo han, v6 hinh thitc, vo
gidi tinh va la mot phan khong thé tach roi cia Bang Tao hoa, Chua, nguoi da
vurgt 1én trén moi hinh thitc ctia sy d6i ngau (tinh nhi nguyén hai mat) va sy
tién hoa.

Suv khéi dau ca mot Linh hon riéng biét ciing la sy khéi dau cua tinh nhi
nguyén va tién hoa, thong qua mét s6 hinh dang co ban cta tinh nhi nguyén dé
phan biét va thu hdt 1an nhau, sy xudt hién cda gidi tinh xay ra @ nhitng giai
doan cudi cung cta sy tién hoa.

Néu mot Linh hon da co rat nhiéu cudc séng & phuwong Béng va sau dé co
mot cudc song ¢ phwong Tay, né sé mang theo minh nhitng ddu an vé cudc
song cua n6 & phwong Pong va mac du song & phuong Tay, né sé song mot
cudc song co ban twong ty v4i van hoa phwong Bong

Néu mot Linh hon da c6 nhitng cudc song ¢ phwong Tay va chon mét cudc
song & phwong Dong, né sé mang nhitng dn twong vé cudc song cua minh &
phurong Tay, va mdc du song & phuong Dong, né van séng mot cudc song phu
hgp vdi mo hinh phuwong Tay hon. Boi khi, chung ta vi vay ma c6 mot Linh
hon chau Au trong mot hinh thé An D hodc mot Linh hon An D§ duwsi hinh
thitc chau Au!
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Kha nang lwa chon hoa than nam gidi hay nit gigi xdy ra mot cach khong
cttng nhac. Chung thay doi theo chu ky ctia sy ton tai cling nhw viéc luan hoi &
phuwong Bong hay phuwong Tay vay.

Kha nang lya chon gidi tinh tuy thudc vao tudi tac va dia diém ma su luan
hoi xdy ra, tuy nhién, moi gigi tinh mang lai mot sy trai nghiém khac nhau cho
su phat trién.

Nhu mot quy luat, dan 6ng noi troi trong s manh mé va y chi. Ho c6 6c
phan doan va tinh kién dinh. Trong khi do, phu ni vugt troi hon trong tinh cam
va nhitng pham chat ttr tréi tim.

Nhw vay sy hdéa thanh than nam gi6i va nit giGi la can thiét nhw nhau trong
viéc nhan ra ban than, that khong ding khi cho rang gigi tinh nay quan trong
hon gidi tinh kia.

Mac du cé sy khac biét gitta ban chat tw nhién cta hai co thé gidi tinh,
nhung ho khong thé tach roi nhau. Linh hon phai trdi qua that nhiéu hoéa than
nam gigi cling nhu that nhiéu héa than nit gigi dé trai nghiém dwgc phong phu
cac kinh nghiém, do la diéu kién dé Linh hon nhan thitc dwgc ban than minh
vurgt ra ngoai moi hinh thitc d6i ngau (hai mat nhi nguyén) cda vat chat.

Linh hon lwu git nhitng kinh nghiém thu thdp dwgc ca trong gidi tinh nam
va nt.

Khi Linh hon dong nhat ban than véi co thé, nhitng khuynh huwéng tam ly
hoa hgp véi gidi tinh ctia co thé dé chon moi trwedng thich hgp cho viéc thé
hién.

Nhitng khuynh hwéng tam ly ngwoc lai véi gidi tinh xay ra khi phan vo thitc
trong Linh hon khéng hoa hgp va cam thay bi can tré bdi gidi tinh caa co thé.

Khi Linh hon cé mot co thé nit gidi, nhitng khuynh huwéng nam dwoc kiém
nén lai va chi c6 xu huéng nit duge biéu hién. Twong tw, khi Linh hon c6 co
thé nam gidi, nhitng khuynh hwéng ni¥ dwgc kiém nén lai va chi nhitng khuynh
hwéng nam dwgce biéu hién.

Khi sy hiéu biét bén trong va nhitng kinh nghiém can thiét dwgc hoan tat, ho
khong c6 trai nghiém minh la nam hay nit mét cach khac biét nita, Linh hon
khong con sy phan biét gidi tinh.
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Nhirng kinh nghiém lién quan dén cac hinh thitc nam va nit, déu co6 thé de
dang duwgc nhan biét va thdu hiéu déi vdi ngudi da vugt qua sy phan biét vé
gidi tinh. Nguoi do khong con bi anh hwdng bgi nhitng gidi han cua ca hai gioi
tinh vi, thong qua sy hiéu biét, nguoi dy da giai thoat minh khoi sy gigi han
rang budc cua gidi tinh.

Nguon: “The Advancing Stream of Life” - Meher Baba
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JOEL ROTHSCHILD

“JOEL... EM PHAI SONG DBOI SONG
CUA CHINH MINH”

“Ty ti”

Viéc tu sat caa Albert da tao ra cho t6i mot ky trc dau don.

Tat cd nhitng mat mat toi da tirng trdi nghiém trong cudc song lai hién ra
triedc mat toi.

T6i suy nghi nghiém tic vé ty ti, t6i that sy gan nhw khong muén song. N6
dwong nhw 1a gidi phap hoan hao nhét cho t6i Iic nay. Toi tham chi c6 thé gap
Albert mot lan nita.

Mot budi sang sdm, t6i bong nhién cam thay én lanh. Dém dy la mot buoi
t0i néng bitc & California nhing bong nhién t6i lai cam thay rat lanh. Vi mot ly
do nao dé, toi cam giac Albert dang & quanh day, diéu nay da lam t6i hoang sg.

Chua day mot gidy, t6i cam thay mot lan hoi am, tdi cé thé cam thay su co
madt ctia Albert. T6i khong thé di chuyén co thé, thdm chi nhdy mat cling
khong. T6i binh tinh lai va thw gian. T6i cam thdy khong con sy dau kho nao
ca vé co thé lan cam xuc khi anh ay hién dién. Va r6i, tdt cA moi phién mudn
cta t6i bong chd6c tan bién.
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Co6 ranh gidi ro rang giita y nghi c6 y thitc va y nghi vo y thirc. T6i da van
hoan toan c6 y thitc, hoan toan tinh thitc, té6i khéng hé trong trang thai mo ngu.
T6i khong c6 bang chitng nao khac ngoai chinh cdu chuyén ctia minh, tit ca
giong nhw mot bo phim.

To6i that sy chwa bao gio trong doi Albert sé lién lac vdi t6i. Trwdc cai chét
cta anh 4y, t6i chang c6 trai nghiém hiéu biét gi vé tam linh ca, nhung vao lic
2 gi0 sang ngay 2 thang 4 nam 1994, t6i da c6 dugc trai nghiém tam linh mot
cach cu theé.

“Em biét d6 1a anh”

MGt tia sang trong sudt da xuat hién & dau givong. D6 la mot tia sang méng
manh dwgc bao pht béi mot cai gi d6. N6 giong nhu mot lan khéi boc 1én tw
ngon nén.

Can phong t6i. Khong gian im ling. Khong mot 4nh dén. Anh sdng map mo
bay Iwgn phia trén t6i va mot lan nita, t6i c6 thé nhan thay dwgc nhitng 10i néi
cta Albert, khong bang am thanh, ma bang cach cAm nhan, mot cach ré rang.
Nhitng 16i n6i manh mé va dé hiéu. Anh ay da bat dau bang mot cau hoéi: “Em
biét d6 la anh, phai khéng?”

To6i khong thé tra 101, t6i khong da kha nang dé ctt dong. T6i cam thdy dé
chiu nhv mot em bé dang ng. T6i cam giac nhw dwge nang niu. Tat ca noi dau
déu bién mat. T6i lai dwoc gap Albert mot lan nita. Mot Idc sau, toi da c6 thé
vay tay vé phia anh sang dé tra 1i: “C6, em biét”. D6 la cai vay tay giong nhw
khi t6i con la mot dita tré, gdp cac ngon tay lai va gidu trong long ban tay.

“DPiéu nay danh cho em”

“T6t roi, diéu nay danh cho em, khong phai cho anh. Em can biét nhitng
diéu anh sap néi sau day. Pay la tat cd nhitng gi anh c6 thé tiét 16 cho em. Em
khong thé biét nhiéu hon. Va sé c6 nhitng diéu khién em bat ngo day”.

Nhitng suy nghi, 16i néi va thong diép cia anh ay, da tran vao trong t6i. Moi
tir déu khac biét. Cudc néi chuyén nay vo cung khac biét vdi bat ¢t diéu gi toi
tirng trai nghiém, tham chi twéng twong. Khé ma ta hét bang 10i.

To6i bat dau kinh ngac v6i anh sang nay. T6i c6 thé nhin xuyén qua né. N6
giong swong mu hon la tia sang. T6i da lang nghe, da bi thoi mién va mat kha
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nang ctr dong. Albert ti€p tuc:

“Anh sé néi ngan thoi”

“Em can biét nhitng gi anh dang no6i vGi em, du day chi la mét phan nho
trong nhitng diéu anh biét. Chi bé nhé nhw mot phan tr so v4i nhitng gi anh da
thdy & day. Nhung n6 sé di bén canh em su6t cudc doi con lai. Em sé thau hiéu,
bang tinh yéu cua tui anh, bang chan 1y va sy hiéu biét cia chiing ta vé nhau.
Anh phai n6i that ngan, bgi anh khéng c6 nhiéu thoi gian™.

T6i van bat dong va lang yén vdi anh sang phia trén dau giwong.

T6i khong chi cdm thdy mot minh Albert, c6 nhitng nguwdi khac di cung véi
anh ay, chi dan anh dy va bang cach nao dé anh dy dwgc cho khoang thoi gian
nay dé tiép xuc vdi téi. Cach néi chuyén ctia anh ay tré nén manh mé hon,
manh liét hon.

T6i cam thdy an toan va thw gidn. Anh sang nhé bé nay 1a c6 that. N6 khac
vdi bat ci thit gi toi tirng biét, ti'ng nghe, t6i tham chi chwa tirng twdng twong
dén. N6 la mot mén qua ma t6i vinh dw dugc chia sé.

“Bay gio, anh da nhan biét khac di”

“Em sé hiéu nhiéu hon qua viéc ty t& cta anh. Khi con séng, anh da nghi
cudc song chi co gia tri khi moi thi dién ra theo hwdng t6t dep. Néu anh c6 stic
khoe, co tién, hodc c6 mot doi song tinh cam tot thi cudc song mdi cé y nghia.
Bay gio, anh da nhan biét khac di: Cudc séng chi dang gia khi n6 dién ra theo
cach ma anh nghi n6 nén nhu vay.

“Moi khoanh khac cia cudc song déu quan trong”

“Joel, em phai song cudc doi cua chinh minh. Em phai di cang xa cang tot.
Hay biét tran trong tat ca moi khoanh khac trong cudc song, ching quan trong
nhw nhau trong tat cd moi hoan canh. Ké ca nhitng hoan canh ma em chwa bao
gio tradi nghiém. Nhitng diéu t6t dep, xau xa, khoe manh, 6m dau, hanh phc,
buon rau, lo sg, chan nan... tat ca déu nhw nhau.”

“V6i moi hoi thd, moéi khoanh khac trong cudc song, em dang giai quyét
nhitng viéc minh phai lam, moi thit déu dugc két n6i véi nhau va déu két noi
v6i diéu gi do vi dai.”

“Téat ca ching ta la mot”
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“Em la mot phan ctaa sw vi dai. Tat ca ching ta 1a m6t phan ctia mot muc
dich 16n hon nhiéu. Tat ca moi nguwdi du tot hay xdu déu c6 mdt muc dich ma
em khong thé thau hiéu ngay dugc.”

“Tat cd moi nguwdi, tat cd moi thi, tat cd moi thoi diém déu c6 mang mot y
nghia. Tat ca ching ta 1a mot”.

“Bay gio, em phai song tron ven tirng khoanh khac trong cudc séng. Em tao
ra cudc doi minh trong titng khoanh khac.”

“Sv phat trién dwoc dya trén qua khi”

“Sy phat trién tam linh dwgc phat trién dya trén nhitng viéc tir qua khir. Tat
ca cac kinh nghiém da qua sé xay dung nén cac toa nha . Tat ca moi khoanh
khac trong cudc song la nhitng hat cat tao nén toa nha dé.”

“Chung ta la nhitng hat cat nho bé, nhitng hat cat trén bai cat cta Tao hoa.
Moi chiing ta 1a mot vii tru két n6i v4i nhitng vii tru khac.”

“Syr phat trién tam linh cia moi ngwdi tao ra sy phat trién tam linh tong thé.
Y chi ty do va st mang tam linh 13 hai 16 trinh dwa dén ciing mét noi. Ching
khong tach biét nhau, khong phai 1a cai tach biét ma la cai toan thé.”

“Tét ca moi thit sé tién hoa, phat trién va chuyén bién dé hgp nhat véi cai vo

»

han.

“Moi hoi thé tir nhitng van dé cua cude song”

“Em phai song tron ven trong titng khoanh khac caa cudc song. Méi hai tha
cta cudc song déu chira dung y nghia va muc dich cho chinh em va cho moi
nguoi, bao gom ca nhitng khoanh khac dau dén va bat hanh. Em va tat ca moi
nguwoi luén co ly do dé ton tai trén cdi doi nay.

“Tat ca moi sy dau kho déu dugce két néi vdi nhitng diéu tot dep nao dé6 ma
ngay bay gio em chwa da kha nang dé thau hiéu.”

“Moi hoi thé va moi khoanh khéc ctia cugc song déu quan trong. Trong moi
hoi thd, moi khoanh khic, em qua that da hoan thanh va giai quyét dugc rat
nhiéu diéu, ma em chwa thé thau hiéu va nhan ra ngay lic nay.”

“Nhirtng gi anh vira néi véi em 1la mot phan rat rat nhé tv nhitng bai hoc ma
anh da hoc dugc sau khi chét.”
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Nguon: “Signals” - Joel Rothschild
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ANNIE BESANT

“CO THE VI TE”

“Vat chat vi té”

Tat cd moi nguyén tr vat ly déu dugc bao quanh bdi vat chat vi té. Thé gidi
vi té hinh thanh mot nén tang co ban cho thé gidi vat ly, vat chat dugc tao ra tr
Vi té.

Vat chat vi té l1a m6t phwong tién cda Jiva, hat ctia Tao hoa da tao ra tat ca.
Bang cac hat cta vat chat vi té hién hanh xung quanh cta cac Jiva, n6 duy tri
va nuoi duwong tat ca cac hat cta vat chat vat ly.

Dong Jiva nay khong chi tao ra nguon sinh lwc song, ma con tao ca tw
treong, dién tr, hoa chat, cac dang nang lwong, Iyc hat, luc két dinh, Iyc day
va tat cad moi thit khac dé tao ra cudc song. Vii tru vat ly chi 1a mét con ca
trong dai duwong cua sy hgp nhat.

Tw thé gidi vi té, dé di vao thé gidi vat ly, Jiva vugt qua tang nang lugng
cudi cung, sau do6 trd thanh phuwong tién cta tat cad nhitng nguén nang lugng
thap nhat tao ra thé gidi vat chat vat Iy ma ching ta dang nhin thay.

“Co thé vi té”

Moi ngudi ching ta déu lam viéc khong ngirng thong qua co thé vi té, nhung
mot vai cong viéc lai chi dugce thye hién bai co thé vat ly.
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Khong cé hoat dong cuia co thé vi té thi sé khong co6 sy két ndi gitra thé gidi
bén ngoai véi tam tri bén trong con nguwdi, khéng co sy két noi gitta cac giac
quan vat ly va sy nhan thitc bang tam tri cda ho.

Nhitng tac dong trd thanh nhitng cdm giac trong co thé vi té va sau dé dugc
nhan biét béi tam tri.

Co thé vi t€, la trung tam cta cam giac, dwgc nhac dén nhw “con nguwoi vi té”
twong tw nhw viéc goi co thé vat 1y 1a “con nguai vat ly”; nhwng, di nhién ciing
chi la mot phuong tién, mét vé boc, thong qua co thé nay, con nguwdi két noi
V@i co thé vat ly dé cam nhan dugc vat chat.

Co thé vi té ddc biét nhay cam v&i nhitng cam giac, y nghi. Bdi v6i moi tac
dong tir thé gidi tam tri, vat chat vi té phan hoi nhanh hon vat chat vat 1y nhiéu.

“Y thitc cin nghiép”

Co thé vi té 1a phwong tién y thitc cta can nghiép, noi chita dung nhitng dam
mé, khat vong va ban nang dong vat, trung tam cda cac gidc quan, noi tat ca
nhitng xic cdm ndy sinh. Mau sac co thé vi té lién tuc thay déi khi né rung
dong vGi nhitng anh hwong cta y nght.

Néu mot ngudi boi roi, bat an, sé xuat hién anh sang 16e 1én mau doé twoi,
néu anh ta cAm nhan dwgc tinh yéu thwong, rung dong sé tao mau dé tham nhe
nhang. Nhitng suy nghi cao thuwgng va nhan &i sé tao ra nhitng vat chat vi té
twong ng min hon, nhe nhang hon va trén co thé vi té, ching t6i nhan thay sy
tan bién nhitng hat nang va day dac, chung dwoc thay thé bdi nhitng hat tot
lanh hon.

Co thé vi té cia mot ngudi c6 suy nghi tam thwong va ban nang sé c6 tinh
chat tho kéch, nang né, day dac va c6 mau toi, biéu hién cta sy mat kiém soat
do6i vGi co thé vat ly. Trong khi d6, mot con nguwdi tién héa hon vdi nhitng y
nghi cao thuwgng thi co thé vi té dep hon, tinh khiét hon, ryc r& va c6 sang sudt
hon, mot céi gi dé rat dep!

“Co thé vi té di ra ngoai”
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Khi co thé vat 1y di vao gidc nga va co thé vi té thoat ra khoi co thé vat 1y,
chung ta thdy dugc chinh ban than ching ta, mot cach hoan toan tinh thic. Co
thé vi té nhin rat rd rang, gon gang giong y nht’ mot con ngwdi va con nguoi co
kha nang st dung né nhv mot phuwong tién, mot phwong tién hiéu qua hon so
vdi co thé vat 1y. Anh ta sé tinh thitc hon, lam dwgc nhiéu viéc hon, chinh xac
hon vaéi sy hiéu biét 16n hon so véi khi anh ta bi b6 budc trong phwong tién vat
1y ndng né. Anh ta c6 thé di chuyén mot cach ty do va nhe nhang vugt qua bat
ky khoang cach nao ma khong lam phién dén co thé dang ngu trén givong.

Mot ngwoi khi da 1am cha co thé vi té, di nhién c6 thé rai khoi co thé vat ly
bat ct Iic nao va di gap ban bé & bat ky dau. Néu ngudi d6 dén gap mot Vi
thay tam linh da phat trién dwgc kha nang nhin thidy co thé vi té, Vi thay sé
nhin thdy anh ta dwéi dang vi té. Néu gap mot ngudi ban khéng cé kha nang
ay, ngwoi do sé tao ra mot dai nang lwgng vat chat bao xung quanh va gitp
ngwoi ban nhin thdy dugc bang déi mat vat ly.

“Vo boc vi té”

Mot con nguwdi con & mitrc do tién hoa thap (hodc dong vat) thi co thé vi té
chita nhitng vat chat vi té thé nang, day dac va n6 kém giit anh ta xuéng mitc
do thap nhat cua “Kamaloka”. Néu vo boc nay khong phat trién, con ngugi van
con bi giam ham va chiu nhitng anh hwdng khong t6t tai khu vie nay cua thé
gidi vi té.

Khi 16p ngoai cung ctia vé boc nay bi phan ra, con ngudi tién lén mirc do
tiép theo cua thé gidi vi t€, hoac chinh xac hon anh ta c6 thé két noi dugc voi
phan rung dong tiép theo cta vat chat vi té, vi thé trong anh c6 vé dang trd
thanh mot con nguwdi mdi. Anh ta lwu lai tai tang rung dong thi 6 cia co thé vi
t€ cho dén khi phan rung dong nay dwgc tan ra, lic nay anh ta chuyén lén tang
rung dong th 5. Sy lwu lai cda anh ta trén moi tang rung dong twong &ng voi
strc manh ctia nhitng tang rung dong trong co thé vi té bdi mot lwgng vat chat
vi t€ nhat dinh.
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“Devachan”

Khi con nguoi vugt qua “Kamaloka” dé tién 1én “Devachan”, anh ta khong
thé mang trong minh nhitng y nghi ctia sy xdu xa duwgc, vat chat vi té€ khong thé
ton tai & cap do “Devachan” va “Devachan” khong lwu gitt nhitng rung dong
tho kéch ctia sir tham lam va ham mu6n xau xa.

“Tai sinh”

Khi luan ho6i, anh ta mang theo tdt cd moi rung dong va biéu hién ching ra
bén ngoai. Bang moi lién hé dién tir giita hai thé gidi, co thé vi té€ dwgc thé hién
ra bén ngoai bang co thé vat ly twong dong véi ban chat tw nhién ctia anh ta va
ti€p tuc mot cudc song maGi twong tw nhw co thé vi té cia anh ta tai cudc song
trudce.
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“Cudc séng ctia con nguwoi la lién tuc”

Cuoc séng cua con ngudi la lién tuc, khong gian doan, moi cudc song trén
Trai dat cta ching ta duwgc két noi véi nhau va khong tach roi. Cac qua trinh
tay rira va phat trién cling dién ra lién tuc va dugc thye hién thong qua nhiéu
cudc song lién tiép trén Trai dat.

“Tim lai”

bén lic nao d6, mot ca nhan sé cam thay chan chwong véi nhitng cam giac
mét moi tir nhitng xic cdm hién tai. Ngwoi do sé khong chap nhan cam chiu
nita, va quyét dinh sé phai pha v& nhitng gong xiéng dang giam cam trong cac
co thé dé phat trién 1én.

Tai sao chung ta phdi kéo dai sy chiu dyng cia minh trong khi ching ta
hoan toan da kha nang pha v& né bat ¢ lic nao? Khéng ai c6 thé gitip ching
ta lam viéc nay, va khong ai c6 thé mang lai sy tw do cho chinh ching ta.

Chuing ta cé quyeén lwa chon su tw do y chi va vi 1€ d6, dén mot ngay tat ca
chuing ta phdi cung nhau di 1én mét thé gigi cao hon, vi sao chiing ta khong bat
dau cung mot lic dé pha v& xiéng xich va xac nhan dong doi siéu pham cuia
chung ta ngay bay gio!

Nguon: “Man and His Bodies” - Annie Besant
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GEOFFREY HODSON

“CO CHE CUA SU SINH”

Tai thoi diém ndy mam, cac nguyén tir vat Iy dugc mot thién than gan vao
cac té bao sinh doi mai dwgc hinh thanh.

Su hién dién cua cac nguyén ti¥ bén vitng nay duwgc tao ra béi Ban ngd, nang
lwgng Tao hda hodc nguon sinh luc & thé gidi vi moé dem dén cho cac té€ bao
sinh d6i nhitng dong lwc va khuynh hwéng phat trién sinh hoc phu hgp véi thé
gioi.

Nang lwgng sang tao di dén cac nguyén tir vinh vién va té bao sinh doi, tao
ra cac két qua sau:

Thit nhat: Thanh 1ap mot treong quy dinh toan bd cac xu hwdng tao ra té bao
mai, co quan mdi. Twong tw nhu viéc hinh thanh mot vanh dai anh sang hinh
tron bao xung quanh Mat troi dé quy dinh giéi han va bao vé trdc sy xam
nhap va tac dong cta cac vat thé la.

Thi¢ hai: Sy hoa hgp cua vat chét trong treong nang lwgng nay. Nang lugng
sang tao sap x€p cac vat chit xung quanh vao nhitng tan s6 rung dong thich
hop dé tao ra mot ca nhan chuan bi cho viéc luan hoi.

Thit ba: Tao ra mot hinh dang. Hinh dang nay, c6 thé dugc goi 1a mot khuon
mau cda co thé vat chat sé dwgc xay dung sau nay. Khuén mau dugc tao ra
trwde khi sinh, xuat hién rat sém sau khi thu thai, tao ra treéc mot co thé nang
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lwgng vi té cua sy rung dong, ctia nang lwgng, cia anh sang, cta nhitng can
nghiép Archetype co tw truge.

“Mot ké hoach phac thao”

Bén trong khuon mau cé thé nhin thay cac dong chay nang lwgng hay con
goi la nguon sinh lyc song, moi dong chay c6 tan s6 khac nhau, mot ké hoach
phac thado cuda toan bo co thé. Tat cd moi thong tin twong lai duwgc miéu ta dudi
dang nang lwgng can ban, san pham cudi cung la chinh nhitng dong nang
lwgng nay nhung & mot tan s6 khac. Cac day than kinh, ndo va tat ca cac co
quan dugc ma héa bdi moi dong nang lwgng trén moi tan s6 cu thé.

Su rung dong ctia cac vat chat vi té la yéu to6 lam cho cac nguyén ti hgp
thanh cac phan ti dé tao ra cac loai m6 mot cach chinh xac. Cac phan ti¢ nay
dwgc thu hut vé phia cac dong nang lwgng va duge “sap dat” vao nhitng noi
thich hgp trong co thé dang phat trién nhd nhitng rung dong twong ti nhau.

Vi vay, tat ca cac phan cta co thé vat ly ca vé cau tao vat chat bén trong lan
hinh dang bén ngoai déu thich hgp mot cach chinh xac véi Ban nga. Nghiép
xdu sé tao ra cac di tat, bénh tat, thé hién sy khong hoa hgp trong khuén mau
hodc lam tac nghén cdc nguon nang lwong trong cac mo hinh da dwoc xay
dung.

“Linh hon ti nhién dén”

Thit tw: Khéi dau ctia qua trinh luan hoi dé tao ra mét thuc thé méi la su
tong hop cua nhiéu yéu td6 cong hwdong véi nhau. Nhw vay, khi “Linh hon ty
nhién” dén, lap tic c6 dwgce cac moi lién hé, nhitng sy rung dong khac twr thé
gidi xung quanh.

Dbén noi, ho di vao thé gigi vat chat, nhan ra méi truong va nhitng rung dong
hoa hop do, theo quy luat ctia Tao héa, ho hgp nhat véi ban than, hgp nhat véi
toan bo sw rung dong cua vat chat, hgp nhat véi cau tao co thé.

Céc thién than Tao héa & tang vi t€ va tinh than, ngoai viéc trong nom cac
qua trinh xay dung co thé theo sy hudng ng mang tinh ban nang cta linh hon
tw nhién, ho con lién quan tGi viéc kién tao va diéu chinh co ché cua y thitc.
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Diéu nay bao gom thé chat, hé thong bd nao c6t song véi bay day than kinh
va cac trung tam ndi tiét, xwong cung, 14 1lach, cac mang lwdi thai dwong chang
chit, trai tim, c6 hong, tuyén yén va tuyén tiing. O cap do ning lvong vi té, cac
luan xa phéi dwgc diéu chinh mét cach hoan hdo dé cac co quan vat ly hoat
dong hiéu qua nhat.

Twong tw nhw vay, trong co thé vi té va tinh than, bay luan xa dan dan phai
thich nghi dugc v6i phan nang lwgng va phan vat ly cia co ché. Bay sy biéu
hién khac nhau trong co thé, bay kénh nang lwgng dé hap thu céac trai nghiém
dugc cung cap cho Béan nga bai cac luan xa va cac trung tam vat ly twong ng
vOi chung.

Céac luan xa cua con nguoi la sy twgng trng cua bay vong xody nang lwong
twong ng trong thé gidi nguyén thily Mat trgdi, mang lai nguén sinh lwc song
duwgc tao ra ti thé gidi Tao hoa thong qua co thé Nhan qua.

Nghiép qua dugc dan dan giai quyét sé dan dén sy van hanh hoan hao cho
hé thong luan xa, hoat dong ctia moi luan xa sé hoan toan hai hoa, tit ca cac
ludn xa hoa hgp véi nhau va véi cac phan co thé ma ching lién quan. Trong
diéu kién nhu vay, sy hoan hdo vé sitc khoée va hiéu suat cua cac chitc nang
hoat dong dwgc dam bédo. Khi c6 su bat hai hoa dwgc tao ra béi toi 16i, khing
hodng tinh than, tinh cam, thé chat... hé qua tat yéu la dan dén cac tac nghén tai
cac luan xa va cac chitc nang sé khong hoat dong hoan hao. Nghiép qua cua
bénh tat xudt hién chu yéu khi cac rung dong co ban bi nhiéu loan. Su pha v
nhip diéu ctia tuan hoan nang lwgng gay ra bénh tat trong co thé vat ly.

Vi phwong phap chita bénh tdm linh, mé6t loat nhitng diéu chinh tr Ban
nga, co thé vat ly cao cdp va cac luan xa doi vdi co thé vat ly, sé tay rita cac
vat chat khong hai hoa, kho6i phuc sy hoa hgp cia cac dong chdy tw do va
khong bi can tré cta sinh Iyc song trén toan b cac co thé ty nhién.

Nguon: “Kingdom of the Gods” - Geoffrey Hodson
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MICHAEL NEWTON

“NHOM LINH HON”

“Chuyén hanh trinh tré vé nha”

Sy sdp dat vao moi nhom dwge xac dinh béi trinh do cia Linh hon. Sau cai
chét vat ly, moi Linh hon tré vé nha tai mot noi danh riéng cho minh, mién ho
khong phai la mot Linh hon qua tré hoac bi 6 1ap vi cac 1y do khéc.

Céc Linh hon trong cuing m6t nhém la nhitng nguwdi ban than thiét c6 cung
murc do caa su tinh thitc.

“Mot nhém Linh hon”

Khi con ngudi trong trang thai nhap dinh néi vé nhém Linh hon, ho néi vé
mot nhom cac thuce thé dwgce két noéi thuwong xuyén, chang han nhw trong mot
gia dinh loai nguoi.

Céac thanh vién ngang hang c6 sy nhay cam v@i nhau, diéu d6 vuot xa khai
niém cua chung ta trén Trai dat.

“Nhom tam linh”

Nhém tiép theo bao gom cac Linh hon cling duwgc sap xép theo hinh thitc
nhom dé ho trg cho toan bo cong dong, song it lién quan v&i nhau hon.
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Nhém thye thé thit hai nay dwgce tao thanh tir nhitng thuc thé tién bo ctia cac
nhom Linh hon thi nhat.

Nhém Tam linh xuét hién lién tuc! Trong cac nhém nay, méi nhém cé
khodng mot ngan Linh hon.

Nhiéu nhém thit nhat sé tao nén mét nhém thit hai, va gitta hai nhom nay sé
it c6 moi quan hé hoac khong c6 lién hé nao.

Rat hiém khi tim thdy dugc nhitng Linh hon 1a thanh vién ctia hai nhom tam
linh khac nhau, thuwdng thi cac Linh hon trong cdc nhém khac nhau sé khong
lién quan téi nhau, bdi vi s6 lwgng Linh hén khong can thiét phai qua nhiéu
trong mot nhom.

“Vong tron noi bo”

Cac nhém Linh hon nhé cé sé lwgng khac nhau, co6 thé tiv 3 dén 25 Linh
hon.

Mot nhém Linh hon thwong c6 khodng muwdi lam thanh vién, dugc goi la
Vong tron noi bo.

Bat ky hoat dong lién hé nao gitta cac thanh vién trong cac nhém sé dwoc
tao ra b&i nhitng bai hoc dwgc nit ra trong mét lan héa than.

Dbiéu nay cé thé la do sy két noi tir qua khit hodc nhitng diém twong dong
dién hinh ma cac Linh hén cé lién quan.

Céac Linh hon tao moi quen biét gitta cac thanh vién trong cac nhém khac
nhau thong qua nhitng vai tro nao dé trong cudc song trén Trai dat. Vi du, mot
nguoi ban than hoc cung 16p hoi trung hoc nhwng ngwoi ay bay gio ban chi gap
tai cac cudc hop 16p.

Céc thanh vién trong cung mot nhém Linh hon lién két rat khang khit véi
nhau. Cac nhém Linh hon lién két chat ché thuwong bao gom nhitng Linh hon
cung chi hwéng, muc tiéu chung dé co6 thé tiép tuc lam viéc véi nhau. Thong
thuwong, ho chon sy tai sinh dé séng chung véi nhau nhw nguwdi than va ban bé
trén Trai dat.

Nguon: “Hanh trinh cua nhitng Linh hon” - Michael Newton
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SWAMI SIVANANDA

“CAI CHET LA SU CHUYEN TIEP”

Khi Linh hon di vao mét co thé dugc goi la si sanh. Khi Linh hon roi khoi
co thé dugc goi 1a céi chét. Mt co thé chét khi Linh hén vang mat.

Cai chét 1a sy tach roi Linh hon ra khéi co thé vat 1y.

Cai chét 1a m6t canh ctta m& ra tir cudc song nay dén mot cudc song khac.
Cai chét l1a sy cham dit hoat dong thé chat hodc vat ly, si van hanh hitu co va
y thirc vat chat.

Cai chét la mot qua trinh chuyén doi tir trang thai nay sang trang thai khac,
mot su thay do6i hinh thitc cua y thitc sang mot thé gidi khac, thé gidi vi té€ hoac
tinh than.

Cai chét khéng cham dit dac tinh ctia ban va sy ti nhan thitc cia ban. N6
chi don thuan m@ ra canh ctta dén véi mét hinh thitc cao hon cia cudc song.
Cai chét chi la ctra ngd di vao mot cudc song cao cap hon!

Cudc doi duoc van hanh dé dat dwoc mot muc dich nao dé ctia Vi tru va
cudc song cr tiép dién cho dén khi n6é hgp nhét dwgc vaéi si vo tan Vinh ctru.

Cai chét khong phai 1a két thic cua sy song. N6 chi la mot mat ctia si song.
N6 chi 1a mot sy ty nhién trong qua trinh dién tién cta sw song. N6 can thiét
cho sy tién hda ctia ban. Chét khong phai la sy pht nhan ctia cudc séng. N6 chi
la mot giai doan ctia cudc song.
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Sy song khong ngirng van dong. Trai cay héo rui, nhwng hat thi van tran tré
sy song. Hat gidong chét, nhung mot cay 16n sé moc ra tir hat giong. Cay tan
rui, trd thanh than nhung bén trong né van c6 moét sw séng doi dao. Nuwdc bién
mat, nhung no6 trd thanh hoi nwdc vo hinh chita deng mdt nguon song méi. ba
bién mat, nhung né tré thanh voi va dé 1a mot cudc song mdi tran day. Chi la
16p vo vat ly dugce bé di va su song van ton tai.

Mot con nguwdi cé nhan thivc ding dan va tri tué thong thai thi khong so chét.
Nguoi ay biét rang chét chi la mot canh cong cia cudc song. Cai chét, véi anh
ta, khong phdi la mot bé xwong di cung vGi mot thanh kiém dé cham dit cudc
song ma la mot thién than c6 chiéc chia khéa vang dé ma ra canh cong dan anh
ta dén sy ton tai day du, hanh phiic va rong 16n hon.

Sy Sinh tiép sau Su Chét cling giong nhu thitc day sau gidc ngu. Ban sé lai
tiép tuc cong viéc ma ban da roi di trong cudc song trudc day. Vi vay, dirng sg
cai chét!

Song va chét chi la canh ctra xuat nhap canh trén san khau & dia cau nay.
Giong nhu ban chuyén ti* ngdi nha nay sang ngbi nha khac, Linh hon cling
chuyén sang mét co thé khac dé thu gat dugc thém kinh nghiém. Cling giong
nhw mot nguwdi cdi bd bo quan do da son cli dé mac mot bo méi hon, ching ta
cling roi bé co thé vat ly da hao mon, hong héc nay dé chon cho minh mét co
thé mai.

Nay ban! Chang viéc gi phdi sg cai chét cd. Céi chét chi la do twong. Cai
chét chi la sy tan rd cna vat chat. La nghé thuat caa sy bat t¥... Amara.

Nguon: “Bliss Divine” - Swami Sivananda
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NEALE DONALD WALSCH
“TU TU KHONG PHAI
LA SU GIAI THOAT”

Hai dieu kién dé dinh nghia m6t cai chét la sy “tw ti”:

+ Ban y thic vé nhitng gi ban dang lam, c6 nghia la ban lwa chon cai chét
mot cach cé y thic.

+ Ban lya chon cai chét v6i muc dich chay tron chi khéng phai dé hoan tat
cudc song cta minh.

Cai chét l1a m6t khodnh khac manh mé ctia sy sang tao va né dugc thiét ké
dé hwéng dén mot diéu gi do chit khong phai dé tron chay khéi mot viéc nao
do.

“Ho van 6n”

That ra nhitng nguwdi chon con dwong tw tir van 6n. Ho van 6n. Ho van dugc
yéu thuong va khong bao gio bi Thugng dé roi bé. Ho chi don gian la da
khong dat duwgc nhitng muc tiéu minh da dat ra. Hiéu duwgc diéu nay la viéc
quan trong cho nhitng ai dang dv liéu viéc ty sat.

“Khong co6 gi la sy trieng phat”

Khéng c6 nhitng diéu nhw sy “trtng phat” trong “kiép sau” giong nhw
nhitng gi ban nghi. Chi la c6 nhitng ngwoi da bi bo lai phia sau trong qua trinh
tién héa, d6 mdi la sy trieng phat!
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Tuy nhién, ho sé gap mot cu soc 16n, mot s6 nguwoi khong thé hoan toan
quay lai dwgc trang thai can bang nhw lic dau. Tat ca ho déu sé cam thay mot
s mat mat rat 16n. Nhiéu nguoi trdi qua phan con lai cia cudc song ctia minh
chi dé do 16i cho ban than. Ho ty hoi ho da lam sai nhitng gi, va ho cho rang 1€
ra ho da cé thé thay dai vai diéu gi do.

biéu dang buon la nhitng ngudi ty két thiic cudc song cta chinh minh lai
twédng twong rang ho sé c6 thé thay doi moi thit, nhung that ra ho khong thé
lam dugc. Két thic cudc séng cia minh dé chay tron thuc tai sé khong dem lai
sy giai thoat nao ca. Néu ban dang nghi dén viéc ty tir dé thoat khéi diéu gi do,
ban nén biét rang, ban dang du tinh mot viéc bat kha thi.

“Khong ton tai mot khodng trong”

Mong mudn tranh khéi sy dau dén la diéu binh thwong. Tat ca chi la mot
phan trong diéu nhdy cudc song cia con ngudi. Tuy nhién, trong thdi diém dac
biét ctia diéu nhdy do, mot nguwdi lai c6 gang thoat ra khoi diéu ma Linh hon
dén vai co thé vat ly dé trai nghiém, chit khong phai dé thoat khoi.

Nhung vi ngudi d6 da ném trai va nhan thiy kinh nghiém nay that dau ddn,
kho khan, ho quyét dinh tim cach dé buwdc vao mot khoang trong, noi khong co
gi dé doi mat va khong cé gi dé lo so.

Nhung ho da khéng buwdc vao khoang tréong nao cd, vi khong cé khoang
trong nao dé budc vao. Khoang trong ma ho nghi, khéng ton tai. Khong c6 bat
ctt khoang trong nao trong vii tru! Khong mot noi nao ca! Khéng cé noi nao la
“noi khong cé gi”! O khip moi noi ban di, khoang tréng luén ludn dwoc 1am
day béi mot cai gi dé!

“Ban sé phai doi mat v6i nhitng gi ban da tao ra”

Ban sé phai doi mat véi tat ca nhitng gi ban da tao ra & bat ci noi nao ban
dén va ban khong thé thoat khoi chiing, ban cling khéng muén, bdi vi ban da
tao ra ching dé sang tao lai chinh minh. Nhitng gi ban tao ra sé khong thé gitip
duwgc ban khi ban né tranh chiing, ban khong thé khiéu vii xung quanh chiing.

Ban chét véi nhitng diéu gi thi ban sé tiép tuc song véi nhitng diéu do!
“Cai Chét” la tuyét voi nhung né khong tuyét voi hon cudc song. Trong thuc
t€, cai chét la sy song, chi don gian la tiép tuc theo cach khac nhau.
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“MGt cude song vat ly khac”

Ban sé bat gdp minh & thé gidi bén kia ctia cai chét va tat cd nhitng gi ban
mang theo van & dé. Sau dd, ban sé lam diéu mia mai nhat: Tim cho minh mot
cudc song vat ly mdi dé tiép tuc doi mat véi nhitng gi ban da khéng vugt qua
duwgc trong cudc song vira roi.

Muc dich cta doi song vat chat 1a mang t6i cho ban mot hoan canh dé ban
c6 thé tradi nghiém nhitng gi minh Iwa chon, dé phat trién tam thitc cta chinh
ban.

Va nhu vay, véi viéc ty ti, ban sé khong thoat khoi gi ca, ban chi sé lai dat
minh quay tré lai ngay vao doi song vat ly, vao tinh huéng ma ban dang tim
cach thoat khéi. Ban hay chon viéc bat dau lai mot 1an nita ngay bay gio!

Ban sé khong thay diéu nay nhw 1a mot “sy trirng phat”, “sw bat budc” hay
“ganh nang”. B&i vi ban sé lam diéu nay bang tit ca y chi tw do cta riéng ban,
su hiéu biét nay ciing la mot phan cta qua trinh ty sang tao ban than dé ton tai.

“Cudc song twong ty dwgc tao ra mot lan nita”

Tw tr 1a viéc dung cai chét dé tron tranh, nhung né sé tao ra cudc song twong
tw thém mot lan nita, v4i nhitng thit thach va trai nghiém twong tu.

Nguon: “Home with God” - Neale Donald Walsch
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JAMES VAN PRAAGH

“NHUNG THE GIOI TAM LINH”

Co mot sy dien ta rat dep vé mit ngon tir rang: “Ching ta dang & trén mot
hanh trinh khong c6 két thic gitta noi nay va thién dang”.

Bat ky cudc hanh trinh nao ching ta dan bwdc ciing luén luén la mot cude
phiéu lwu thu vi. S€ la khong phai néu ching ta nhin vao hanh trinh cu6c song
vlra qua va cho rang né that ngan ngui va nhat nhéo.

S that 1a nhw thé, ching ta da tirng thue hién hanh trinh nay rat nhiéu lan va
sé tiép tuc thwe hién né nhiéu lan nita.

“Khong c6 gi mat di, ngoai trit co thé vat ly nay”

Khi mot ca nhan roi khoi thé gigi vat ly, anh ta dé lai phia sau mét co thé
nang né ¢ trong maot thé gidi cling nang né nhw vay.

Mot qua trinh chuyén doi nhw vay cé thé dwoc vi nhw viéc cdi bo mét chiéc
ao khodac, hay nhw viéc 16t xac cua loai ran. Vé ban chat 1a nhu vay.

Khi chét, chiing ta két thic viéc st dung than thé con nguwdi va chiing ta hay
dé no ra di.

Khong c6 gi mat di, ngoai triv co thé vat ly. Linh hon van nhu vay, n6 luon
toan ven, cac co thé vi té, co thé tinh than va co thé tdm linh van ton tai va
khoe manh.

“Cudc séng mdi & thé gidi vi té”
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Khoéng quan trong su tién hda tam linh cia ca nhan dé nhu thé nao, anh ta
bat dau mét sy ton tai méi ¢ noi dwgc goi la thé gidi vi té.

O mot sd noi, thé gidi vi t& ciing ning né va twong ty nhw Trai dat vat 1y,
mot ban sao nang lwong cta Trai dat.

Thé gidi vo hinh nay (doi v6i con mat vat ly) dan xen, trdi rong xung quanh
Trai dat va dugc cau tao bdi nang lwgng, rung dong & tan s6 cao hon dai tan s6
vat ly.

“Céc tang cap”

Thé gidi vi té dugc tao badi mot s6 tang cap, moi tang cdp twong ng vai tan
s0 nang lwgng nhat dinh.

Tang cdp cua thé gidi vi té€ gan véi Trai dat vat ly nhat cé thé dugc mo ta
nhr mot “khu vie don tiép”. Khu vye nay rat dac biét trong viéc ti€ép don
nhitng Linh hon méi dén vi hai ly do quan trong:

1. N6 cung cap md6t moi treong giong nhuw ban sao cia Trai dat & moi khia
canh. Nhw mot sy ton tai da chiéu, né s& hitu nha &, cao 6c, truong dai hoc,
phong hoa nhac, san vuon, ho nuwéce va tat cd moi thit c6 thé dwgc nhan dién
bdi y thitc vat chat cia ching ta. Piéu nay gitp gidm b6t nhitng ci soc khi
chuing ta budc ra khoi thé gigi vat ly nang né nay.

2. N6 la mé6t noi cho phép nhitng Linh hon ti tiv [am quen véi cudc song sau
khi chét. Trong thé gigi vi t€, Linh hon bat dau song mot cudc song tam linh
tinh t€ hon va dan dan tir bo nhitng tinh cach, hanh vi va ham mu6n tran tuc.

Mot Linh hon méi dén sé di vao mot tang cap cu thé cta thé gidi vi té twong
trng vGi tan so rung dong cta co thé vi té ctia minh. N6 sé mang mdt co thé vi
t€ hitu hinh va rat chan that, giong nhuv & day vay.

“Co thé vi té la mo6t ban sao chuan xac”

Khi mot Linh hén thye chuyén tiép sw ton tai vao thé gigi vi t€ thi no sé
bwdc vao co thé vi té caa no.

Giong nhu co thé nang lwgng (thé khi) thoat ra & thoi diém cai chét, co thé
vi té 1a m6t ban sao chuan xac cua co thé vat ly nguyén ven vdi tay, chan, ngén
tay, ngon chan... nhung khong cé bat ky bénh tat hodc khuyét tat gi.
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Vi du: M6t nguwoi bi mu, diéc, ngoi xe lan hodc c6 nhitng bénh tram trong sé
dé co thé vat ly trong tinh trang huw héng nay lai va khong mang nhitng khuyét
diém nay vao thé gidi tam linh.

Khoéng van dé gi néu mot canh tay, mot cai chan bi mat trong mot vu no, co
thé bi hty diét hoan toan trong thién tai hodc chién tranh, Linh hon dén thé gidi
vi té€ van trong hinh thé hoan hao.

Nhitng sy wu phién nay thwc sy chi anh hwdng I1én co thé vat ly & thé gidi
vat chat. N6 khong phai la mot trang thai ¢ thé gidi tam linh hay cta co thé
tam linh.

“Linh hén hwéng dén 1gi ich caa minh”

Mot Linh hén mdi tré vé sé tw nhan biét trinh do tam linh cia minh dua trén
sy tich 1y nhitng kinh nghiém, nhitng bai hoc khac nhau ma ho da trai qua
trén Trai dat trwdc khi chét.

No6i cach khac, mot Linh hon sé hwéng dén trang thai ton tai dé mang lai 1gi
ich cho ban than né. Nhitng Linh hon v&i nhitng mong mudn lgi ich twong tw
nhau sé & cung nhau trén mot cap do tam linh.

https://thuviensach.vn



“Khong ton tai thoi gian ¢ thé gidi tam linh”

Mot trong nhitng diéu dac biét dau tién doi v6i nhitng Linh hon mdi buéc
vao thé gidi vi té la sy vang mat cuda thaoi gian.

Mot Linh hon vira méi roi khoi thé gidi cta dong ho, lich treo twong thi
nhitng ky ttc vé thoi gian van ton tai manh mé trong suy nghi va ho lu6n muén
xac dinh bay gio la lic nao?

Mot Linh hon c6 thé nghi rang né vira méi roi khoi co thé vat ly vai khoanh
khac trong khi thoi gian chinh xac & Trai dat da la ba ngay.
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Viéc nhan ra sy khac biét nay khién cho Linh hon d6 hiéu rang né khong
con bi rang budc bai nhitng han ché cua thé gigi vat chat.

“Khong bi gigi han bdi mot thé gidi co dinh”

Trong thé gigi vi t€, nhitng dinh luat vat ly va sw gi6i han, chang han nhw
trong lwc, am thanh va toc do, khong con ton tai.

Linh hon nhan ra rat nhanh rang ho khong con bi gigi han bdi mot thé gidi
co dinh. Trong chiéu thit tw va xa hon nita, Linh hon c6 thé & nhiéu noi cung
mot luc, ho di chuyén bang tu twdng. Linh hon khong can phéi n6i vi ho c6 thé
doc dugc suy nghi ctia nhau.

“Linh hon bat dau viéc danh gia va kiém tra”

Dén mot liuc nao dd, Linh hon bat dau danh gia, kiém tra lai cac trai nghiém,
cac khoanh khac va cac tinh huéng cta cudc song ma né vira roi khéi.

N6 khao sat lai moi tuw twdng, moi cam gidc, moi hanh dong da thuc hién va
xem xét diéu gi da gép phan vao su phat trién caa Linh hon va diéu gi lam cho
né suy yéu.

No6i mot cach khac, né thyc hién mot bao cao so sanh. N6 danh gia minh da
hoan thién hon so v&i Linh hon lic treée nhw thé nao.
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“Tién trinh danh gia lai”

Trong qua trinh danh gia lai cia mét Linh hon, n6 c6 thé nhan ra rang dé co
dwgce su thong thai nhat tr mot trai nghiém cu thé nao dé, né co thé can phai
1ap lai mdt tinh hudng twong ty & ki€p séng tiép theo trén Trai dat.
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Sy nhén thitc nay duge xem nhw mét tién trinh cua nghiép, mot sy tiép dién
dé dat dugc sy tinh thitc tam linh.

Qua trinh nay khong phai la mot sy trieng phat cho nhitng viéc da lam sai, no
chi don thuan la sy danh gia ctaa cac tradi nghiém tam linh.

Néu mot Linh hon tin rang né c6 thé lam lai diéu dé6 mot cach t6t hon, n6 sé
quay lai dé thyc hién diéu do lan nira.

M0oét thue thé tam linh lu6n lu6én nhan biét duwgce su bat ti ctia chinh minh, no
hiéu rang n6 phdi chiu trach nhiém cho tit cd nhitng gi n6 lam & qua khir va tat
cd nhitng diéu no sé tao ra ¢ twong lai.

Nguon: “Reaching to Heaven” - James Van Praagh
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OSHO

“CAI CHET...
CHI LA SU TUONG TUONG”

Tat ca moi thit ching ta lam trong cudc song nay déu mang ching ta dén
gan cai chét hon. Cac sy kién ddc biét trong cudc séng nhu viéc nhan biét dwoc
tinh yéu thwong, cai chét cia mot nguwdoi than, bién mat trong thién dinh, tat ca
déu la qua trinh cta cai chét.

Nhitng bi an 16n nhat trong cudc song khong phai la ban than cudc song ma
la cai chét. Chét la dinh cao ctia cudc séng, sy thang hoa cudi ctng ctia cudc
song. Trong céi chét, toan bo cudc song dwgc tong két.

Cudc song la mot cude hanh trinh di vé cai chét. Ngay twr ldc dau, cai chét da
dang dén. T lic méi sinh ra, cai chét da bat dau tién vé phia ban. Ban da bat
dau di chuyén vé phia cai chét.

Tai hoa 16n nhat da xdy ra vdi tam tri con nguwdi la né chéng cy lai cdi chét.
Chong lai cai chét c6 nghia la ban sé bo 16 nhitng bi an 16n nhat. Chong lai cai
chét cling c6 nghia la ban sé bé 16 diéu tuyét voi nhat. Va, chong lai cai chét
cling c6 nghia la ban da danh mat cudc séng ctia chinh minh béi vi séng va
chét déu lién hé sau sac vdi nhau, ching khong phai 1a hai thit tach biét. Cudc
song dang phat trién, cai chét la hoa cia né. Cudc hanh trinh va muc dich thi
khong thé tach rdi, cudc hanh trinh dwgc két thic véi muc dich caa né.
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Cai chét phai dugc thuc hién khi & dinh cao . Nho vay, sé tao ra nhitng sy
tinh thitc khac sau d6. Ban sé khong né tranh céi chét, ban khong phéi chéng
lai cai chét. Ban dang vui ming bdi bi an ctia né va ban bat dau thwdng thitc
noé, chiém nguwdéng no va thién dinh dé trai nghiém no.

Cai chét dén bang nhiéu cach. Khi ban qua doi, d6 chi la mot trong nhitng
hinh thitc cta cai chét. Khi me ban chét, mot diéu gi do ciling chét trong ban
bdi vi me ban luén & trong ban. Ba chiém mdt phan rat 16n trong ban, lic do
mot phan bén trong ban cling sé chét.

Cha ban r6i sé chét, anh, chi ctia ban, ban bé ctia ban cling vay. Ngay ca khi
ké thu cta ban chét, c6 mot cai gi dé bén trong ban ciing chét, bai vi ké thu
cling lién quan vGi ban. Ban sé danh mat mét cai gi do, ban sé thay thiéu mot
cai gi d6 va ban sé khong bao gio giong nhu trudc nita.

Chi c6 nhitng nguwoi yéu cai chét mdi co6 thé biét cudc song la gi. Con ngudoi
da khong song, ho that sy da khéng song mot cudc song ding nghia, ho rat sg
cai chét.

Song va chét chi nhu hai canh cia mot con chim, xdy ra dong thoi. Khong
cudc song nao co6 thé ton tai ma khong cé su chét, cling khong thé ton tai cai
chét ma khong hé c6 sy séng. R6 rang, ching khong doi 1ap, rd rang la chiing
twong tw véi nhau. Ching can nhau dé ton tai, ching la hai mdt song song va
thong nhat v4i nhau. Ching la mot phan ctia mét vii tru tong theé.

V1 con nguoi khong tinh thitc, mai mé ngu, nén anh ta khong c6 kha nang
nhin thady mot thye té rat gian don va ro rang. Chi vdi rat it sy tinh thivc, khong
nhiéu, ban cé thé thay chinh ban dang thay doi trong tirng gidy phit. Va sy
thay doi dong nghia véi viéc cé mot cai gi d6 dang chét va mot cai gi do dang
duwgc tai sinh. Nhw thé, sinh va ti tr¢ thanh mot.

Du c6 hiéu biét hay khong hiéu biét, van c6 mot sy sg hai trong trai tim rang
ban dang gia di, khi tudi gia ap t6i va cai chét gan ké. Qua nhiéu thé ky, ban da
tw tao ra rat nhiéu noi s¢ vé cai chét va né da an sau vao trong tiém thitc cia
ban, né in sau vao trong mau thit, trong xwong tiy cda ban. Ciing c6 thé khong
phai do ban khong biét cai chét la gi, nhung vi hang ngan nam qua, nguoi ta
van hiéu cai chét la su két thiic ctia cudc séng cua ban va ban sg.
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Hay hoan toan tinh thitc dé thau hiéu rang chét khong phdi la hét! Trong s
ton tai, khong c6 gi bat dau va khong cé gi két thic! Hay nhin tat cd moi th
xung quanh, ban thay khong: Bubi t6i khong phai la két thic, budi sang cling
khong phai l1a sw khéi dau. Budi sang chi dang hwéng t6i budi téi va budi toi
cling chi dang hwéng t6i budi sang ma thoi.

T4t cd moi thi chi don gidn la chuyén sang nhitng hinh thitc khac nhau!
Khong c6 bat dau va khong c6 két thic!

Nguon: “Revolution” va “The Great Pilgrimage: From here to here” - Osho.
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SYLVIA BROWNE

“THE GIOI BEN KIA”

“Mot luong xody anh sang”

Hau hét ching ta sé trdi qua mot vai hién twong twong ty nhw sau:

Ngay sau khi roi khéi cudc song nay, ching ta sé thay xudt hién mot luong
sang xody va mot anh sang ruc rd ¢ cudi luéng sang xody do.

Bdi vi da s6 ching ta da trai qua nhiéu lan song truwedc do, ching ta sé nhd lai
dé6 1a con duong dan dén Thé Gidi Bén Kia va vui vé di vao luéng sang vé phia
diém sang ruc rd do.

“MGt s nang 1én rat nhe ctia Linh hon”

Cam giac sau sac nhat ma chuing ta c6 dugc trong khoang thoi gian nay do la
su binh yén va yéu thwong. Nhitng noi lo lang va sg hdi dwge x6a bé nhw mot
phép mau. Chuing ta c6 cdm giac Linh hén dugc nang 1én nhe nhang va khong
trong lwong. Cudi cung, ching ta da quay tréd vé nha sau mot sy ton tai tam
thoi & mot Trai dat that tiéu cuwc va khong con phai chiu dung bat ky noi dau
kho nao nira. That diéu ky, ching ta sé mau chong gap lai nhitng ngudi than
yéu & thé gigi bén kia va ching ta nhan ra dugc sy that vé tinh yéu thuwong vinh
cttu cia Thugng DE.

That tha vi, chi c6 nguwoi 16n la di xuyén qua mét duwong ham, tré em khi
chét thuwong di qua mot cai cau giong nhw cai cau danh cho ngudi di bo, noi
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chiing sé duwgc gap lai nhitng ngudi than yéu hoac nguoi huéng dan.

Mot s6 it nhitng nguwdi trai qua cai chét dau dén c6 thé bi mat phwong huéng
va cam thay khé khan khi di xuyén qua dwong ham vé phia anh sang. Trong
trerong hop nay, thwong thi mét nguwdi than da mat sé c6 gang huwéng dan ho di
xuyén qua. Mot so it hon sé khéng chiu di vao béi ho cdm thay boi roi. Co 1€
ho chwa chiu tin rang minh da chét.

“Quay lai hinh dang day da va dep de”

Tat ca ching ta déu quay vé tudi ba muoi vdi hinh thitc day da, dep dé khi
ching ta tré vé nha. Thé xac va bd nao ching ta dé lai chi la nhitng bd phan
cta chiéc xe cli ma chiing ta vira budc ra sau khi chét.

Khi tr¢d vé nha, ching ta c6 thé st dung tam tri mot cach hiéu qua nhat.
Ching ta c6 san kién thitc dé sit dung va nhitng kién thitc (ctia Thuong DE) doé
tao ra mot thién dwong. Ching ta khong cam thdy dau khi ¢ trong mot co thé
hoan hdo, khong can thitc an, nwéc uong va sy nghi ngoi. Ching ta dang &
trong mot moi treong tuyét diéu, xinh dep ma khong bao gio bi pha hong baoi
nhitng diéu kién xau nhuv thai tiét kho chiu hodc sau bo.

“Rirng, nui va dai duwong”

HO, song, rirng, thac, nui, dai dwong va nhitng ng6i nha véi rat nhiéu phong
cach kién tric dugc tao ra bdi sy twdng twgng phong phu & thé gidi bén kia.
Ciing giong nhuw ¢ Trai dat, ngudi ta cling c6 mot noi goi la “nha”, noi ma ho
c6 thé ty thiét ké va trang tri theo nhitng gi minh mong muén. O thé gidi bén
kia, con nguwoi khong can vat chat cting nhw dia vi xa hoi nén hau hét cac ngbi
nha thuong gan vdi ti nhién hon 1a sy xa hoa. Ban sé khong thay nhitng biét
thy hay nhitng lau dai to 16n, nhuwng nhitng ngudi song trén thién dang nay
luén cam thay hanh phiic va c6 moi thit ho can.

“Cu0c song yéu thwong, yén binh”

Nhitng nghé sy noi tiéng san sang trao tang tac pham cda ho cho bat ky ai
yéu thich né. Cac nhac c6ng biéu dién v6i niém vui swéng va tan huwdng tron
ven, nhitng bai dién thuyét dugc trinh bay béi nhitng chuyén gia 16i lac trong
linh vire cua ho dé chia sé kién thitc.
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Chung ta c6 thé chon bat ky cong viéc nao minh thich dé lam & thé gidi bén
kia, bdi vi tit ca ching ta déu c6 dam mé cho tat ca nhitng cong viéc ay. Ching
ta song va lam viéc cung nhau trong tinh than dong doi va hoa hgp hoan toan
trong mot moi treong yéu thwong va binh an tron ven.

Khoéng c6 khai niém thoi gian ¢ thé gigi bén kia. Du lau hon hay nhanh hon,
tat cd déu dugc hoi tu chi trong mot khoanh khac ky diéu, & d6 moi thi déu
xdy ra cung mot ltc, vi vay ban c6 thé hién dién & hai hodc ba noi cung lic vGi
thue thé day du.

“Sw gitp do twr thé gidi bén kia”

Vi thé gidi bén kia 1a mot thién duong nén moi ngwoi ¢ day déu nhan thirc
dwgc s kho dau cda cudc séng con ngwai trén Trai dat, ho san long gidp do
ching ta moi lic cé thé.

Hau hét chiing ta déu du hanh dén thé gidi vi té€ d6 ba dén bon lan mot tuan,
chiing ta thwong giao tiép vdi thé gidi do thdng qua nhitng giac mo. Ban c6 thé
tham nha ctia minh bat ky Itic nao ban mudn va cach t6t nhat dé thwe hién diéu
dé la thong qua thién dinh.

Bang cach nay, ban sé dugc tiép thém sitc manh dé vugt qua moi kho khan,
thach thitc ctia nhitng van dé trén Trai dat.

“Ngoi Dén cua sy Dinh Hueéng”

Khi bwdc qua thé gidi bén kia, mot trong nhitng diéu dau tién ching ta lam
la di dén Ng6i PBén cua sw Dinh Huéng.

Viéc di qua vai ngoi dén dau tién nay giup ching ta lam quen lai cam giac
quay vé nha. Chi cé nhitng em bé chét qua sém (truwdc sau tudi) thi khéng can
thong qua tht tuc nay, vi ching mdi vira roi thé gigi bén kia chwa lau nén cé
thé nhé lai moét cach day du. Ching ta trdi qua cudc song con ngudi trén Trai
dat cang 1au thi cang can sy dinh hvéng k¥ lwdng hon.

Thé gidi bén kia tham chi rat quen thudc, bdi vi ban da tirng séng rat lau &
d6. N6 mang dén cho ban mot cam gidc rat quen thudc rang: “DPwong nhién,
day la nha t6i, t6i da tirng song & day ti rat lau va t6i chi méi roi noi day co
mot ldc thoi.”
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Ng6i bén Binh Huwéng lung linh vdi anh sang trang diu va dep dé (giong
nhw anh sang & duwong ham ma ching ta di qua khi buwdc sang thé gigi bén kia).

Muc dich rat quan trong ctia ngdi dén nay la dé xoa diu nhitng dau dén ma
cac Linh hon phai chiu dung khi di ra vao cudc song & Trai dat.

“C0 van cua ban sé xuat hién ngay”

Ngbi Pén Dinh Hueéng ludon day ap nguwdi nhung that ky diéu, lic nao ciling
c6 phong trong cho tat ca cung vdi cac cd van dé gap go va dap (ng nhu cau
ctia moi ngwoi mot cach hiéu qua. Co van cta ban sé xuat hién, cing ban vé
mot can phong hoan toan riéng tw va ngoi xuong cung ban. Nguwdi c6 van sé
bat dau mot cau chuyén nhe nhang, tra 10i tat ca cac cau hoi cua ban va nhac
nhd rang ban dang an toan va dang trd vé nha. Ban c6 thé van con dang mat
phuwong huéng nhung cac ky ¢c vé doi song ban da song trwdc do, cling nhw
cach ban qua doi sé dugce goi nhd (co6 rat it ngwoi khong nhé vé nhitng diéu
nay vao lic nay).

Ngudoi ¢d van an ui ban nhiéu diéu nhw: “Vang, ban da hoan thanh tat ca
nhitng gi can phai hoc r6i”, “Khéng, ban khong qua doi sém dau”, “Gia dinh
ban trén Trai dat van 6n” ciing nhw bat cit diéu gi lam cho ban cam thay thoai
mai va dé chiu hon dé mang ban tré vé nha. Co ta hay anh ta, nguwdi co6 van,
biét rang ban c6 thé van con dang rang budc vdi cudc song vira qua, c6 vai boi
roi va mat phwong huwéng, vi thé ho gidi thich, “Hay nhé rang, bay gio ban
dang ¢ ngbi dén cua sw thong thai. Ban da hoan thanh t6t cong viéc cia minh
roi va ching toi rat vui khi duwgce dén ban tré vé”.

Mot s6 nguwdi cam thady dau dén sau khi trai qua cai chét do bao lwc hoac tai
nan, ho sé khong budc vao qua trinh dinh huéng ngay ma thay vao do, ho dugc
dwa vao mét can phong véi am nhac thw gian cung véi anh sang va mau sac dé
chiu, cac thién than dinh huwéng sé dap 1én minh ho mdt chiéc chan am. Né
giong nhw khi ban dang nam trong bung me nhung van & thé gigi bén kia. Co6
nhitng treong hgp nang hon phai dwa vao mot giac ngua sau, gan nhw hon mé.
Lic nay, nguoi c6 van sé xéa di nhitng ky rc dau dén ctia chan thuong va chira
lanh tam tri cho nguoi do.

Hau hét cac thyc thé dugc bao boc trong chiéc kén tao bdi nhitng tam chan
sé @ trong tinh trang nay khoang mot thang hodac hon, nhung cac treong hgp
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nang hon phai ¢ lai trong tinh trang nay khodng mot nam hoac hon nita.

“Sanh Tri Tué”

Noi ké tiép trong hanh trinh la “Sanh Tri Tué”. Chi cai tén thoi cling da néi
1én chitc nang cua né dé gitp ching ta hiéu dwgc cudc séng trén hanh tinh nay
nhw thé nao va ching ta da hoc gi ¢ day.

Moi thit xinh dep va gia tri trén Trai dat trudc tién déu dugc ton tai & thé
gidi bén kia va sau d6 sé ngam vao tam tri cia cac kién truc sw, nha phat minh,
bac si, nha nghién cttu va nhitng nha khoa hoc thich hgp... Dan dan ching tré
thanh hién thyc va mang lai 1gi ich cho thé gigi ctia chung ta.

“May chiéu”

Ban sé ng6i 1én mdt cai ghé va mot tam guwong 16i sé xuat hién tww dudi san.
Chiéc may nay duwgc goi la may chiéu. N6 cho ban xem lai tat ca cac khia canh
cta cudc song nhw trén mot man hinh ti vi hodc man anh rong. Ban sé thay lai
moi sy kién, mo6i hanh dong, moi tinh tiét, mo6i cAm xtc ctia cudc séng vira qua
trong mau sac lung linh va am thanh noi.

Ban c6 thé bat dau va tat chiéc may, ghi chi bang tv duy va xem lai minh da
Xt ly mot tinh huoéng cu thé nao dé nhuw thé nao hodc mot giai phap nao doé tot
nhat cé thé da dugc lam trong tinh huong dé (giong nhw kich ban vé cac giai
phap hoan hao). Mac du cudc song ctua ban da dugce 1én ké hoach ti trede do,
nhung moi thi xay ra phu thudc vao quan diém cua ban va nhitng gi ban da
dwgc hoc. Do do, ban c6 thé chon lya quay lai cudc song vat ly dé tiép tuc trai
nghiém nhirng thit van con dé dang.

N6 gan giong nhw viéc ching ta 1ap ké hoach hoc dai hoc trong bon nam,
nhung sau van do quyét dinh hoc tiép dé c6 két qua tot hon.

“Chiéu lai cudc song ban vira trai qua”

Khi ban chiéu va xem lai cac phan khac nhau ctia cudc song tredc, khong céd
mot dang Tao hoa nao ché trach nhitng viéc ban da lam. Ban chi c6 mot minh
va tw phan xét ban than. Bai vi tam tri ctia ban bay gio la hoan héo, trong ban
c6 day dua tinh chat va kha nang thiu hiéu cuia mot dang Tao hoa, ban biét
nhitng diéu tot ban da lam, ban ciing biét minh da lam nhitng diéu ngu ngdc gi
va tat ca moi thit khac.
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Sau khi hoan thanh xong viéc quét lai cac hinh anh cta cudc song trdc, ban
sé thién dinh va suy ngam lai nhitng gi minh da trai qua cho dén ldc nay. N6
giong nhu mot quyén sach dai cta sy ton tai, hét cudc doi nay dén cudc doi
khac, hét chuwong nay dén chwong khac, cac gian nan, dau kho cling nhw niém
vui swéng cua ban dwa ban dén thoi khac tam linh nay. Trong su6t thdi gian
nay, ban thuc sy giao ti€p véi Dang Tao hoa trong chinh ban, béi vi nang
lwgng & Sanh Tri Tué cho ban kién thitc va sy hiéu biét vé mic d6 tam linh cta
chinh ban.

“Hoi dong Trudng lao”

Sanh Cong Bang la mot noi tu hop cua Hoi dong Trwdng 1do, mot nhém cac
thyc thé tdm thiéc cao cdp. Cac Trudong lao dugc biét dén nhw la “Cac nguoi
anh”, “Cac Vi thay”.

O thé gidi bén kia, nhitng ngudi can sy tw van chi 1a nhitng ngudi chuan bi
dau thai hodc vtra tré vé tir cudc song gan day nhat.

Céc thanh vién ctia hi dong tra 10i cac thac mac cia ban va tw van mot cach
tan tinh. Cho du thé nao thi ho cling khéng phan xét va khién cho ban cam thay
toi 16i. Nhung dé giup d& ban, ho thuwong dat ra nhitng cau héi truc tiép vao
van dé mot cach sau sac.

HOi dong sé co gang tao ra su cong bang trong tat ca cac khia canh ctaa cudc
song, dac biét la nhitng diéu quan trong, giip ching ta khong tao thém qua
nhiéu nghiép cho chinh minh. Ba bao nhiéu lan chiing ta biét rang mot tinh
hudng 1a vé vong nhung van c¢ ¢6 gang cho dén khi nao dat dugc thi thoi?
Chiing ta & cung mot noi, cing mot hoan canh lau hon ching ta can va chiu
dung mot cach khong can thiét. Chung ta hoc di hoc lai cac bai hoc. Cho nén
chiing ta khong can phai doi x tan nhan vi chinh minh bang nhitng viéc nhw
c6 tinh bam viu, ty tao ndi buon, bénh tit va tram cam trong cudc séng cua
minh.

Tham chi néu chuing ta cé di sai dwong, nhitng nguwdi cd van nay gitp chiing
ta thay tai sao ching ta da lam nhuw vay va sau dé sé c6 nhitng cau hoi quan
trong: “Con ¢ mudn mot cudc séng khac, cling ¢ hoan canh twong ty va sé co
gang lam tot hon hay khong? Hay con muon lam diéu dé & day (& thé gidi bén
kia)?”. Pay khong phai la ly do duy nhat tai sao chiing ta tiép tuc song nhiéu
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doi song khac. D1 nhién, hau hét moi lan ching ta déu chon luan hoi bédi vi
ching ta muén dugc hoc.

Ban c6 thé c6 dugc s gitp d& cia Hoi dong bat ky Iic nao ngay ¢ doi song
nay hon la viéc dgi dén ltic qua doi. Cho nén, néu ban boi réi vé cudc song cta
ban, trwdc khi di ngd, hdy cau nguyén Thuwgng D€ sé dua ban dén Sanh cua s
Cong Bang va c6 dugce sy giup do ctia Hoi Truwdng lao, hodc ban c6 thé dén
day bang thién dinh.

Nguon: “Temples on the Other Side” - Sylvia Browne
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DOREEN VIRTUE
“SU LUA CHON KHI ROI b1”
Dura trén thong diép tir Virong quoc cdc
thién than

Ching ta khong thé chét néu chwa phai thoi diém ching ta phai di. Chiing
ta c6 thé lam xdo tron cudc séng hodc co thé ctia minh va ching ta c6 thé c6
nhitng lan can ké cai chét, nhwng triv phi da ding thoi diém, cai chét sé khong
thé dén go ctra goi ban.

MOoi ching ta déu tao ra cho minh mét ké hoach cudc séng co ban trwdc khi
tai sinh. Ké hoach nay bao gom hinh mau ma muc dich cudc song cua ban
huwéng dén (nhu thay/cd gido, nguwdi chita bénh, nhac si, nha van, v.v...). Ké
hoach nay cling bao gém nhitng trdi nghiém ddc thu va cac moi quan hé ma
ban sé gap g0, giao tiép.

bay khong phai la diéu bat budc. Trueéc khi dén Trai dat, ching ta chon
nhitng trdi nghiém nay vdi su tw do hoan toan. Hon nita, ching ta khong 1én ké
hoach cho toan bo doi song ctia ching ta & phia trwdc. Ching ta chi sap dat
nhitng sy kién 16n va quan trong, nhitng bai hoc ca nhan chung ta sé hoc trong
suot si tai sinh vi du nhu: long kién nhan hodc long trac an.

Chuing ta ciing sé c6 hai, ba lan hoac nhiéu hon cé thé thoat khoi thé gigi vat
ly va quay trd lai Ng6i nha Thién duong . Vi du, Itta tudi 18, 47 hodc 89. Moi
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lan nhw vay, sé c6 mot sy kién xay dén (nhw mot tai nan, mot can bénh, hodc y
nghi tu ti), dem dén cho ban sy Iya chon dé di t&i Thién dwong hodc & lai Trai
dat. Hau hét chung ta lwa chon viéc ¢ lai Trai dat nay dé kéo dai cuéc séng hon
v6i gia dinh pham tuc v6i mot hoac hai thé hé. Tuy nhién, vai ngudi sé chon
viéc ra di sém hon va ho quay lai Ngéi nha trwéc khi co thé vat 1y caa ho hong
héc , mac du co thé ctia ho con nho, nhwng Linh hon cia ho ¢6 thé gia dan hon
ctia ban hodc cua t6i khi ho rdi khoi tran thé.

BAN THE CAO CAP ctia ban biét do tudi ma ban da théa thudn sé rdi khoi
tran thé va ban cé thé nhan ra bang cich hoi BAN THE CAO CAP cuaa ban
ring “O do tudi nao ban sé rdi khoi co thé vat 1y?” Hau hét cac ban sé ty dong
nghe (vGi doi tai bén trong ctia minh). Mot s6 cac ban sé thdy nhitng con so
hién phia tredc mat. Song cling cé nhitng nguwdi khong thay dugc gi vi thuong
thi tr trong vo thitc ban khong muon biét cau tra 10i.

C6 mot vai nguoi sé nghe thdy mot do tudéi & khoang nao dé va sau dé
khong nghe gi nita. Diéu nay cé nghia la thoi gian ctia ban da sap hét hoac la
ban ngd cda ban dang c6 gang hu doa ban. Ban nga dugc van hanh tir noi s¢
hai. Chin mwoi chin phan tram, ban c6 thé lang nghe dwgc nhing noi sg cia
ban sé ngan chan ban khoi viéc nghe thdy nhitng con s6 ay. Thw gidn, hit thé
va thién dinh c6 thé gitap ban nghe dwoc cau tra 16i mot cach chinh xac.

Mot hoi dong sé gitp ban tao ra ké hoach nay bao gom ca nhitng thuc thé
tam linh , 1a ngudi sé luon & bén canh ban nhw mot thién than hd ménh va
nguwoi huwdng dan tdm linh. Moi ngwdi cac ban sé ¢6 it nhat hai thién than ho
ménh, tr ltac sinh ra cho dén khi qua doi. Tat cd moi ngwdi cling déu c6 it nhat
mot ngwdi huwdng dan tam linh va thong thuong thi nhiéu hon.

Nhitng THIEN THAN HO MENH la nhitng thuc thé da khong tai sinh 1am
ngudi. Con nhitng NGUOT HUONG DAN TAM LINH thwdng 1a nhitng ngudi
yéu thwong da qua doi cua ban. Khi ban con tré, ho la nhitng ngudi than, ho
hang da ra di trudc khi ban dugce sinh ra.

Nhitng ngudi huéng dan va nhitng thién than nay gitt cho ban khong léch
huwéng khéi 16 trinh dé hoan thanh muc dich cudc doi va hoc nhitng bai hoc ca
nhan cta ban. Ho ciing gitip d& ban tranh khéi nhitng x4o tron trong doi song
cling nhu trong co thé.
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Néu ban sap bi giét tredc khi dén thoi diém that sy cho cai chét ctia ban, ho

sé can thiép ma khdéng can sy cho phép.
T YT —

2

Nguén: “Messages from Your Angels” - Doreen Virtue
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RAYMOND A. MOODY

“TRAI NGHIEM CUA CAI CHET”

“Khong thé dién ta dugc”

Mac du cac tinh huéng, cac su viéc xdy ra da dang va khac nhau trong thoi
diém can ké cai chét, nhung tat cd déu c6 mot vai sy twong dong khi twong
thuat lai cac trai nghiém trong phut giay nay.

Nhiéu ngudi da trdi qua kinh nghiém can t& déu nhan xét rang: “Khong c6
nhitng t* nglt chinh xac dé dién td nhitng gi t6i dang c6 gang noéi” hodc
“Khoéng thé tim dwgc mot tinh tir hoan hao dé miéu ta diéu nay...!”.

“Thay chinh co thé ciia minh”

Mot ngudi sé chét khi, anh ta di dén dinh diém cia noi dau dén tot do va
kiét strc hoan toan, chinh anh ta sé nghe bac si tuyén bo cai chét. Anh ta bat
dau nghe nhitng am thanh khoé chiu, tiéng réo inh 6i hodc tiéng ri ram 6n ao,
lic ddy, anh ta cAm thdy minh dang di chuyén rat nhanh xuyén qua mot dwong
ham dai va t6i. Sau dé, anh ta dot nhién nhan thdy minh dang & bén ngoai co
thé vat ly cia minh, nhing van trong moi treong vat 1y trie tiép va anh ta nhin
thdy chinh co thé minh t* mét khodng cach, nhw mét nguwdi dang chitng kién.
Anh ta xem, theo d6i moi no6 lic cia bac si dé lam minh song lai, ti* mot vi tri
thuan 1gi nao dé va trong mot trang thai bién doi cam xtic dot ngot.
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“Nhitng nang lwgng khac nhau”

Mot 14t sau, anh ta tap trung tw twéng trd lai va bat dau quen vai diéu kién
ky quac nay. Anh ta nhan biét ring minh van con c6 mot co thé, nhung nhitng
nang lwgng rat khac nhau tit co thé vat ly da roi bé anh ta. Chang may chéc,
nhitng diéu ky la khac bat dau xdy dén. Nhitng ngwdi khac dén va gitp do anh
ta.

Anh 4y nhan thdy nhitng hinh dnh tdm linh ctia nhitng ngwdi than, ho hang,
ban bé, nhitng ngudi da chét, va mét thue thé tdm linh day am ap, yéu thuwong
ma anh ta chuva tirng gap dugc trede do, mot thue thé hién than cta anh sang,
xudt hién tredc anh ta. Thyc thé nay sé hdi anh ta mot cau hoi, khong phai
bang 16i ndi, dé ddnh gid cudc doi ctia anh ta va gidp anh ta nhin lai ngay tic
khac toan canh cac sy kién quan trong da xdy ra trong cudc doi minh.

“Anh ta phai quay tré vé”

Vao mot vai thoi diém, anh ta nhan thay chinh minh tién gan dén canh cong
ranh gigi, giong nhw la ranh gigi gitta doi song & Trai dat va doi song tiép theo.
Lic nay, anh ta nhan thay rang anh ta phdi quay tré lai véi Trai dat, rang chua
dén thoi diém anh ta phai chét.

Lic nay, anh ta cdm nhén va bi thu htt béi nhitng trdi nghiém sau cudc song
va khong muon quay vé. Anh ta ngap tran v4i niém vui, tinh yéu va sy binh an.
Cho du thai d6 anh ta hoi mau thuan, déi Iic, anh ta mudn hgp nhat véi co thé
vat ly cia minh dé song lai.

Khi tré vé, lac dau, anh ta khong thé tim dugce tir nglt nao dé miéu ta nhitng
tinh tiét sifu pham nay. Anh ta cling thay rang nhitng ngudi khac nghe dugc sé
giéu cgt, vi thé anh ta sé dirng viéc ké lai cho nguwdi khac. Nhitng trai nghiém
van anh hwdng tGi cudc séng ctia anh ta mot cach sau sac, dac biét la cai nhin,
quan diém cta anh ta vé cai chét va sy lién hé ctia n6 tdi cudc song hién tai.

“Mot hién than caa anh sang”

Co6 1€ hinh anh ngoai stc twéng twgng nhat la khi bat gdp m6t nguén anh
sang choi 10a ruc rd. Thwong thi khi xuat hién, anh sang nay cé vé mo nhat,
nhung né cang lic cang sang choi hon cho dén khi dat dén do sang phi thuong.
Con nita, mac du anh sang nay ruc r& cwc dai nhung lai khong hé lam ton
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thwong hodc lam chéi mat cling nhw khéng dung dé chiéu sang bat ky vat gi
xung quanh.

“Svr thu hit manh mé”

Madc du sy hién dién cua anh sang nay c6 vé khac thwong, nhung khong ai
c6 bat ct sy nghi ngd nao vé sy ton tai cé that mot thue thé hién than cia anh
sang. Khong chi vay, no la sy ton tai ctia mot ca thé. N6 c6 mot tinh chat rat ré
rang va doc 1ap. Tinh yéu, sy &m ap phat ra va lan toa tw thyc thé nay dén
nguoi dang chét hoan toan vurgt xa khéi nhitng tir ngit, va anh ta cam thay hoan
toan dugc bao quanh béi no6 va thu hut vao nd, mot cach hoan toan thoai mai,
anh ta chdp nhan s hién dién cda thyc thé nay. Anh ta cdm giac thdy mot lyc
hit 16i cu6n manh mé khong thé cudng lai dugc tir anh sang nay. Va khong thé
cudng lai viéc di chuyén tGi né.

That thu vi, trong khi sy mo6 ta trén cta thwe thé anh sang van hoan toan
khong thay doi, thi sy nhan dién thyc thé anh sang ay dugc bién tdu rat khac
nhau tr ca nhan nay dén ca nhan khac va c6 vé dé nhw la mot cong cu khong
nho cida ton gido hay ditc tin vao mot nhan vat c6 lién quan & Trai dat.

Mot nguwdi néu khong cé niém tin ton gido hay mot sy dinh mac nao miéu ta
mot cach don gian trdi nghiém cua anh ta vGi nhitng gi anh thay la “mot thuc
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thé cta anh sang”. Con néu anh ta cé niém tin Thién Chada gido, anh ta sé goi
nguon anh sang dé la Christ.

“Khong dung tiéng néi vat ly”

Ngay sau khi xuat hién, thuc thé dé bat dau giao tiép vGi ngudi vira mdi qua
doi. Bang chu y la cudc giao tiép nay dugc thuce hién theo kiéu tryc tiép ma
chuing ta da bat gap trong mot s6 mo ta vé viéc lam thé nao dé mot ngudi trong
hinh thitc tdm linh c6 thé hiéu dugc nhitng y nghi ctia nhitng ngudi xung quanh
ho. Ho khong hé nghe dwogc bat ky tiéng n6i hodac am thanh nao dén tir nhitng
thue thé, cling khong thé dap lai nhitng thye thé ay bang thit am thanh c6 thé
nghe duwgc. Bung hon, y nghi dugc phat ra truc tiép, khong cé gi can trd suw
truyén tai nhitng y nghi nay, va rat ré rang, khong cé sw hiéu nham vé bat cw
diéu gi, cling nhw khong thé néi doi véi thue thé anh sang.

Hon nita, sy giao tiép khong bi can tré nay tham chi khong hé dién ra trong
ngon ngit me dé cta anh ta. Anh ta hiéu mot cach hoan toan va nhan thirc dwoc
ngay lap tic. Tham chi, sau khi séng lai, anh ta cling khéng thé dich nhitng y
nghi va s trao doi da dién ra trong khi anh ta gan ké cai chét sang ngon ngit
con nguwoi ma anh ta dang noi luc nay.

Nguon: “Life After Life” - Raymond A. Moody, M.D.
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TORKOM SARAYDARIAN

“THE GIOI KHAC”

Mac du dat dvgc rat nhiéu thanh tyu , song loai nguwdi van chuwa thé tim
thady duwgc Béan thé That sw cua chinh minh. Nhitng thanh qua hién tai cia anh
ta vo nghia trong moi lién hé v@i tam nhin ma anh ta sé kham pha dwgc trong
nhitng Thé gidi Khac.

Su hiéu biét vé nhitng Thé gidi Khac sé khong chi gitip con nguoi st dung
kién thirc khoa hoc cho sy tién b va gidi phéong cho loai nguwdi, ma sé con md
rong tang nhan thitc dén mot chirng muc dé nhan thay rang doi song hién tai
cta loai ngwdi nhw mét “con 4c mong” khi so sanh v§i cudc song méi.

Nhitng Thé gidi Khac sé khong phai la nhitng thé giéi dugc ghi thu lai bang
kinh hién vi, kinh thién van, tia laser, ma théng qua gidc quan vi té, tinh than
va tryc giac ctia con nguoi.

Ching ta la nhitng ti nhan cia nhitng giac quan vat ly. Sy hiéu biét vé
nhitng Thé gidi Khac sé chuan bi cho sy gidi phong ching ta khéi canh no 1€
nhw vay va lam sang té mot sy hiéu biét mgi dé can bang giira viéc ching ta la
gi va chuing ta c6 thé tré thanh gi.

St m& rong huwéng dén mot tang khong gian méi c6 dwge thong qua sy dau
kho va niém vui swéng. Nhitng diéu nay la sy biéu hién cua nghiép da tich liiy.
Mot noi dau hién dién khi nghiép qua khit caa ban dat téi dinh diém cta né va
tao ra mot con bao trong cudc doi ban. Mgt niém vui swéng hién dién khi

https://thuviensach.vn



nhitng no Iyc trong qua khit cia ban cho cai dep, long tot, sw chinh tryce, sy tw
do va long biét on dat t6i dinh diém . Sy hiéu biét vé nhitng Thé gisi Khac sé
la diéu can thiét cho cudc séng cua ban, theo d6 ban sé gieo xuéng nhitng hat
giong tot dep va cham bén ching dé gat dwgc mua vu cia niém vui swéng han
hoan.

Nhitng Thé gidi Khac ton tai tredc sy ton tai ctia thé gidi vat chat ma con
nguwoi dang mac ket. Tat ca cac nha hién triét déu nhan biét dugc sy song &
nhitng Thé gidi Khac. Bat ¢t ltic nao con ngudi danh mat sy tinh thitc vé cac
Thé gidi Khac, anh ta sé roi vao gidc ngt quén va chim vao con mé. Diéu nay
dich thi la nhitng gi ma cudc song cta ching ta da va dang la, cac Thé gibi
Khac la tiéng goi ctia sy tinh thitc méi.

Mot s6 nguwoi, khi séng trén Trai dat nay nghi rang day chinh la ng6i nha cia
ho. Khi ho qua doi, ho chi mong chd dugc trd lai va tiép tuc cudc séng trén
Trai dat. Tham chi c6 nhitng ngwoi 1ap ké hoach cho cudc séng ké tiép cia
minh. That ra, nhitng quan niém nhu thé khong cé gi qua sai, ngoai triv viéc ho
nghi rang Trai dat la noi cudi cung dé ho tré ve.

Sy that 1a Ngoi nha ctia ho nam & nhitng Thé gi¢i Khac cao cap hon. Sy that
la ching ta song vai thoi gian dai trong nhitng Thé gidi Khac va quay lai Trai
dat trong mot thoi gian ngan dé ho trg sy tién hda cua van vat, buwdce di trén con
duwong cua sw hoan thién, va quay vé lai v6i Ngoi nha — noi ma nhitng ké
hoach, dy an va nhitng cong viéc 16n hon dang dgi chung ta.

Vai bac Thanh nhan vi dai da nhan ra sy that nay khi ho trai qua nhitng ngay
cudi cung ctia minh trén Trai dat. Ho da cam thdy rat han hoan, vui swéng khi
biét rang sé dwoc trd lai vGi cudc song tw nhién nguyén thuy cta ho, quay vé
sau mot st ménh ngan han. Nhitng hoc tro trén Trai dat phai bat dau nghi vé
cudc song pham tuc nay nhw mot st ménh ngan han ma ho phai hoan thanh véi
niém vinh du.

Hau hét nhitng sy sang tao, Tao hda trén Trai dat déu bat nguoén tir cac Thé
gigi Khac. Nhitng ngudi hoat dong cho sy tinh thitc cao cap ¢ gang hién thuc
héa cudc song trén Trai dat giong nhw cudc song cia ho da c6 ¢ nhitng Thé
giGi Khac.
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Dé hién thuc hoa nhitng y twdng sang tao cia ching ta va hanh dong vai ky
nang cua ching ta trén Trai dat la mot van dé khong dé dang. Mot tram phan
tram con nguwdi ¢ trong Thé gidi Khac sang tao hon khi & trén Trai dat, noi ma
ho bi dat bay béi nhitng si* mé hodc.

Trong cac Thé gidi cao cap khac, mot ngwdi tinh thitc la sudi nguoén caa sy
sang tao va khong c6 gidi han cho sy sang tao va rong mao cua ho.

Twr goc nhin & cac Thé gidi Khac, cudc song pham tran trén qua dat nay
hodc la mot sit ménh hodc 1a dé gidi quyét cac nghiép lyc . Nhitng nguoi da
hoc dwgc nhitng bai hoc cia ho trén Trai dat va rita sach hét nghiép luc thi
khong con bi phu thugc vao quy luat Tai sinh, viéc tai sinh thanh gi va ¢ dau
cta ho khong con bi chi phéi va dan dat bdi nghiép lwc. Ho lam viéc trong
nhitng Thé gidi Cao cdp va phat trién nhan thitc ctia ho trong Ng6i nha Vi tru.

Linh hon ctaa con ngudi cé thé song cung luc trén tat ca cac thé gigi vdi day
da y thic. Piéu nay sé hoan toan c6 thé khi Linh hén con ngudi phét trién
manh mé tao ra sttc manh dé thoat khoi sy dinh mac va chuyén héa, lam sach
nghiép lyc cua minh.

Chuing ta c6 rat nhiéu ban bé, nhitng vi dong sang tao va nhitng Nguoi thay
trong nhitng thé gidi cach xa véi ching ta. M6t ngay nao do, ban sé gap lai ho
trén nhiéu thé gidi khac nhau va trong nhiéu diéu kién khac nhau. Niém vui
cta sy ton tai duwge nang 1én khi ban mé rong tang nhan thitc ctia minh hwéng
vé nhitng thé gigi rong 16n nay.

Nhitng sy kién, nhitng dong chdy nang lwgng trén Trai dat cham hon nhiéu
so vG@i toc do caa nhitng sy kién, nhitng dong chdy nang lwgng trong nhitng
Thé gidi Vi té.

Con ngudi c6 thé duge gido duc - nguwdi dat duwgc vi tri cao trong khoa hoc,
chinh tri hay ngudi thwong nhan - nhung néu ho phu nhan sy tén tai sau doi
song vat ly, sau khi qua doi, ho sé roi vao mot trang thai khong c6 y thirc trong
Thé gidi Vi té va c6 thé trong mot thoi gian ngan ho sé bi kéo vao s tai sinh
mot 1an nita. Khi mé6t ai phti nhan sy ton tai cac Thé gidi Khac, thi sy pht nhan
dé6 sé tré thanh nguc tu cua chinh ho.

Trong Thé gidi Vi t€, chiing ta sé vugt qua mot tién trinh bién doi, kién thitc
tich liiy cia ching ta dwgc dong hoa va chuyén héa thanh nang lwgng tam linh
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va su thong thai. Nhitng ké hoach cho twong lai sé dwogc thiét ké trong Linh
hon cua ching ta.

Khi mot ngudi quay tré lai ngay lap tic thé gigi vat chat, anh ta khong chi
danh mat nhitng co hoi, ma co thé anh ta khi trd lai sé con bi méo mé , suy yéu
va khong thé chiu duwgc ap luc ctia cudc séng.

Tam tri ctia con ngwdi khong thé van hanh mot cach can bang néu mét phan
ctia n6 khong duwgc nam gilt béi nhitng sw that cao cap, béi vi, that sw, con
nguoi chuing ta song trong hai thé gi¢i. Khi c6 dém va c6 ngay, thi ciing c6 thé
gidi vat ly va thé gigi phi vat ly. Sy y thitc 1o rang vé hai thé gidi nay sé gitr
cho tam tri dwgc can bang va tinh lién tuc caa y thitc cudi cung tré thanh mot
st that.

Sau thé gigi vat ly, c6 cac Thé gigi Khac do la:

Thé gidi Vi t€ (The Subtle Worlds), bao gom vung vi té va nang lugng.

Thé gidi Tinh than (The Mental Worlds), la thé gi¢i cia nhitng suy nghi, y
dinh.

Thé gidi Anh sang (The Fiery Worlds), 1a nhitng cap dd triru tuwgng cia thé
gigi nang lugng va vung tryc giac.

Thé gi6i Anh sdng vieot xa hon so vé6i thé gidi ¥ nghi. N6 1a mot thé gidi caa
cai dep, su khai sang, am nhac va sy an binh dong diéu. C6 nhiéu cdp do dé
mot nguwdi co thé di vao do sau khi anh ta dd du hanh xuyén qua vung vi té va
thé gidi nang lwgng. Trong vai tredng hop hiém hoi, mot nguwdi co thé tryc tiép
di vao Thé gii Anh sang.

C6 nhitng ngudi trong Thé gidi Anh sang rat nhay cam t6i mic cé thé kham
pha ra nhitng nguén nang lugng va cac tia tv Vi tru. Mot vai trong sé ho
nghién ctfu mau sac va am thanh va tac dong ctia ching dén dién trueong. Mot
s0 khac ban tham gia mé6t khéa hoc vé nang luwgng ngoai cam. Mot s6 khac nita
ban véi viéc rén luyén con ngwoi tham gia mot tran chién véi nhitng diéu xau
Xa.

Khi con ngudi hoc cach nga va sau d6 du hanh dén nhitng Thé gi¢i Cao cap,
va duy tri tinh lién tuc cta y thitc, ho sé mang theo nhitng kién thitc khong thé
hinh dung duoc ti thye thé bén trong ctia ho hodc tir Thé gidi Vi té.
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Tat ca déu la nhitng nha du hanh trén 16 trinh giéng nhau hwéng téi sy hoan
thién. Chuing ta sé tiép tuc dugc gap lai dé gidi quyét cac van dé cta chuing ta
lan nita va lan nita, hodc cung lam viéc chung v&i nhau dé cham dén muc tiéu.
Doi song xa hoi cta ching ta sé thay doi tuyét voi biét chitng nao néu ching ta
xem nhau nhw nhitng ngudi ban dong hanh trén ciing mot con duong.

Nhitng quy luat ctia Nghiép qud trén tat ca cac thé gidi luén luén cong bang
tuyét doi, va khong mot ai cé thé thoat khoi vadi bat ky sy sai pham nao.

Chiing ta chuan bi chinh minh cho Thé gi¢i Anh sdng khong chi khi & trén
Trai dat ma con khi & trong Thé gidi Vi té. That ra, cudc séng trén Trai dat la
mot cudc song hoc dwong, 1a mot phan trong tat cd. Con Thé gigi Vi té la vong
thi loai chuyén biét, dac biét cho nhitng y nghi ctia ching ta. Néu & truong hoc,
ching ta thyc hién ding, thi nhitng nguyén tac can thiét dwgc hinh thanh tw
trong ban chat ty nhién cua ching ta va nhitng ditc hanh can thiét dwgc phat
trién bén trong chung ta. Sau dé, Thé gidi Vi té sé 1a mot thé gidi ctia nhitng co
hdi va thach thitc, noi ma mét ngudi sé viegt qua thanh cong cac bai kiém tra vi
t& va chudn bi chinh minh dé di vao Thé gii Anh sang.
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Nguén: “Other Worlds” - Torkom Saraydarian
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JAMES VAN PRAAGH

“NHUNG NGUOI HUONG DAN
TAM LINH”

-

“Ban ké hoach”

Trudc khi ra doi, chiing ta da vé mdt ban thiét ké cho hanh trinh ctia minh
roi. Néu chung ta di sai duwong da dinh, thuong sé c6 mét sy hwdng dan gitp
chiing ta quay lai con dudong ding dan. Dya trén trinh do tién héa tdm linh va
nhitng nhiém vu trén Trai dat cia moi ca nhan, chiing ta sé tu tim dén nhitng su
gitp do khac nhau. Co6 ba cach.

“Nhitng hiéng dan ca nhan”

Nhom dau tién la nhém hwéng dan ca nhan, nhitng nguwoi nay cé thé trong
nhiéu kiép tredc ching ta tirng quen biét hodc tirng l1a ho hang than thudc caa
ching ta.

“Nhirng thong diép cua Linh hon”

Nhitng hwéng dan nay giip do ching ta tir thé gigi tam linh bang cach gay
an twgng lén tam tri, dva ching ta vao nhitng tinh huoéng nhét dinh. Sy dn
twong nay la dau hiéu tr nhitng ngwoi huwdng dan tam linh cho ching ta. Hau
hét thai gian, nhitng chi dan tinh vi nay khong duwgc lwu y. Nhwng néu chiing ta
biét dirng lai lang nghe va danh gia nhitng sy viéc hang ngay, ching ta c6 thé
nhan ra va lang nghe dwgc nhitng thong diép tam linh.
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“Nhitng m6i rang budc tiép tuc”

Nguoi huwdng dan ca nhan cé thé la ai dé ban da tirng biét ¢ trong doi song
nay. Chang han nhw la b6 me, 6ng ba, anh chi em, chd bac hay la mét nguoi
ban ma ho da qua doi. Khi ai d6 da qua doi va ho khong ngting suy nghi vé
ban, sy rang budc tinh cdm da c6 & tran thé sé dwoc tiép tuc & thé gidi tam linh.

Khi & thién dwong, mét Linh hon c6 thé nhin lai cudc séng ctia né va nhan
thay 16 ra c6 ta phai gitp ban nhiéu hon nita khi con séng. Bay gio c6 co hoi,
c6 ay co thé tan dung lgi thé cia mot Linh hon dé ho trg ban bang bat ky cach
nao c6 thé. Chang han nhw gitip ban trong nhitng sy kién hang ngay, hoac
nhitng van dé gia dinh, hodc ho trg khi ban boi r6i vé nhitng thay doi trong
cudc song.

“Khong can thiép”

Nhitng ngwoi hwéng dan sé no Iyc dé chi duwong cho ching ta trong cudc
song hang ngay va tim cach tac dong lén ching ta m6t cach t6t nhat dé khac
phuc nhitng tinh huéng nhat dinh. Tuy nhién, diéu quan trong can lwu y rang
nhitng nguwdi than khong thé va sé khong can thiép vao nhitng bai hoc hay
nhitng thach thitc ma ching ta da 1én ké hoach dé hoc héi va phat trién tai Trai
dat.

“Qua trinh hoc tap”

Qua trinh hoc tdp cua chiing ta khong phai la mét diéu dé dang va dé co
dugc 1gi ich cao nhat tir nhitng tinh hudng cu thé hoac nhitng bai hoc trong
cudc song, rat nhiéu lan, nguwoi hwéng dan chi ditng bén canh va quan sat
chiing ta ra quyét dinh nhw thé nao. Tham chi, cé nhitng ltic moi viéc dudng
nhv tré nén khong thé chiu dung n6i, nhung do 1a nhitng lic ching ta hoc hoi
duoc nhiéu nhat.

“Chung ta khong don doc”

Ching ta khong bao gio don doc, nhitng ngudi hwdéng dan luén bén canh
ching ta. Nhiém vu tam linh cta ho la theo doi va giup d& chung ta. Nguoi
huwéng dan sé thay doi tuy ldc, phu hgp véi nhiém vu cta ho va hoan canh cia
chung ta.

“Nhitng nguoi giup do chuyeén biéet”

https://thuviensach.vn



Mot nhém khac duwgce hinh thanh tv nhitng nguwdi hwéng dan cao cdp hay
nhitng nguwdi gitp do chuyén biét. Day la nhitng Linh hén duwgc chi dinh dé
giup chung ta tuy vao cac hoat dong hodc cong viéc rieng biét ma ta phai thuc
hién.

“Nhitng ngwoi hwéng dan cao cap”

Nhitng ngwoi hwdng dan cao cap sé hitu chuyén mon nhat dinh trong nhitng
linh virc ma chiing ta dang no lwc thye hién. Thong thwong nhitng thuc thé nay
la nhitng chuyén gia vé kién thitc trong mot chuyén nganh cu thé nao do.

Vi du, néu ban quyét dinh viét mot cau chuyén bi an, tiém thirc sé thic day
ban tim kiém mot tac gia da c6é chuyén mon trong thé loai van chwong nay.
Nguwoi hwdng dan nay sé tac dong 1én tam tri ban bang nhitng cach nhat dinh
dé phat trién ky nang viét cua ban nham thyc hién cac y twéng ctia ban mot
cach tot nhat. Biéu nay ciing diung cho cac nhac si, nghé si, cac nha toan hoc,
khoa hoc, gido vién, nhan vién xa hoi va nhitng ngwoi trong cac nganh ngheé
khac.

“Hay rong ma@ hon”

Nhitng ngwoi hwdng dan nay duge chi dinh cho ching ta hodc sé dén khi
chiing ta yéu cau sy gitip d6. Ban cang m& rong tdm long san sang dén nhan sy
tac dong thi sy chuyén giao cang thanh céng va cho két qua rat tot. Pay la sw
that cho tat cd moi nguwdi. N6 chi don gidn la mot van dé dugc ching ta tiép
thu. T4t ca cong viéc, dac biét la cta cac bac thay vi dai, déu duwgc lay cam
hitng ttr thé gigi tam linh.

“P6 la mot cach”

Tai sao nhitng nguwdi huwéng dan muén giip chung ta? Cau tra 10i rat don
gian: D6 la mo6t cach. Khi di vao thé gigi ctia Linh hon, ching ta tré nén y thitc
sau sac rang chung ta va tat ca déu la mét. Chiing ta muon gitp d& nhan loai dé
phat trién, dé hoc héi, chia sé y twéng, dé chinh ban than dugc té6t hon. Bang
cach tac dong len suy nghi trong tam tri ctia con nguwoi va giip do ho, nguoi
hwéng dan tam linh gitip d& nhan loai giai quyét tat ca moi viéc bang chinh sitc
manh tam linh cta con nguoi.

“Nhirng Vi thay thong thai”
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Nhém gitp do tam linh thi ba bao gobm nhitng Vi thay tam linh hodc nhitng
Vi thay thong thai. Nhitng ca nhan nay cé thé chwa bao gio trdi qua cudc song
& thé gigi vat ly hodc c6 thé chi tham gia vao mot s6 cong viéc tam linh trong
mot s6 cudc song trén Trai dat.

Nhitng Vi thay tdm linh luén c6 mot mong mudn manh mé dé gitp ching ta
trong tién trinh phat trién tam linh. Cac hwéng dan nay that sy rat can thiét cho
bét ctt ai trén con dwong dan dén sy giac ngo.

Hau hét ching ta sé c6 mot hodc hai Vi thay thong thai trong su6t qua trinh
ti€n hoa cua Linh hon hét lan song nay dén lan song khac. Nhitng thuc thé nay
duwgc hoa hgp véi ban thé tam linh cia chiing ta dé gitip chiing ta phat trién tam
linh trong su6t hanh trinh vat 1y nay ciing nhu ho trg chiing ta vao giita cac lan
song. Ngoai ra, ching ta con c6 nhitng Vi thay cu thé trong moi cudc song.

- .a-uq' -' ‘) .-\;l..
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Nguon: “Talking to Heaven” - James Van Praagh
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FRANCES BANKS — HELEN GREAVES

“NHUNG THU TA CO PUQC
CHINH LA BAN PHAN XET”

T S

-

“Testimony of Light”, mét tai liéu vé gid tri vinh cttu, duoc truyén dat ngogi
cam tdi Helen Greaves tir mot nguoi ban than, Frances Banks (mét ni c6 ¢
Anh), nguoi da roi khoi thé gidi nay vao ngay 2 thdng 11 nam 1965. Cdi chét
cua Frances Banks ciing nhuv cudc doi ma ba da ting séng tran ddy sv tinh
thttc vé nhirng viéc ma ba dang lam va nhitng noi ma ba hi vong sé ddt chan
téi. Ba da tw choi thube cho dén lic cudi cung, tdn hudng noi dau véi sy kién
cuong cua minh. Vao nhitng phut cudi cuéc doi, ba dd néi vé sy nhan thirc cta
minh vé nhitng thuc thé bdng xuong bdng thit va nhitng Linh hén trong cdn
phong ctia minh. Ba da tw sdp xép tdat cd nhirng vdt dung ctia minh va noi “tam
biét” tdi tdt ca nhitng nguoi ban téi thdm ba. Ba da lam mét vi bdc st gidi
nguoi Xcot-len dén tham ba phdi ngac nhién vao nhitng phtt cuéi bang mét
cdch noi phdn khéi, khodng vai ngay truéc khi ba chim vao trang thdi hon mé:

“Tam biét, Bdc si! Hen gdp 6ng & Thé Gidi tiép theo!”

Ngay vao lac t6i c6 kha nang mang ban than minh vé trang thai y thitc cia
tam tri, sau khi lia khéi co thé kiét qué ctia minh, t6i da biét rang ban chat cta
toi van luon la nhw vay. That vay, t6i cam thady nhe nhang va ngay tai d6 c6
cam giac ty do vGi mot chut boi roi.

T6i van nhu vay, nhwng khong phai la nhw vay!
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Ngay 5 thang 12 nam 1965

T6i da co thé két ndi vdi ba. Chong cua ba di cung t6i, 6ng dy & ngoai kia.
Vang, gio day toi da biét 6ng ay rat rdo. To6i luén luén cam thdy minh cé quan
hé ho hang véi o6ng ay tw khi tdi con trén Trai dat. Ba c6 nhd khong? Toi rat
quy o6ng dy. Ong dy c6 khiéu hai huéc va rat rong lwgng. Hai ngudi chic hin
da song rat hoa thuan va yéu thwong nhau.

Toi dang & trong mot trang thai nghi ngoi & nha vao lic nay. N6 dwoc diéu
hanh bdi nhitng ni tu trong mot Cong dong ma t6i 1a hoi vién khi hién than.
Ho rét t6t bung va hoa nha véi t6i. Bay gio toi dang nam trén mot chiéc
giwong, trén mai hién va c6 thé nhin ra ngoai va thay toan bo dong bang rong
16n véi anh sang chan hoa. N6 1a mot quang canh rat dep va rat thanh binh.

Toi dang dan phuc hoi tir can bénh ma da gay ra sy phan huy cho thé xac
ctia minh. T6i cam thay tran day va tinh lang va binh yén. Toi sé & lai day.
Thuc vay, t6i da san sang no6i véi Me Florence rang t6i mudn lam viéc vdi ba &
day khi t6i san sang.

Nhitng Linh hén dwoc mang dén day tr Trai dat hay tir nhitng noi khac khi
ho da san sang. Ho dugc “cham s6c” va quan tam & day, giong nhu t6i vay. Sau
khi hoan thanh cudc doi ctia minh, t6i nghi chac han t6i phai & day va gidng
day v6i nhitng nit tu.

O day, hoan toan khong c6 sy han ché, bit budc, va khong cé hinh phat nao,
trir khi ban ty gidi han ban than minh!

T6i van vay, nhu s tw nhién va dam mé cua minh, la mot gido vién, va that
sung swdng biét bao khi biét dwgc rang minh van cé thé hoc héi va luyén tap ki
nang ctia minh & cuéc sé6ng mai nay. Diéu nay la rat tuyét vai toi, lam viéc ma
chang bi ai chi trich.

Sau khi “Sy Thay Do6i” két thiic va toi da tw do roi khéi “Céi vo boc” cua
Trai dat. T6i “Tinh day” & day, tai mot bénh vién thudoc Ngoi nha Nghi dudng.

Phong cua toi khong c6 nhitng bitc twdng va nhitng tia nang chan hoa dudng
nhu trai khap co thé t6i moi lic. T6i m& mat ra, hay néi cach khéc, téi quay lai
trang thai tinh thitc va Me Florence & ngay d6, nhw ba van luén & d6, va ding
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nhu t6i da nghi vé ba sudt nhiéu nam nay. Ba nam tay t6i va néi: “Vay la con
da tdi noi an toan”.

Ngay sau khi hoan toan dinh hwéng dwgc ban than minh, t6i da cé thé bat
dau gidng day va gitip do moi ngudi trd lai. N6 la mot sy phuc vu ma t6i c6 thé
cho di vi t6i da hoc qua nhiéu r6i. T6i kham pha ra rang t6i cé thé dung kha
nang ngoai cam trong khi giao tiép.

Nhitng kh6 khan ma ching ta da trai nghiém trén Trai dat khong ton tai &
day. Tat ca moi thit tai day déu rat thu vi. Thuc vay, toi c6 kha nang dé lién lac
véi tam tri ctia ba va diéu quan trong hon ca 13, gitt dugc su lién lac do dé co
thé truyén dat nhitng y twdng vao ba!

Ngay 12 thang 12 nam 1965

O day, cudc séng cao cdp hon so vdi thé gidi tdm trf vat Iy. Khi ching t6i
can nhac vé mot trdi nghiém hay mot muc dich, tdm tri tdm linh sé mé& ra dé
cho thdy moi khia canh ctia van dé. Mot trdi nghiém mai khong phai ltic nao
cling th vi hay thoai mai. Diéu nay giong nhw la mot chu6i nhitng hanh dong,
c6 strc thuyét phuc manh mé hon va thye té€ hon nhiéu so véi nhitng suy nghi
16i mon cua tam tri trén Trai dat. O day, t6i 1a nhitng gi tdi nghi.

O mot noi ndo d6 sdu trong tdm tri c6 hai “ban v&” da dugc in vao trong sy
tinh thitc cia t6i. Mot ban ké hoach néi vé nhitng y twéng hoan hao ma téi c6
thé thuc hién duwgc khi tdm thitc cua toi di vao mot 1an luan héi. Ban con lai la
chinh nhitng két qua thuc t€ ma t6i da cé dwgc sau lan luan hoi do, chinh la
cudc song ma t6i vira trdi qua, thuc sw toi chi mdéi hoc duwge mét phan.

Bén vé nay nhw nhitng tdm béan do, v6i day mau sac, cd nhitng mang sang
t6i va ca mot “mat troi” ruwc rd ¢ nhitng phan quan trong. Pau tién, tam tri
huwéng toan bd vao su so sanh bang cach dat hai ban vé lién ké v&i nhau. Mot
chut bai r6i khi nhan ban than cé thé lam dwgc t6t hon rat nhiéu so véi nhitng
gi minh da thyc sy lam va chinh ban than thuwong pham phai nhitng sai lam
madc du luc dé ta nghi minh hoan toan duing.

Trong trdi nghiém nay, cd vong tron cua cudc doi vira qua sé md ra trueGc
mat ban nhw mot tam kinh van hoa. Trong sy bdi rdi nay, chi c6 minh ban & dé.
Nhitng gi ban c6 dugc chinh la ban phan xét. Ban dirng trudc vanh méong ngwa
ctia phién tda ctia chinh ban. Ban dwa ra quyét dinh cia chinh minh. Ban phai
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nhan 1ay trach nhiém ctia chinh minh. Ban vtra 1a bi cdo, vira la chu toa va vira
la ban boi tham.

Noi nay, nha nghi dutng, 1a noi ma cac Linh hon sé c6 nhitng phut gidy lang
yén. Nhitng hinh dnh ctia ho dwoc chiéu lai mét cach thang than. Ching toi co
gang giup ho, nhung, chi khi ho c6 mot “quyét dinh noi tai” dé siva chita nhitng
diéu sai trai cia minh. Trwdc khi nhitng quyét dinh nay dugc dwa ra, t6i van
khong thé biét dugc nhitng gi da xay ra véi ho, nhung t6i nghi rang ho da la
“nhitng tu nhan cua chinh ban than minh”.

Diéu tiép theo cua ké hoach nay bat dau khi Linh hon cam thay day da sitc
manh va diém tinh dé nhan lay mot Cudc Song tiép theo & Trai dat. Va roi ban
ké hoach nay sé dwoc dwa vao tam tri mot lan nita cho mét sy khéi dau méi
duwgc van hanh trén co thé vat ly.

Ngay 11 thang 1 ndm 1966

Céac hanh tinh tam linh trai dai vo tan. Cang lén cao, cang vui sudng va cang
gan v@i vuong quoc cua Sy That. T6i cho rang, cang 1én cao moi mot hanh tinh
chan that hon va cé gan vdi su that hon.

Dbiéu nay nghe c6 vé nhu that la ky!

Nhung con vé ban chat sy that? Biéu nay hoan toan vugt ra ngoai tam hiéu
biét ctia ching ta. T6i da tro chuyén vGi Me Florence vé van dé nay. Ba & mot
trang thai cao hon rat nhiéu, ba dwong nhw da di qua moi Cap Bac. Bong thoi,
ba cling khang dinh rang con rat nhiéu thit khac, con nhiéu thit bat tan hon nita,
vuot ra ngoai nhitng gi ba khang dinh. T6i khao khat dugc di tiép, dé duoc trai
nghiém thém nhitng Cdp Bac ctia Anh Sang, dé dugc cham vao nhitng Cudc
Song Vi Pai. Tuy nhién, t6i cling cam thdy théa man va hanh phtc & tai day.
Moi nguoi ¢ day déu nhuw vay! Ban khong thé t mang minh 1én nhitng thién
dwong & ngoai ban than minh. Quy Luat caa Sy Tién Héa ludn luén ding.

T6i dang c6 lam cho tat ca cac thyc thé trd nén that diém tinh. Tat cd ching
ta déu phai lam viéc nay bang ba cach. Bang cach ty nhan xét va danh gia
nhitng trdi nghiém, bang cach phuc vu nhitng thuc thé khac va bang khat vong.

Khong c6 qua nhiéu sw khac nhau gitta cac 1an séng trén Trai dat. Tuy nhién,
c6 rat nhiéu, rat nhiéu nhirng lgi ich c6 dugc!

https://thuviensach.vn



TG6i c6 thé dién dat né mot cach rd rang nhat bang y twdng nay: Nhitng gi
xdy ra trén Trai dat chinh la nhitng mong muon cta ching ta ¢ thé gidi nay.

Nhitng ké hoach (hay con goi la nhitng ndi dung ndi tai) ctia nhitng suy
nghi, khat vong va ham muon ctia t6i vao lic nay day sé tao ra nhitng két qua,
hanh dong va tinh huéng ma t6i sé trai nghiém trong cudc hanh trinh tiép theo,
twong ty nhw khi Linh hon an trong co thé - tdm tri ctia Trai dat quyét dinh
quay vé “nha” tai thé gidi nay.

Va quan trong hon nita, mot thong tin vo gia rang thién dinh cé thé mang
ban dén gan hon véi vé dep thiéng liéng ctia Sy that.

Co6 mot cau no6i trén Trai dat: “Ban la nhitng gi ban nghi”, mot cau néi hoan
toan chinh xac. Day la diéu ding nhat trong tit cd nhitng y twdng, suy nghi.
Bang nhitng tw twédng va khat vong cua minh, mét ngudi sé dét nén twong lai
ctia minh trong chiéu khéng gian nay. Bay la mot quy luat hop ly. Trén Trai
dat, mot nguoi c6 thé xay nén mot vé bé ngoai cho chinh minh. Con & day,
khong ai c6 mit na. O ddy mot nguoi duwoc nhan biét bi ban chét ctia minh, va
bdi chiéu sau trong ndi tam da tao nén chinh minh.

Ngay 13 thang 1 nam 1966

Ching ta song hay ton tai, dwa trén cdp do cua nhitng suy nghi; mot s6
nguoi hai long véi nhitng gi minh dang cd, chap nhan va nghi rang day la trang
thai cudi cung. Purong nhién, dén mot lic nao do, sy thitc tinh ctia Linh hon sé
c6 nhitng dau hiéu dé chitng minh rang niém tin nay la sai, nhuwng Cha Joseph
noéi véi téi rang mot s6 Linh hon van chap nhan chi & trong mot trang thai
trong nhiéu nam, thdm chi la nhiéu thé ki! Va mét s6 khac thi bi dinh chap véi
hinh dang trwéc dé trén Trai dat rat lau!

Ngay 17 thang 1 nam 1966

Anh sdng! Anh sang! Va nhiéu Anh sdng hon nita! Anh sang dé rén luyén va
nang cao tam tri cta con ngwoi 1én, dé mang sy binh yén va tinh ldng nham
thitc tinh muc dich séng va sy khat khao hwéng vé sy thiéng liéng ctia Tao hda.

Trai nghiém cua t6i xay ra véi sw khat khao va cau nguyén dé dugc hoa vao
Anh sang. T6i di dugce chuyén héa (bing cach nao thi tdi khong biét) t6i mot
noi khac, mot pham vi khac, mot 1au dai khac trong thé gidi nay.

https://thuviensach.vn



Toi hoan toan nhan thitc dvgc minh dang ¢ trong mot “Khoang khong gian”
vi dai dé hoc héi. T6i nhan ra rang minh dang & mot tredng dai hoc v6i nhitng
hoéi treong dé rén luyén va mot khoang khong gian bao la trong tw twdng khién
Linh hon t6i binh an va lam théda man mong wdc sau tham trong tdi. Nhitng
cong trinh vai kiéu kién tric Hy Lap, nhitng hang 16i ngay thang va cau tric
doi xing.

O day c6 nhitng khoang san rong rdi va nhitng khu vwon xinh dep, noi ma
su6i nguodn ctia Anh sang dang choi duia. C6 rat nhiéu Linh hon, tirng nhém
hoc sinh, doi khi vy quanh mot ngwdi xuét hién nhw mot gido vién, mai mé
lang nghe bai giang, hodc hoa vao trang thai thién dinh sau v&i ngudi gido vién
dé, doi khi tum lai v6i nhau va hao hitc thao luan, cling c6 doi khi tach ra mot
minh dé tram tuw suy nghi.

Nhitng Linh hon & day, da moi dang vé tir tt ca cdc quéc gia. O day c6
ngudi Trung Quéc, ngudi An Do va ca nguwdi Da Dé. Ho khong con khac biét
gi & noi nay, nhung ho cling nhan thitc dugce vé nguon géc trude kia ctia minh.
Tat ca nhitng ca thé & day déu c6 mot khoang khong gian dé tap trung mot
cach sang suodt vé nhitng tw twdng va muc dich, déu bao phu quanh ho nhu mot
vang hao quang, ruyc rd va lung linh, luon thay déi mau sac va cwong do.

To6i da thady chong ba & mot nhoém trede san, dang rat cham chd véi mot so
nguoi khac vé mot bai gidng ctia nguwdi gido vién; hoan toan tap trung vdi chu
de nay, 6ng dy chi nhan thay t6i qua mdt cai nhin thodng qua va cam thay ngac
nhién sau do.

https://thuviensach.vn



Ngay 17 thang 1 nam 1966 (ti€ép theo)

O day, mdi c4 thé dwong nhu rat tinh khiét. Khong cé sy gidu giém nao cho
ca nhitng y nghi, nhitng tw twdng tham kin va thinh thoang, t6i cam thay bdi roi
khi nhan ra rang nhitng thanh vién & day co6 thé doc dugc ching ta, giong nhw
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viéc chung ta doc nhitng cudn sach minh hoa vé tinh cach, suy nghi va hanh
dong cua ai d6 trén Trai dat. O' ddy, nhitng suy nghi ctia mot c4 thé quay ngugc
trd lai nhv m6t boomerang, c6 hiéu lwc va sy dnh hwdng tirc khac.

Ngay 23 thang 1 nam 1966

Chong cua ba tirng thuwdng xuyén cé mat tai Nha va ching t6i da cé nhitng
bubi tro chuyén rat lau vGi nhau - to6i cdm thay toi c6 thé biét va hiéu rd dugc
ba hon vao lic nay. Nhitng thong tin ctia chong ba da lam ré hon nhiéu nhitng
ban khodn cta t6i vé s phan tng ctia ba vdi cudc séng va véi nhitng nguoi
khac. Bay gio t6i da hiéu ba theo mot cach rat khac so vGi cai cach ma t6i tirng
cho 1a minh hiéu ba trén Tran gian. Ong c6 mot niém tran trong rat 16n trudce
su dau tranh cua ba, ma 6ng tho 10 rang minh chwa bao gio néi ra khi con trong
than thé.

biéu nay dwong nhw néi 1én véi téi rang ching ta chi cé thé thau hiéu nhau
mot cach ro rang va khong bi nhitng dinh kién vé cam xtic rang budc khi ching
ta da roi xa khoi Tran gian. Diéu nay dwong nhw la mot sy dang tiéc va chong
ba dong y vdi no.

Sy an nan that sy vo ich & day - an nan vé nhitng viéc ma ta chuwa tirng lam
cling nhw nhitng viéc ma ta tirng lam - nhitng hanh dong cta ching ta dan dén
nhitng hau qua xuat phat tir mot sy that la tdm tri cia ching ta, va nhitng phan
tng cua chuing ta doi vGi nhitng tinh huéng trong cudc song, déu duwgc bao phu
bdi nhitng phan xét thién vi, va béi nhitng tri twéng twgng (ma thwong la hoan
toan sai).

Chung t6i, & day, hoan toan hoi ti€c vé nhitng sai pham dé mét cach sau sac,
tham chi con hon ca thé bai vi sy giac ngod da dén vdi ching t6i va ching toi
da nam dwgc chan ly (hay biét dau sé dé hiéu hon néu t6i dung cum tir ‘trang
thai mé& rong hon cta chan ly’ dé n6 c6 thé lam xuyén thung va trung hoa cai
cam xUc tiéu cuc chia cg thé - tam tri).

To6i cling da dén tham nhitng vung thap kém hon nita, t6i cam doan v@i ban,
v6i nhitng ngwdi chi huy cé du kha nang dan dat va bao vé chiing ta.

Tin t6i di, n6 la mo6t viing mién to6i té, véi mot sy am dam nira voi, véi day
dac nhitng cdm xtc khong lanh manh, n6 la sy bép méo cua tat ca nhitng gi
thudc vé cai dep. Cam xtc ctia moi ngwoi nhw bi siét lai treédc mot canh tuwgng
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day thwong x6t; mot long trac an duwgc bao trum khap cac sinh vat nira séng
nita chét mang cai ban nga tam toi nay.

O ving mién nay c6 nhitng nguodi bao ho rat tuyét voi. Chic hin ho phai la
nhitng Linh hon cap cao, c6 sitc manh ndi tai vitng chic duéi ngudn Anh sang
thi mé&i c6 thé lam nhitng cong viéc nhu thé nay.

Toi “trg lai” v&i ngodi nha tranh va khu vuon quy gia ciia minh v6i mot cam
giac nhuw dugc gidi phong, cung vGi mot niém vui swdéng 16n lao va sy tran
trong t6i nguon Anh sang & day. T6i da nghi rat nhiéu vé nhitng tir ngit nay:
“Bon ho nhitng nguwdi con ngoi trong tam toi va cai bong cda sy tiéu tan” va
mot y nghia cung sy hiéu biét mdéi dugce thém vao trong ban Kinh Thanh cii.

Noi ay qua thue 1a mét “cai bong”! Cai bong cta sy chét, nhwng khong phai
s chét cda co thé hay tam tri, & day tam tri tr@ nén tri tré t* nhitng hau qua
day dac qua viéc st dung sai nhitng nang lyc cia dang Chua Troi, tdm tri con
nguwoi va y muon ty do.

Cai chét caa than thé chi don thuan la mét thay doi!

“Citra s6 cta cai chét” la mot sy that khung khiép, cai sy that ma sé khong
bao gio dwgce trai nghiém bdi nhitng ngwoi san sang sé6ng mot cudc doi tot dep
va m@ rong tam tri cia minh ra vgi Chan Ly.

Nguon: “Testimony of Light” - Helen Greaves
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MEHER BABA

“JAMSHED CHUA THUC SU CHET”

Thang 2 nam 1926 , Baba nhan dwgc tin vé cai chét cia nguwoi anh trai
Jamshed.

Baba lién goi cho Mandali va théng bao v6i moi ngwoi. Chi vai ngay truéc
thoi, Jamshed van con di lai véi ho, khée manh nhw thuwong. Jamshed 1a mot
trong nhitng hoc tro than can va cai chét cua Jamshed qua thyc la mot ca séc
16n do6i véi moi ngwoi. Tuy nhién, Baba lai khong hé bi tin titc nay lam cho
phién muon, 6ng 4y cham rai ndi vé mot su that.

Ong héi cac dé tir vé ndi budn cuia ho, ho déu cam thay rat dau buon. Baba
ngay 1ap titc dung co hdi nay dé chi ra thai do sai 1am cua ho.

“Nhung, chang phdi Jamshed la anh trai ctia 6ng sao? Va, ong ay chua chét
a?”

“Ong 4y chinh 13 anh trai cta t6i, nhung chi ¢ co thé cia ong dy chét ma
thoi. Ong dy van soéng trong t6i.”

“Lam cach nao dé chung toi c6 thé biét dwoc diéu dy?”

“Hay tin vao nguwoi biét duge bi mat ctia cudc séng va cai chét.”

Vi thay chi ra rang, cai chét la chuyén binh thwong cho tat cd moi nguoi:

“Piéu dé la budc can thiét cho sy phdt trién cua Linh hon, dé budc vao mot
giai doan mdi. Nhv vy, cdi chét chi don gidn la thay doi bo quan do ma thoi.
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“Con nguoi khong nén ban loan bdi vi nguai yéu thuong do chi don gidn la
di vao mét gidc ngu. Hay hiéu rdng nguoi dang ngu kia sé thitc ddy mét lan
nita. Hdy gitr thdi do binh thdn trudc cdi chét. Cdi chét chi la mét gidc ngu dai
va nguoi duoc chét kia sé mau chong tinh ddy trong mét co thé mai.”

“Moi ngay téi thdy hdng trdm ngan nhitng nguoi anh em cua téi ra di,
nhung t6i khong thdy buén vi diéu dé. Nguoi anh cua toi ciling khéng phdi
ngodgi lé.

“Cdi chét la sy thdt khéng thé chéi cdi cua cudc séng va chdng cé gi phdi lo
lang hodc mét méi vdi né cda. Jamshed chura thuc sy chét.”

Nguon: “The Advancing Stream of Life” - Meher Baba
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SYLVIA BROWNE

“CHUNG TA LA NHU NHAU
O THE GIOI BEN KIA”

Thé Giéi Bén Kia 1a QUE HUONG VINH CUU cta ban, va noi ban dang
song, dugc goi la Trai dat nay, chi la tam thoi va ngan ngui.

Hay nhé rang thoi gian la vinh cttu, vi vay co hoi dé ching ta lam quen véi
cac thuce thé & thé gigi bén kia la hoan toan cé co sé.

Chung ta phai nhé rang tat ca ching ta déu dén tir s Nhiém mau Siéu pham
(tht ma, di nhién, la Tao héa), vi thé tat ca ching ta déu biét nhau. Ban c6 thé
nghi rang diéu nay la qua nhiéu dé c6 thé ghi nhé, nhung do la vi con ngudoi
ching ta may man chi stt dung mot phan muwdi kha nang caa nado bo.

Khi chiing ta tré vé véi QUE HUONG, tam tri cta ching ta s& lam viéc véi
nang luc t6i da, vi thé ching ta dugc thitc tinh va c6 thé ggi nhé lai moi thi?!
Viéc t6n tai v&i hang triéu LINH HON ma ching ta da tirng biét va tirng yéu
thwong, dé 1a mot diéu tuyét voi va hét strc tha vi!

That sy, c6 mot vai nguwdi ma ching ta gan b6 véi ho nhiéu hon, nhw nhitng
nguwoi ban than nhat trén Trai dat nay. Nhung ching ta cling chang ghét bat ky
ai vi nhitng cam xtc tiéu cuc ctia con ngwdi khong con ton tai trong THE GIOI
BEN KIA, noi ma long tham, sy ganh ty va nhitng ich ky, nhé nhen thap hén,
v.v... khong hién dién. Khi chung ta yéu thuwong nhitng nguoi ¢ do, ching ta da
tao méi lién két véi rat nhieu LINH HON. Chung ta sé tiép tuc chia sé cudc
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s6ng vai nhitng LINH HON 4y, ching ta sé tiép tuc cam thdy méi quan hé than
thich nhu lic méi bat dau.

Vang, ching ta tr@ vé la phién ban t6t nhat cta chinh minh khi ching ta
quay lai Ngéi nha bat tir , nhung chiing ta van gitt tinh cach doc lap va kinh
nghiém cuda riéng moi nguwoi. Néu khong, chiing ta déu la nhitng robot yéu
thwong nhw nhau, diéu do sé la sy nham chan khong thé twéng twong duoc.

MBoi cudc séng da nhao nin nhitng LINH HON theo nhitng cach khac nhau,
khong chi tw viéc @ trong hinh dang con nguoi, ma tur viéc dat dwgc nhitng
kién thitc va trdi nghiém trong khi tim kiém 16i dap cho cau héi ching ta 1a ai
va la cai gi. Bé 1a ly do vi sao ching ta nhan ra dwgc nhau trong thé gidi nay
va THE GIOI BEN KIA.

“Nguu tam ngwu, ma tam ma”, tuy nhién ching ta thwong yéu, ton trong,
hanh dién véi tat ca sy sang tao cua Thugng dé (san pham cta Tao hoa).

Mot vai ngwoi c6 thé sé rat ngac nhién khi nhan thdy rang bay gio, khi &
trong THE GIOI BEN KIA, ho c6 thé hiéu tat cd moi diéu t5t hon, tham chi ca
nhitng ca thé doc 1ap ma ty ho khong thé tham do, tim hiéu khi & trén Trai dat.
Vi thé, mot lan nita, hdy can than v6i nhitng gi ban phan xét, sy that, ban
khong nén phan xét mot diéu gi ca, bdi vi nhitng gi ban thay bang con mat
pham tuc han hep ctia minh c6 thé sé khac biét hoan toan so véi nhitng gi ban
linh hoi dwgc véi tam nhin rong mé & THE GIOI BEN KIA.

C6 nhitng sy khac nhau giita cdc nhiém vu ma nhitng LINH HON cao cip
nay dang chi day va hoc hoi. Ho doc, nghién ctru, nhung cling choi nhac, nghe
nhac va tham dv cac sy kién cong dong dé chia sé kinh nghiém va sy hiéu biét
dén cho ngudi khac.

Khong bao gio c6 y niém rang ho thi t6t hon hay xdu hon mot ai dé, khi ho
da hoa hop vdi tat ca cac thue thé con lai.

Khong ai trong THE GIOT BEN KIA dwgc xem xét 1a t6t hon nhitng nguoi
khac. Tat ca déu giong nhau va binh dang dé di dén bita tiéc trong thé gidi nay,
noi ma tat cad moi ngwdi déu hanh phic bam sinh va c6 dwgc mot thoi gian
tuyét voi, toi nghi khong mot ai quan tam ai da ting la nguwoi bom ga va ai
ting la mot CEO.
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Tat ca cac ca thé déu dang dugc tran trong va binh dang, dac biét doi véi bo
me chung ta. Vi mot sy that la, doi luc, c6 vai cong viéc ma chung ta nghi la
thap kém sé& dugc thue hién bai vai LINH HON cao cdp ma chiing ta khong thé
nghi dén. Chuang ta that sy khong thé “ddnh gid mét quyén sdch chi qua cdi bia
ctia no” , ching ta ciing khong thé phan loai dang cdp con nguoi dya trén nghé
nghiép cua ho.

Xu huéng cua xa hoi loai nguoi la danh gia dan ong, phu nit theo trinh do va
sw giau c6 cta ho, nhung trong THE GIOI BEN KIA, khong cé sy phan xét
nhu thé, bdi tat ca ching ta déu binh dang nhw nhau.

Nguon: “Mystical Traveler” - Sylvia Browne
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T. LOBSANG RAMPA

“MOI NGUOI TREN TRAI DAT
NHU MOT DUA TRE TRONG LOP
HQC”

Co thé ching ta, ltic nay hodc lic khac, sé tw hoi “Muc dich khi song trén
Trai dat la gi?”’, “C6 thuc sy can thiét phai c6 qua nhiéu dau kho, qua nhiéu
kho khan?”.

Thue ra, song trén Trai dat, ching ta don thuan chi la nhitng dién vién trén
san khau, ching ta thay quan ao dé phu hgp véi vai dién ma ching ta phai dam
nhan, va cudi moi vai dién ching ta phai rat lui mot thoi gian, dé quay lai vdi
nhitng vai dién tiép theo trong trang phuc khac nhau.

Khi ching ta dang di trén con duwong tam linh, chiing ta khong thé bi huay
diét. Chiing ta mién dich v&i nhitng khé khan va bénh tat. Va, Linh hon can cé
sy tich liiy kinh nghiém bang cach thic ddy mot co thé bang xwong bang thit,
mot co thé ma chi la mot khoi chat day sinh lwc, dé hoc 1dy nhitng bai hoc can
thiét. Trén Trai dat, co thé nhu mot con roi dwgc diéu khién theo cac ménh 1énh
cta Bdn thé cao cdp , théng qua Sgi Day Bac.

Mot ngudi, mot thye thé, sé quay vé véi Bdn thé cao cdp trén cac hanh tinh
vi té sau mot cudc song trén Trai dat. Cac thyc thé sé nhin thiy tat ca nhitng sai
lam, tat ca nhitng toi 16i ciia cudc song, va sé xac dinh, c6 thé mot minh, c6 thé
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trong mot nhom véi nhitng thuce thé khac, nhitng bai hoc nao d6 da khong dugc
hoan thanh va phai duwogc thye hién lai mot 1an nita.

Vi vay, theo ké hoach do6, cac thuc thé sé di vao co thé vat 1y mot lan niva.
Viéc tim kiém cha me dwgc thwe hién, cac bac cha me phai da kha nang va
phwong tién can thiét dé phu hgp vdi cac bai hoc duge yéu cau. C6 nghia la,
néu mot nguwdi da quen véi viéc st dung va x ly tién bac hop ly, ngwoi dy sé
duwgc sinh ra vdi cha me giau c6; néu mot nguwdoi da thanh cong tir nhitng viéc
xdu xa, ngudoi do sé dugc sinh ra v6i cha me nghéo kho, tham chi khi sinh ra
nguwoi do co6 thé bi bai liét hoac mu 1oa, tat ca phu thudc vao nhitng gi phai
dwoc hoc.

Moi con ngudi trén Trai dat giong nhuw mot diva tré trong 16p hoc. Mot dira
tré trong 16p hoc véi rat nhiéu dia tré khac. Vi mot sé 1y do, dita tré ca biét nay
da khong hoc tot, khong thanh thao nhitng bai hoc, va do dé vao cudi ky hoc
né nhan 1ay mot két qua kém tr cac ky thi.

Cac gido vién quyét dinh dva trén co s@ thai do cta hoc sinh, xép hang trong
ky hoc va sy 1on x0n gy ra trong ky kiém tra - anh dy khong phu hgp, anh ay
khong san sang dé dugc 1én 16p. Nhw vay, ngwoi hoc sinh do roi trueong vao ky
nghi he, vGi nhitng kién thitc chwa dat vao cudi ky hoc, va khi treong hoc khai
giang, mot lan nita ho sé phai quay tré lai 16p cii!

Vi vay, trong thé gidi tam linh, vai thang trudc khi mot con nguwdi dugce sinh
ra, noi nao dé trong thé gigi tdm linh sé c6 mot cudc ban ludn, sy that 1a nhw
vay.

Khi chuan bi di vao mot co thé con ngudi, ho sé thado luan véi cac c6 van
lam thé nao dé co6 thé dugc hoc mot s6 bai hoc nhat dinh, twong tir nhw mot
sinh vién trén Trai dat sé thao luan lam thé nao anh ta c6 thé dat dugc trinh do
nhr mong mudn cua minh. Cac c6 van tam linh c6 thé cho biét rang cac hoc
sinh sap buwdc vao ngoi truong cua thé gidi nay sé trd thanh mot nguwdi con trai
hodc con gai cia mot cap vg chong da két hon nao do, hodc tham chi cia mot
cap vo chong chwa tirng két hon.

Sé c6 mot cudc thao ludn vé nhitng gi phai dugc hoc va nhitng khoé khan gi
phai trai qua. Sy that, kho khan day ching ta mot cach nhanh chong va lau dai
hon sy binh an gia tao.
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Tuy nhién khéng phai ltic nao ciing vay, khong phai mot nguwdi & vi tri thap
kém tai Trai dat thi ngwoi d6 la tam thuwong trong thé gidi tam linh. Thong
thwong, mot ngwdi cé thé & mot vi tri tam thwong nhat dinh trong cudc song,
dé c6 dugc nhitng bai hoc nhat dinh, ngwdi dé cé thé 1a mot thye thé cap cao.

That bat hanh khi & Trai dat mot con ngwdi dwgce danh gia bang so tién ho cé
dwgc, bai cha me cta ho 1a ai, va diéu nay, tat nhién that vo ly.

Do do, c6 nhitng ngudi nghi rang vi ho c6 that nhiéu tién, ho sé duwgc mot vi
tri phia tredc & trén thién dang, day la mot nham lan dang buon va kho hiéu.
Tién, vi tri, cap bac va sac tdc khong c6 gi quan trong, van dé duy nhat dé ban
tam do la mic do tam linh ma nguoi ta da dat duoc!

Khi cha me phu hgp da duwoc tim thay, vao thoi diém thich hop, thue thé tam
linh sé di vao hinh hai co thé cta tré so sinh chwa ra doi, va khi di vao co thé
do, ngay lap titrc nhitng ky @c vé cudc song tredc dé sé bi xoa di.

Di nhién, sé la mot diéu khing khiép néu dita bé van nhé duwgc nhitng sw
lién hé gan giii v6i chinh bé me ldc trwde! Sé la bi tham va dau dén néu em bé
c6 thé nhd rang trong qua khit n6 la mot vi vua vi dai, va bay gio né la nguoi
ngheo nhat trong nhitng ngwoi ngheo. Vi vay, that may man va hanh phuc khi
ngwoi binh thuwong khong thé nhé dugce cudc song trede cia minh, nhwng khi
ho vuot qua duwgc doi song nay theo mot cach nao dé va quay trd lai vdi thé
gi¢i tam linh, tat cd moi thit, TAT CA MQI THU, sé dwoc nhé lai.

Nguon: “You Forever” - Lobsang Rampa
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ROBERT SCHWARTZ

“KE HOACH TIEN SINH”

Khai niém “Keé hoach tién sinh”, hiéu mot cach ném na doé la viéc hoach
dinh céc thtr thach gian kho trong cudc séng.

“Chung ta thiét 1ap ké hoach thir thach

trong cudc song”’

Cac thach thitc trong cudc séng la mot phwong tién dién hinh dé tao ra cac
cam xuc, dé la yéu td6 quyét dinh s song con cia kha nang Ty hoc héi cta
Linh hon. Nhitng cdm xtc nay cé thé khong thuc sy dwgce thau hiéu bai tam tri:
thuce ra, tam tri la mot rao can.

Bang nhiéu cach, cudc séng luon la cudc hanh trinh di tir cai dau dén trai
tim. Chuing ta lap nén ké hoach cho nhitng tht thach trong cudc song dé tao ra
cudc hanh trinh nay, dé khai mé trai tim va c6 thé thau hiéu t6t hon nhitng gia
tri cia chung.

“Ké hoach duoc 1én chi tiét”

K& hoach va du dinh chiing ta da thiét 1ap trwdc khi duwgc sinh ra rat 16n lao
va chi tiét. N6 bao gom nhitng tht thach ching ta chon lay dé trdi nghiém
trong doi song va vuot xa hon thé nita...

Chung ta chon cha me cta chuing ta (va ho cling chon chung ta), thoi gian va
dia diém chuing ta sé tai sinh, nhitng ng6i truong ma ching ta sé hoc, nhitng
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ngoi nha chuing ta sé song, nhithg ngwdi ching ta sé gap va cac moi quan hé
chung ta sé co.

Néu ban lan dau tién gap mot nguwdi nao dé nhung cam thdy duong nhu ban
da biét nguwoi ay tr trede roi thi diéu do cling cé thé dung, vi nguwdi do co thé la
mot phan cta ké hoach tién sinh cta ban. Mot dia diém, mot tén goi, mot hinh
anh, am thanh hodc cum ti* c6 vé quen thudc trong lan dau tién ban nhin thay
hodc nghe thay, thuong la mot ky e vé nhitng gi da dugc thao luan trede khi
tai sinh.

“Chung ta quén nguon goc cta chinh minh”

Khi ching ta buéc vao Trai dat nay, chiing ta sé quén di nguon goc tam linh
cta chung ta. Chung ta biét rang, sau khi héa than ching ta sé ty nguyén bi mat
di ky trc.

La mot Linh hon tam linh, chiing ta tim cach quén di ban chat thuc sy cta
chuing ta béi vi ky ttc sé can tr@ qua trinh hoc héi ctia Linh hon.

bé c6 duwgc mot nhan thie va hiéu biét sau sac hon, ching ta quyét dinh roi
khoi thé gidi phi vat ly, noi ctia niém vui, hoa binh va tinh yéu. Béi vi ¢ dé
chung ta khong trai nghiém duwgc nhitng bai hoc, sy thach thitc véi chinh minh.
Khéng c6 bai hoc, ching ta hoan toan khong thé nhan biét duwgc chinh minh.

“Sw nhi nguyén cho phép chung ta

hoc hoi dwoc nhiéu hon”

Thé gidi vat ly mang tdi cho ching ta nhitng bai hoc khé khan, béi vi nhitng
bai hoc dé la tinh hai mat cia mot sw vat, hién twgng. Lén va xudng, néng va
lanh, t6t va xau... NOi buon ctua sy nhi nguyén cho phép ching ta hiéu thau
dwgc niém vui. Sy hon loan ctia Trai dat gitp chiing ta tran trong si binh an.
Va long cam thu ma ching ta gap phai sé vun dap cho hiéu biét cia ching ta
vé tinh yéu. Néu chwa trai nghiém tat ca cac khia canh nay cta nhan loai, lam
sao chung ta c6 thé m@ canh ctra tam linh ctia chinh minh?

Hay twéng twong, ban dau ban & mdt noi ma & d6 am nhac luén luon vang
1én mot cach tuyét voi nhat. Loai am nhac nay rat ém diu va mé ly. Ban & dau
tiéng nhac & d6. N6 chwa bao gio dirng lai, va cling khong cé bat ky loai am
nhac nao khac xuat hién. Mot ngay, ban nhan ra, b&i vi ban da luén luén nghe
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no, nén ban da chwa bao gio thuc sy nghe né. Cé nghia la, ban chwa bao gio
thue sy duge biét dén n6 bdi vi ban chwa bao gio biét bat civ am thanh nao
khac. Vi vay, ban quyét dinh, ban muon biét am nhac thyc sy la gi. Lam thé
nao ban c6 thé thye hién diéu nay?

Mot cach d6 1a hay di dén mot noi ma thit am nhac & nha ay khong ton tai.
Co6 thé mot ban nhac nao dé ban dwgc nghe sé chita cac not chdi tai hoac hgp
am gay gat. Diéu trai nghich nay sé lam cho ban thau hiéu va tran trong gia tri
cua loai am nhac ma ban ludn luon dugc nghe ¢ nha hon nita.

Céach thtt hai 1a hdy di dén mdt noi ma loai am nhac & nha ban khéng ton tai
va ban sé tao lai no6 tw ky @c cua minh. Kinh nghiém khi sang tac nhitng am
thanh tuyét voi dé sé mang lai cho ban mot sy hiéu biét sau sac hon vé vé dep
cua chung.

Céach thtt ba, sy Iyra chon mang nhiéu thach thitc nhung cling mang dén két
qua tuyét voi nhat. D6 1a ban sé thye sy thau hiéu sau sac hon nita bang cach di
dén mot noi ma loai am nhac & nha dé khong ton tai, va tao ra chinh loai am
nhac dé sau khi da hoan toan quén n6 dwgc choi nhu thé nao.

“Cuoi cung, ban sé tao ra dugc mot kiét tac”

Sv trai nghiém cua viéc ghi nhd va sau do sang tac lai nhitng ban giao
hwdng dac biét nhw ¢ nha sé hinh thanh s hiéu biét sau sac, day du nhat vé sy
vO han vi dai ctia Tao hoa.

Va, vi vay, ban hdy diing cam di dén thé giéi cung cap cho ban lya chon thit
ba. O d6, ban nghe thit am nhac khac, vi ban khong con nhé gi, ban tin do la
am nhac duy nhit ma ban da tirng nghe. Mot s6 bai hat dang yéu, nhung cling
sé c6 nhiéu am thanh chuwdng tai tdn cong vao doi tai ban nhw nhitng diéu trai
nguwgce, mau thuan. Nhitng tong nhac khé nghe d6 thoi thic trong ban mot
mong muodn va cudi cung la mot hanh dong dé tao ra loai am nhac nguyén thuy
ban dau.

Cudi cung, ban soan dwgc mot kiét tac, va khi n6 hoan tat, ban nhé mot ra
mot diéu gi do, rang: Nhitng kiét tdc ban da viét la nhitng giai diéu rat giong
v0i nhitng giai diéu ma ban da nghe & nha.
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Va ky tc nay khién ban thau hiéu rang: “Ban la tht am nhac d6”’. Thi ban
nghe thay khong phai 1a mot cai gi khac ngoai chinh ban, ding hon, dé la ban,
va ban la né. Va, bang cach sang tao ra chinh minh & mot noi mdi, ban bay gio
da thau hiéu chinh minh, thyc sy hiéu biét chinh minh. Khéng thé dat dugc
diéu nay, néu ban khong bao gio roi khoi nha.

“Moi Linh hon la mot tia Itta caa Tam linh”

Dbay la nhitng trai nghiém ma ma6t Linh hon mong mudn c6 duge. Moi Linh
h6n la mot tia ltta cia Tam linh: mo6i nhan cach, moi con ngwoi la mot phan
ctia nguon nang lwong Linh hon trong mét co thé vat 1y.

Mot ca nhan bao gom nhitng dac diém chi ton tai tam thoi trong sudt thoi
gian song vat ly va mot 16i bat tit sé dwgc quay vé véi Linh hon sau khi chét.
Linh hon la rong 16n va vugt 1én trén so v@i bat ky mot ca nhan nao, nhung
moi ca nhan lai la sttc s6ng va dugc Linh hon yéu quy.

“Canhan c6 y chi ty do”

Dbiéu quan trong la ca nhan dwgc quyeén tw do lwa chon. Thach thitc cia cudc
song c6 thé duwgce chap nhan hodc tir chdi.

Trai dat 1a mot san khau ma ca nhan c6 thé nhap dwgc vai nhung cling cé thé
léch ra khoi cac kich ban duwgc viét tir trede khi tai sinh. Ching ta chon cach
ching ta phan tng, véi sy gian di¥ va dau don hay vai tinh yéu va long tw bi.
Khi ching ta nhan ra rang ching ta da 1én ké hoach cho nhitng tht thach tw
tredc do, su lva chon cach chiing ta phan ng tré nén ré rang va dé dang hon
nhiéu.

Khi chiing ta & trong co thé vat ly nay, Linh hon lién lac véi chiing ta thong
qua cam xuc. Co thé vat ly la noi tiép nhan nang lwgng cuc ky nhay cam
(giong nhw mdy thu phat v6 tuyén) thong qua cac cam xtc cho du cé phu hgp
hay khong v6i chinh ban than ching ta la va cach nao d6 ma ching ta thé hién
minh.

“Chung ta dong vai véi kich ban dugc viét truée”

Chuing ta c6 thé m@ rong pham vi hiéu biét bang cach lap cac ké hoach cho
cudc song, ching ta dong mot vai trong kich ban da dwgc chuan bi va vi vay
chung ta cling mang lai nhitng thtr thach cho nhau.
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Ching ta luon luén hy vong moéi ngudi trong chiing ta sé dap lai nhitng
thach thitc nay bang tinh yéu thwong. Néu ching ta c6 thé lam nhw vay, sau khi
két thic cudc song vat chat, ching ta sé trd lai thé gidi tam linh véi mot su
hiéu biét sau sac vé long tir bi, sy dong cam va sw Hgp nhat, chiing ta da nang
cao dugce su tinh thitc ctia minh.

Chung ta thiét 1ap ké hoach cho nhitng th thach trong cudc song dé dat
dugc muc tiéu nhat dinh. Mot muc tiéu co ban doé la ty chita lanh: Dac biét 1a
viéc chira lanh cac nguén nang lwgng “tiéu cuwc” chwa dwoc gidi quyét tir cac
cudc song trude. Chiing ta cling 1én ké hoach cho céc thir thach dé can bang lai
can nghiép cua chinh minh.

“Can bang dwoc can nghiép

la mong mudn co ban nhat”

Su that la chang cé sv tritng phat nao ca, don gian la viéc mong muén can
bang dwgc nghiép lwe. Pon gian, bai vi ching ta da viét kich ban vdi vai dién
ma ching ta dam nhan, chiing ta khong phai la nan nhan. Khong ai bi do 1oi, sw
thure 1a khong ai c6 16i.

Twong ty nhv trong lyc, nghiép lyc la mot hién twong trung lap, la quy luat
tw nhién dé thé giéi van hanh. Néu ching ta vap nga hoac bi roi, ching ta
khong thé do 16i cho trong lwc hodc cam thay la “nan nhan” hay la s “trirtng
phat” cuta trong lyc dugc.

Khi ching ta nhan ra rang nghiép ciing hoat dong mot cach twong tw nhw
vay, cam giac vé “do6 16i”, “nan nhan” va “sy tritng phat” lién quan dén nhitng
thach thitc cudc song sé tan bién.

Hiéu biét vé nghiép sé gitip ching ta virgt qua su phan xét.

“Phung s, muc dich co ban ctia cudc song”

Hau hét cac Linh hon 1én ké hoach cac thit thach trong cudc song dé phuc vu
va phung su cho ngudi khac. Mong mudn nay la mét khia canh co ban ctia ban
chat that sy cua ching ta - nhitng Linh hon bat t.

Khi s6ng mot doi song tam linh va y thitc dugc sy Hop nhat v6i moi nguoi,
ching ta xem viéc phuc vu chinh la muc dich co ban cta cudc song va nhan
thdy co hoi dé phuc vu nhuw phwde lanh ky diéu.
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Mot NGUOI PHUNG SU ANH SANG (LIGHT WORKER) 1a ngudi c6 ké
hoach cudc séng dac biét danh dé phung sy cho nhan loai. Tém lai, thuat ngi¥
nay dung cho nhitng ai tan tam giup d6 moi nguoi.

“Cudc song trén Trai dat 1a dé hoc hoi”

La m6t Linh hon, ching ta hoc hoi rat nhiéu tir nhitng lan tai sinh, nhung
nhitng bai hoc dugc tham nhuan sau sac hon khi ching dwgc cu thé héa trong
thé gidi vat ly.

Viéc hoc hoi tam linh twong tw nhw céng viéc trong 16p hoc, cudc song trén
Trai dat 1a Iinh vic nghién ciu dé cé thé tng dung, kiém tra, va nang cao kién
thitc, mot trai nghiém sau sac cho cac Linh hon.

Khi budc vao thé gidi vat ly, tinh yéu thuwong an chira trong moi chiing ta.
Khi chung ta nhé dugc minh thyce sy la ai, anh sang bén trong cta chung ta,
tinh yéu cda chuing ta sé sang choi cho tat cd moi nguoi.
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“Chung ta nang cao tan s6 cia minh”

Moi ching ta la mot hat giong duwgc gieo trong trong suw rung dong cuia thé
gidi. Khi ching ta nang cao tan so riéng ctia minh bang viéc trwédng thanh
thong qua nhitng thach thitc cudc séng, dy la ching ta nang cao tan so cta thé
gidi nay tu bén trong.

Nhw mot giot thuéc nhuém thém vao mot c6c nwdc, moi nguwdi sé lam thay
do6i toan bo mau sac dé. Khi ching ta tao ra nhitng cdm xuc ctia niém vui, ngay
ca khi dang s6ng m6t minh trén dinh nui, ching ta da phat ra mot tan s6 c6 thé
dé dang lam cho nhitng nguwdi khac cam thay vui vé theo. Khi ching ta tao ra
cam xuc an binh, ching ta cling da cong huéng nang lwgng gitp cham dit cac
cudc chién tranh.

Hoc tap va tu chita lanh ti nhitng thi thach trong cudc song nang cao treong
nang lwong hao quang cta chiing ta. Hay song tron ven véi hién tai va dat niém
tin vao cudc doi nay.

Nang lugng cua ching ta tdc dong manh mé khap thé gidi nay va cling
twong tw trén khap cac thé gidi vai cac tan s6 khac (cao hon hodc thap hon).

N

“Cao hon” khong c6 nghia la “t6t hon”, “thdp hon” cling khéng c6 nghia
“xau hon”! Cac thuat ngit nay don gian la dé chi cac tan s6. Nhitng khong gian
cao hon rung dong ¢ mot tan s6 nhanh hon so véi ching ta va do d6 khong ton
tai vat chat vat ly, cac khong gian cao tang luén lién hé va anh huwéng dén cac
khong gian thap hon. That ra, tat ca déu la mot.

“Long tir bi, sy cdm thong 1a ban chat rat ty nhién cua ching ta”

“Tai sinh” khong c6 nghia 1a loai bo ching ta khoi Ngbi nha bat tr, ding
hon, né chi don gian la han ché kha nang cdAm nhan phan thé gidi phi vat ly cta
Ngoi nha bat tw dy. Cai chét, sau dé, la sy tan rad ctia rao chan da gidi han phan
phi vat ly cua chung ta.

Khi ching ta di trén con duwong tam linh, chung ta nhan thitc dugce sy lién
két khong thé tach roi gitta chiing ta vdi tat ca cac thue thé khac. Chiang ta biét
ching ta that sy la mot v&i nhau va la mot v6i toan bo Tao hoa. Long ti bi va
s cam thong vo diéu kién la ban chat tw nhién cta chung ta.

“Khai niém nghich ly”
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Madc du moi ching ta c6 vé bé ngoai khac nhau, nhung ching ta khong hé
tach biét vdi cac ca nhan khac. Khai niém tach biét nay ro rang la nghich ly,
nhung cau tric bo ndo con ngwdi lai chdp nhan nhitng do twdng cta su tach
biét nay.

Khi ching ta, nhitng Linh hon, giti m6t phan nang lwgng vao mot co thé vat
1y nao do, chung ta sé bi co thé d6 ngan can s lién lac, do d6 nhan thitc cia
ching ta vé syt Hop nhat bi tiéu giam.
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Nguon: “Your Soul’s Plan” - Robert Schwartz
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BRAD STEIGER

“HOP NHAT VOI ANH SANG”

Toi da tré thanh mot ngwdi c6 niém tin vitng chac vao s ton tai tam linh
ctia con nguoi, khi ¢ tu6i muwdi mot t6i da trdi qua mot kinh nghiém can tw
(NDE) day kich tinh, va t6i da thoat khéi cai chét v&i mdt niém tin virng chac
rang Linh hén con ngwoi 1a bat diét. Va ching ta khong can phai sg cai chét.

T6i nhd rang, t6i da bi mat thang bang, roi khdi cai may cay va nam dai trén
duong di cta banh xe.

T6i van nhd sy dau dén khi banh xe bén trai cia may cay nghién than trén
va pha gdy xuwong c6 cta toi. Sau do t6i khong con cam thdy dau dén gi nita du
cac banh rang xoay bam chat lay dau cua t6i va xén rach da dau va hop so. Toi
da roi khoi co thé, lac ay, t6i lo Ittng phia trén canh twong rung ron do.

T6i cdm thdy nhe nhom khi em géi bay tudi cta t6i, June - em da di cung vdi
t0i, kiém soat dugc chiéc may kéo va dwa t6i ra. T6i bong trd nén tach biét véi
nhitng cam giac vat ly nhu vay vao luc nay.

Toi c6 mot cdm gidc dong nhat véi cau bé nong trai bi cat xén nham nhé
dang nam chdy mau phia bén dwdi toi, nhung toi lai nhan thitc thém dwoc rang,
cau bé khong may kia khong thyc sy la toi! Toi bay gio dwong nhuw la mot qua
béng c6 mau cam va chi muén hwéng vé phia cé anh sang ruc rd. Lac dau, vi
toi 1a mot nguwdi cé ton gido nén tin rang anh sang dé la hién dién cta Chua
Jesus hodc mot thién than dén dé an ui t6i, nhung qua thyc toi lai khong thé
nhan ra bat ky diéu gi khac ngoai sy hién dién cua anh sang dé. Tét cd nhitng
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gi toi cam thdy la sy mong muén dugce hoa lam mdt vGi anh sang tuyét voi do
ngay lap tirc.

Ky la thay, dan dan, sy chu y cua t6i lai chia lam hai gitta sw di chuyén lén
phia anh sang ky diéu va di xuong phia canh dong c6 kho.

T6i mé& mat, bé bét mau va nhan ra cha t6i dang rat dau dén, nwéc mat cua
ong dy nho vao mat toi, cha nhac co thé toi 1én.

Va sau do, t6i phat hién ra mot diéu ky la nhat: t6i c6 thé ¢ dwgc hai noi
cung mot lic. Toi vira cdAm nhan mot co thé vat ly trong vong tay cua cha t6i
khi 6ng mang co thé bi thwong khting khiép cua t6i trén canh déng, cung ltc
do, toi vira & trén cao va quan sat toan bd khung canh nhw thé t6i la mot thue
thé tach roi.

Trong lic lo lang vé phan (ng ctia me toi tredc tai nan khung khiép nay, toi
da kham pha ra mot diéu that tuyét: BAN THAN THAT SU CUA TOI c6 thé &
bét cit noi nao to6i mudn. TAM LINH cua t6i, LINH HON t6i, khong con chiu
nhitng gidi han vat ly theo sy dinh nghia ctia con ngudi vé thoi gian cling nhw
khong gian. T6i da & bén canh ba dy trong nha bép, ba dy dang lam viéc, me
chwa biét tai nan cua t6i.

T6i dung kha nang tw do méi tim thay nay cho cac th nghiém khac. Toi
nghi vé Jim, Dave, Lyle, Ralph - nhitng ngwdi ban ma t6i dinh sé cung di xem
v0 kich Roy Rogers - Gane Autrey dém nay trong nha hat Bode. Ngay lap ttc,
t0i & bén canh moi ngudi trong s6 ho, ho déu dang lam viéc v&i cha minh trén
trang trai.

Va sau day, t6i trd lai véi me, co gang dwa tay 6m ba va mudn ba ay c6 thé
cam nhan dwgc toi. That vong, t6i nhan ra rang ba khong thé nhin thay, cling
khong thé cam thay dugc t6i. Me t6i, mot ngwdi phu nit rat an can, khong hé c6
bat ky nhan biét nao vé hinh thitc tdm linh cua toi Idc nay.

Do la ngay 23 thang 8, ngay 1é ky niém cta cha va me. Chiing t6i da c6 gang
hoan thanh cong viéc sém dé c6 thé di an tai m6t nha hang trwdc khi vé kich
bat dau. T6i da chuan bi cho cha va me mot mén qua ky niém tuyét voi.

Va em gai cua toi! Co 1€ t6i da dé lai vét thwong khoé phai mo trong cudc doi
cia n6. Mot c6 bé mai bdy tudi da phai chitng kién cai chét kinh sg cta anh
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trai minh.

b6 la khi t6i nhan ra rang minh da chét. To6i hoang loan khing khiép. Toi
khong muén chét. Téi khong mudn roi xa me, cha va em gai ctia minh.

Luc nay, anh sang dep dé ay da rat gan véi toi, va téi nhan thay mot sy ém
diu trong suy nghi, mot anh sang tinh khiét dén la thwong xuét hién cho toi
nhan ra m6t khéng gian ba chiéu, bang cach nao do, ngay lap titc tran ngap
trong cdm xuc cua td6i mot sw hiéu biét rang tat ca moi thit sé on.

Canh khong gian ma t6i nhin thay lic dy bang cach nao do6 da truyén cho toi
mot niém tin vitng chac rang c6 mot khong gian Vi tru c6 y nghia, mot ké
hoach tdm linh to 16n, cho cudc song.

Suv hoang loan va s¢ hai da roi khoi toi va t6i trdi qua mot trang thai hanh
phiic, mot cam gidc ky la ctia sy HOP NHAT. T6i san sang chap nhan cai chét
va hop nhat v6i anh sang.

Madc du da binh an véi thyc té nhitng gi da dién ra khi dang gan ké véi cai
chét, nhung t6i van chwa hiéu dugce 1y do tai sao anh sang ay lai cho t6i thay
cac khong gian khac cuaa vi try, sy hién dién cua mot KE HOACH TAM
LINH. C6 vé nhw, d6 la m6t phan sit ménh cta toi trén Trai dat dé lam chitng
nhan cho nhitng nguwdi khac biét vé nhitng gi toi da trai nghiém.
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Nguon: “One with the Light” - Brad Steiger
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RAMTHA —JZ KNIGHT

“BAN SONG... CUOC SONG NAY
PEN CUOC SONG KHAC”

Ban va mot bong hoa c6 gi khac nhau? Cudc song cta chiing la gi? Ching
dugc sinh ra tir bup ny, va né r6 nho nhitng tia sang dm cua mat troi. Mui
hwong tuyét voi ctia ching 1ap day khong khi, hwong thom dé tao ra niém vui
trong sy hita hen cua cudc song. Ching kich thich nhitng chuyén bay ctia loai
chim, tao ra sy lao dong cham chi ctia nhitng chi ong, niém vui va s hién dién
cua tinh yéu con nguoi.

Va, cac béng hoa tuyét voi dy ludn dé lai mot hat giong dé co thé trd lai mot
lan nita. Khi bong hoa héo kho, qua ngot sé hinh thanh. Qua ngot d6 dwoc goi
1a “TRI TUE”. D6 chinh 13 san phdm ctia cudc séng.

Néu cudc séng cia mot bong hoa ludn tiép dién nhw vay, tai sao ban lai nghi
rang minh c6 diéu gi khac véi ching. Ban c6 nghi rang ban sé nd hoa vao mua
xudan, ra qua vao mua he, rung 14 vao mua thu va sau dé chét trong mua déng?
Ban khong tuyét voi hon mot bong hoa sao? Cudc song cua ban khong quan
trong hon sao? D6 la sy that. Nhw mot bong hoa luén nd vao moi mua xuan,
ban sé sdng cudc song nay sang cudc song khac, chiing néi tiép nhau.

Cudc song khong bao gio két thic. Sy that 1a ban cé thé pha hong co thé
nay, cat xén da thit va moi diéu to6i té khac nita, ban c6 thé lam diéu do, nhung
ban khong bao gi¢ c6 thé pha hily dwgec BAN THE, cai dang sdng trong co thé
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ban. Hay chiém nghiém va ty héi chinh minh rang trong mot khoanh khac, lam
thé nao nguoi ta co thé tiéu diét, xua di, hodc dau tranh chong lai mot y nghi.
Ban khong thé. Va nguon sinh lyc song cua tdt cd Tao hoa, con ngudi hay
dong vat la tap hgp cta cac suy nghi va cdm xtic khong thé nhin thay, dugc goi
1a BAN THE, an phia sau 16p mit na co thé.

Cai gi dd mang lai sinh Iyc, tinh cach cho nhitng y nghi vo hinh, d6 chinh la
“nang lwgng”. Nang lwgng lam cho cadi miéng ndi, d6i mat md, tay chan
chuyén dong, nguon nang lwgng nay kéo tat ca moi sgi co hoat dong. Khong
thé huy diét nang lwgng. Khong gi c6 thé 1dy di nguon sinh lyc tir bat ky mot
thi gi.

“Cai chét” la méot do twéng 16n, nhitng gi da dugc tao ra khéng bao gio c6
thé bi pha huy. “Cai chét” chi la ctia co thé ma thoi. Thyc thé da ton tai va hoat
dong trong co thé sé sém trd lai va hoa nhap vai hién than khac, néu that sy
mong mudn. Nguon sinh Iiyc song trong cac birc twong cua xac thit 1a luén ludn
ton tai. Hay nh& diéu do.

Khi co thé khong con hoat dong, nang lwgng LINH HON sé quay tré vé véi
TAM LINH cua thyc thé. Moi thit déu c6 Linh hon. Céc loai dong vat déu co
mot TAM LINH va mot LINH HON. Néu khong, ching sé& khong c6 ning
lwgng va sy sang tao can thiét dé duy tri cudc séng.

Mot khi TAM LINH két néi trd lai véi LINH HON tit mét 16 nho cuaa no,
moi thit tré nén yén binh va hai hoa. Cé mot cau ndi lién quan dén tén gido cta
ban:

“Nay, trong cai noi caa Thién Chua khong con dau dén, khong con nudc
mat va noi buén khong con nira”.

D6 la mot sy that baéi vi, khi ban viegt qua hanh tinh nay, ban dugc giai thoat
khoi ban ndng va xtic cdm cua co thé. Cé nghia la ban khéng con phdi trai
nghiém sg hai, dau nhitc, do6i khat, kho sé cua co thé hodc do giac vé thoi gian
gay ra su lo lang. Tat ca moi thit lién quan dén co thé vat ly khong con va ban
dang & trong nhitng gi dwoc goi la Khong-thé-twéng-tirgng. “Ban dang & trong
cai noi caa Tao héa - God”.

“Cai chét” ctia co thé ciing giéng nhu di vao gidc ngi. Khi TAM LINH két
néi vdi LINH HON, né di 1én théng qua cic trung tdm ndng lwong trong co thé
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dwoc goi la luan xa.

LINH HON, vdi ky tic, roi di khoi hé thong té bao cta co thé thdng qua ludn
xa cubi cung, “luan xa bay”, dugc goi la tuyén yén, nam & chinh giita dau. Loi
di nay thwong dugc trai nghiém nhw khi di qua mot duwong ham, kém theo am
thanh ctia gi6. Anh sdng dwoc nhin thay & cudi dudng ham 1a anh sang cia ban
thé ban, TAM LINH cua con ngudi ban. Khi LINH HON roi khéi, co thé s&
ngirng hoat dong va thyc thé sé trd thanh mot Linh hon ty do. Nhwng phai mat
mot chut thoi gian va né khong gay dau don.

Tai thoi diém cda “cai chét”, moi thit bat dau tda sang ruc rd, vao thoi diém
ban da vugt ra khoi hanh tinh nay, ban di ra khoi mat do vat chat va tré vé vai
sy ton tai cua anh sang. Ban don gian chi c6 tdm tri va cdm xtic manh mé, va
co thé cta ban, mot co thé cua anh sang vdi nhitng thay doi ctia nang lugng
twong tw voi nhitng suy nghi da dugc tao ra thong qua hinh thitc anh sang cta
ban.

Nguon: “Ramtha The White Book” - Ramtha - JZ Knight
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HAZRAT INAYAT KHAN

“LINH HON KHONG BAO GIO CHET”

Linh hon, trong hanh trinh tim vé chinh minh, du hién dién & bat ctt* hanh
tinh nao: Thién dang ctia nhitng thién s, thé gidi cia nhitng vi than hay hanh
tinh con nguwdi, luon ludon huwéng vé coi nguon va muc tiéu cia chinh minh.

Mot s6 Linh hon cam thay lo lang hon cac Linh hon khac. Tuy thudc vao
mutc d6 tinh thitc ctia sitc manh bén trong moéi Linh hon.

Chi c6 nhitng Linh hon ngu doét, khéng y thitc duge coi nguon va muc tiéu
ctia minh mdi sg hai khi phai rdi khéi hanh tinh ma minh bi dinh mac. Nhitng
Linh hon d6 khong biét dwoc diéu gi sé xdy ra va that sy sg hai khi déi chan
ctia minh khong con cham dwgc mat dat.

Linh hon la cudc séng, n6 khong bao gio chét. Cai chét chi la do giac, cam
giac. Cai chét chi dén vGi nhitng gi Linh hon nam gitt. Cai chét khong dén véi
chinh ban than Linh hon.

Linh hon quen véi viéc dinh nghia ban than bang co thé ma né dang nam
gilt, bang moi thit xung quanh, bang tén goi, bang dia vi xa hoi va cua cai vat
chat, nhitng dau hiéu bén ngoai cua thé gidi do giac.

Linh hon, bi thu hit bdi nhitng do giac don gian, nhitng thit ma n6 danh gia
va xem la quan trong va trong nhitng thyc thé ma né bi dinh mac, lam mu
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quang chinh ban than béi nhitng birc man cua sy ngu dot. Sy that bi che gidu
béi hang ngan bitc man dugc tao ra bdi doi mat caa chinh né.

D6 chinh 1a sy khée manh cta co thé vat ly dwgc van hanh béi sitc manh
dién tir dé bao vé Linh hon dang diéu khién né.

Vi mot s6 1y do nao do, co thé bi roi loan va kiét sitc va danh mat sitc manh
dé gin gitt Linh hon, né tao thanh mat 16i ra va Linh hon tw nhién roi khoi co
thé vat ly giong nhv mot ngwdi bo di chiéc 4o von di khong can thiét nita.

Su két ndi gitta co thé va Linh hon cling giéng nhv sy dinh mac cta con
nguoi vai chiéc do. Con ngudi c6 nhiém vu phai gilt cho chiéc 4o ctia minh &
diéu kién tot nhat dé c6 thé ton tai trén Trai dat. Tuy nhién, sé la ngu dot néu
nguwoi do nghi rang chiéc 4o d6 chinh la ban than minh. Nhwng day lai chinh la
diéu ma con ngudi dang nghi.

Su chét chang 1a gi c4, chi la do gidc va nhitng cam giac vé ao giac do, diéu
tao ra sy sg¢ hai cho con ngwdi trong sudt cudc séng va cam giac sau khi con
nguoi phdi roi khoi Trai dat.

Néu Linh hon sg hai cai chét, né sé mang sy sg hai do theo cung. Néu Linh
hon lo lang veé cai chét, né sé mang nhitng cam gidc dé theo cung. Linh hon roi
khoi mot co thé da chét sé mang theo nhitng an twong vé cai chét, dac biét vao
thoi diém roi khoi Trai dat. Sy thay d6i nay lam anh hwéng dén cac hoat dong
cta Linh hon trong mot khoang thoi gian nhat dinh.

Linh hon bi dinh mac vao nhitng suy nghi vé cai chét hoac bi anh hwéng bdi
nhitng diéu tao ra ti* cai chét sé bi roi vao trang thai tri tré giong nhw “su sg
hai”, “noi kinh hoang”, “no6i buén” hay “sw that vong”.

Phdi qua mot thoi gian Linh hon méi c6 thé thoat duwge khoi nhitng cam giac
sg hdi nay, diéu nay goi la su “an nan hoi 16i”.

Khi Linh hon da dugc giai thoat khoéi trang thai nay, né mét lan nita sé bat
dau lai qua trinh hoan thanh muc tiéu da dwoc xac dinh trude do.

Biét bao nhiéu Linh hon ngu dét tin vao cai chét va mang né theo cung khi
roi khoi Trai dat! Va biét bao nhiéu Linh hon trén thé gidi nay tin rang cai chét
la sy két thdac ctia cudc song, tam tri ho luén bi &m anh béi niém tin vao cai
chét.
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Nguén: “The Soul, Whence and Whither?”

- Hazrat Inayat Khan
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Michael Newton
“Su dinh huwéng cta Linh hon trong thé
gigi tam linh”

Vao thoi diém cai chét xdy ra, Linh hon roi khoi co thé vat ly.

Néu Linh hén Gia dan va da c6 nhiéu kinh nghiém tir nhitng lan séng trudc,
noé sé 1ap tirc hiéu duge rang minh da dugc tw do trd vé nha. Nhitng Linh hon
cao cap nay khong can ai dan dwong ca. Tuy nhién, phan I6n cac Linh hon déu
phai nhd dén sy chi dan cua nhitng ngwoi dan dwong & thé gidi vi té ngoai Trai
dat.

Mot Linh hon tré hodc nhitng dita bé da chét c6 thé sé bi mat phwong huwéng
cho dén khi mot ai d6 dén gitup do. Mot s6 Linh hon van mudn & lai mot thoi
gian dé chitng kién sy chét ctia minh. Nhung hau nhw cac Linh hon déu muén
roi di ngay.

Thoi gian khong ton tai ¢ thé gidi tam linh. Nhitng Linh hon mat di thé xac
c6 thé & lai dé lam vira long nhitng nguwdi than dang dau kho hodc noi xdy ra
cai chét cia minh, trdi nghiém sy khong ton tai cta thoi gian. Tat ca lic nay trd
thanh “thoi gian bay gio” ch khong phai la “thgi gian tr6i di” doi véi Linh
hon.

Cang roi xa Trai dat, Linh hon cang trdi nghiém ngudn anh sang xung quanh
tang dan. Mot vai Linh hon sé thdy nhitng khodng den va bat dau vugt qua mot
dwong ham hodc mét canh cong. Sy khac biét giita nhitng hién twgng nay tuy
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thudc vao téc do tré vé cta Linh hon c6 lién quan dén kinh nghiém ctia moi
Linh hon. Cam giac tré vé c6 thé nhe nhang hodc manh liét tuy thudc vao sy
trwdng thanh cta Linh hon va kha nang thich &ng véi su thay doi tic thi.

Trong thoi diém ban dau cta sw trd vé, tat ca cac Linh hon déu nhan thay
nhitng sgi sang nhu nhitng dam may bao xung quanh cang lic cang r6 rang,
cho phép cac Linh hon c6 thé nhin thay véi khodng cach xa hon. Pay la ltic cac
Linh hon non tré nhan thady nhitng thuc thé vi té€ nang lwgng dén gan. D6 cé thé
la m6t hodc hai Linh hon yéu thwong cung nhom, thuwong la nhitng nguoi
hwéng dan.

Mot so treong hop, cac Linh hon c6 thé gap dugc vo hodc chong, ban be da
mat trede do, nhitng nguwoi hwdéng dan nay rat can thiét cho qua trinh chuyén
hoa.

Khi Linh hon dwgc dinh huéng dé tré vé véi chinh noi dugce goi 1a nha, Linh
hon sé khéng con mang sy tran tuc cta thé gian. Ho khong con giong vdi con
ngwoi ma ching ta da biét véi nhitng cam xuc, tinh cach va vé boc vat 1y nita.
Vi du, ho chang con dau kho vé cai chét ctia nhitng ngwdi than nhuw lic trede.
Ho y thitc dugce rang day la nhitng Linh hon da tao ra con nguwoi trén Trai dat
nhung da khong con co thé va nhitng kién thitc truedce kia.

Ngay sau khi chét, Linh hon 1ap tttc nhan thay sy khac biét, vi ho khong con
bi anh hwéng badi nhiét dd ctia co thé, bo ndo va hé than kinh. Mot vai Linh hén
mat kha nhiéu thoi gian dé thich ¢ng vai diéu nay.

Nang lwgng cua Linh hon c6 thé dwoc chia ra lam nhiéu phan giéng nhau,
twong tw nhu ky thuat tao anh ba chiéu. N6 cé thé song song song trong nhiéu
co thé khac nhau cung lic.

Tuy nhién, vi moi Linh hon déu c6 kha nang cam nhan cung Iic nén tat ca
cac thong tin nang lwgng anh sang déu dugc lwu gitr tai thé gidi tam linh. Do
dé, no6 cé thé nhd lai duge hinh dnh chinh ngwdi me ctia minh da roi Trai dat va
dau thai lai nhw thé nao médc du viéc nay da dién ra dwgc ba muwoi nam tinh
theo gio Trai dat.

Thoi gian dinh hwédng véi cac chi dan khac nhau, tuy thudc vao tirng Linh
hon, nhom Linh hén va cac cudc song cta Linh hon trén Trai dat.
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bay la thoi diém tinh lang dé nhan dwoc nhitng 16i hwéng dan cho cac co
hoi tiép theo va nhin lai nhitng that bai ctia cudc séng vira qua. Sy dinh huwéng
cho Linh hoén ciing twong tw nhw mét cudc tro chuyén héi dap vdi nhitng 16i
chi dan nhe nhang, sau sac tit nhitng nguwoi dan duong.

Cudc gap go c6 thé dai hay ngan tuy thudc nhitng gi chiing ta da lam dwoc
va chwa lam dugc dua theo ké hoach cudc song truede do. Cac van dé vé nghiép
cling dugc xem lai mot cach dac biét, va nhitng diéu nay sé con dugc xem xét
mot l1an nita khi chiing ta gap lai nhém Linh hon ctia minh.
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Céac Linh hon sé khong dugc quay trd vé ngay véi nhom Linh hén ctia minh.
MGt s6 Linh hon bi vay ban béi co thé vat ly va c6 lién quan dén nhitng hanh
dong xau xa. Co su khac nhau giita cac hanh dong sai trai lam dau ngwoi khac
khong chu y va cé chu y. Viéc thue hién nhitng diéu ac, ham hai ngudi khac
dugc danh gia mot cach ky luong.

Nhitng Linh hon c¢6 lién quan dén nhitng diéu sai trai nay sé dwgc mang dén
mot trung tam goi la “Pon vi tap trung cham soc”. Tai day, nang lugng cua ho
dugc tu stira dé tré nén nguyén ven trd lai.

Tuy thudc vao tinh chat, m&c do cta sy vi pham, nhitng Linh hon nay c6 thé
quay trd vé v6i Trai dat sém hay muon. Ho c6 thé chon dé trd thanh nan nhan
cta nhitng tdi 16i cta ngwdi khac & cudc song ké tiép. Néu nhitng hanh dong
xau xXa cua ho kéo dai trong nhiéu cudc séng lién tiép, day c6 thé la biéu hién
cta sy thiéu cong bang. Nhitng Linh hon nay c6 1€ da trai qua mot thoi gian dai
co6 don @ thé gigi tam linh, c6 thé trén hang ngan nam Tréi dat.

Nguyén tac hudng dan trong thé gidi tam linh cho thay, doi vdi tat ca cac
Linh hén, nhitng hanh déng sai trai, cho du c6 chua y hay khéng, déu phai dugc
chinh stra ki cang cho cudc song ké tiép. Pay khong phai la “hinh phat” hay sw
“hanh ha” ma la mot co héi dé phat trién can nghiép.
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Khong c6 dia nguc cho Linh hon, c6 1€, chi tri khi trén Trai dat.

Mot vai cudc séng kha khé khan khién cho Linh hon khi quay tré lai cam
thay rat mét moi. Mac du qua trinh hoi phuc nang lwgng duge dién ra dwdi sy
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giup do cua nhitng nguwdi chi dan, nhitng nguwoi da két n6i nguén nang lwong
cta ho véi chiing ta tai canh cong, nhing chiing ta van cam thay can kiét trong
cac 6ng nang lugng.

Trong nhitng treong hop nay, s nghi ngoi va lang dong la can thiét hon so
v6i bita tiéc. That vay, nhiéu Linh hon muén dwgc nghi ngoi trwdc khi doan tu
vd&i nhom Linh hon cia ho. Nhém Linh hon cta chiing ta cé thé ndo nhiét hoac
im lang nhwng ho ludn ton trong nhitng gi ching ta da trdi qua trong moi lan
luan hoi. Tat cd cac nhém déu chao don nhitng ngwdi ban ctia ho véi tinh yéu
thuwong va tinh ban than thiét.

Viéc tr@ vé nha c6 thé theo hai cach. Mgt s6 Linh hon cé thé dén gdp Linh
hon dé tai canh cong mat lic va cho phép mot ngwaoi chi dan dinh huwéng cho
Linh hon dé. Thuong thi “hdi dong chao don” sé doi cho dén khi Linh hon do
tré vé vdi nhom tam linh ctia minh. M6i nhom sé & trong mot 16p hoc, & trén
bac thém cua m6t ng6i dén, ngdi ngoai vwon..., Linh hon tré vé dé cling co thé
thay rat nhiéu nhom khac trong cac phong hoc trén bau troi.

Cac Linh hon sé di ngang qua rat nhiéu nhém Linh hon khac nhau trén
duwong tré vé véi nhém ctia minh. Ho nhan ra nhitng ngwoi da két noéi véi minh
trong nhitng cudc song tredc dang twoi cwdi va chao don.

Cac cha dé thao ludn trong mo6i nhém dwgce chon lwa dya trén cdp bac cta
moi Linh hon, khong khi trong 16p hoc rat nhe nhang. Trong thé gidi tam linh,
si gido duc dwoc sap dat dura trén mirc do phat trién ctia Linh hon. Pon gian,
béi vi Linh hon da luan hoi trén Trai dat ti thoi ky do da nhung van chwa dat
dwgc sy phat trién cao.

Thong thuong, moi nhém Linh hon bao gom nhitng Linh hon c6 ciing mitc
do phat trién mac du moi Linh hon c6 sitc manh va diém yéu riéng. Diéu nay
lam cho nhém can bang.

Cac Linh h6n ho trg cac Linh hon khac bang cach chia sé cac kinh nghiém
nhan thitc c6 dwgce trong cac cudc song cling nhw cach ho diéu khién cam xtc
va suy nghi ctia co thé trong trai nghiém dé. Moi phwong dién ctia cudc séng
déu dugc luan phién phan tich ky lwdng dé tao ra sy nhan thitc cao hon.

Nguon: “Destiny of Souls” - Michael Newton
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KYRIACOS C. MARKIDES

“CAC THE GIOI ANH SANG”

Cai chét c6 nghia la sy tach roi va tan ra caa co thé nang lwgng (etheric-
double) khéi co thé vat ly.

Thong thwong, co thé nang lwong cua nguwdoi chét sé mat khoang bon muoi
ngay dé phan huy.

Con nguoi thuwong nghi rang cai chét mang lai trdi nghiém khing khiép va
dau dén. Nhung sy that hoan toan nguwoc lai. Qua trinh cia sy chét khong khac
gi so v&i mot gidc ngt nhe nhang sau mot ngay lam viéc mét mai.

Ca nhan sau khi chét bat dau song vdi y thitc hoan toan trén mot hanh tinh
cta thé gidi tinh than, mang theo nguyén ven céac ditc tinh t6t xau, muc dich va
mong muon. Tinh cidch cta anh dy khéng thay doi. Chi c6 khong gian la thuc
sy thay doi. Ca nhan do di vao mot moi treong khong gian ma thé gidi vat chat
khong ton tai. Anh dy nhan thdy khéng gian nay nhw la mét y niém.

Co6 mot sy khac nhau quan trong gitta vieong quoc vat chat va vueong quoc
tam linh. Khi ching ta ¢ trong moi treong tam linh, cdm xtc sé tao ra sw manh
liét di¥ d6i hon. Nhitng cdm xtic cam ghét, ghen ti c6 thé trd thanh mdt ngon
ltra bung chay.
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Nhitng thé gigi tam linh c6 cay c6i, nii non, dai dwong, séng ho, tat ca moi
thit c6 trén Trai dat, tat ca moi thit da va dang ton tai. T4t cd moi thit ban thay
¢ thé gidi thuc nay chi la cai bong ctia s phdn chiéu ctia cac thé gidi anh sang
khac.

Trén cac hanh tinh va céc tiéu hanh tinh cda thé gidi tam linh, khong chi tén
tai nhitng thi ton tai trén hanh tinh nay do cac thién than tao ra nhw nwéc, nui,
rirng ma con ton tai tat ca nhitng gi do con nguwoi tao ra trong lic con séng hay
sau khi da chét. Thé gi¢i tam linh giau c6 hon nhiéu.

Trong thé gigi tam linh, mat troi khong moc va lan moi ngay, trir khi chiing
ta tu tao ra cho ban than. Nhuwng mat troi ma ching ta tao ra sé & trong thé gidi
tam linh ctia moi ngwoi, khong ton tai vinh vién. Do d6, khi con ngudi roi khoi
co thé vat ly, anh ay sé bat dau song dong thdi trong hanh tinh cta sy ton tai,
hanh tinh tam linh thyc si va hanh tinh tam linh ctia chinh anh ay.

Hau hét cac thyc thé déu bi thu hiat vao thé gidi sy vat do chinh minh tao ra
va quén mat thé gidi tam linh thyc sy ma ho dang rung dong trong do.

“Nhitng nguwoi tim kiém sw that” c6 thé phat trién dwge kha nang phan biét
gitta thé gigi tam linh thuc sy va moi tredong tdm linh chi quan ma ho ty tao ra
xung quanh minh bang nhitng gidc quan ho dem theo khi budc vao noi do.
Madc du & trén nhitng hanh tinh tdm linh thyc sy, nhwng rat nhiéu ca nhan van
ngu ngoc an minh trong nhitng thé gidi chi quan ma ho tao ra, cai vo cta sy
tam thuwong, xau xi va ich ky.

Mot thue thé, tao ra thé gidi cia riéng minh va song trong do, chinh la tao ra
cho minh sy giGi han ro rang, anh ta bi giam ham va chap nhan diéu nay. Anh
ta c6 thé xay dung cho chinh minh nhitng ngoi lang, nha thd, canh dong, giong
nhw da tirng cé & hanh tinh vat chat.

Nhitng tang thap cta thé gidi tdm linh ma ching ta goi l1a “dia nguc”, & do
c6 it anh sang hon so véi nhitng hanh tinh cao cdp hon.

T nhitng hanh tinh cip thap 1én nhitng hanh tinh cao cap hon, chiing ta
cang thay thém nhiéu anh sang giéng nhw mat dat dugc chiéu sang khi mat troi
moc 1én phia chan troi. “Thién dang”, la nhitng hanh tinh tdm linh cao cap,
ludn ludn tran ngap rung dong anh sang.
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Céc hanh tinh tdm linh 1a nhitng ng6i treong noi con nguoi di vao dé don
nhan nhitng bai hoc can thiét va dwa ra nhitng két luan chinh xac vé nhirng trai
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nghiém trén Trai dat. C4 nhan sau d6 sé di chuyén lén mdt hanh tinh 4nh sang
cao hon va dén mét Iic nao dé, anh ay sé duwgc hwéng dan béi cac Vi thay
thong thai cia nghiép qua dé quay trd lai Trai dat nham nhan thém nhitng bai
hoc khac.

No6i mot cach ngan gon, cac hanh tinh tdm linh la nhitng ng6i nha dé nhitng
tam thitc nghi ngoi cho dén khi nam hoc mdai bat dau.

Moi ngwoi tim kiém sy that sé hoc mot cach cham rai va nhan nai. Pau tién,
ching ta sé dan dan nhd lai tat ca nhitng cudc séng tredc bang truc giac.

Nguon: “The Magus of Strovolos” - Kyriacos C. Markides
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SRI SATHYA SAI BABA
“BAN LA MOT TAM THUC
(ATMA) BAT TU”

“Tam tri c6 hinh dang nhw thé nae?”, “N6 dugc tao ra ti dau?”, “No6 nhw
thé nao?”, “Cé diéu gi huyén bi an phia sau né?... Con nguwdi phai ty dat ra
nhitng cau héi nhw vay. Mot Atma c6 ba sitc manh két hgp trong no:

1) Manas (Tam tri)

2) Buddhi (Tri tu€)

3) Samskaras (S tinh thirc)

Dau tién la tdm tri. Sy rong 16n cha tam tri la khong thé mo ta. N6 c6 thé du
hanh dén bat cit noi nao chi trong mét tich tac. Sttc manh cia né vugt qua moi
s nhan thitc va dién ta cta con nguwoi. Khong diéu gi c6 thé hoan thanh néu
khong c6 sitc manh cua tam tri.

Tam tri khong c6 hinh dang. N6 hoat dong dva trén nang lwong cua tam
thitc. Tam thitc 1a ban than ndi tai van hanh thong qua Tam tri dé thyc hién cac
hoat dong trén thé gidi. Hang ngan nam van chwa du dé thau hiéu dwoc sy Ty
nhién ctia Tam tri.

Dbiéu thit hai 1a sttc manh ctia tri tué. N6 la sy soi sang. N6 phan biét gitra tot
va xau, khéng c6 su ich ky & day.

Dbiéu thit ba la sitc manh cta sy tinh thitc. Két qua cia n6 duwgc tao ra khong
chi trong cudc sdng nay ma con trong cac cudc song khac. Sy tinh thivc gitp tw

https://thuviensach.vn



bo nhitng diéu xdu xa va nudi dudng nhitng suy nghi, 16i ndi va hanh dong tot
dep

Hay thau hiéu dwgc moi lién hé gilra tam tri va vat chat. Con nguwoi khong
thé ton tai néu thi€u ching. Pay la mot bong hoa hong. Day la mot vat chat.
Néu khong c6 tam tri, ban khong thé thdy dugc bong hoa hong do. Tam tri
dwgc xay dung dua trén cac nguyén ly caa sy phan tng, s phan chiéu va vang
doi.

Mot con ngudi ding nghia la mdt nguwdi cé thé thau hiéu dwgc ban chat ciua
tam tri va cac tdc dong ctia n6. Ban nghi rang tam tri la mot tap hop cia nhitng
suy nghi. Vay nhitng suy nghi d6 bat nguon tt dau? Ban than chinh la co s&
cta nhitng suy nghi. Ching xuat phat tir Chaitanya (y thitc).

Moi nguoi déu c6 mot Vijnana (su thong thai). Nhuwng c6 mot so ké ngu
ngoc ty hao vi nhitng kién thitc sach vé. Nhitng ngwoi do6 khong thé duwge xem
la nhitng ngudi hoc héi chan chinh duwgce. Néu khong cé kién thitc vé ban than,
tat ca nhitng kién thitc con lai déu vo nghia.

Co thé va tam tri chi la nhitng cong cu. Chuing dugc diéu khién. Pirng nhan
biét ban than bang nhitng cong cu d6. Ban la mdt 6ng chu. Hay lam cha tam tri
va hay la mot nguoi thong minh.

Khong thé nhin thdy Atma nhung né lai diéu khién co thé. Con ngudi
thwong quén di 6ng chu (Atma) va bi danh Itra béi sw dinh mac vao co thé. Tat
ca moi th lién quan dén co thé - tén, nghé nghiép, kién thitc - chi la tam thoi.
S that ban la mat ban thé, ton tai vinh vién. Vi vay, ditng dinh méac vao ca thé,
hay nghi rang minh la mot Atma tinh thic.

Néu con ngudi con bi dinh mac vao co thé, con ngwoi khong thé dat dugc su
thong thai cia Atma. Ban c6 thé hiéu dwgc nhitng gi t6i vira néi, nhung day
cling chi la nhitng kién thitc trong sach vd, n6 khong thé dwa ban quay trg vé
lai v6i chinh ban thé ctia minh.

Ban la mot Atma, la nguén c6i cta toan thé sitc manh. Dé thau hiéu dwoc
sirc manh cua Atma, dau tién, hdy dat nhitng cau héi vé tinh chat ctia tam tri.
Anh huwéng cia tdm tri khong thé duge miéu ta bing 16i. TAm tri c6 lién quan
dén song, chét, hanh dong, gia dinh, tudi tho, tudi gia, hanh phiic, néi buon,
thanh céng hay that bai.
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Toan b6 cudc song déu phu thudc vao tam tri. Mot khi ban thau hiéu dugc
ban chit cta tam tri, ban sé biét dwgc ban chat cta su vat. Bé hiéu duwgce ban
chét ctia tam tri, ban phdi diéu khién dugc cac gidc quan. Lam sao ban cé thé
diéu khién nhitng viéc khac trong ltic chwa thé diéu khién nhitng gidc quan cta
minh? Ban nén diéu khién duwogc cac giac quan dé c6 thé tré thanh mot nguoi
lanh dao t6t.

Tam tri rat manh mé. Néu khong thau hiéu dugc sirc manh ctia né, con
nguwoi van chi c6 thé ty hao vé nhitng kién thitc gigi han cta minh. Diéu nay
hoan toan ngu ngdc. Anh ay nghi rang anh dy biét tat ca moi thit. Anh ay lam
chéch huéng tam tri minh vao nhitng diéu tam thwong khac ma khong dung n6
dé tim hiéu vé Atma. D6 la 1y do tai sao con nguwdi luon chim trong khé dau va
rac roi.

Ban chiu trdch nhiém vé chinh hanh phic va khé dau cia minh. Khong nén
do 16i cho ngwoi khac.

Sé la toi 16i néu ban d6 16i cho ngudi khac vi chinh sy dau kho ctia ban. Ban
dau kho vi su thiéu hiéu biét.

S6 phan cda ban phu thudc vao tinh cach. Tinh cach phu thuéc vao hanh
dong. Hanh dong phu thudc vao suy nghi. Do do, phdi nudi dudng dao duc va
nhitng suy nghi cia minh. Khong ai c6 thé thoat khéi quy luat cia hanh dong.
N6 duoc tao ra tw tam tri.

Ban khong thé ton tai ma khong c6 tdm tri. Tam tri luén luén & bén canh
ban. Ban chi c6 thé dwgc goi la mot con nguwdi khi ban biét duge ban chat cta
tam tri. Day la nhitng diéu trong Vedanta. Vedanta la cot 16i caa kinh Vé Pa
néi vé Atma-jnana (Kién thitc cia Ban thé).

Atma giong nhu mot phong diéu khién. Mot khi ban c6 thé di vao can phong
nay, tat ca nhitng gidc quan va tam tri sé chiu sy diéu khién cia ban. Khi cau
dao chinh cta can nha dwgc ma, tit ca cac bong dién sé sang lén. Atma ciling
giong nhu cau dao chinh va cac giac quan la cac bong dién ¢ nhitng can phong
khac nhau.

Su dinh chap vao co thé giong nhw mot birc twdng ngan can trong qua trinh
nhan dién ban than. Khi birc twong nay doi di, ban sé nhan ra sw vo tan va bat
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tl ctia ban than. Thay vi tim kiém ban than, ban lai gia tang sy dinh mac vao
co thé tir cudc song nay dén cudc song khac.

Ban khang dinh cai gi d6 la caa minh, nhung n6 chi 1a caa ban khi co thé
con ton tai. Sau khi ban chét, nhitng gi ctia ban trueéc do sé la ctia ngwoi khac.
Vi vay, tai sao ban lai phai dinh méac vao cta céi vat chat. Hay thao g sy dinh
mac ngay tai lan song nay.

A~

Cudc song con nguwoi dua trén “T6i” va “cna toi”. “T6i” c6 nghia la “Atma”
va “cua t6i” c6 nghia la “sy vat”. Tam tri dugc tao ra tv Atma. Sy vat la phan
anh cua tam tri. Khi ban biét dwoc ban chat cia tam tri va sy vat, ban sé biét
dugc tat ca.

Nguon: www.srisathyasai.org
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ROBERT BRUCE

“TRANG THAI VI TE”

Khong gian vi té ton tai xung quanh ching ta, nhung c6 rat it nguwoi cha vy,
cling rat it nguwoi c6 thé bwdc vao ngay ca khi ho tin né ton tai.

Diéu co ban cda viéc xuat hon la nhan ra kha nang tw viegt ra khoi co thé vat
ly (Out-of-Body Experiences, OBE).

To6i da danh rat nhiéu thoi gian cudc doi cho cha dé nay, nghién citu vé kha
nang va qua trinh lién quan dén OBE ca & trong lan & ngoai co thé vat ly.

biéu quan trong hon ca kha nang va phwong phap dé c6 thé du hanh ngoai
co thé 1a sy thau hiéu dwgc cach thic hoat dong cta tdm tri con ngudi trong
viéc xt ly va lwu gitt cac loai ky @c khac nhau. Sy thau hiéu nay bao gém viéc
tim cach tot hon dé 1ay xuong nhitng dit liéu tir bd nhé vi té dwa vao b nhé ¢
thé nhd lai dugc.

Khi ban c6 OBE hodc gidc mo tinh thitc, ban dang dich chuyén y thitc tinh
thitc cia minh dén mo6t diém nao do.

biém nay di chuyén trong treong tam tri ctia ban, tdm tri ctia ban két noi
mat thiét v4i toan thé Vii tru trong tat ca moi chiéu khéng gian. Pugc goi la
“Tam thiec vii tru”, “Tam thic tong thé”, “Chua”, “Nguon c6i”... hay tat ca
nhitng gi ban muon dat tén cho n6 mot cach tot dep nhat. Tai trang thai nay,
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moi thit tir con ngudi, thye vat hay dong vat déu la mot thue thé tam thic ton
tai bén trong mot vii tru toan thé tam thic.

Tam tri cia ban c6 thé dwgc dinh nghia nhw 1a mét phan riéng biét ctia nang
lrgng tam thitc, nang lwong tam thitc cia ban lién két véi nang lwgng tam thirc
Vil tru.

Tam tri giong nhw mot tang bang troi trén dai dwong. N6 xudt hién nhu la
mot phan tach roi cua dai dwong da tao ra n6 cho dén khi bi tan chdy. Nhung,
no6 van luén luon la mét phan ctia dai dwong. N6 c6 thé di chuyén khdap moi noi
nhung luén ludn 1a mot phan caa dai dwong, nguén coi cia no.

“Hanh tinh vi té”

Thé gidi vi té la chiéu khong gian gan véi thé gidi vat Iy nhat. Khong gian vi
t€ bat dau ttr thé gidi cia thoi gian (chiéu khong gian phi vat ly gan vé6i vii tru
vat ly nhat) nhwng tach roi. N6 dwgce chia ra thanh bay cdp do chinh, moi cap
do la cac hanh tinh vi té véi rat nhiéu veeong quéc bén trong. Thé gidi vi té la
mot vil tru rong 16n, tuy nhién day la thé gidi cia muc dich va y dinh nén
khong gian khong ton tai.

Chiéu khong gian vi té khong che phu vii tru vat Iy ma xuyén qua né. Khong
gian vi té rong 16n hon va khong lién quan hoan toan v@i vii tru vat ly.

Chiéu khong gian vi té bao phu toan bo vii tru giong nhw mét mang lwéi, lvu
gilt va thu nhan nang lwgng, tam thitc va cac vat chat vat ly. Cau tric caa hanh
tinh vi t€ phu thudc vao nhitng suy nghi, gidc mo va nhan thitc cua tat ca cac
si song, bao gom ca dong vat. Nhitng vat khéng co6 sy séng cling phan chiéu
ban than chuing trén thé gidi vi té.

C6 thé noéi rang moi sy vat ctaa vii tru vat ly duwgce phan chiéu trén khong gian
vi t€ va khong gian vi té cling phan chiéu vii tru vat ly. Dong nang lwong Tao
héa tir thé gidi vi té 1a mot phan ctia qua trinh sang tao va hién hitu, trong do,
suy nghi va y dinh sé tr¢ thanh sv vat.

“Nang lwgng co thé con ngudi”

Nang lwgng co ban ctia co thé con nguwdoi la co thé nang lwgng (thé phach),
co thé lién quan gan nhit va nam trong co thé vat ly. Phan co thé nay khong
thé tach roi co thé vat ly. Co thé nang lwgng cé ba phan chinh: nang lwgng sinh

https://thuviensach.vn



hoc, nang lwgng tinh khiét va nang lwgng trdi rong. Ching lu6n ludn lién két
chdt ché vGi nhau.

Phan nang lwgng tinh khiét c6 it nhat by trung tam chinh (bdy luan xa
chinh), va hang tram trung tam nang luvgng phu (luan xa phu) cung hang ngan
ong nang lwgng thong sudt. Thong qua hé thong chang chit nay, nang luwgng
bén ngoai va ca bén trong dwgc luan chuyén, két néi cac 6ng mach, huyét dao
nang luvgng.

Phan nang lwgng ma& rong dugc tao ra trong lic co thé vat 1y nga hoac di
vao trang thai “tam tri tinh tdo + co thé ngu” — Thién. Khi diéu nay xay ra,
phan nang lwong tinh khiét dwgc mé rong ra va tréd thanh mot co thé nang
lwong rong ma.

Gitr cho “tam tri tinh” trong ldc co thé vat 1y ngd, tao ra mot sy thay déi 16n
vé nang lwgng. Diéu nay c6 thé tao ra nhitng cam giac la ky, vi du cam thay co
thé né rong ra hoac co nho lai. Mitc do gia tang nang lwgng phu thudc vao
chiéu sau cda gidc nga hodc cac cap do khac nhau cua sy tinh thitc dat dugc.

Co thé nang lwgng trong trang thai dugc mé rong chinh 1a co thé nang lugng
chinh xac ma ching ta phai cé. Biém khac biét chinh cta co thé nang lwgng va
co thé vi té (c6 thé du hanh duwgc) nam & cho co thé nang lwgng khong thé roi
khoi co thé vat ly (trir lic c6 trdi nghiém can ti - NDE). Tuy nhién, co thé
nang luwgng rong ma co thé tao ra mot s6 chuyén dong phia trong co thé vat ly
trong ltic Thién sau.

Sy ton tai ctia ba phan nang lwgng trong co thé nang lwong la diéu thiét yéu
cho sy tiép dién cta cudc song. Co thé tinh té gan véi co thé nang lwgng nhat
chinh 1a co thé thai gian. Co thé nang lwgng khi dwgc mé rong sé kich hoat co
thé thoi gian. Viéc tao ra va day mot co thé nao do6 ra ngoai dé tao ra sy du
hanh trong OBE la mé6t qua trinh v&i nhiéu buéc.
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Néu muon co thé nang lvong dwgc mé rong thi tam tri phdi hoan toan tinh
tao, hoan toan tinh thitc, dé la trang thai “tam tri tinh thitc + co thé nga” — nhap
dinh. O trang thai ndy, mot tam tri (ctia tAm thic) tinh thic sé& chitng nghiém
nhitng trdi nghiém cua co thé nang lvgng rong ma. Trang thai nhap dinh cho
phép nhitng suy nghi tinh thitc c6 thé dugc tao ra bén trong co thé nang lwgng
da dugc md rong, trong lic nay co thé vat ly/tdm tri (tam tri vat 1y va bo nhg
vat ly) dang nga. Pay la trang thai dau tién caa qua trinh OBE.

Qua trinh bén trong cda co thé nang lwgng sé tao ra mot dong chdy nang
lwgng bén trong phan than trén va day phan co thé dwgc du hanh ra ngoai. Diéu
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kién cho phép OBE xdy ra dugc dap wng. Mot y thirc tinh thic hoan toan da
dwgc roi khoi co thé vat ly. Day la trang thai thi hai ctia qua trinh OBE.

Co thé thoi gian chinh 1a phan dau tién cua phan du hanh. Néu quan sét co
thé thoi gian, bang kha nang ngoai cam, n6 giong nhuw mot hinh dang mau bac,
c6 thé nhin xuyén thau, thinh thodng c6 khuén mat. Néu so sanh hai phan du
hanh thoi gian cda hai co thé khac nhau, ching lai kha giong nhau.

Phan du hanh thwong nho hon, gon hon va thinh thoang tré hon so véi co thé
vat ly. Phan du hanh thwong twong ty nhw hinh anh ma chinh ta cam nghi vé co
thé cua ta. V6i nhitng ngwdi trung nién va nguwdi gia, phan du hanh twong tng
v6i ho luc khoang ba muoi lam tudi.Nhitng nguwdi deo kinh thwong sé du hanh
OBE v6i hinh dnh mang kinh.

Khong gian trai nghiém OBE cua co thé thoi gian nam trong vung khong
gian c6 thoi gian gan véi vi tru vat 1y. N6 chi c6 thé van hanh trong khoang
thoi gian twong ng véi phan nang lwgng nhan dwoc tir co thé vat ly/co thé
nang lwgng. Dong nang lwgng nay sé duy tri sy toan ven cta co thé thoi gian
va su lién két tinh than véGi co thé vat ly, do do, sitc manh va kha nang cda co
thé thoi gian thwong thay doi.

“Trai nghiém can tr (NDE)”

Mot ngudn nang lwgng song 16n dugc Ivu gitt khi chét va twong tu trong mot
co thé chét tam thoi. Mot trai nghiém can ti, NDE, xdy ra khi con ngudi bi day
ra khoi co thé vat 1y bai cai chét vat ly. NDE tuong tw v6i ca qua trinh chét va
OBE. Duong nhién, viéc thoat ra khoi co thé vat 1y chi la tam thdi trong céac
trai nghiém NDE va OBE.

Nhitng chan dong khi bi tai nan giao théng, khi dang sinh con... cé thé tao ra
nhitng trai nghiém twong tw nhv NDE, nhung ching khong hoan toan nhu vay.
Chung twong tv nhw OBE va thue chat khong phai la NDE, béi vi co thé vat 1y
khong chét tam thoi.

Nhitng ngwdi trai qua kinh nghiém can t thwong nhan ra ban than ton tai
trong moi treong thoi gian hién thwe. Ho & rat gan véi khong gian vat ly, ho c6
thé y thirc duwgc tat ca nhitng gi dang xdy ra ngay trong thé gigi vat ly. Béi vi
kha nang xdy ra ty nhién cia NDE nén chung thuvong xdy ra xung quanh noi bi
tai nan cua co thé vat ly. Rat nhiéu cac treong hop NDE cho thay con ngwoi co
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thé ké lai mot cach chinh xac nhitng gi da xdy ra bén canh co thé dang chét 1am
sang cua ho.

Nguén: “Astral Dynamics” - Robert Bruce
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Brian Weiss
“Chung ta la nhitng Linh hon dang trai
nghiém cudc s6ng con nguwoi”

“Chung ta la nhitng Linh hon”

Buéc dau tién dé nudi dudng Linh hon cta ban 1a hay nhan ra n6 ton tai. T6i
da tirng nghi rang ban than minh chi la co thé va bd nao nay.

Bang cach lam viéc véi cac bénh nhan théng qua phwong phap tri liéu quay
tr@ vé qua khit, t6i da nhan ra day la mot quan diém sai. Ching ta vigt xa hon
né. Chuing ta la nhitng Linh hon dang trai nghiém cudc s6ng con nguoi.

“Thoi miéen va chita lanh”

Moi ngay, t6i déu ty nhac nhd vé sitc manh khi c6 thé két n6i v6i Linh hon
con nguwoi. T6i lam viéc vdi cac bénh nhan bang phwong phap thoi mién dé
quay vé v6i nhitng cudc song truedc. T6i co rat nhiéu kinh nghiém trong viéc
giup con nguwoi vuegt qua sy dau kho. Thinh thoang, buén cuwdi. Thinh thodng
cam dong va thwong tam.

Mot vi du trong nhitng trdi nghiém ctia t6i khi Joan Rivers muén tré vé qua
khit trén show truyén hinh cta c6 ay. Nhung to6i khong muon dugce 1én tivi, vi
day la mot ky thuat thoi mién ddc biét, khong phai mot tro choi.
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Vai ngay sau do, toi gap co6 ay va gitup c6 dy nhd lai hai lan séng tredc do.
MGt viéc rat quan trong cta co ay la vao nam 1820 tai Anh. Co dy bat dau khéc
bdi vi con gai cta co dy da qua doi tir khi con rat tré trong cudc song do.

Co6 ay cling mau chong nhan ra rang co gai ay chinh 1a me cta c6 trong cudc
song nay, nguwoi da chét cach day mot vai nam khién c6 rat dau kho. Co ay thay
dugc s lién hé va bat dau thoat khéi noi buon. Co6 dy c6 thé thau hiéu dwoc sy
ti€p ndi cua Linh hon. Me va con géi cia co ay that si da khong chét béi vi ho
da & bén canh c6 trong cad hai cudc song vira r6i. Co dy biét rang diéu nay co
thé van tiép tuc xay ra lan ntta.

“Linh hon cua chiing ta van quay tré vé”

Cong viéc caa t6i moi ngay la nhac nhd moi nguwdi rang chiing ta khong phai
la co thé va bd ndo nay, ching ta lIa m6t Linh hon ton tai vinh vién.

Linh hon cua ching ta van tr@ vé, giong nhu viéc ching ta di hoc & mot ngoi
treong, cho dén khi ching ta c6 thé thau hiéu va tot nghiép.

Toi khong nghi tinh chat cia Linh hon sé thay doi nhiéu tir cudc song nay
dén cudc song khac. Diéu thay d6i 1a y thitc ctia né. O trang thai ciia mot Linh
hon, ching ta biét tat ca nhitng diéu minh can. Vi mot ly do nao do, ching ta
can phai trai nghiém doi song vat ly dé dugc hoc hoi theo mot cach khac. Day
la noi duy nhat ching ta c6 co thé vat ly va cam xuc.

“Trd thanh mot vi thanh”

Nhiém vu cta ching ta ¢ day la tré thanh mot vi thanh, dé nhan ra sy than
thanh va tam linh ty nhién cia mét Linh hon. D€ lam duwgc diéu nay, ching ta
can quén nhiéu hon hoc.

Khi chiing ta quén di noi sg, bao lwc, tham lam, cai t6i va quyén lyc, tinh
yéu thwong, hanh phuc va sy thong thai tam linh sé dang trao.

Chtng ta dang luén ludn phat trién thong qua nhiéu chiéu khong gian tam
linh. Khi ching ta phét trién t6i mot mic do c6 thé hgp nhéat hoan toan vdi
Linh hon, ching ta tim thay Chua.

“Biéu quan trong la sy tim vé bén trong chinh minh”

Tat ca ching ta c6 xu huwéng dinh mac vao thé gidi khong gian ba chiéu nay.
Nhung, cé rat nhiéu diéu ching ta cé thé lam dé két néi véi Linh hon cuaa
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ching ta. Biéu quan trong nhat la ty tim vé bén trong chinh minh.

Ban cang di sau vao bén trong, ban cang thau hiéu chinh ban than minh va
ban cang vui swdng, hanh phic trong cudc song. Diéu nay sé thiic day ban.
That tuyét voi vi diéu nay sé thoi thic ban danh that nhiéu thoi gian cho viéc
THIEN DINH, gitip d& moi ngwdi nhan ra ban than minh va cho nhan tinh yéu
thvong.

“Kham pha Linh hon”

Qua trinh kham pha Linh hon lu6n luén dwgc phat trién. N6i mot cach khac,
ching ta trdi nghiém vd&i cac dac diém tinh chat khac nhau trong nhitng cudc
song khac nhau. Trong mét chuoi cude song nao do, ban sé phai vugt qua dugc
s tham lam trong cudc séng nay, sw doc ac trong cudc song kia, su bao luc
trong cudc song no...

C6 nghia la néu ban vugt qua duwgc bai hoc tiéu cuc nay, ban sé lai bat dau
vGi bai hoc khac. C6 khéi dau va co két thic. Co thé khi dén v6i mot cudc
song mdi, ban sé quén di niém vui dé tim vé v@i Linh hon. Tuy nhién sé c6
nhitng dau hiéu hodc diéu gi d6 lam ban ti€p tuc quay trd lai dé tién 1én phia
tredc. Tat ca ching ta luén hwéng vé cung mot diém, nhung co 1€ véi toc do
khac nhau.

“Y nghia cta khé dau”

Thong thwong, khi sy dau kho hay noi buon xuat hién, chiing ta khong hiéu
dugc y nghia ctia ching. Nhung cung vdéi thoi gian va sy thau hiéu, ching ta
nhan ra rang nhitng diéu nay da lam cho Linh hon ctaa ching ta phét trién. Khi
ching ta nhin nhitng sy viéc nay & mot géc do khac, ching ta thdy rang ching
can thiét cho sy phat trién tam linh ctia ching ta, ngay céa khi ching mang lai
kho dau.

Khi lam viéc v&i nhitng cudc doi khac nhau, t6i hiéu rang n6i buén cang sau
thi co hoi cho sy phat trién tam linh cang to 16n.

Dboi lic, véi mot cudc song dé dang, moi thit tréi qua nhe nhang, diéu nay co
nghia la ching ta dang nghi ngoi va khong that sy hoc hoi mot cach nhanh nhat
c6 thé.
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Thinh thodng, mot nguwdi cé thé chon dé thuc hién hai hoac ba cudc song
mot ldc dé cho qua trinh tién héa dién ra nhanh hon. Chiing ta dwgc phép lam
diéu do.

“Vién kim cwong nhiéu mat”

Mot phép an du cho qua trinh phat trién ctia ching ta. Hay vi ban than nhw
la mot vién kim cwong c6 nhiéu mat. Moi ching ta déu c6 nhitng mat bi phu
bdi bui ban twong tw nhw sy ngu dot, nhung mot s6 mat da dwge danh bong
sach s, mot s6 vién it, mot sO vién nhiéu. Khi tat ca cac mat dugc danh bong,
vién kim cwong dep sang ngoi va vat chat chuyén thanh anh sang. Bé chinh la
Linh hon cda ching ta.

T6i tin rédng chiing ta 1a nhitng phan cta Linh hon vii try. O mot cap do nao
do, tat ca ching ta déu nhw nhau. Ching ta déu két noi véi nhau. Trong va kich
cudc song nay, moi ngudi déu c6 mot mat cia vién kim cwong va ching ta déu
la nang lvgng, nguon nang lwgng cua sy thong théi va tinh yéu thwong. Tat ca
ching ta déu c6 Bang Tao hoa & bén trong.

Nguon: “Hand Book for the Soul” - Brian Weiss
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JOHN HOLLAND

“SAU CAI CHET CHUNG TA VAN
SONG”

“Tam linh”

Tam linh c6 nghia la mot hé thong nhitng niém tin dya trén co sd sy tiép
dién cda cudc song sau khi chét va su két noi vai thé gigi Tam linh thong qua
kha nang tam linh.

Vi nhiéu ngudi, do co thé 1a mot ton gido, mot triét ly hodac mot cach song.
Niém tin vao tdm linh thwong mang lai sy thanh than va tac dung t6t cho sttc
khoe. Ho lubn tin rang:

“Chung ta khong chét, nhitng ngwoi than da qua doi cta chiing ta van song
binh thwong trén thé gidi tam linh”.

“Triét ly caa tam linh”

Tat ca ching ta dwogc sinh ra véi mot ngon Itta tam linh than thanh (tam thirc
cta ching ta), va khi tam thitc chiing ta roi di, ngon Itra sé dé lai chiéc do vat ly
ma né da khoac vao tredc dé dé quay trd vé véi thé gigi Tam linh, noi ching
ta da dwgc sinh ra. Ching ta van séng sau cai chét bat chap ching ta chon ton
gido nao deé tin tuwdng.

Triét ly ctia tam linh dwgc dya trén bay nguyén ly dwoc viét vao thé ky muoi
chin bai nha khoa hoc tam linh Emma Hardinge Britten.

https://thuviensach.vn



NGUYEN LY PAU TIEN

“Pang Tao héa”

Nghién cttu vé Tao hda cé nghia la nghién citu vé Quy luat nhan qud, quy
luat van hanh moi th xay ra xung quanh ching ta. Ching ta nhan ra rang c6
mot sitc manh cta Tao hoa trong vii tru.

“God”, dang Tao hda hay sttc manh cia Tao hoa biéu 16 mot cach tryc tiép
hodc gian tiép trong tat ca moi vat. Chung ta biét dugc sitc manh ctia Tao héa
va cudc séng ching ta dugc tao bdi dang Tao hoa nay, ching ta thita nhan
dang Tao héa nhuw nguwdi cha ctia minh.

NGUYEN LY THU HAI

“Nhitng nguoi anh em”

Tat ca ching ta cung dén tir mot nguon song cua vii tru. Thue t€, ching ta la
mot dai gia dinh, m6i mot con nguwdi la mot nhanh cay, duge sinh ra tir mot
than cdy. Diéu nay c6 nghia tat ca ching ta déu la anh em.

Tat ca chung ta déu la thanh vién ctia mot gia dinh than thanh. Ching ta can
phai chia sé v6i nhau niém vui cling nhw néi buén. Ching ta phai hiéu dwoc
nguwoi khac can gi dé gitip do ho nhw 1a mot phan cta sy phuc vu cho moi
nguoi.

Bén canh viéc hoc cach cho, chiing ta cting phai hoc cach nhan, bang cach
ay, cudc song cua chung ta sé c6 dugce sy can bang can thiét.

Chung ta khong chi gitip d& nhitng nguwdi ban vé madt vat chat can thiét ma
con phai biét gitp d& ho vé mat tam linh, gitip d& ho that sy trd nén manh mé
va xing dang véi moi lién hé trong gia dinh ciua dang Tao hoéa (family of God).

NGUYEN LY THU BA

“Sur giao tiép vai thé gidi tam linh va cac thién than”

Tat ca cac ton gido déu tin vao sy song sau cai chét, nhung chi c6 Tinh tam
linh m&i c6 thé chitng nhan dwoc diéu nay la ding bang cach két ndi vdi nhitng
thue thé tam linh trong qua khi.

Céac nha tam linh hoc trong tat ca cac gido hoi cung cdp mot khu viee c6 kha
nang két noi, va nhitng ngwoi ban, nguwdi than yéu quy cé thé tiép tuc tao ra
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hanh phtic cho chiing ta. Ton tai nhitng thuc thé tam linh, Vi thay luon tan tuy

phuc vu cho hanh phtc con ngudi.
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NGUYEN LY THU TU
“Linh hon con ngudi tiép tuc ton tai”

Khoa hoc da chitng minh rang vat chat (mot phan cta sttc manh Tao héa —
nang lugng) khong thé bi mat di, n6 chi chuyén tir dang nay sang dang khac.
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Tam thitc, cling 1a mot phan cta sttc manh Tao hoéa, vi vay ciing khong thé bi
hay diét.

Sau cai chét cta co thé vat ly, tam thitc tiép tuc ton tai nhw 1a mot phan cta
thé gigi & mot chiéu khong gian khac. Pay dwgce goi la “Thé gidi Tam linh”.

Trong thé gid¢i tam linh, ching ta cé co thé tam linh twong tw nhw co thé vat
ly & Trai dat. Chang ta la nhw nhau v6i cung mot tinh cach, dac diém va ching
ta chi thay doi dé phat trién hon bang chinh n6 Iyc cia minh. S mang ca nhan
cta ching ta khong dirng lai sau cai chét.

NGUYEN LY THU NAM

“Str mang ca nhan”

Nguyén ly nay thé hién trach nhiém cho moi hanh dong va suy nghi ctia moi
ca nhan. Pay la sy chdp nhan trach nhiém trong moi phwong dién ctia cudc
song, diéu nay dinh huéng cho cudc séng theo sit mang ca nhan.

Khong cé bat ky ai hay bat ky diéu gi bén ngoai c6 thé anh huwéng dén sy
phat trién tdm linh cta chung ta trir khi chiing ta san sang cho phép. Khong ai
c6 thé thay doi dugc trir chinh ching ta. Chiing ta dugc phép tw do Iwa chon tat
ca moi th va chung ta cling cé kha nang phan biét duwgc ding sai. Chung ta
hoan toan chiu trach nhiém véi chinh ban than minh.

NGUYEN LY THU SAU

“Thudng va phat cho nhitng gi t6t hodc xau da lam trén Trai dat”

Quy luat nhan qua c6 nghia la ban gieo nhéan nao sé gat qua ddy. Mot nguoi
khong thé lam nhitng diéu khong tot cho nguwdi khac r6i mong doi diéu tot dep
trd lai.

Ban phdi hiéu rang su thudng phat xdy ra v@i ching ta ngay trén Trai dat
nay, dirng doi dén khi quay trd lai véi thé gigi tam linh.

NGUYEN LY THU BAY

“Moi Linh hén lu6n ludn c6 co hoi phat trién”

Trong moi trai tim, ton tai mot mong muo6n dwgc phat trién va moi tam thitc
con ngudi luén hwdng vé sy tién hda cda sirc manh tri tué va tinh yéu thuwong.
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Tat cd moi ngwoi déu cé thé budce di trén con dwong dan dén sy hoan hao
néu thire sy mong mudn. Mitc do phat trién twong dwong vdi su khao khat thau
hiéu tri tué tinh than va tam linh.

Néu ching ta c6 gang lam nhitng diéu tot nhat c6 thé trong cudc séng trén
Trai dat theo tryc giac va sy thoi thic bén trong, ching ta sé tim ra con duong
tién hoa rat dé dang trén Trai dat va ca trén thé gigi tam linh. Hodc tit ca moi
hanh dong nham muc dich phat trién sé phai no lyc huéng dén sy hoan hdo,
diéu ma chuing ta sé phdi lam vd&i chinh ban than minh.

Trong gia dinh ctia Tao héa, chiing ta dwgc ban tang tat cd moi sy ung ho
can thiét dé c6 thé chiu trach nhiém vdi chinh s phat trién ctia minh.

Nguon: “The Spirit Whisheper” - John Holland
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Carol Bowman
Nguoi than tai sinh

e A

“Ong quay tré vé thanh dia chit trai cia minh”

Nhitng cau chuyén la ky c6 that da dugc kiém chitng vé sy tai sinh trong gia
dinh. Ong quay trd vé thanh dita chit trai ctia minh, bac quay tré vé thanh chau
gai ctia minh, me quay tr& vé thanh con gai.

Va c6 1€ diéu dang ngac nhién nhat la chuyén nhitng dita tré bi chét non c6
thé quay tr¢ vé véi cung mot nguwdi me sau vai nam.

Mot gia dinh nguwoi My khong hé tin vao luan hoi trudce khi chuyén nay xdy
ra trong gia dinh ho. Bang chithg dén tir diva con ludn ludn thuyét phuc ho rang
minh la m6t ngwdi than da chét triude dé nay quay tré lai véi gia dinh.

Ban hay tim hiéu vé qua trinh nhitng gia dinh d6 kham pha ra diéu nay, mac
du lic dau ho ludn nghi ngo vé viéc dira bé tirng la nguwdi than trong gia dinh.
Khi cé thé bap bdm mét vai cau hoan chinh, nhitng dira bé nay bat dau miéu ta
vé mot nguwoi than da chét cua gia dinh rat chinh xdc. Mot dita tré thong
thwong tat nhién khong thé nao biét duwgc diéu nay. Sau d6 nhitng gia dinh nay
bat dau nhan ra nhitng biéu hién cua dia tré rat giong vdi nhitng hanh dong va
tinh cach ctia nguwdi than da mat. Trong mot so6 treong hop, ho nhan thay co thé
dia tré c6 nhitng vét bét twong tw nhw nhitng vét seo hay vét thwong trén co
thé ctia nguwoi than lic chét. Nhitng dau hiéu nay khong thé la sy di truyén
duoc.
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T6i da nghién ctru vé kiép tredc ctia nhitng dita tré hon mwoi nam twr khi t6i
bat dau chud y dén nhitng treong hop dac biét cua sy luan hoi tré vé nay. Ching
cho t6i thay nhitng diéu t6i chwra bao gio thay dugc truée d6. Chung gii thich
cho hién twgng luan héi va nhitng cdm xuc hay méi lién hé dugc bdo toan nhw
thé nao tir cudc séng tredc. Kham pha vé sy quay trd lai véi gia dinh mang lai
cho toi s thau hiéu vé luan hoi va toi da hoan toan tap trung vao van dé nay.

T6i bat dau tim hiéu vé kiép trwdc ctia nhitng dira tré ti* nam 1988. T6i lam
viéc nay khong chi véi tw cach cia mot nha nghién ctu ma con la mot nguoi
me tim kiém cdu trd 10i cho nhitng gi da xdy ra véi chinh nhitng di¥a con ctia
minh.

Cau chuyén bat dau vao mot budi chiéu khi ching t6i ngoi xung quanh ban
an. Con gai t6i dién ta hanh dong bi ban chét trong mdt ngoi nha bi thiéu rui,
con trai t6i lai miéu td mot cai chét trong sw hon loan va kinh hoang trong cudc
noi chién.

To6i that sy kinh ngac vé nhitng gi vira nghe bédi vi lic dé t6i hoan toan
khong biét gi vé viéc tré con c6 thé nhd vé nhitng cudc séng tridc ctia ching.
Vao ldc ay, nhitng diéu dita con t6i néi rat chan that, rat chi tiét vi cam xtc
hoan toan phu hgp.

That ngac nhién va bat ngd, né lam t6i phai thay déi nhan thitc vé nhitng
diéu twong chitng nhuw khong c6 that cia thé gigi nay va mang lai cho t6i hang
ngan cau hai sau do.

T6i muon biét thém nhiéu diéu vé nhitng gi da xdy ra vai li tré cta t6i. Va
toi ty héi: Néu diéu nay c6 thé xay ra mot cach ty nhién véi ching thi c6 bao
nhiéu diva tré khac cling c6 thé nhé duwgc cudc song qua khit nhw vay.

T6i tim kiém trong hiéu sach va thu vién vé nhitng cuén sach cé thé tra 16i
cho nhitng cau hoi cta toi va gidp t6i biét phai lam gi tiép theo.

Trong lic tim kiém, t6i phat hién dwgc mot cong trinh nghién ctiu cta Dr.
Ian Stevenson tai treong dai hoc Virginia, nguwdi da bé ra bon muwoi nam dé thu
thdp va xac minh hang ngan trvong hgp vé nhitng ky c cta tré tho vé cudc
song trwedc dé. Cong trinh nghién citu tuyét voi nay da xac thyc rang nhitng
diéu xdy ra vGi con t6i khong c6 gi qua la ky, day la diéu xdy ra tw nhién véi
tré con trén toan thé gigi. Téi mudn bay t6 long biét on v6i 6ng ay vé diéu nay.

https://thuviensach.vn



Dbiéu lam t6i quan tdm nhat vé viéc nguwdi than trong gia dinh tr@ vé chinh la
viéc nhitng tinh cach va cam xic dwgc duy tri ngay ca doi v6i bé me va gia
dinh. Biéu nay khong giong vGi nhitng tredong hop toi tim thiy trong cuén sach
dau tién vé viéc nhitng dita tré c6 nhitng biéu hién khac thvong lién quan dén
nhitng cudc song trong qua khit. Nhitng gia dinh do6 da tryc tiép nhan ra méi
lién hé luan héi gitta chinh minh va ngudi than trong gia dinh, ngwdi ma ho da
gan giii va biét rat ro.

Dboi v6i ho, nd xdy ra mot cach rat chan thye va gan giii, nhitng cam xuc boc
phat tong tw nhw nhitng ngwdi than cta ho da tré vé sau mot thoi gian dai.

Vi nhitng gia dinh nay, khai niém luan hoi chi dwgc xem nhw mot 1y thuyét
subng cho dén khi ho ty nhién nhan ra va cha y dén nhitng dau hiéu thuc sy
trong cudc song hang ngay.

T6i kham pha ra rang nhitng cau chuyén nay c6 thé xdy ra vdi tat cad moi
nguoi chit khong chi doi véi cha me. Mot s6 ngudi dwa ra nhitng cai nhin khac
nhau vé nhitng cau haéi siéu hinh, vi du cach ching ta lia chon cha me va cudc
song ké tiép nhu thé nao. Mot s6 khac lai quan tam dén nhitng van dé cta viéc
say thai hodc pha thai.

biém chung cta nhitng cau chuyén nay la viéc cai chét khong phai la sy két
thic cta cudc song va moi lién hé sau cai chét luén dwgc tiép dién moi ngay
bang sy ky diéu cta quy luat luan héi.

Dylan méi dwgce hai tudi khi me Anne lan dau tién chd y dén nhitng biéu
hién la lung ctia n6. Vao mot budi téi mua thu, dwdi anh dén md& ngoai hanh
lang, Dylan dang choi d6 choi trén san. Me Anne & trong nha bép va chuan bi
bita t6i, c6 ay bong nghe thay tiéng Dylan néi tir xa, “T6i cling hut thuéc”. Co
ay bat ngo vi 10i noéi la ky nay ctia nd, khong giong nhw nhitng cau néi bap be
thuong ngay, va bat dau nhin trom Dylan. N6 chum cac ngon tay lai va dat 1én
moi va lay no6 ra, giong hét nhw mét ngwdi dang hit thudc. Dylan lién tuc noi
“T6i cling hut thudc”. Va truede khi Anne kip néi gi v4i nd, né da nhin thay co,
noé vo 1én chiéc thi quan tredc mat va néi “Toi dé thude 1a & day”. Diéu nay
lam cho c6 dy béi roéi bagi vi trong gia dinh ctia Anne, khong c6 ai hit thuoc 1a
cd. Co ay khong biét Dylan da bat chuéc ai.
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Mot vai thang sau, Dylan bat dau cé nhitng biéu hién md&i lam cho moi
nguoi khong thé khong chd y. Vao ngay sinh nhat 1an thi ba, mot nguwdi ban
dwa cho n6 mét khau sing d6 choi. Bat dau tr lic d6, né ludn ludn gitt khau
sung d6 choi bén minh. Néu n6 lam mat khau sing hodc ai do6 cat khau stung di
noi khac, no sé la hét khong ngirng. N6 nga véi khau sing, vao nha tam véi
khau sung, gan khau stng lén cap quan va mang theo né ra hé boi. Dylan
khong chi choi véi mot khau sung do choi duy nhat ma cé thé choi véi bat ky
khau sting do choi nao.

Bét c khi nao ra khdi nha, né lué6n mang theo khau sing. Néu né phat hién
rang minh quén mang, né sé la hét cho dén khi nao dwgc dwa cho khau sung
khac méi thoi. Mot 1an, Dylan dugc dwa dén dw mot bubi tiéc, né bat ngd phat
hién ra rang da quén mang theo khau sing. N6 khoc rat to dén noi ba me né
phai mang n6 ra khoi chiéc xe hoi dé d6 danh rat lau méi chiu tr@ vé nha.

Sau chuyén dy, moi ngwoi trong gia dinh phai dé nhitng khau sing do choi &
trong cdp, & nha ho va ca trong cop xe phong treong hgp Dylan lai bi kich
dong mot lan nita.

Khi dwgc nam tud6i, Dylan phai dén trwong, sy am anh nay ro rang la mot
van dé. Cach duy nhat dé n6 khong mang theo khau sting do choi la me n6 phai
thuyét phuc rang viéc mang theo khau sung la trdi véi quy dinh cua truong
hoc. Bat dac di, Dylan phdi vang 16i.

Lan dau tién to6i nghe cau chuyén vé Dylan tir c6 Jenny cua nd, em gai cia
Anne, trong mot bita tiéc.

Jenny vira doc xong cudn sach cta toi c6 tén Cudc séng trudc cua tré con ,
va hao hitc mudn néi chuyén vdi toi vé ditra chau nam tudi nay, nguwdi ma co ay
tin rang chinh 1a sy luan hoi ctia 6ng noi c6 dy. Co ay gidi thich rang co ay da
tin vao chuyén luan hoi tir rat 1au nhwng lai khong biét rang mot diva tré c6 thé
la sy luan hoi cua mot thanh vién nao do trong gia dinh. Bay gio, nhitng biéu
hién la ky ctia Dylan bat dau lam cho c6 ay phai chu y. C6 ay noi:

“Moi nguoi trong gia dinh khong quan tdm dén nhitng tinh cach cta Dylan,
ho cho rang day chi la chuyén dua cua con nit va ching t6i thwong cuoi vée
nhitng chuyén nay. Khong ai nhan ra dugc diéu do cho dén khi tdi doc xong
cubn sach nay, moi thit bat dau ro rang hon.”
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“Ong ndi cta toi, Poppop, 1a mot canh sat tai Philadelphia vao nhitng nim
khung hodng kinh té thé gi¢i. Sau do, ong ay tré thanh mot ngwdoi gitt nguc.
Ong 4y 1udn ludn mang theo bén minh mot khau sting, ludn ludn giit sing &
trong nha va ludn ludn di nga cung vdi khau sing & trén dau giwvong. Ludn
ludn la nhu vay.”

“Trong ba nim cudi cia cudc doi, Poppop bénh rat ning. Ong &y nghién
thudc 14 va cubi cung chét vi bi bénh phoi va dau tim. Ngay ca ldc bénh rat
nang, khi vira méi c6 thé thd lai binh thuong, 6ng dy van doi hut thude. Sy that
la nhitng 16i cudi cung moi nguwdi van nghe 6ng dy doi htit thuéc khi mang 6ng
dy 1én xe cap cttu. Ong 4y chét trén dwong dén bénh vién.”

“biéu la lung 1a Poppop mang theo thudc 14 trong tti quan giong véi cach
ma Dylan gia vo lam. Moi nguwoi thwong dé thudc 1a trén tai do dé khoi bi gay.
Nhung Poppop thi khong. Va Poppop ciing rat thich choi stc sic. Ong va
nhitng ngwdi ban cia minh thwong hay choi stic sac sau can nha hoang moi khi
ranh roi.”

“Sau khi t6i tap hgp nhitng chi tiét vé viéc Dylan bat chuwdc viéc hit thude
va choi stc sac lai véi nhau, t6i da hoi me toi (con gai ctia Poppop) vé nhitng
ngay cudi cung cua ong. Ba da ké cho t6i nhitng chuyén t6i chuwa tirng nghe.
Vao mot ngay, khi Poppop dang ngu trwa, ba ndi cua toi don dep nha ctra va
phét hién thdy khau sting ctia Poppop & dudi ghé sofa. Ong ay da chuyén né
khoi cho thwong dé dén mot noi khac. Piéu nay lam cho ba cam thdy lo sg
rang ong ay cé thé dung khau sing dé két thac sy dau dén ctia minh. Ba goi
con trai, nguwoi da 14y khau sting va viit n6 xuéng song. Khi Poppop phat hién
ra chuyén nay, ong rat gian dit. T6i khong nghi 6ng ay c6 thé tim lai dwgc khau
sung.”

“Khi nghe me ké lai cdu chuyén vé khau sing, tim t6i dap nhanh hon va
nhan ra rang, oh, my God, diéu nay that ro rang. Tai sao Dylan lai luon bi am
anh vé khau sung. Toi tin rang Dylan chinh la 6ng noi cua t6i, 6ng c6 cda
Dylan. T6i tin chac rang n6 muén mang khau sing theo bén minh moi lic moi
noi. N6 van phan ng giong nhw trong cudc song trwdc khi bi lay mat khau
sung”.
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Trong rat nhiéu truong hgp luan héi ma téi tirng biét, nhitng dita tré thwong
c6 nhitng biéu hién va tro choi giong nhu nhitng théi quen va tinh cach trong
nhitng cudc séng truedc. Dylan bi am anh béi khau sung, thudc 14 va tro choi
suc sac. Trong mot s trwong hgp, nhitng biéu hién la ky nay cé thé la nhitng
ddu hiéu dé bo me c6 thé nhan ra dia tré quay tré lai tr cudc séng trude do.

Quay trd lai véi treong hop cta Dylan, toi hoéi Jenny tai sao co ay lai nghi
Poppop c6 thé trd vé thanh con trai cia em dau minh.

Ho c6 mo6i quan hé nao khong?

Co6 thé c6 mot viéc gi do gitta ho chwa dwgc hoan thanh?

To6i giai thich rang mac du rat nhiéu ngwdoi cho rang nhw vay, nhung luan hoi
khong phai la mot qua trinh ngau nhién. Mot Linh hon c6 thé quay tré vé véi
cung mot gia dinh bdi vi nhitng 10i hita, sy wa thich, hodc dé tiép tuc nhitng
viéc chwra hoan thanh...

Tiép tuc vGi cau chuyén cua Jenny:

Mot vai nam trwedc khi Poppop chét, ong ay va vo chuyén dén song trong
mot ngoi nha cua chau ndi, cha ctia Dylan bay gio, Mike. Poppop da gia va strc
khoe giam stt, 6ng &y mudn song gan véi moi nguwdi trong gia dinh. Ho song &
dé trong hai nam. Sau do, Mike quyét dinh ban ng6i nha dé bao vé cac khoan
dau tuw vi nhitng nguwdi gop von cung da pha san. Moi thit duwgce ban rat nhanh,
diéu nay 1am cho Poppop cam thdy rat budn. Ong rat dau khé vi c6 cdm giac
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rang Mike da d4 ong ay ra khoi can nha cua minh. Mike biét viéc nay sé lam
cho 6ng ba buén rau va quyét dinh chuyén ho dén séng cung véi minh. Tuy
nhién, Poppop khong chiu chuyén dén. Va Mike da cho 6ng ba ndi dén mot
ngoi nha khac tét hon.

“To6i khong nghi rang Poppop vugt qua dwgc noi buén vé viéc phai chuyén
khoéi nha.”

“biéu ky la 1a Poppop bay gi¢ da quay tré vé thanh Dylan, 6ng dy da chiu
chuyén dén song cung vGi Mike va Anne, nhitng nguwoi da lam ong ay tic gian
vi da chuyén 0ng 4y ra khéi nha. Va bay gid, la dia con duy nhat, n6 dugc
cham séc rat ky lwong. C6 1é do la nhitng gi ma nguwoi ta thuwong noi vée
NGHIEP”.

Nguon: “Return From Heaven” - Carol Bowman
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JIM B. TUCKER

“NHUNG DUA TRE
KE VE cUOC SONG TRUOGC”

“ Me 0i! Khi me la mét c6 bé thi con la bo ctiia me, khi dé me buéng ldm
nhung con khéng bao gio danh don me!”

John dang la ngudi Cong gido nhung anh ta tin vao luan hoi va anh ta muon
tr@ thanh mot ngwdi cham séc cho dong vat vao kiép sau.

William da néi sé 1am béc si thi y dé cham séc cho cac dong vat & sd thu.

William ciling c6 mot di tat bam sinh twong tw nhw vét thwong da giét chét
ong noi cua William.

John 1a mé6t canh sat an ninh da vé huwu & New York. Trong mot dém, trén
duwong di 1am vé, anh ta dirng lai tru6c mot civa hang dién tit. Anh dy thdy hai
nguwoi dan ong dang lay trom trong mot ctfa hang va nguwoi ding sau da rit
sung va bat dau ban vao John. John bi tring sau vién dan. Mot trong cac vién
dan do6 di xuyén qua lung, qua phoi trdi, xuyén qua tim va tring vao dong
mach phoi, huyét quan mang mau tit tam nhi phai qua phdéi dé nhan oxy. John
duwgc dwa ngay vao bénh vién nhung khéng thé qua khoi.

“Nam nam sau khi John chét, Doreen (v¢ John) sanh ra William.”

William bi hén mé ngay sau khi ra doi, bac si chan doan William bi hep
dong mach phoi, mét di tat bam sinh & van dong mach phoi chinh lam céan tré
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mau di qua phoi. Thém nita, William con bi di tat & tam that phai v6i van dé vée
van tim. Wiliam phai trai qua vai lan phau thuat va mac du phai uéng thuéc vo
thoi han nhung anh ta da thue hién diéu nay kha tot.

“Ilan Stevenson”

Mot nha nghién cttu ¢ trwong dai hoc Virginia da nghién cttu nhitng treong
hgp gidng nhu cua William hon bon mwoi lam nam.

Ian Stevenson, qua doi nam 2007, 6ng bat dau cong viéc nghién cttu khi con
la Tredng khoa Bénh Than kinh & triedng Pai hoc Virginia.

Khi lam viéc & trvong Pai hoc Virginia, 6ng da cé nhitng bai viét dugc cong
b6 rong rai trén Tap chi Y khoa Stic khoe Tam than. Ong ciing dic biét quan
tam dén linh virc can tdm ly. Sau khi tim hiéu vé nam trueong hgp cac em bé &
An D6 tuyén b6 nhé vé kiép trivde ctia minh, Stevenson da dén An Do vao nam
1961 dé tim hiéu thyc hw. Ong ta & lai noi d6 bon tuan va phat hién ra thém hai
muoi trudng hop. Ong ta ciing dat dugc nhitng két qua twong ty & Cyelon (Sri
Lanka) va nhan ra rang hién twgng nay pho bién hon moi nguwdi nghi.
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Stevenson da nghién cttu thém nhiéu truong hgp nhw vay & nhitng noi khac
nhau trén thé gigi va vao nam 1966, Hoi Khoa hoc Nghién cttu Tam linh My
xuat ban quyén sach dau tién cua 6ng c6 tén Hai Muoi Truong Hop Ludn Hoi .

Stevenson da thoi gitt chitc vu Triwdng khoa Tam than dé tap trung toan bo
thoi gian cho nghién citu vé luan hoi va 6ng ta thanh 1ap Phong nghién cttu
Giac quan Con nguoi tai truong Pai hoc Virginia dé tiép tuc cho céng viéc
nghién cttu. Hon bon thap nién qua, cac nha nghién cttu phdi hgp véi Phong
nghién cttu da diéu tra hon 2.500 treong hgp cac bé nhé vé tién kiép.
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Céc treong hgp nay xay ra nhiéu hon & cadc nwdc c6 nén van héa vGi niém
tin vao luan hdi nhw An P9, Sri Lanka, Thai Lan, Myanmar, Thé Nhi Ky,
Lebanon. Di nhién céac treong hop twong tu ludn duwgc tim thiy & bat ky dau
ma nhom nghién cttu dat chan dén. Stevenson da xuat ban cudn sach néi vé cac
treong hop & chdu Au va rat nhiéu cac truong hop khac nita dd duwoc tim thay &
My. Ho thudng chia sé vai dac diém.

Do tin cay cia mét treong hop duwgc do lwdong qua bon tiéu chi sau:

- Nhitng tuyén bo cua tré em vé kiép trudc.

- Sy hién dién cda nhitng dau an hodc di tat bam sinh.

- C6 nhitng hanh vi biéu hién c6 lién quan dén kiép trude.

- Khoéng cach gitta gia dinh hién tai cua dita bé va gia dinh kiép trudc.

1. Nhirng tuyén bo veé kiép trudc.

Nhitng dira tré trong treong hop nay thuwong bat dau mo ta vé doi song khi
duwgc hai hodc ba tudi va dirng ¢ sau hodc bdy tudi. Cac em noi vé nhitng ky
nay mot cach ty nhién ma khong can dung thuat th6i mién.

Mot s6 em bé c6 thé hoi tuwdng lai theo yéu cau nhung mot s6 em khac can
phai & trong tinh huong, hoan canh nhat dinh cua tdm tri thi méi c6 thé nhd lai
duwgc. Cac em mo ta nhitng cudc song gan day, thuwong thi kha binh thuwong va
& cung quoc gia, vGi khodng cach vé thoi gian gitta 1an chét cia ca nhan truéc
va lan sanh cta c4 nhan sau la mwoi sau thang. Mot phan trong cudc séng
tredc duge nhd lai do la cach ho bi chét mot cach khéng binh thwong: bay
muoi phan tram cac tredng hop déu la cai chét bat binh thwong.

Mot so dia tré ké lai rang ching la nhitng thanh vién da mat trong gia dinh,
trong khi nhitng dita khac néi rang chiing la nhitng ngwoi xa la @ mot noi khac
dén. Khi nhitng dita tré cung cip du thong tin chi tiét, chang han nhw tén dia
diém, nguoi ta da dén va thuc sy xac dinh mot cad nhan da qua doi nhu vay
trudc do, c6 cudc song phu hgp véi mo ta ctia dia tré.

2. Dau vét va di tat bam sinh.
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Nhiéu tré em c6 cac vét bét hodc di tat bam sinh c6 lién quan dén cac vét
thuwong thwong gy dau dén va cai chét cho cude song trude do.

Stevenson da xudt ban mot b sach noi vé hon hai tram treong hgp nhw vay.
Vi duy, mot c6 bé sinh ra véi cac ngén tay bi di dang da nhé lai cude doi vé
nguoi dan ong vGi cac ngon tay bi chdt dat. Mot cau bé sinh ra khong c6 ban
tay phai da nhé lai cudc song ctia mot cau bé ¢ mot ngdi lang khac bi tai nan
dit ban tay phai trong may cat cé.

Mot cau bé sinh ra vGi vét b6t phia sau dau, c6 hinh tron va nho (giong nhw
phan trwdc cia mot vét thwong), va mot vét bét phia trwde dau 1én hon véi
hinh déang khong binh thwdng (giong nhw phan sau cia mot vét thiwong) da nhé
lai cudc s6ng vé mot gido vién bi ban chét tir phia sau.

Mot c6 bé khac, nhé lai cudc song cua mot ngudi dan ong da trai qua mot
cudc phau thuat dau, c6 mot vét seo ma Stevenson cho la ky di nhiat ma 6ng
tirng thay. Mot vét seo c6 bé ngang rong 3 centimet va kéo dai hau nhw vong
quanh dau.

3. Nhitng chu dé caa doi song trudc.

Khi tré con néi vé doi song trudc, cac em cé xu hwéng mo ta vé sy viéc &
gio phut cudi cung ctia cudc doi, va hau hét ba phan tu trong cac em mo ta chi

https://thuviensach.vn



tiét vé cai chét. Cac em ciling hay néi vé nhitng nguwdi & thoi diém cudi cta
cudc song hon la tredc do, mot diva tré ké vé Itic chét da la ngwoi 16n thi thich
néi vé vo chong, con cai hon la n6i vé cha me. Thém vao dé, hai muwoi phan
tram cac em mo ta vé ky (tc ctia cac sy viéc giita hai doi song. M6t s6 noi da &
lai gan noi ca nhan trwdc dé da chét va ching c6 thé moé td mot tang 1€ hodc su
kién khac lién quan dén gia dinh.

Mot co gai & Thai Lan, Ratana Wongsombat, phan nan rang tro ctia “c6” da
dwgc rai nhiéu hon la chon. Thyece té thi, nguwdi tredc do c6 y mudn duge chon
tro ctia hai c6t minh duwéi goc cdy & mot ngoi dén, nhung bo ré cua cai cay do
qua rong khién ngudi em khong thé chon tro xuéng hét dugc nén da chon rai
tro thay vi chon.

Mot dira tré khac, tén la Bongkuch Promsin, néi rang cau ta da trai qua bay
nam lo Ittng trén cay tre gan naoi cta co thé nguwdi qua co trede dé bi bé roi sau
khi bi giét. Mot hom anh ta c6 gang theo ngwdi me kiép tredc nhung da bi lac
& chg. Trong lic dé anh ta thdy nguwdi dan 6ng, chinh 1a ngwdi cha hién nay,
Bongkuch di theo nguwdi dan 6ng nay va gia nhap vao gia dinh nay. Thyc té thi
cha Bongkuch da di dy md6t budi ti€éc vao ngay muwa gi6 trong khu vic ma
Bongkuch da twong thuat, trong thang ma Bongkuch da dugc thu thai.

4. Nhirng hanh vi cua doi song truéc.

Nhiéu ngudi trong s6 cac em da hanh dong theo cach twong tw véi cudc song
ma cac em mo ta. Mot so em thi biéu hién cam xuc vdi cac thanh vién khac
nhau cua gia dinh truéc dé, cam xtc dé phu hgp vdi titng moi quan hé ma ho
da c6 vdi nhau tredc kia.

Cac em c6 thé c6 thai do ton kinh véi cha me hodc vg hoac chong cuia kiép
tredc, nhuwng lai ra vé gia trwedng doi vGi nhitng nguwdi la vai dudi cia ca nhan
tredc kia trong kiép tredc, mdc du nhitng nguwoi anh em nay hién tai thi 16n
tu6i hon cac em. Nhitng cam xtic nay thuong sé hét khi cac em 16n 1én, nhung
cling c6 nhitng truong hop ngoai 1. Truong hop dac biét do la Maung Aye
Kywa & Mién Dién, em 16n 1én va két hon lai véi ngudi vg ctia kiép trudc.

Rét nhiéu trong s6 cac em té ra bi &m anh bai cai chét trudc do, dac biét la
cac em c6 cdi chét bat dac ky t, pho bién nhat la chét dudi. Ba muwoi mot trong
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s0 nam muoi ba em cam thdy sg hai khi & trong nuwdc. Mot s6 cam thay thich
va khong thich - cai gi d6 - déu twong tw nhu tinh cach caa ca nhan kiép truéc.

Chang han nhu khi Stevenson va Jurgen Keil nghién cttu hai mwoi bon
treong hgp tré em & Mién Dién, cac em tuyén b rang ho chinh 1a nhitng ngudi
linh Nhat bi giét chét & Mién Dién trong chién tranh thé gigi thit hai. C6 em
phan nan vé thitc an cay ctia Mién Dién va yéu cau thay thé bang c4 séng. Mot
sO0 em ciling néi vé sy khong tot cia cac chat kich thich gay nghién nhu ruou,
thudc 14, twong tng véi ca nhan kiép tredc da dung cac thi nay.

Céach choi dua ctia cac em thuwong c6 vé lién quan dén nghé nghiép cia ca
nhan trudc do. Mot cau bé luon hao hing vai tro choi dong vai nguoi chu tiém
banh dén noi lo la ca viéc hoc, két qua la diém s6 thap dén noi khong khoi
phuc lai dugc.

Thinh thodng, cac em sé dién di dién lai canh cai chét trudc do, sy biéu hién
giong nhu cac em bé bi roi loan tdm than sau chan thwong nang. Khi cac em
twong thuat lai cudc séng trudc kia vdi gidi tinh ngwoc lai hién nay, cac em c6
nhitng hanh vi phu hgp vdi gigi tinh do. Ngay lac dé, nhitng hanh vi nay du
cho viéc chan doan vé rdi loan trong viéc xac dinh gigi tinh. Mac du hanh vi
gidi tinh chéo nay c6 thé tiép tuc cho dén khi tré trwdng thanh, nhung hau hét
cac em I6n 1én véi mot cudc song hoan toan binh thuong.

“Cong viéc gan day”

Trong nhitng nam gan day, nghién cttu dwgc md rong thém véi nhiéu nhom
trrong hgp khac nhau. Tai triedng dai hoc Virginia, moi truong hgp dwge danh
gia dya trén hai tram dac diém va nhitng thong tin nay sau d6 dugc dwa vao co
s@ dir liéu. Pay la mot dv an dai han, lién tuc nhung sé lwgng cac truong hop
da cho du dir liéu dé phan tich.
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Mot danh gia vé sy thuyét phuc ctia mot treong hgp dugc dya trén bon yéu
t0: Nhitng tuyén b cua tré vé doi séng truedc; nhitng vét b6t hoac di tat bam
sinh hién thoi; hanh vi c6 biéu hién lién quan dén cudc song trwdc; khodng
cach gitta gia dinh cta bé hién tai va gia dinh cta ca nhan trudc kia.

Thang danh gia nay dugc ap dung cho 799 trueong hgp va cho thay do thuyét
phuc 1o rang trong cac truong hop khong bi anh hwéng ctia ba me doi véi cac
tuyén bo ctia con, c6 nghia la sy nhiét tinh ctia cha me khong lam cho su biéu
hién cua truong hgp dé6 manh hon so v6i sy that. Co nhitng trvong hgp manh
hon cho thdy rang tré em bat dau néi vé cudc song tredc sém hon, nhiéu cam
xtc hon khi néi vé nhitng ky tc va biéu hién guwong mat cé su twong dong véi
ca nhan da mat.

Mot nghién citu khéc lién quan dén nhitng twong thuat cia mot vai em noi
vé khodng thoi gian gifta cai chét ctia cd nhan tredc va thoi diém thu thai cta
ca nhan sau. N6 cho thdy, so vGi nhitng tré em khong cé ky tc nhw vay, thi
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nhitng tré em mo ta lai “ky @c thoi gian” nay c6 nhitng tuyén bd vé doi song
trwdc duge danh gia chinh xac hon, nhé lai nhiéu cai tén & kiép trudc, cdé mirc
thang diém cao trong bang danh gia va c6 kha nang nhiéu hon trong viéc nhg
lai tén cta ca nhan trwdc kia, cung cap chinh xac cac chi tiét vé cai chét cta
minh truéce kia.

Khép lai phan phan tich ba muoi lam treong hgp ¢ Mién Dién cho thiy rang
nhitng ky ttc thoi gian c6 thé dugce chia thanh ba phan: mot giai doan chuyén
ti€p, mot giai doan 6n dinh tai mot dia diém cu thé, va mot giai doan quay vé
lién quan dén mot sy lwa chon cha me hodc bao thai.

Sy mo ta cua cac em bé & Mién Dién duwgc so sanh vdi cac trai nghiém can
ti* (NDE) cta cac bénh nhan twong thuat lai, né cho thay c6 nhiéu tredng hop
twong ty véi cac trai nghiém can tiv & chau A va phuong Tay. Nghién citu cho
thdy rang hién twong ky tc vé khodng thoi gian gitta hai cudc séng va trai
nghiém chét can ti c6 thé dugc xem nhw nhitng hién twgng tong thé noéi vé thé
gidi sau khi chét.

Nha tdam ly hoc Don Nidiffer, d@ danh gia mwoi 1am bao cdo vé ky tc tién
kiép ctia tré em M§. Ong nhan ra ring cic em rat thong minh va c6 tam 1y 6n
dinh. Trong s6 cac em dwgc nghién cttu, khong c6 em nao cho thay cé biéu
hién bénh tam than.
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Nguon: “Shift: at The Frontiers of Consciousness” - IONS

https://thuviensach.vn



DOLORES CANNON

“CAC HOAT BONG SAU KHI CHET”

“Mot chit boi roi”

Sau khi chét, cac tam thitc thuwong c6 mot khoang thoi gian boi roi.

Tat ca déu khong cé kinh nghiém vé diéu nay. Phan 16n phu thudc vao cach
thitc ctia cai chét, ty nhién, dot ng6t hay bat ngo. Piéu quan trong t6i thay
dwgc do 1a chac chan mot Linh hon khéng bao gid c6 don sau khi trai nghiém
cai chét.

Dboi khi trong mot khodng thoi gian, ban khong thue sy biét chac chan minh
dang & dau, trén hanh tinh vat ly hay hanh tinh tam linh, b&i vi mot vai cam
giac c6 vé giong nhau, tuy nhién ching lai khac nhau.

“Mot khoang thoi gian dinh hvéong lai”

Va ban dang c6 gang dé nhan ra rang chuyén gi dang xdy ra va ban dang &
dau.

Co6 mot giai doan dé dinh huwéng hodc “dinh hwéng lai”, co thé khé hiéu cho
mot vai Linh hon khi ho tim dap an cho noi ho nén di dén tir chdé minh dang 6.
Nhung khong can phai lo lang vi sy trg gitp sé dugc giti dén ngay 1ap tic.

Thong thwong, nhitng Linh hon sé dén la nhitng Linh hon ma ban da cé sy
lién hé vé nghiép qua gan giii trong nhitng lan song trudc.
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“Ho chao don ban”

Ho & d6 dé chao don ban. Va ban sé nhan ra ho vi da két n6i véi ho trong lan
song vira mai day.

Mot diéu gay boi roi nita khi ban quay vé thé gidi tam linh la viéc ban bat
dau nhd lai vé cac kiép trudc va toan bo birc tranh nghiép qua ctia ban. Vi vay,
ban sé nhan ra nhitng Linh hon dé.

Pau tién, bat dau tir nhitng moi quan hé ma ban da biét ho trong cudc séng
ban vira méi roi khoi. Sau dé, ban sé bat dau nh¢ lai nhitng méi quan hé khac
ma ban da biét dén ho trong cac cudc song truedc kia. D6 la mot phan ctia qua
trinh nhd lai tat ca cac nghiép qua cua ban trong c6i tam linh, do dé ban c6 thé
hiéu dwgc nhitng gi ban vira hoan thanh va nhitng gi ban van can phai giai
quyét khi ban tr& vé Trai dat lan nita.

Thong tin vé cac cap do ton tai khac nhau bat dau hién ra khi t6i c6 mot
cudc tro chuyén véi mot nguwdoi phu nit, ba ay dang & gitra hai lan song va dang
hoc tai mot ngdi tredng & thé gidi tam linh.

“Thong tin ngoai cam”

Dolores: Ba c6 thé gidi thich vé nhitng cap do hay nhitng thé gi¢i tam linh
nay khong?

boi twgng: Hay hinh dung mot Kim ty thap dung ngwoc, Thugng dé sé &
phia trén cung tai canh dai nhat va thé gigi loai nguoi sé & phia dwdi cung tai
diém chop. Céc thé gidi lttng lo & gitra va khi cac thé gidi nay cang lén cao
hon thi cang c6 thién hwéng tam linh nhiéu hon.

Khi mé6t Linh hon tién 1én mot thé gidi cao hon, Linh hon d6 sé mé rong
thém nhan thitc va tré nén gan hon v6i Thugng dé. Hay twdng twong rang phan
canh trén cung sé la vo han. D€ tré thanh Thuwgng dé, tat ca phai la vo han.

Dolores: Muc tiéu cudi cung la gi?

Doi twgng: BE hgp nhat vai Thuong dé. Dé két ndi vai Thuong dé maot lan
nita va dat t6i su hoan thién, va sau dé ban khong phai trg lai nita.

Dolores: Thuwong mot Linh hon nhan bao nhiéu lan s6ng?

Doi twong: Diéu nay thay doi tiy theo moi ca nhan. Néu ho c6 thé nam gitr
dwgc cac muc tiéu minh da dat ra, khong quén ly do vi sao ho lai ¢ d6, két noi
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duwgc véi ban than noi tai va nghiém tic di ding con dwong, ho sé khong mat
nhiéu lan séng.

Nhung c6 qua nhiéu ngudi bi cuén vao cudc song cta thé gidi vat chat nay.
Cai t6i va sy phu phiém bao boc xung quanh ho va ho mat lién lac v6i nhitng
si that tam linh dang sau sy ton tai caa ho.

Dolores: Néu chting ta khong luan héi thanh con nguwdi, lam thé nao ching
ta c6 thé dén véi Thugng dé?

Dboi tuwgng: Co mot s6 cach khac. Thong qua viéc gitp do va tiép thém dong
lwe cho cac thue thé dwgce luan hoi. Thong qua viéc ctia mot hwdng dan vién,
mot giao vién, mot ngwoi trg giup, mot nguwoi ban trén nhitng coi gidi tam linh.
Co rat nhiéu phwong phap khac nhau.

Dolores: Muc dich trén nhitng hanh tinh nay la gi néu né cé thé duwoc thuc
hién bang cach khac?

Dbo6i twgng: Chuing ta la nhitng sinh vat dang tién hda 1én cao. Ching ta dang
tao thanh mat cai thang. Ciing c6 nhitng ngudi khac véi muc dich tir dau dén
cudi chi la ding tai mot cho. Piéu nay cling twong ty nhw nhitng nguwdi trong
mot duwong chay marathon.

C6 nhitng ngwoi ¢ nhitng cho ¢6 dinh khong lam gi ngoai gitt va cung cap
nudc cho nhitng ngwoi chay khi ho vuot qua. Con nhitng ngwoi chay nay la
nhitng sinh linh dang tién 1én cao tir dau dén cudi, néu ho muon.

Nhitng thién than chinh la ngudi trg gitp, ho khong leo 1én ma chi phuc vu.
Muc dich cia ching ta la khai hanh tir Iic bat dau va chay cho dén khi ching
ta dat dén dich. Tuy nhién, khong c6 vi tri nao la ‘dau tién’ hoac ‘cudi cung’.
Tat ca nhitng ai vugt qua vach dich déu la nguwdi chién thang trong cudc dua
dé.

Dolores: A, con vé dong vat thi thé nao? Ba néi ring, ching khong cé Linh
hon riéng?

bo6i twgng: Khong, Linh hon cda loai dong vat khac véi loai nguwoi. Chiing
c6 “Linh hon nhém”, va chiing lam viéc véi cac Linh hon trong nhém. Mot s
loai dong vat, nhw bo va ngua, c6 xu hwéng bay dan nén c6 thé dé dang nhan
biét Linh hon nhém cua ching. Nhitng Linh hon ctia dong vat khong cé tinh

https://thuviensach.vn



cach nhw con nguoi. Tuy nhién, ching ciing 1a nhitng nguén sinh lyc séng,
song trong co thé, co thé dong vat.

Dolores: C6 Linh hon déng vat nao tirng héa kiép thanh ngwoi khong?

boi twong: Cé chit, dan dan sé c6. B6 la mot phan cua sy phat trién tam linh
cta con vat dé. Cling giong nhw ban sé di dén cac cdp do cao hon, thi Linh hon
ctia mot con vat cling tach ra t Linh hon bay dan, tré thanh mot Linh hon
riéng 1é va bat dau qua trinh phat trién tam linh.

Nhiéu nguoi trén Trai dat da ting 1a cac dong vat khac trong nhitng 1an séng
trwdc trén cac hanh tinh khac, trong khoang thoi gian dai vo tan trudce day.

Dolores: Sau d6, mét con vat, da la mot phan ctia mot Linh hon nhém, cé
thé tré thanh ca thé riéng 1é va tach ra khoéi nhém?

Dboi twgng: Vang, diéu d6 sé xay ra bdi tinh yéu thwong. Khi con ngudi thé
hién tinh yéu véi mot con vat sé mang lai cho n6 mot tinh cach. Tinh yéu giup
né tach ra va lam cho n6 c6 tinh cach riéng hon. Piéu nay lam phat trién tam
thitc cia chiing. Chinh vi thé, ban hay luén ludn yéu thwong tat ca cac loai sinh
vat.

Nguon: “Conversations with a Spirit

- Between Life & Death” - Dolores Cannon
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C.W. LEADBEATER

“THE GIOI CAO CAP VA HOAN MY
HON SAU CANH CONG CAI CHET”

Chu dé vé cudc song sau cai chét la mot trong nhitng diéu rat tha vi.
Khong chi vi mot ngay nao do6 ching ta sé phai chét ma con la noi sg cua tat ca
chung ta, c6 1& chi trir nhitng nguwdi con qua tré chwa bao gio chiu ding sy mat
mat nhitng nguoi than xung quanh.

Vi vay, néu c6 bat ky thong tin nao lién quan dén cudc song sau cai chét,
chiing ta sé rat mong mudn dwgc tim hiéu vé no.

biéu dau tién ching ta phai nhan ra rang cai chét la diéu xay ra rat tw nhién
trong ngodi tredong cudc song cua minh.

Do la diéu hién nhién vdi ching ta, bdi vi néu ching ta tin twdéng vao Dang
Tao hoéa, ching ta nén biét rang d6 chinh la s6 ménh, cai chét sé dén vai tat ca
moi nguwdi nhw nhau va cho du ching ta dang & trén thé giGi nay hay & bat ky
dau, ching ta cfing sé luon ludn an toan.

Dbiéu nay cho ching ta biét rang cai chét khong phai la diéu gi d6 dé lo sg
ma chi don gian la mot bwdc can thiét cho sy tién hoa cho chinh chiing ta.

Cai chét chang phai la n6i s¢ cia bong toi, khong c6 bé xwwong nao cam ludi
hai dé cat di sgi day cudc song ma chinh la mot thién than sé mang dén chiéc
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chia khéa vang, mé canh ctra cho ching ta quay tré vé mot thé gidi cao cap va
hoan my hon.

Nhitng thong tin that sy hién nay cé ly hon nhiéu so véi bat ky treong phai
ly thuyét nao. Khong cé bat ky sy thay doi dot ngdt nao trong cai chét cta con
nguoi hay chuyén con nguwdi ay sau khi chét sé di dén thién dang trén mot ngoi
sao nao do.

Nguogce lai, con ngudi sau khi chét van nhw triée, tri tué van nhw vay, sitc
manh va tinh cach van nhv vay. Nhitng suy nghi, mong mu6n da dinh nghia
ban than nguwoi ay van nhw vay.

Chang cé phan thuwdng hay sy trirng phat nao tir bén ngoai cd, chi la nhitng
két qua thyc sy dén t¥ nhitng diéu con nguwdi da lam trén Trai dat. Sy that, con
nguoi da tao ra cai giwong trén Trai dat va sau dé sé nam lén no.

Dbay la diéu dau tién va la sy that dé thay nhat, khong phai ching ta c6 mot
cudc song maéi ¢ day ma la chiing ta van tiép tuc cudc séng & hién tai. Ching ta
khong tach roi khoi cai chét, né ludn ludn la mot phan cta ching ta. Sy tach
roi duy nhat chinh tr sy giéi han cua tam thitc ctia ching ta. Ching ta khong
danh mat sy tinh thitc ctia minh, ching ta chi mat di sitfc manh dé nhin thay no.

Chtng ta hoan toan c6 thé phat trién tam thitc ciia minh dé c6 thé nhan biét
giao tiép v6i nd nhu trudc, that ra ching ta luon ludn giao ti€p vdi véi né,
nhung ching ta phéi phat trién né dé c6 thé nhé lai n6 mot cach day dua.

Con ngudi cé thé hoc cach tdp trung tdm thitc ctia minh vao co thé vi té
trong khi co thé vat 1y van dang tinh tao, tuy nhién can phai c6 mot s6 phwong
phap ddc biét va ton rat nhiéu thoi gian. Trong gidc ngu cda co thé vat ly, moi
nguwoi déu st dung cac phwong tién vi té ctia minh, nhiéu hay it, dé giao ti€p
v6i nhitng ngwdi ban da qua c6 moi ngay.

Thinh thodng, ching ta van nhé vé nhitng lan gdap g& nay va goi do la giac
mo, ching ta khong git* nhitng ky tc vé nhitng lan gdp g& nay va ciing khong
hiéu y nghia ctia chung. Di nhién, anh huwéng cua ching van 16n va khoanh
khac con nguoi thoat khéi sy dé nén cua cai thi vat ly, anh ta sé tim kiém
nhitng nhitng nguwdi ban yéu quy mdt cach tw nhién. Vi vay, sy thay doi duy
nhat 1a con nguoi giao tiép vdi ho vao ban dém thay vi ban ngay khi anh ay
dung y thirc trén thé gidi vi té thay vi & thé gidi vat ly.
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Tai hanh tinh vat 1y, viéc nhé lai nhitng ky ttc tir thé gidi vi té€ khong phai la
diéu qua la ky, n6 khong anh hwéng dén tam thitc cta ching ta trén nhitng
hanh tinh khac hay kha nang hoat dong hoan toan nhe nhang va thoai mai trén
nhitng hanh tinh do.

Cho du ban c6 nhé dwgc ho hay khong, ho van sé & bén canh ban rit gan,
chi c6 mot diéu khac biét duy nhat dé la ho da rii bé 16p thit da, co thé vat 1y
nay. Diéu nay khong lam thay doi ho, cling giong nhu viéc ban sé khong c6 gi
thay d6i khi c&i bo chiéc do choang.

Ban sé cam thay tw do hon mdt chit vi ban phai mang it can nang hon, véi
ho cling vay.

Cam xuc, cam giac, mong mudn cua con nguwdi van khong bi anh hwéng sau
khi chét bdi vi chang c6 gi trong chiing thudc vé co thé vat Iy ma anh ay vira
bé lai ca. Anh dy da roi xa tdm 4o cii, ¢ trong chiéc ao khac, nhwng anh ay van
c6 thé suy nghi va cam nhan giong hét nhu trudc.

That sy can thiét cho ban khi hoc duwgc diéu nay, kién thitc vé sy that rang
ban khong phai sg hai céi chét. Cudc song that dé dang khi ching ta thau hiéu
nhitng khia canh cua n6.

Cai chét sé khong mang lai noi buodn, cdi chét sé mang lai niém vui cho
nhitng ai song mot cudc soéng dung nghia, mot cudc séng khong ich ky. Tuc
nglt Latinh noi rang “Mors janua vita” — cai chét la canh cong ctia cude song.
Dbiéu do6 hoan toan chinh xac khi néi vé canh cong dén mot thé gidi cao cap va
hoan my hon.

O thé gidi bén kia hay & day ciing vay, moi thit déu xuat phat tir quy luat cta
tinh yéu thuwong. Chung ta hoan toan tin twong vao sy yéu thwong cho chinh
ban than va cho tat cd moi nguwoi.

Nguon: “The Life After Death” - C.W. Leadbeater
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ALICE A.BAILEY

CHANG CO CAI CHET

T6i no6i vé cai chét trén co s& la mot nguwdi da biét vé ca thé gidi bén ngoai
lan thé gigi bén trong cia cudc séng. Chang c6 cai chét!

Ban biét ddy, do6 la canh ctra dén v&i mot cudc song toan ven hon. D6 1a tw
do khoi sy can tré ctia cong cu bang thit da nay.

Khong c6 sy dau kho, ciling chang c6 dau dén nao ca, triv tredng hgp cia
nhitng cai chét bat ngd va nhuém mau bao lwc. Mot chit kho chiu khi cAm thay
sy tan ra va mot thoang giat minh. Chi vay thai.

Pon gian, cai chét that sy chi la mot gidc nga va sy lang quén khi tam tri
khong du tinh thitc dé hoat dong va tri nhé gan nhw trong rong.

Do6i vdi nhitng ngudi tot, cai chét la sy tiép tuc ctia cudc séng trong sy tinh
thitc va mang theo nhitng niém vui, xu hwéng cta cudc séng. Sy tinh thitc va y
thitc van nhu cii. Anh ay khong cam thay nhiéu sy khac biét, khong quan tam
va c6 thé khong dé y dén viéc minh dang di qua ranh gigi ctia cai chét.

Doi véi nhitng ai doc ac, xau xa va ich ky, nhitng ké pham t6i va nhitng
nguoi chi biét dén vat chat, ho sé ¢ lai trong mt moi treong twong tw nhw Trai
dat. Ho tu tao ra sy rang budc véi Trai dat bang chinh nhitng ham muén va
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trang thai cudi cung cta ho trén Trai dat. Diéu nay gan chat ho & lai véi Trai
dat. Ho tim moi cach dé két n6i va quay trd lai trong tuyét vong.

Trong mét s6 treong hop, cd nguodi sé duge ¢ lai dé giup do nhitng Linh hon
bi mat phwong huéng hodc c6 mot nhiém vu nao dé chwa duwgc hoan thanh, ho
sé & trong mot diéu kién tot dep.

Vi nhitng Linh hon trwdng thanh, cai chét chi la mot 16i ra khoi qua cau ma
ho dén dé phuc vu, nguwdi dé6 mau chéng cam thiy quen thudc va nhan ra chang
c6 gi mai cd. Anh dy da phung sv tich cuc va hoc hoi rat nhiéu trong khoang
thoi gian giong nhu gidc ngd cua minh. Anh dy bay gid don gian la dang &
trong mot gidc ngu hai mwoi bon tiéng (theo don vi trén hanh tinh vat 1y) chi
khong phédi mdt vai tiéng nhw binh thwong trén Trai dat.

Tam tri ctia con nguwdi phat trién qua cham, no lo sg nhitng diéu chwa biét, e
ngai nhitng diéu khong quen thudc, dinh chap vao nhitng diéu dang xdy ra va
lam tat cd moi thit c6 thé dé tri hoan va tranh xa diéu ma Tao héa da quy dinh
cho moi dita con ctia Chuia (Son of God).

Cai chét, néu c6 thé hay thau hiéu no, la mot trong nhitng diéu rat quen
thudc cta ching ta. Chung ta da chét rat nhiéu lan va sé chét rat nhiéu lan nita.

Cai chét ban chat n6 la mot phan cta y thirc. By gio chiing ta dang c6 sy y
thitc trén hanh tinh vat 1y nay, sau dé chting ta roi dén mot hanh tinh khac va
c6 y thire tai do.

Chi can y thitc duge dinh nghia & mot moi trudng nao do, cai chét lap tic sé
mang lai cho ching ta sy sg hai cda tudi gia.

Chi khi ching ta biét dwgc ban than ching ta chinh la nhitng Linh hon va
nhan ra kha nang tap trung sy tinh thitc hodc y thitc cia ching ta vao bat ky
moi truong nao hodc bat ky hanh tinh nao hay bat ky sy tao héa nao cua
Thuong dé (form of God), ching ta sé khong bao gio con so hai cai chét.

Con ngudi thwong hay quén rang moi dém trong giac nga chuing ta chét mot
vai gio ¢ thé gidi vat 1y nay va song ¢ mot noi nao dé khac. Ho quén rang ho
c6 kha nang roi khéi co thé vat ly: béi vi ho khong thé chép vao bg nao vat ly
nhitng gi da xdy khi roi khoi co thé va nhitng gi da lam & bén kia. Ho khong
thé hiéu dwgc mai lién hé giita giac ngu va cai chét.
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Cudi cung, cai chét chi la khodng thdi gian ma mot nguwoi di ra ngoai khoi
cudc song cua thé gigi vat ly. Nhitng gidc ngi moi ngay va cai chét c6 mat
diém khac nhau. Trong gidc ngu, “sgi day dién t” hay con goi la “dong nang
lwgng” mang lai nguon sinh lyc dugc thu gitt va tao ra con duwong tré vé véi co
thé.

Vi céi chét, “sgi day két ndi cudc song” bi cat dit. Khi diéu nay xdy ra,
thue thé tam thitc khong thé quay tré lai véi co thé vat ly, co thé dé mat di moi
lién hé va bat dau phan huy.

Céc Linh hon tré thuwong quén sy tach roi chac chan phéi xdy ra nay va goi
do la cai chét.

Nhung véi mot cude song ding nghia, thoi gian sé tréi qua trong sy khée
manh va thd vi. Mét méi va chan chuwong khong thé xuat hién. Con ngudi
khong con sg hai qua trinh tach rdi nay sé dén s6m hay mudn. Anh dy san sang
chao dén cai chét va chang bao gio quan tam dén no ca.

Cai chét, véi su tinh thitc cta con nguwoi, né la niém dau va noi buon, mat
mat va bat hanh bai vi con ngudi dinh nghia ban than minh chi bang nhitng gi
thdy dwoc trong cudc song nay chit khong phai bang sy tinh thitc cia cude
song mot Linh hon, ma&t thién than cta hé mat troi.

Khoanh khac con ngudi dinh nghia ban than minh la mét Linh hon, khong
phadi co thé va tam tri nay, anh ta thau hiéu dugc y nghia cia Quy luat caa Sy
hy sinh: Anh 4y 1ap ttc chap nhén: Anh ta biét rang mét ltic nao d6 minh sé
phai chét. Nhung khong con dau budn, kho sé& va thuc chat cling chang c6 cai
chét nao ca.

Con nguoi ai cling phai chét, d6 1a mot yéu cau cua Linh hon. Khi con nguoi
dat dén trang thai cao cap cua sy tién hoa, anh dy sé roi khéi co thé vat 1y cia
minh mét cach tinh thitc vao mot thoi diém dwgce chon Iya ki cang tw trudc.

Linh hon sé dé lai co thé trong rong va lang yén, khong c6 anh sang, khong
c6 am thanh va né bat dau tan ra mét cach tw nhién, nhitng nguyén tir sé quay
tré vé v6i “Cai ho ctia nhitng hat tap trung” cho dén khi ching dugc st dung
cho lan luan hoi tiép theo cua Linh hon.
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Tuwong tw nhw vay, ¢ thé gigi bén kia, qua trinh ciling dwogc lap lai, nhung rat
nhiéu Linh hén da hoc duwgc cach dé roi khoi co thé vi té ma khong c6 bat ky
su béi r6i nao lién quan dén “CAI CHET” trén thé gidi vi té. Sau d6, anh ay
ti€p tuc quay trd vé thé gidi nhan qua va dé lai 16p vo vi té.

Qua trinh cda su chét va phan hty cta hinh dang co thé luén lu6n dién ra
nhung khong lam 6 ué bé mat Trai dat. Pay chinh la cai dep thiéng liéng cta
cai chét va su bién mat.

Chung ta dang & trong mot chu trinh caa sy phan hay hinh dang co thé tuyét
voi nhat trén toan bo lich st Trai dat.

Khong c6 sy hiy diét cta thé gidi loai nguwdi. Vi chinh sy phan hay nay, loai
nguwoi mai co thé tién 1én phia tredc nhanh hon va ngay cang binh an dé doi
dién vdi cai chét.

biéu nay van chwa dugc chap nhan mot cach hién nhién. Tuy nhién, trong
nhitng nam sau nay, quan diém mdi nay sé dugc hiéu rdé rang hon va noi sg vé
cai chét sé dan dan bién mat.

biéu nay ciling sé tang cvong manh mé kha nang cdm nhan nhay cam cta
con nguoi, hwéng con nguwdi vao bén trong, tao ra mét kiéu mau méi cho tam
tri con ngwdi véi nhitng két qua ngoai sic twéng tuwgng.

Nguon: “Ponder on This” - Alice A. Bailey
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ALICE A.BAILEY

QUY LUAT CUA SU TAI SINH

Quy luat cuia sy Tai sinh la mot quy luat ty nhién vi dai trén hanh tinh cia
chung ta.

D6 la m6t qua trinh, dwgc xay dung va tao ra dwdi Quy luat cta sy Tién hoa.
N6 lién quan mat thiét va dwgc quy dinh bdi Luat Nhan qua. N6 la mot qua
trinh ctia sy phat trién di 1én, cho phép con nguoi tién 1én tir hinh thitc ndng né
caa thé gidi vat chat thiéu tinh thitc dén sy hoan hao tam linh va nhan thic tri
tué, diéu sé cho phép con ngudi trd thanh mot thanh vién cia Vwong quoc cia
Tao hoa (Kingdom of God).

Quy luat nay giai thich su khac nhau cia moi ngwoi lién quan téi Luat Nhan
qua (Nghiép). N6 cho biét vi sao moi chiing ta lai c6 khac biét vé hoan canh va
quan niém song.

NO thé hién sy ty nhién cta Linh hon, khong phai la két qua cta su lwa chon
hinh dang: Linh hon sé & trong tat cd cac hinh dang khi dwgc tai sinh, khi lya
chon va tao ra cac cong cu co thé, cam xtc va tinh than vat ly phu hgp cho viéc
hoc cac bai hoc can thiét tiép theo.

Quy luat cta sy Tai sinh (d6i v6i loai nguwoi) dugce thye hién & thé gidi cua
Linh hon. Sy tai sinh dwgc thiic day va chi dan cho cac Linh hon & thé gidi tinh
than.
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Céac Linh hon tai sinh theo titng nhém mot cach déu dan theo quy luat dé tao
dwgc moi lién hé ding dan véi Bang Tao hoa va nhitng nguwdi ban déong hanh.
Qua trinh tién 1én, dwdi quy luat caa sy Tai sinh, dugc quy dinh béi nguyén tac
tinh than “Ban la nhitng gi ban nghi”.

Du6i Quy luat caa sy Tai sinh, con ngwdi dan dan phat trién tam tri, tam tri
bat dau diéu khién cam xtc, cdm gidc va cudi cung la biéu 16 Linh hon va tinh
chat caa né trong méi treong ctia con ngwoi. Voi sy phét trién do, con nguoi
bat dau budc di trén con duwong Tim kiém sy Tré vé va dan dan hwéng ban
than (sau khi trdi qua rat nhiéu cudc séng) dén vdéi Vweong quoc cta Thuong dé
(Kingdom of God).

Thong qua sy phat trién tam linh, sw thong thai, sw thau hiéu va phung sy xa
hoi, con nguoi sé khong con tach roi vai chinh ban than minh. Va, con nguoi
sé tu roi bé nhitng mong muon khéng can thiét cia cudc song & ba thé gidi va
sé thoat khoi Quy luat cua sy Tai sinh.

Anh ay bay gid da thau hiéu dugc sy tinh thitc cia nhém Linh hoén, tat ca
cac hinh théi caa Linh hon va dat dén trang thai hoan hao cua Chua, giong nhw
nhitng gi Chuda da yéu cau, vuon t6i dugc gidi han cua sy phat trién toan ven
cua Chua.

Chiing ta sé biét dwgc rang ching ta luén luén c6 moi lién hé véi tat ca cac
Linh h6n cta con ngwdi, ching ta c6 moéi quan hé rd rang vdi nhitng ai da cung
tai sinh v&i chung ta, ai da cung hoc chung bai hoc v6i ching ta va ai da cung
trai nghiém voi chung ta.

Cac nén van minh, van héa, dong doi va quoc gia xuat hién va mat di nhung
nhitng gi hoc dugc van dén va di cung ho, tiép tuc gat hai nhitng qua ngot cta
si trdi nghiém va dan dan tién 1én dé hoan toan lam cha ban than, két néi véi
tap thé va hgp nhat.

Cho dén nay, chi c6 hai quy tac duwgc thira nhan khi dé cap dén sy luan hoi
clia mot ban nga.

biéu dau tién la néu chwa dat duwgc sy hoan hdo thi Linh hon phai quay tra
VE va tiép tuc qua trinh hwéng dén sy hoan hao trén Trai dat.
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Dbiéu th hai la sy thoi thic mong muén hoan thanh nhitng diéu chwa hoan
tat cta ban nga.

Nguon dong vién 16n nhat la dwoc hy sinh, phuc vu cho nhitng ai song it
cudc song hon va can sy trg gitip (ma Linh hon tam linh c6 thé mang lai), va
c6 thé quyét dinh lwu lai tai hanh tinh tuy thudc vao sy hy sinh ctia Linh hon.

Moi Linh hon, roi khoéi co thé r6i lai quay tré lai Trai dat nhiéu lan, va bay
gi0 dang c6 hang triéu triéu Linh hon & ddy, dac biét 1a cac Linh hon dang &
trong ky nguyén anh sang, ho la nhitng vi tinh td va la nhitng san pham tuyét
vOi cua sy tién héa. Ho mang theo nhitng pham chat bam sinh da hoc dwgc tw
qua kh.

Luan héi khéng phai l1a sy tach roi Linh hon véi cudc song ma 1a mot phan
cta cac trai nghiém véi muc dich hoan thanh nhitng muc tiéu cu thé, dwoc lva
chon tw do va la sy trd lai ¢6 chu dich tir thé gigi vat chat vé thé gigi tam linh;
cudi cung la sw Giai thoat.

Nguon: “Ponder on This” - Alice A. Bailey
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RUDOLF STEINER

“SU THONG THAI
LA ANH SANG TAM LINH”

Hién nay, c6 nhitng ngudi trén hanh tinh vat 1y nay chi tin vao nhitng gi ma
tri gidc nhan biét dugc. Tri tué ctia ho chi bao gom nhitng y nghi cta thé gigi
tri giac, ho khong chap nhan tat ca nhitng diéu khac.

Sau khi ho chét, nhitng nguwdi nay bi mac ket tai mot moi trudng cling giong
nhw Tréi dat, noi ma ching ta séng ti lic dwgc sinh ra dén khi chét di. Tuy vao
cach song cua ho trong co thé vat ly, nhitng nguwdi nay sé ti quy két ban than
ho dé lwu lai trén Trai dat thém mot thoi gian nita mac du da chét va tao ra
nhitng nghiép luc tiéu cuc trén thé giGi vat 1y.

biéu quan trong va sau xa nay dwgc lwu gitt bdi rat nhiéu nén van minh tw
hang ngan nam nay. Chung ta khong quan tdm dén viéc nhitng nén van minh
nay thé hién diéu nay nhw thé nao. Nhung con nguwdi van con rat non nét dé
dén nhan sy that bi mat nay va ho sé rat hoang mang khi noi vé né.

Bay gio, ching ta sé khong dat cau hoi tai sao sw that sau sac va cue ky quan
trong v&i con nguwdi nay lai bi che m& va chi dwgc chdp nhan bgi mot so t6
chitc tam linh. Nhung, diéu chiing ta quan tam & day chinh la thoi diém hién tai
nay, khi ma s6 lwong con ngudi da rat 1én va ho phai dwgc thoat khoi s ngu
dot khi sy that vé nhitng thé gidi siéu nhién chwa duwgc tiét 16.
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Ngay xua, diéu nay cé thé duwgc giai thich vi mot s6 gidi han nao do tuy
thudc vao hoan canh lam cho sy that nay bi an gidu, tuy nhién, ¢ thoi diém
hién tai, n6é sé khong con la van dé. Chuing ta dang song trong ky nguyén thit 6,
ky nguyén anh sang. Pay la Itc hdi tu tit ca cac diéu kién dé con ngudi co6 thé
thdu hiéu dwgc sy ton tai cia minh sau khi bwdc qua canh ctra cta cai chét
bang céch di that sau vao bén trong va kham phéa thé gidi siéu nhién.

Vi vay, ching ta khong thé dong y v&i nhitng ai cho rang hay ctt dgi dén lic
chét dé trai nghiém dugc diéu nay. Ching ta khong thé doi bgi vi chiing ta
hoan toan c6 thé trai nghiém dugc ngay bay gio - thoi diém gitta Itic sinh ra va
chét di - vé nhitng diéu lién quan dén thé gidi tam linh dé thau hiéu dugc
nhitng kién thitc bén trong khi budc dén canh ctra cia céi chét.

biéu quan trong nhat, sau khi chét con ngudi sé hgp nhat véi nhitng ngudi
ma ho cé két ndi vé nghiép qua v6i nhau. Ngudoi da chét sé gap rat nhiéu Linh
hoén trong thé gigi tam linh tir khi xay ra cai chét dén ltic dugc sinh ra lan nita.
Nguoi do sé di chuyén ngang qua rat nhiéu Linh hon, viegt qua hoac di xuyén
qua ho, nhung dan dan ngwoi dé nhan ra rang ho khong & dé. Nhitng nguwoi &
dé la nhitng ngwoi da két ndi nghiép qua véi ho.

Dé cung nhau phat trién thém nita trong mot thé gidi ma moi thit da dugc
gan két v&i nhau, ngay ca sau khi chét, chinh la cong viéc chuan bi cho cudc
song trén Trai dat ngay tai day. Trong thé gidi tam linh, viéc tim ra mot cOng
dong tam linh thich hgp ciling 1a diéu ma mot Linh hon phai lam ngay bay gio
va trong tuong lai.

Tai sao chung ta phéi tim kiém nhau dé két n6i? Ching ta lam nhw vay dé
tao ra su lién két nghiép qua gitta cac ca nhan dang tim kiém lan nhau trong thé
gidi tam linh. Rat nhiéu cong viéc ho khong thé lam mot minh. Bang céach chia
sé cac kién thitc tam linh va sy thong thai, ching ta tao ra nhitng co hdi rong
mé& cho cudc séng ctia minh & thé gidi tam linh va ca nhitng cong viéc & thé
gidi vat ly, thé gidi cuaa tri gidc, noi luén ludn chiu sy anh hwéng cua thé gidi
tam linh. That ra, nhitng gi ching ta c6 dugc & day chi la két qud, ngay ca viéc
hién hitu cia chiing ta ¢ noi nay ciing da dugc quyét dinh tai thé gii tam linh.

Néu xa hoi dugce thap sang béi khoa hoc tam linh, con ngudi sé hop tac véi
nhau khong chi & thé gidi cta két qua ma con & thé gidi cia nguyén nhan, thé
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gidi ton tai phia duwdi thé gidi cia két qua. Chuing ta phai tham nhuan diéu nay
mot cach tron ven néu mudn thau hiéu mot cach ding dan y nghia sau sac va to
16n cia nhitng gi sé dat dugc khi ¢ bén canh nhau dé hop tac trong thé gidi tam
linh bay gio va trong thé gidi loai nguwoi & twong lai.

Thé gidi hién tai dang trén con duong tién héa manh mé, ching ta phai dat
dwgc nhitng tw twdng tam linh, phai tach ban than ra khéi nhitng diéu khong
can thiét. Néu khong, ching ta dang mo ngu ma thoi.

Thong qua nhitng tw twdng va kién thitrc tam linh, ching ta sé c6 dugc sy
thong thai dé thap sang moi diéu t6i tam. Nhitng gi chiing ta dat dugc ¢ day
chinh la con duong cua su thong thai cua anh sang, anh sang tam linh & bén
kia. Sy thong théi chinh 1a &nh sédng tdm linh. Ching ta can sy thong thai dé
tim thay ban than trong anh sang & bén kia.

Khong chi don gian la tinh day trong thé gidi dé sau khi chét va séng tur lic
chét dén khi dugc sinh ra lan nita, ching ta con phdi hoc dé thau hiéu thé gidi
vat ly va trdi nghiém ca thé gigi tam linh cung ltic. Chung ta chi c6 thé thau
hiéu duoc thé gidi vat ly khi thdu hiéu duwgc thé gidi tam linh.

Nguon: “Secret Brotherhoods and the Mystery
of the Human Double” - Rudolf Stenier
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J.P. VASWANI

“CUOI CON PUONG CUA CAI CHET
LA ANH SANG”

Cai chét la mot sy that khong thé thay doi ctia doi song con ngwoi. Tat ca
dugc sinh ra thi phai mat di, dé la sy that, mot diéu hién nhién.

Ai dwoc sinh ra ro6i cling phai chét.

Nhung, bao nhiéu ngudi trong s6 chiing ta thau hiéu dwgc y nghia cda cai
chét? Cai chét la gi? Khi bitc man cia cudc song duwgc kéo xudng, ban sé trai
nghiém dugc diéu gi?

Khi néi vé cai chét, gan nhu tat ca ching ta déu néi vé nhitng diéu mé tin va
ching ta ludn sg hai cai chét.

Chuing ta e ngai nhitng suy nghi veé cai chét.

Chung ta khong thé tranh khoi céai chét, nhung ching ta cé thé vugt qua
dugc sy sg hdi luén am anh ching ta vé cai chét ngay bay gio.

Néu mot ai d6 du diing cam néi rang, moi ching ta chi c6 mot cudc song dé
song va ciing sé chi c6 mét lan duwgc chét thi nguwdi do chi la mot ké nhat gan
da chét rat nhiéu lan trwéc khi cai chét thye sy xay ra.

Néu chuing ta mu6n dinh nghia vé cai chét, néu ching ta mudn vugt qua noi
sg hai cua cai chét, ching ta phai thau hiéu thém nhiéu vé cai chét.
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Cuoc song la sy pha tron cta nhitng trai nghiém dé chiu va ca khong de
chiu. Cai chét sé la trai nghiém cudi cung va duy nhat dén véi ching ta.

Cai chét ciling la mot trdi nghiém phi thuwong. Va, rat nhiéu cac Vi thay da
noi v@i chiing ta rang cai chét la mot trai nghiém rat dé chiu. Bay gid, néu cai
chét 1a mat trai nghiém dé chiu thi tai sao chiing ta phai sg hai no.

birng so hai cai chét.

B&i vi, cudi con dudng 1a ANH SANG.

Chung ta khong nén sg hai vao nhitng phit gidy cudi cting nay, nhitng nguoi
dwa tin cua Dang Tao hoa sé mang chiing ta ra khoi duwong ham cua cai chét dé
dén vé6i thé gidi cia Anh sang. Khudén mit ctia ngudi da chét sé birng sang.
That binh an va tinh tai. Va, Linh hon sé dwgc gidi phong khéi chiéc 4o nang
neé va cii k§ dugc goi la “Co thé”.

Chung ta khong nén e ngai cai chét; ngwoc lai, hdy suy ngam vé hién tuwgng
ky diéu nay sé mang chuing ta ra khoi thé gidi vat chat dé dén véi thé gigi vi té.

“Cdi chét chac chan sé dén, nhung sé may man cho ai dé da chudn bi cho
ngay dy roi.”

Dbay la nhitng 10i day y nghia ctia Thay t6i, Master Sadhu Vaswami.

Chung ta phdi chuan bi cho cai chét khi n6 dén, chiing ta phdi giang tay chao
don né, vi né mang ching ta dén gan véi Bang Tao hda (God).

Vi vay, hdy chuan bi cho ngay cu6i cling ctia chuyén du hanh nay trén Trai
dat nay. Hay tao ra sy két noi véi Bang Tao hoa (God).

Hay chdp nhan tat ca nhitng gi cudc séng mang lai cho chiing ta, bédi vi tat ca
nhitng trai nghiém déu la mén qua ctia Pang Tao héa. Hay cam on mén qua do
va san sang dén nhan nhitng thit thach ctia cudc hanh trinh Cudc séng nay. Lic
xuong, lic 1én. Lic vui lic buén. Luc dau kho, lic hanh phic. Bé chinh la
nhitng khoanh giac cta Giac Ngo va Gidi Thoat.

Hay tranh nhitng sy xau xa va lam tat ca nhitng gi c6 thé, t6t nhat c6 thé
trong khoang thdi gian it 6i dé hoan thanh cong viéc da dugc giao phé trén Trai
dat nay. Diéu nay sé gitip ban phat trién va tién héa ca vé tdm linh lan cam xuc.

Sadhu Vaswani néi rang:
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“Cai ma chung ta goi la ‘cai chét’ trén Trai dat nay sé la mot sy sinh ra mdi
¢ mot noi nao d6. Khi ‘cai chét’ 1ay di co thé vat ly cia ban, tam thitc sé tim
mot noi cw ngu mdi & thé gidi vi t€ vo han cua vii try”.

Nguon: “Nearer, My God, To Thee!” - J.P. Vaswani
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PHU LUC

ANNIE BESANT

Annie Besant tirng la Chu tich cua Hiép hoi Theosopicasl Society trong 26
nam (1907-1993). Cung vGi Bishop C.W. Leadbeater, ba dac biét c6 uy tin
trong viéc xuat ban nhitng tai liéu vé khoa hoc tdm thitc mét cach rd rang, don
gian va tryc tiép nhat, vdi nhitng kién thitc chwa titng dwgc biét dén ctia toan
thé nhan loai.

BRAD STEIGER

Brad Steiger la tac gia / dong tac gia cia 170 cudn sach da dwgc in hon 17
triéu ban. Nhitng bai bado dau tién ctia 6ng dugc xuat ban vé nhitng diéu chwa
bao gio dugc giai thich vao nam 1956, dén bay gio 6ng da viét duwgce hon 2.000
bai bao vé nhitng chu dé huyén bi. Tt nhitng nam 1970-1973, nhitng bai bao
hang tuan ctia 6ng vdi twa dé “Thé gidi ki la” déu dugc dang trén hon 80 to
bao trong nuwdc va ngoai nwdc tir Bombay dén Tokyo. Brad Steiger sinh ra &
Fort Dodge, Lowa, vao ngdy 19 thang 2 nim 1936. Ong ldy vo 1a ba Sherry
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Hansen Steiger, mot Ct nhan va Bo trwong Ban Luat phap, ba ciing la tac gia

va dong tac gia ctia hon 22 cudn sach.
BRIAN WEISS

La mot Bac si tri liéu tdm ly truyén théng, Dr. Brian Weiss M.D da rat kinh
ngac va hoai nghi khi mot trong nhitng bénh nhan ctia 6ng bat dau nhac lai
nhitng chan thirong ctia minh tw kiép trirde nhw la nguyén nhan dan dén nhirng
con ac mong c6 dinh ki va nhitng moéi lo s¢ khung khiép cta c6 dy. Nhung suw
ngo vue cta Bac si Weiss dan dugc xoa di, khi nit bénh nhan bat dau dé cap vé
thong diép “khoang khong gian giita nhitng kiép song”, an chita nhitng bi mat
vé gia dinh cda chinh Bac si Weiss va ngudi con trai da qua doi cua 6ng. Brian
L. Weiss ting t6t nghiép Pai hoc Comlumbia va Truwong Y hoc Yale. Bac si
Weiss la Chu tich Danh dy vé Bénh Tam than ¢ Trung tdm Y hoc Mount Sinai
thudc thanh phé Miami. www.brianweiss.com
CAROL BOWMAN

Carol Bowman, M.S dugc biét dén trén toan thé gi¢i nhw mot tac gia, nguoi
dién thuyét, nguwoi c6 van, nha tri liéu bang phwong phap quay veé tién kiép, va
la ngwdi tién phong trong viéc nghién cttu vé sy dau thai. Hai cuén sach dau
tién cia ba, “Tién kiép cta tré em” va “Trd vé tir thién dwong” trd thanh tac
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pham hang dau vé chu dé dau thai, da dugc xuat ban va don doc trén toan thé
gidi voi hon 16 ban dich ngoai ngit. Carol da tré thanh ngwoi gidi thich va chi
dan vé tién kiép ctia tré em tir khi nhitng cuon sach cua ba dwgc xuat ban. Ba
thuong dwge moi lam khach maoi trén truyén hinh va radio, va tirng xudt hién
vdi to cach 1a mot chuyén gia trong linh viee dau thai trén kénh truyén hinh
Oprah, Good Morning America, Unsolved Mysteries, A&E, Discovery
Channel, ABC Primetime, the BBC ctia nw6c Anh, va The Art Bell Show. Ba
tirng dién thuyét & Na Uy, Bi, Ha Lan va hoc vién Omega va t6 chitc Edgar
Cayce.
DASKALOS - KYRIACOS C. MARKIDES

‘Daskalos’ (c6 nghia la giao vien) la but danh cua tac gia Kyriacos C.
Markides, trong mot chuoi nhitng cuén sach ma 6ng viét vé sy phi thuwong cia
toc nguoi Cypriot @ Hy Lap. Daskalos sinh nam 1910 ¢ Hy Lap thudc vung
Cyprus, gan lang Strovolos, ong la mdt vién chitc nha nwéc, ngudi cé gia dinh.
Ong danh cudc doi minh cho viéc chita lanh va giang day vé cha dé “Cudc
Tim Kiém Sy That” bat dau vao nam 1919 & mot dao thudc Cyprus. Daskalos
tap hgp mot nhém dé tir va tim hiéu vé Sy That & Stoa (phong hoc) sau ngoi
nha nho cua ong. Daskalos thwong noi véi nhitng dé tit cua minh nhitng tri
thitc bi truyén, nhitng ké hoach va s phat trién cta sttc manh ty chita lanh.

DOLORES CANNON
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Dolores Cannon, nha tri liéu bang phwong phap thoi mién dé nhé lai ki tc
va la nha nghién cttu vé kha nang tién dodn cta con nguwoi. Ba sinh ra & St.
Louis, Missouri vao nam 1931. Ba bat dau sy nghiép viét lach va ban nhitng
tac pham ctia minh cho nhiéu tap chi va t& bao 16n. Ba chuyén sau vao linh vy
th6i mién hoc tirt nam 1968 va linh vuc tri liéu vé nhitng van deé tién kiép va
qua trinh cua viéc hoi twéng tir nam 1979. Dolores hién dang giang day
phuong phéap riéng ctia ba vé linh vie théi mién trén khap thé gigi. Dolores
con la mot thuyét trinh vién quoc té khi da ting dién thuyét trén moi chau luc
trén thé gidi. Mudi ba cudn sach cia ba da dugce dich sang hai mwoi ngén ngi.
Ba cling titng no6i chuyén trén radio va ti vi vGi khan gia trén khap thé gidi.
Dolores nhan duge gidi thwéng Thanh Tyu Pang Chd Y va Thanh Tywu Tron
Doi tir mot loat nhitng té chitc vé thoi mién.

DOREEN VIRTUE

Doreen Virtue c6 ba tam bang dai hoc nganh Tw van Tam ly. Doreen tirng la
giam doc cua mot trung tdm chuyén phuc vu nhitng bénh nhan ndi tra va ngoai
tri vé cac van dé vé réi loan an uéng, Doreen da tirng viét rat nhiéu nhitng
cuon sach va bai bao vé chu dé sy thém an, réi loan an uéng va nhitng bai thé
duc. Doreen da két hop nhitng kién thitc tdm linh ctia ba véi phuwong phéap diéu
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tri tam ly trong nhitng budi hoi thdo va xuat ban sach. Ba tré thanh nguoi an

chay vao nam mudi bay tudi va trd thanh ngwoi an chay tuyét déi mot vai nam

sau d6. Ba huédng dan moi nguwdi cach hoa hgp viéc an thye vat vao cudc séng

ctia ho va dién thuyét vé cac van dé tam thitc va Chi nghia An thuc vat.
FRANCES BANKS - HELEN GREAVES

“Testimony of Light” [tam dich: “Bing chiing ctia Anh sang”], mot tap tai
liéu vinh cttu, dwoc truyén dat ngoai cam téi Helen Greaves béi mot nguwdi ban
than, Frances Banks (m0t ni ¢c6 & Anh), ngudi da roi khéi co thé vao ngay 2
thang 11 ndm 1965. Trong khodng thoi gian song ctia minh, Frances Banks
lu6n luén la mét con nguwdi tdm linh sau sac khi ba danh toan bd cudc doi cia
minh dé cong hién va khao khat tim hiéu nhitng diéu thiéng liéng va sw phuc
vu cho nguwoi khac. Sau khi mat, ba da c6 co hoi dé dwgc biét vé nhitng cudc
song tredc kia ctia minh va nhitng kién thitc cao hon ctia mét Linh hon. Nhiéu
diéu tirng lam ba ban khoan va ling ting da tré nén hoan toan rd rang, va nhan
thitc ctia ba dan dan dwgc chuyén déi bdi nguon tri hué cao cap nay.

HAZRAT INAYAT KHAN

de

Hazrat Inayat Khan (sinh ngay 5 thang 7 nam 1882 — mat ngay 5 thang 2
nam 1927) trong mot gia dinh Hbi gido quy toc & An Do. Ong la chéu trai ctia
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Tippu Sultan, mot vi vua noi tiéng vao thé ki mwdi tdam & Mysore. Inayat Khan
la nguwoi thanh 1dp ra t6 chitc “Universal Sufism” va “The Sufi Order
International”. Inayat Khan la mét gido vién noi tiéng vé dao Sufi & nwéc My
va chau Au trong thé ki XX. Di san ctia 6ng vé “THUYET PHO PO CUA
DAO SUFI” hay theo cach noi cua tac gia la “NON-ISLAMIC SUFISM”

duwgc don nhan rong rai trong ba khu vwc 1la “Sufi Order International
Organization”, “Omega Institute”, va “The Dances of Universal Peace”. Inayat
Khan ciing da titng tim hiéu vé Phat gido v6i ditc Pat Lai Lat Ma cling nhw
nhitng nguoi theo dao Sufi truyén théng & An D6 cua cap bac Chishtiya.
JAMES VAN PRAAGH

-

James Van Praagh duwgc biét dén nhw la mét nha giao tiép tdam linh thanh
cong va noi tiéng nhat moi thoi dai trén toan thé gidi vdéi kha nang xuat than
cta 6ng khi ong c6 thé giao ti€p dwgc véi Linh hon cua nhitng ngwdi dan 6ng,
dan ba, tré em, va thu vat da chét. Nhitng kinh nghiém tam linh d6c nhat cta
James trong vong hai muoi lam nam qua da dwgc ghi lai trong nhitng cuén
sach ban chay cua ong: “Talking to Heaven” [tam dich: “Noi chuyén v&i thién
dang”], “ Reaching To Heaven” [tam dich: “DPat chan léen thién dang”],
“Heaven and Earth”[tam dich: “Thién dang va Trai Bat”], “Looking Beyond”
[tam dich: “Cai nhin sau hon”] , “Meditation with James Van Praagh” [Thién
v@i James Van Praagh].

JEFFREY LONG, JODY LONG va PAUL PERRY
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Jeffrey Long, Jody Long, va Paul Perry da 1ap thanh mot nhom dé viét nén
mot cudn kiét tdc va ngay lap titrc tré thanh cuén sach ban chay nhat sau s
hién dién cua Tién si Long trén show truyén hinh NBC “Bang chitng cia thé
gidi sau sy song”, tirng dugc biét dén nhw mot nghién citu khoa hoc 16n nhat
vé NDE (kinh nghiém can t&) moi thoi dai, va dwa trén cudc diéu tra nghién
ctru trén hon 1.300 sy chia sé vé NDE.

Janice Miner Holden la mot Giao suw thudoc nganh Luat va la BO truéng cua
B0 Luat va Gido duc Cao cdp & truong Pai hoc Bac Texas, bang Denton.
Nhitng nghién citu dau tién ctia ba da huwéng vé su chuyén doi cia con nguoi
trong twong lai, dac biét la nhitng trai nghiém can tu.

JIM B. TUCKER

Jim B. Tucker la Gidam doc Y khoa ctia Bénh vién Tam than cho Tré em va
Gia dinh, dong thoi 1a Phé Gido su vé khoa Tam than hoc va Khoa hoc Hanh
vi Nao b0 tai Pai hoc Virginia. Cong trinh nghién cttu tdm huyét cua 6ng la vé
nhitng tré em c6 kha nang nhé dugc kiép triwdc, noi sinh triede kia va nhitng ki
trc luc mai sinh.

Jim B. Tucker la tdc gia ctia cudén sach “Life Before Life: A Scientific
Investigation of Children’s Memories of Previous Lives” [“Su song dang sau
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s song: Mot cach tiép can khoa hoc vé ki tc cua tré em trong ki€p séng
trwedc”], Jim Tucker, mot nha tdm linh hoc vé tré em, tirng lam viéc nhiéu nam

v6i Ian Stevenson trwdc khi thay thé vi tri cia Stevenson khi 6ng nghi hwu vao
nam 2002.

JOHN HOLLAND

John Holland, tac gia ctia cudn sach ban chay nhat “Born Knowing” [Sinh ra
dé Biét], anh tré thanh m6t nha ngoai cdm va la mot bac thay tam linh véi cac
bai thuyét gidng khap Hoa Ky. John da danh md6t khodng thoi gian nghiém tic
trong cudc doi ctia minh dé nang cao kha nang cua 6ng va danh hai nam kién
tri hoc tap tai Anh quéc. Ong da danh tron ddi minh dé c6ng hién cho khoa hoc
tam linh. John da cé mat trong mot loat chwong trinh ti vi dac biét, bao gom
chwong trinh A & E’s Mediums: “We See Dead People” [Ching t6i da thay
ngudi chét]. Ong c6 kha ning ndm bét nhitng tan s6 rung dong va nhitng thong
tin chi tiét tt mot sy kién chua titng dugc trong thay, cam nhan trong qua khi.
Ong 1a tac gia cha cudn sach “Psychic Navigator”, “101 Ways to Jump-Start
Your Intuition”, “Power of the Soul”.

KHORSHED BHAVNAGRI
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Khorshed Bhavnagri dugc sinh ra v@i cai tén Screwalla tai Mumbai, An D6
vao nam 1925. UGc mo tir thud bé cia ba la dugc trd thanh gido vién, nha tam
1y hoc hodc nha trinh thdm. Ba yéu thich viéc lam vwon, ndu an va am nhac,
dac biét 1a choi dan ghi-ta Hawaiian, va ba xem rat nhiéu tran dau cricket. Vao
nam 1949, ba 1dy Rumi Bhavnagri va cé hai ngudi con trai, Vispi va Ratoo.
Bhavnagri kham pha ra rang ba c6 chung dam mé vdi gia dinh vé 6 t6 va 1ai 0
t6. Sau cai chét cua hai con trai ba trong mot tai nan 6 td6 vao nam 1980, ba bat
dau giao tiép vdi ho bang phwong phap “ty viét”. Nhitng nguwdi con trai da noi
vdi ba rang st ménh cta ba la truyén ba thong diép vé tam linh dén Trai dat.
Vao nam 1998, & tudi 72, ba doi dén Vancouver, Canada, noi ba tiép tuc lam
viéc khong ngirng nghi hwdng tdi sit ménh cia minh, cho dén khi ba qua doi
vao thang 8 nam 2007.

LOBSANG RAMPA

Tuesday Lobsang Rampa la mét thay tu va la mot Bac si y khoa, sinh ra &
Tay Tang. Sau khi trdi qua nhiéu trdi nghiém dau kho va di chu du nhiéu noi,
cudi cung o6ng chon dinh cv & Canada dén cu6i doi va trai nghiém dwgc cudc
song cua ca phwong Pong lan phuwong Tdy. Rampa la m6t nha cach mang tam
linh & thoi ctia 6ng, 1a mot trong nhitng Vi thay phwong Béng dau tién mang
Phat phap va thuyét siéu hinh dén véi phwong Tay theo mot cach phi hop. Ong
viét rat nhiéu sach vé nhitng van dé tam linh, bat dau véi cuén “Third Eye”
[Con mat th ba] va “ You Forever” [Ban Mai Mai]. Rampa gidng day chuiing
ta vé chan ly vo thoi gian cda vii try, hwéng dan moi nguwdi trén con dwong tam
linh.

MEHER BABA
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Meher Baba sinh ra & An D6 trong mot gia dinh ngwdi Iran vao nam 1984.
Vao nam mudi chin tudi, ong gap dugc Vi thay cudc doi, ba Babajan. Ba da
huwéng dan 6ng nhan ra ban chat Thuwgng Dé ctia minh. Bay nam sau, mét Vi
thay Hoan hdo khac, Upasni Maharaj, da xac minh trang thai Thugng D€ - Con
Nguwoi ctia 6ng, hay con goi la trang thai cia Chia. Vao nam 1925, Meher
Baba tr@ nén im lang, chi giao ti€p bang cach vé nhitng ky tuw tiéfng Anh lén
bang. Nhitng cudn sach ctia 6ng, tit ca déu “dwoc doc cho viét” dwgc in ra,
gom: “God Speaks” [Thuwong D€ Néi], “Discourses” [Nhitng bai Bién Luan] —
gom nam quyén va “God to Man and Man to God” [Thugng Dé dén vdi Con
Nguoi va Con Nguoi dén voi Thugng DE]. www.avatarmeherbaba.com

MICHAEL NEWTON

Tién si Michael Newton, ngudi sang lap ra Hoc vién Michael Newton nham
muc dich chita bénh bang phwong phap théi mién ttr nam 2002-2005 vdi tw
cach 1a Vién truéng dau tién. Ong 14y béng tién si trong nganh diéu tri tam 1y,
la m6t bac thay dwgc cong nhan trong nganh tri liéu bang phuwong phap théi
mién va 1a thanh vién cta Hiép hoi Luat s Hoa Ky. Ong da tirng 1a mot nha tr
liéu bang phuwong phap théi mién trong hon nam muwoi nam va la nha tri liéu
LBL trong khoidng hon bon muwoi nam. Tién si Newton la tac gid ctia ba cudn
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sach ban chay: “Journey of Souls: Case Studies of Life Between Lives (1994)”
[Hanh trinh dén v6i Tam hon: Cudc nghién citu trong Sv song gitta cac Kiép
song (1994)], “Destiny of Souls: New Case Studies of Life Between Lives
(2000)” [Van ménh cda nhitng Linh hon: Cudc nghién cttu trong Sy song giita
cac Kiép song (2000)], va “Life Between Lives Hypnotherapy (2004)”
[Phuwong phap tri liéu thdi mién trong Cudc song gitra cac Kiép song (2004)].
MIKHAIL NAIMY

-

Mikhail Naimy dugc sinh ra & trung tam Lebanon. Vao nam 1916, o6ng tot
nghiép nganh Khoa hoc Xa hdi Nhan van va nganh Luat. Cung nam ay 6ng
chuyén dén thanh pho New York, 6ng cung ban ctia 6ng, Kahlil Gibran thanh
lap ra phong trdo Phuc huwng nén vin hoc A Rap. Naimy tr& vé ngdi lang
Baskinta, noi 6ng da song cho dén khi qua doi vao nam 1988, dé tim hiéu vé
nhitng y nghia cao cdp ctia cudc séng. Cong viéc cua 6ng dwgc cong nhan la
cong trinh “kinh dién” & khip toan bd cac nwdc A Rap théng nhat. Béi véi cac
nwéc noi tieng Anh, Naimy dwoc biét dén qua quyén sach “The Book of
Mirdad” [Cu6n sach ctia Mirdad].

OSHO
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Osho sinh ngay 11 thang 12 nam 1931 ¢ Kuchwada, Madhya Pradesh trong
mot gia dinh quy toc. Ong c6 duge sy gidc ngd vao ngdy 21 thang 3 ndm 1953.
Osho dugc biét dén v6i nhitng dong gop to 16n vao cudc cach mang khoa hoc
tam thirc, vGi s ti€p can truc tiép bang thién dinh dugc cong nhan trong viéc
lam thay do6i doi song ctia con nguwdi mot cach manh mé. Hang ngan nhitng bai
noi ngau hitng cta Osho trén khap thé gidi trong su6t khoang thoi gian hon hai
muoi nam, tat ca déu dugc ghi am, va dugce lwu gitt dwdi dang video. Osho roi
co thé vao ngay 19 thang 1 nam 1990. www.osho.com

PARAMAHANSA YOGANANDA

Paramahansa Yogananda sinh ngay 5 thang 1 ndm 1893, & Gorakhpur, An
Do trong mot gia dinh giau cé theo dao Bengali. Tt ltic con tré, da c6 nhiéu
bang chitng cho thdy rang nhitng trai nghiém va sy nhan biét vé tam linh cda
ong vugt qua xa ngwoi binh thwong. T gitta nhitng nam 1920 dén gitta nhitng
nam 1930, Paramahansa Yogananda da di du hanh khap Hoa Ky dé thuyét
gidng va m@& nhitng 16p hoc vé khoa hoc thién dinh va nghé thuat can bang doi
song tam linh. Paramahansa Yogananda khuyén moi ngudi nén tré thanh mot
nguoi an chay troedng va gilt vitng théi quen an udng nay dé cai thién qua trinh
tam linh mo6t cach t6t hon. Cudc doi va nhitng 161 gidng day cta ong tiép tuc
trd thanh mot nguon cam hitng va la mét sy khai sang dén vai tat ca moi nguoi
¢ moi tang 16p, van hda va tin ngwdng khac nhau. Paramahansa Yogananda
qua doi vao ngay 7 thang 3 nam 1952.

RAMANA MAHARSHI
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Ramana Maharshi 1a mot Thién st An g sinh ngay 30 thang 12 nim 1879
& Tiruchuzi, Tamil Nadu. Sau khi dat dugc sy gidc ngé vao nam mudi sau tudi,
Ramana da roi gia dinh dé dén v6i Arunachala, mét ngon nui dugc cho la linh
thiéng ctia ngudi theo dao An D gido, & Tiruvanamalai, va song & d6 dén cubi
doi. Ramana lu6n luén hwéng sy gidng day duy nhat ctia 6ng vao viéc mang lai
mot sttc manh cta sv tinh lang va lam lang diu tam tri théng qua chinh ban thé
clia 6ng d6i véi tat ca nhitng ngudi hoa hop dugc véi né. Ong dwa ra nhitng bai
gidng bang 10i no6i chi v4i nhitng ngwoi khong thé thay hiéu dwgc sy tinh lang
ctia 6ng. Khi dugc hoi xin nhitng 10i khuyén, ong da dwa ra phwong phap “tw
tim vé ban thé minh” nht mgt con dwong nhanh nhat dé dan t&i moksha [su tda
ngo]. Ramana Maharshi da bo lai than thé vat ly vao ngay 14 thang 4 nam
1950.

RAMTHA - JZ KNIGHT

Ramtha la mé6t thyc thé & mot chiéu khong gian, thoi gian khac. Ramtha
song trén Trai dat 35.000 nam trwdc. T nam 1977, 6ng da chon cach dién dat
thong qua co thé cta JZ Knight.

Nhw mot kénh truyén tai cho Ramtha, JZ Knight két néi dwgc v6i moi nguoi
thong qua sy hiéu biét vé doi song ca nhan va véi mot tam nhin, sy hiéu thau
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vé twong lai caa ho - tat ca déu trén binh dién tam linh. Ramtha da gidi thiéu
ban than minh v&i JZ Knight tridc khi cung ba két néi nhw mot kénh truyén tai
thong tin.

RAYMOND MOODY

Béc s Raymond Moody la tac gid cia muwdi mot cuon sach bao gom cudn
ban chay nhat “Cudc séng sau cudc song”, da ban dugc hon mudi ba triéu ban
trén toan thé gidi. Nhitng nghién citu cia Moody vé nhitng sy trai nghiém sau
cai chét bat dau t* nhitng nam 1960.

Moody cé dugce s gidc ngd va duwgc moi nguwdi chao don trén khap thé gidi
trong sudt ba thap ki. Ong da dwa ra rat nhiéu bai thuyét giang va nhitng hoi
thao vé nhitng chu dé: Kinh nghiém can tw; Cai chét va Pham gia; Ton tai cung
dau kho va Tim kiém hy vong; Su hoa hgp - nhitng cudc hoi ngd véi nguoi
than da mat; Sttc manh tu chita lanh cuaa s hai hwdec...

ROBERT BRUCE

Robert Bruce song tai Uc. Ong da thuyét giang khip thé gi6i va mé ra
nhitng hoi thdo twong tac tryc tuyén, gidng day vé nang lwgng cua cong viéc,
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nhitng du an vé thién thé, sy phat trién vé tam linh va nang lyc tién doan.
Robert da trai nghiém hién twgng OBE (thoat xac) tr nam bon tudi va khai m@
duwgc vung kundalini khi 6ng md&i ba mwoi tudi. Sv tiép can dwa trén kinh
nghiém cua 6ng vGi cudc song la két qua cta viéc két noi véi ban thé cao hon
ctia 6ng va nd van tiép tuc phat trién.

Robert la tac gid cta sau cudn sach vé viéc kham pha ra sy huyén bi cua
nang lwgng co thé con nguwoi, trdi nghiém ngoai than thé, nang lugng
kundalini, tdm nhin cda tam tri, sy phat trién vé tam linh va nang luwc tién doan,
hién twgng siéu hinh, Linh hon ty nhién, va su té ngo.

ROBERT SCHWARTZ

Vao nam 2003, nhitng nghién cttu ctia Robert Schwartz chuyén huwéng mot
cach mgi mé va day ngac nhién khi 6ng quyét dinh thao ludn v6i moi nguoi.
Trong khoang thoi gian nghién ctru kién tri va kham pha ndi tam cta minh,
tirng lam viéc mat thiét véi mot vai kénh truyén thong, Schwartz danh khoang
ba nam dé nghién ctu vé hién twgng tai sinh ctia hang ta nhitng ca thé va kham
pha ra duwgc rang nhitng sy kién trong cudc doi ho khong dién ra mot cach
ngau nhién hay that thuong, ma tat cd déu da duge nhan thitc mot cach khon
ngoan va da dwoc 1én ké hoach ranh mach - mét ké hoach ma chinh ho da diing
cam thiét ké ra.

SETH - JANE ROBERTS
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Seth 1a mot “thyc thé nang lwgng” khong con ton tai trong than thé vat 1y
nita. Seth bat dau truyén tai thong diép qua Jane Roberts tit nam 1963. Seth da
gi di mot ban thao viét tay lién tuc khodng sau nghin trang mang tén la “Sy
quan trong cdia Seth”, thdo luan vé nhitng van dé nhw ban chat cia nhitng hién
twong vat ly, thoi gian va hién thuce, sy that vé vii tru, hién twgng dau thai...

SWAMI RAMA TIRTHA

Swami Rama Tirtha, ti'ng duwgc biét dén véi cai tén Gossain Tirtha Rama,
sinh nam 1873 & Murariwala, trong mot ngoi lang thudc quan Gujranwala,
Punjab, An Dd. Rama Tirtha khéi dau cubc song tam linh cia minh nhw mot
Bhakta of God [Ngudi ton thd Thugng DE] va sau nay chuyén thanh Vedanta
[kién thitc cao nhat] hoc tdp dwdi sy hwéng dan cda thdy Sri Madhava cta
Dwaraka Math. Sau chuyén tham quan thanh cong & Tokyo, dng chuyén téi
Hoa Ky. Rama Tirtha danh khodng mot nam ru6i ¢ San Francisco dudi long
mén khach cia Bac si Albert Hiller. Ong qua doi 6 Ganges vao ngdy 17 thang
10 nam 1960 - khi 6ng md&i ba muoi ba tudi.

SWAMI SIVANANDA
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Swami Sivananda sinh ngay 8 thang 12 nam 1887 tai Pattamadai thugc bang
Tamil Nadu, An Pd. Swami Sivananda di téi Malaya noi ma ong dugc mén
chudng nhwr moét bac si rong lwgng va nhan tir. Mot can duyén da dan 6ng tdi
Rishikesh, noi ma Swami Sivananda da thu gido cho sy Sannyasa [t bo tt cd]
mot cach linh thiéng vao ngay 1 thang 6 nam 1924 va duwgc ban cho mot cai
tén tu si la Swami Sivananda. “Mot xa hoi vGi su song linh thiéng”, dwgc thanh
1ap béi Swami Sivananda vao nam 1936, véi m6t muc dich duy nhat 1a truyén
ba kién thitc tam linh di khap moi noi. Swami Sivananda dat duwoc
Mahasamadhi vao ngay 14 thang 7 nam 1963. www.dlshq.org

SYLVIA BROWNE

Sylvia Browne dugc tap chi New York Time binh chon la tac gid ctia nhiéu
cuon sach ban chay nhat va xuat hién thuwong xuyén trén cac show truyén hinh
“The Montel Eilliams Show” va “Lary King Live”, ngoai ra ba xuat ban rat
nhiéu cac tai liéu va an pham khéac. Nhitng nghién citu vé sy that cua ba dugc
trg gitp béi ngwoi huwdng dan tam linh “Francine”. Sylvia Browne la Cha tich
cta t6 chitc “Sylvia Browne Corporation”, ngwdi sang 1ap nha tho “Society of
Novus Spiritus” & Campbell, California. Cac théng diép vé tam linh cta ba
dugc trao gt bdi ngwoi hwdng dan tam linh “Francine” & thé gigi bén kia.
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TORKOM SARAYDARIAN

Torkom Saraydarian sinh nam 1917 tai Asia Minor. Torkom da dén rat nhiéu
cac tu vién, cac ng6i dén va nhitng ngoi treong tam linh dé tra 10i cho cau hoi
ctia minh vé sy vi dai cia con nguwoi va vii tru. Saraydarian da gap go rat nhiéu
ngwoi: Nha nghién citu tam linh, cac thay tu dao Hoi, cac tu si Cong gido va ca
nhitng Vi thay ctia &m nhac va khiéu vii tam linh. Torkom Saraydarian rdi khoi
co thé vao nam 1917. www.tsgfoundation.org

ALICE A. BAILEY

Alice A. Bailey (sinh ngay 16 thang 6 nam 1880, mat ngay 15 thang 12 nam
1949) mot tac gia noi tiéng vé khoa hoc tam linh va la nguwdi sang 1lap mot to
chitc tam linh thé gigi. Cong viéc chinh cda ba, tit nam 1919 dén nam 1949, ké
lai nhi*tng trai nghiém vé nhitng chu dé tam linh nhu: Sy lién quan cda tam linh
dén hé Mat troi, thién dinh, ty chita lanh, khoa hoc tdm linh, van ménh quéc
gia va rat nhiéu cha dé khac. Ba mo ta cong viéc chinh caa minh la ngoai cam
véi mot Vi thay cao cdp & Tay Tang c6 tén la Djwai Khul (D.K).

RUDOLF STEINER
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Rudolf Steiner (1861 — 1925) mét triét gia ngwdi Uc va 1a mot nha gido néi
tiéng vé phuwong phap hoc tai Pai hoc Waldorf, nhitng nghién cttu cta 6ng
dugc lan téa trén toan thé gidi sau khi chét. Cac bai viét cua ong tai treong
thwong noéi vé nhitng kiéu mau suy nghi méi mé hwdng vé nhitng quan niém
tam linh c6 xwa, 1y thuyét mau sac, nghé thuat, nong nghiép, thuéc, am nhac va
kién tric. La mot nha triét gia 16i lac ciing nhv mot nha khoa hoc tam linh,
Steiner tin rang cac kién thitc tam linh c6 thé dwgc trdi nghiém thong qua
nhitng suy nghi. Ong sang 1ap mot hé théng niém tin tdm linh cé tén goi
“Anthroposophy”, mdt hé thong ly thuyét pho bién nhitng y kién cta ong
thong qua hang loat nhitng bai viét dugc tong hop thanh 350 cudn sach. Tw
twdng cua ong anh hudng dén hé théng gido duc, ndong nghiép, thiét ké toan thé
gigi. Steiner duwgc miéu td nhw 1a mot ngwdi luén ludon hwéng dén sy hoan hao
va san sang hoc hoi. www.notablebiographies.com

DADA J.P VASWANI

Dada J.P Vaswani sinh ngay 2 thang 8 nam 1918 tai Hyderabad, tinh Sindh
trong mot gia dinh sung dao Sindhi. Pugc thé gidi biét dén nhw 1a mot triét gia,
nha van, nha gido, nha dién thuyét, nha dau tranh bao vé dong vat va ngudi dan
dau cua cac td6 chivc tdm linh yéu chudng hoa binh, nhitng bai gidng ctia Dada
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lam say dam hang triéu con tim trén toan thé gigi. Dada la ngwoi 1anh dao cua
“The Sadhu Vaswani Mission” vd&i rat nhiéu cac hoat dong thic day, truyén
cam hitng, chia sé va ho trg phong phi. Trong vong bon thap nién, 6ng da g
gam cac thong diép vé tinh yéu thwong va hoa binh trén toan thé gidi. Dada
mang thong diép cta nhitng Vi thay bat tir, nén van héa An Do, niém tin vé
hoa binh va sy vui sng dén tat ca moi nguoi.

CHARLES WEBSTER LEADBEATER

Charles Webster Leadbeater (1847 — 1934) da phat trién dwgc kha nang két
noi tam linh ngoai cam dwdi sy chi day cia mot Vi thay vi t€ duwgc goi la
Teacher. Leadbeater bat dau st dung kha nang ngoai cAm cta minh vao nam
1893 vai sy cong tac cua Annie Besant, chu tich thit hai cua hiép hoi “The
Theosophical Society”. Leadbeater da viét trén ba mwoi cuon sach vé cudc
song tam linh va sttc manh ty nhién cta con ngudi. www.ts-adyar.org
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Phong trao Thién dinh Kim Ty Thap (Pyramid Spiritual Society Movement -
PSSM) dugc sang lap béi Vi thay giac ngd - Minh su Patriji vao nam 1990
dong vai tro dang ké cho qua trinh tién héa ctia Trai Dat di vao ky nguyén khai
sang thong qua nhiém vu phd bién Khoa hoc Thién dinh, Cht nghia An thuc
vat va Nang lwgng Kim Ty Thap dén tirng ngwdi va tat cd moi nguoi.

PSSM hién nay da mé rong hon 2.800 t6 chitc tw nguyén vGi hang triéu
thanh vién va cac tinh nguyén vién tai An D6 va trén toan Thé gidi.

Website: www.kimtuthap.org
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“NHUNG NGUOI HUONG DAN TAM LINH”

“NHUNG THU TA CO DPUQC CHINH LA BAN PHAN XET”

https://thuviensach.vn



“JAMSHED CHUA THUC SU CHET”

“CHUNG TA LA NHU NHAU O THE GIOI BEN KIA”

“MOI NGUOI TREN TRAI PAT NHU MOT DUA TRE TRONG LOP
HQC”

“KE HOACH TIEN SINH”

“HOP NHAT VOI ANH SANG”

“BAN SONG... CUOC SONG NAY DEN CUOC SONG KHAC”

“LINH HON KHONG BAO GIO CHET”

“Sw dinh hwéng cda Linh hon trong thé gidi tam linh”

“CAC THE GIOI ANH SANG”

“BAN LA MOT TAM THUC (ATMA) BAT TU”

“TRANG THAI VI TE”

“Chung ta la nhitng Linh hén dang trdi nghiém cudc séng con nguoi”

“SAU CAI CHET CHUNG TA VAN SONG”

Nguoi than tdi sinh

“NHUNG DUA TRE KE VE CUOC SONG TRUGC”

“CAC HOAT BONG SAU KHI CHET”

“THE GIOIL CAO CAP VA HOAN MY HON SAU CANH CONG CAI
CHET”

CHANG CO CAI CHET

QUY LUAT CUA SU TAI SINH

“SUY THONG THAI LA ANH SANG TAM LINH”

“CUQOI CON PUONG CUA CAI CHET LA ANH SANG”

https://thuviensach.vn
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