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LOI NGUOI DICH

Ban dang cam trén tay ban dich cudn Thodt khéi ung thu (xudt ban lan thi 4
nam 2011) ma nguwoi chuyén nglt khong phai la nha dich thuat chuyén
nghiép, khong phai la bac si va cling khong cong tac trong linh vue y t€, vi
thé trong qua trinh chuyén ngit sé khong tranh khoi sai sot, nhat 1a mot s
thuat ngt¥ chuyéen nganh.

Cudn sach da nhan dugc sy huwong tng cta dong dao doc gia My va cac
nuwdc khac trén thé gigi. Sach da dugc dich sang tam thit tiéng khac nhau va
nay toi vinh dy dugc tac gia cho phép chuyén ngit sang tiéng Viét dé xuat
ban ¢ Viét Nam.

NoOi dung cudn sach c6 thé gay ra mot s6 tranh cai trong nganh y té vé
phwong phéap diéu tri ung thw, mot s6 bénh man tinh va vé van dé bao vé siic
khoe. Tuy nhién, cuén sach da dé cap dén cac quan diém c6 tir dau thé ky
XX ¢ phwong Tay va lau hon nita & phvong Bong.

Vi nhitng ich 1gi to 16n ma ndi dung cudn sach c6 thé mang dén cho bénh
nhan trong diéu tri ung thw va cho tat ca nhitng ngudi khoe manh trong viéc
phong ngtra bénh ung thw cling nhv mot s6 bénh man tinh khac nén t6i da
manh dan chuyén ngit cuén sach nay.

T6i chuyén ngit noi dung sach trén co s& "c6 sao dich vay", khong dai
dién hodc bao dam cho bat cit diéu gi cta sach hoac noi dung sach, khong
chiu trach nhiém vé moi ton hai lién quan dén viéc sit dung sach nay.

Rat mong duwoc doc gia lwgng thit nhitng sai sot va xin giti y kién cta quy
vi dén dia chi email:

ptue283@gmail.com hodc tuan@eac.com.vn
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MIEN TRU TRACH NHIEM

C6 thé coi day 1a mot cudn sach tham khéo hitu ich, la cttu canh cho nhirng
ai dang roi vao tuyét vong khi bi chan doan mac phai can bénh ung thu.

Nhitng phat biéu vé cac san pham va dich vu trong cudn sach nay chwa
dwgc Co quan Quan ly Thye pham va Duge pham My (US Food and Drug
Administration) danh gia. Nhitng phat biéu dé khong cé y dinh chan doan,
diéu tri, chita bénh hodc ngan ngtrta moi dau 6m hay bénh tat. Xin hay tham
van bac sy hodc chuyén gia cham soc sitc khoe vé nhitng goi y va khuyén
cdo trong cuon sach.

Ban can hiéu rang cuén sach nay khong c6 y dinh thay thé viéc tham van
nhitng bac si cham séc sttc khoe c6 bang cap, nhw bac si ctia ban. Trwdc khi
bat dau chuwong trinh sitc khoe nao dé hoac thay doi 16i song theo cach nao
do, ban phai tham van bac si dé chac chan ban dang khée manh va nhitng vi
du néu trong cudn sach nay sé khong lam tén hai dén ban.

Chung t6i hi vong cudn sach nay sé mang dén cho ban nhitng hiéu biét
thwe sy can ké vé can bénh ung thw va tir do tu tin tim cho minh phuong
phap chita tri hgp li nhat.

Cudc song la cuaa ban, sitc khoe ciing la cta ban. Hay Iwa chon sang suot...
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Y KIEN BAN POC
Néu moi bénh nhan ung thw & My duoc trao cuén sdch nay vao thoi diém
duoc chdn dodn bi ung thu, thi tro bip "Cudc Chién Ung Thu" sé két thiic
mau le. Hang triéu cudc doi dd duoc citu vét va noi s¢ hdi ung thue nhu ké
sdt nhdn khong thé ngdn chdn dd khong con nita. Toi khong thé gidi thiéu
duoc day du gid tri I6n lao ctia cubn sdch nay. Hdy mua sdch di! Poc né va
ban sé tré nén sdng té - chia sé né vdi nguoi thdn, ngdn ngira mdc ung thw
hodc tv minh ha guc ung thu mot cdach ty nhien.
Bac si Bradley Nelson
Chiropractor St. Georges, Utah, Hoa Ky
Tac gia: "The Emotion Code" va "The Body Code"
La mét bdc st thi d6i vdi téi diéu rat quan trong la cdc bénh nhdn phdi
dugc théng bdo va phdi duwoc tham gia vao qud trinh diéu tri. Hién nay,
cubn sdch cta Bill la doi héi cta t6i doi voi tdat ca bénh nhan ung thu. Ho
can doc sdch nay va thuc hanh cdc nguyén tdc trong sdch trong suét qud
trinh diéu tri voi toi.
Bac si Richard A. DiCenso
Virginia Beach, Virginia, Hoa Ky
Tim thdy bdc st Garcia la diéu tot nhat doéi voi téi. Toéi thdy moi thir déu
chuyén nghiép, ti mi va chu dao. Phong kham dd tao nén tac dong tuyeét voi
lén sttc khée cta toi va téi trd nén manh khoe. Chiing t6i duwgc diéu tri nhw
nhitng con nguoi vdn minh va 6ng dy truyeén ty’ tin cho chting t6i qua cdc bai
gidng ctia minh dé chting t6i hiéu hon vé nhitng van dé y hoc dang gdp phdi
hodc dang phdi doi mdit.
Mary
Thang 9 nam 2010
Cdm on 6ng, bdc si Garcia: Truéc hét, Dag va toi hét sitic an tugng vé
ong va phong khdm cua 6ng. Sau tudn lé dau tién Gy, t6i da viét cho tdt ca
ban bé va ho hang vé moi thir & phong khdm, nhitng gi 6ng hita trong goi
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théng tin diéu tri cho chiing tbi, da vuot qud cd sw mong dgi cua chiing toi.

Mirc d6 cham soc cd nhdn, khong khi than thién ctia mét quan diém tich cuc

va niém hy vong; tiéng cuwoi va niém vui thdt tuyét voi. Xin cdm on 6ng rdt
nhiéu vé tdt ca nhitng gi 6ng da lam, cd cdc nhan vién cua 6ng nira.

Tine T. - Benh nhan Ung thw

Thang 9 nam 2010

Xin chao Bill, truéc tién t6i muoén cdm on 6ng that nhiéu vé cuén sdch
Thoat khoi ung thw ctia 6ng! Téi thdy khée hon nhiéu va dd gidm duoc
4,5kg va dinh sé duy tri & mic trong lugng nay. To6i cam on Troi vé ong,
cubn sdch cua 6ng va tat cd sv gitup do 6ng dd danh cho t6i va cho rat nhiéu
nguoi khdc nita trong cuéc ddu tranh chéng ung thu. Ong la phudc lanh.
Xin Chua ban phuéc lanh va phtt h cho6ng. Xin cam on rat nhiéu vé nhirng
ban tin tuyét voi ay!

Ban cua 6ng ¢ Massachusett,

Dan Skapinsky
Thang 3 nam 2011

Chao Bill: Sau 3 ndm t6i khong con bi ung thu nira.

Trude tién, toi nghe theo 10i khuyén cua cac bdc si [theo liéu phap]ty
nhién ¢ Chile. Sau khi doc sdch ctua 6ng hai ldn va dung thuéc theo chi dinh
cua ong, toéi dd dua ché dinh ctia 6ng vao ché dé dan, tra thao méc, liéu phdp
mién dich va liéu phdp thdo duvgc. Cudi cung tbi da theo loi khuyén ctia 6ng
va thodt khoi chdt doc nha khoa mét ndm truéc day.

Chdng may, t6i da khong dat mitc xét nghiém nudc tiéu HCGY) taiPhong
khdm Navarro@ & Manila do 49 gi dé. Béi thé, toi da dén khdm vdi bdc si
Carlos Garcia & Utopia Wellness dé diéu tri thém. Bdc si Garcia da thu xép
quét PET®) khdc cho téi. Khodng ba tudn trudc, éng dy bdo cho toi tin titc
tot lanh. Két qud quét PET khong con hoat tinh ung thv nita. Theo bdc st
Garcia thi nhitng xét nghiém cta t6i & mitc 52 va 53 la duong tinh gid. Ong
dy bao y hoc la nghé thudt chit khéng phdi khoa hoc. Mitc 52-53 c6 thé la
ung thw doéi véi bénh nhdn khdc, nhung lai la "Thodt khéi ung thu" déi voi
toi.
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note:
note:

Téi rat hanh phuc! Cdm on 6ng vé cudn sdch tuyét voi, cdc bantin, phong
van qua radio, man dam va hudn luyén!

Arnulf Becker, Santiago, Chile

Thang 5 nam 2011

Ong Henderson thdan mén, toi dd mua va vo cting cdm on cuén sdch clia
ong, toi dd theo hudng ddn cua ong sau khi dugc chan dodn bi ung thu tién
liét tuyén. Viéc xdy ra dd mét nam roi, toi da cé két qua xét nghiém Navarro
lan ba. Lan dau hon 53 va lan cudi dudi 50,chirng té ung thw da bién mat.
Cam on ong!

William Byler
Thang 4 nam 2011

T6i chi muén ndéi 10i cam on 6ng thdt nhiéu vi s gitp do cua éngtrong
diéu tri ung thu xuong (da u tuy) cua cha t6i. Té6i dd mua cubn sdch cua 6ng
vao thdng 11 ndm 2010. Cha tbi dugc chdan dodn ung thv vao thdng 1 ndm
2010 va éng dy duoc cho la chi con 6 thdng séng nita théi. Ong dy dd cé
gang moi cdch ké cd héa tri Sloan - Kettering cho dén ltc t6i tinh co thdy
cubn sdch cua 6ng. Toi da doc no, toi dua sdach cho 6ng va éng da mua tat
cd cdc sdn pham va bdt dau dung vao khodng cuéi ndm dé (2010). N6i ngan
lai la thdng 3 ndm 2011 cdc bdc st cta 6éng héi 6ng "Ong dang lam gi &
nha?". Sau thi 6ng ciing néi véi ho va ho bdo 6ng rdt khon ngoan. Ho ndi
khéng tim thdy ung thw nita va ttr nay sé kiém tra dinh ky 6 tudn thay vi hang
thang. T6i doi on Chua da cittu séng cha téi va cdm on 6ng vé su sé chia
kién thirc bdo vé cudc séng cua minh. Me t6i ciing bi chdn dodn cung logi
ung thu thang 12 nam 2010 o Trinidad, West Indies. Khong may ba dd qua
doi 3 tudn sau do baoi bién chirng tiéu duong do héa chat steroid cho cting
v0i xa tri. T6i da ddt mua thudc cho ba, nhung ba da chdng cé co héi dung
chting nita. T6i nhé ba dén khé s@, tuy nhién, toi lai vui vi chatbi van con
day! Cam on 6ng rat nhiéu!

Kathy Davis, New York
Thang 5 nam 2011
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Bdc st Garcia thdn mén! Hém nay la sinh nhdt cta t6i va t6i kyniém 64
tudi! Ngay nay rat y nghia doi véi téi vi toi da dugc gdp 6ng va dugc 6ng
diéu tri khéi cdn bénh ung thu phién todi. Co vé nhw ddy la thoi diém thich
hop dé noi loi cam on éng vé ky ndng ctua 6ng va s ho trg ve tinh than va
tai chinh cta 6ng. Lé ra bday gio t6i da chét néu t6i khong gdp 6ng. Piéu
tuyét voi nhdt vdi téi ndm ngodi la téi da gap 6ng. Cam on 6ng rdt nhiéu vi
co 0ng 6 do.

Diane G
Thang 9 nam 2010

T6i la bénh nhdn séng sot vdi ung thw vii giai doan bon. Téi da dén Bill
Henderson hudn luyén nam 2007 va theo ché dinh ctia 6ng dy cung vdi mot
s6 liéu phdp thay thé nhu Rife, nhiét hbng ngoai va chdm cttu. Vao thdng 1
nam 2007 cdc bdc si cho rdng t6i chi con séng ba thdng nita. H6m nay t6i
cam thdy tuyét voi. Moi nguoi néi rdng trong t6i khée hon hau hét nhitng
nguoi cung tudi. Két qua [xét nghiém] mdu trd lai hoan hdo, toi thir bon lan
mot ndm va bdc st ung thu cta tbi kinh ngac vi két qud nay. Cdm on 6ng,
Bill! Va doi vdi nhitng ai dang tim kiém [0i gidi ddp cho tinh trang t6i goi la
ung thu thi phdi doc cuén sdch ctia éng. Ong dd khéng hita hdo hodc cho
ban hi vong hdo. Ong dy sé néi vdi ban su’ thdt vé nhitng thay déi ban can
phdi lam dé tw citu gitip minh. Thay mdt nhitng nguoi dang chiu dung ung
thu trén thé gidi, t6i mdi mdi biét on con nguoi ndy va céng viéc khé nhoc
cua ong.

Robin Drumm

Me t6i bi ung thv gan di cdn. Ba da doc va dp dung nhirng ly thuyét cua
Bill Henderson tim thdy trong cuén sdch nay. Két qua nho tudn theo ché do
dn va thay doi 16i song da khién ba song mét cudc soéng chdat lugng tuyét voi
hon chiing t6i nghi la ba cé thé. Ba dugc tién lwgng rdt toi té vé sdu thdng
tiép theo sau khi chdn dodn bi ung thw. That buon ba da qua doi. Ba da
chién ddu bdng tdt ca sitrc luvc cua minh va ddng tiéc ba da ra di sau hai
ndm. Chiing t6i dd chuyén cubn sdch nay cta ba cho ban thdn cta gia dinh
dang duoc chan dodn bi ung thw vu. Chi dy cam thdy khée va lac quan. Cho
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du c6 phdi nho ché do nay hay khéng, chi dy van dang khée hon. Tat ca
chting t6i hi vong cho chij dy. Cam on 6ng, Bill.
Cathy Brennan

T6i dd mua hai cuén Thoat khéi ung thw ctuia 6ng, va thdy do la nhitng
cong bo tuyét voi. Khong co cudn sdch nao khdc, hodc sv gitupdd, vé chu de
ung thv lai phu hgp, hay thdm chi gan gii nhv sdch cia 6ng. Toi thuc sv
thich thti cdc bdn tin cua 6ng va chuyén tiép cho rdt nhiéu, rdt nhiéu nguoi.
Chua phu ho 6ng.

J. M. Larmer, bac si Liéu phap Thién nhién
New Jersey

Chao Bill, t6i la y td... téi tinh co tim dugc trang web cua 6ng khi mot
nguoi ban vong nién goi dién cho t6i hoi ndm ngodi néi rang anh dy bi ung
thw gan. Ti 1é s6ng cua logi ung thw nay la rat thdp. Chinh 6ng la cdu tra loi
cho loi cau nguyén.

Anh dy bat ddau uéng MGN-3 ngay Idp tirc va chia sé sdch ctiabng véi bdac
sT ung thw cua minh. Cdn bénh cua anh dy da thuyén gidm trong vong vai
thdng va bdy gio anh dy da thodt khoi ung thw. Cam on 6ng.

T6i dong y vdi thong tin trong nghién cttu cua 6ng. Bo t6i dd mdtcdch day
hai ndm vao 16 thdng 1 ndm 2001 vi ung thw thuc qudn di can dén phoi.
Thoi gian t Itic chdn dodn bi ung thw dén ltic 6ng chét khéng dén hai thdng.
T6i chi mong gid nhu t6i biét 6ng va sdch ctia 6ng s6m hon.

T6i khong muoén ai khdc nita mdt di nguoi thdn khi chua t6i s6,néu co thé
toi sé gitip bdang cdch noi cho ho vé sdch cua 6ng. Chiia phu hé cho 6ng.
Cam on ong.

Faye Maier
North Carolina

Chao Bill, tré lai quét Computerzed Tomography (chup cdt 16p) hom 25
thdng 9 - dung mét ndm + mét ngay tir hom ho bdo rdng t6i bi ung thu da
day, phoi va thuong thdn. Podn xem!!! Ung thw phé6i da hét va hai cdi kia da
ngung phat trién!!! On Chua! Tat cd la nho c6 chdu néi cua t6i da tim duoc
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trang web ctia 6ng trong khi tim kiém sy gitp do. Chuia lam viéc theo cdch
bi Gn. Toi van khong bi dau, on Chuia!!! Va t6i khée. Téi biét 6ng la nho di
tim Protocel. T6i mong c6 cdch nao dé dé noi voi thé gici!!! Mét lan nira,
cam on 6ng!

Libby

T6i la chj gdi cua Joane va t6i khéng sao cé thé noi hét véi dng long biét
on cua to6i vi téi da tinh co doc cuén sdch cua Bill cho c6 dy. Khi ddt mua
sdch, téi da nghi, du c6 dy chi thu lvgm duoc mot diéu trong sach ma né co
thé gitp c6 ay hodc cho c6 dy niém tin thi cling da ddng gid r6i. Hom nay t6i
rat biét on va tw hao vé cé dy béi co6 dy da chién ddau vdi trdn chién nay ra
sao. Hom nay, trong cé dy thdt tuyét voi. C6 dy cam thdy manh khoe va co
dy la nguén cdm hitng véi nhitng ai quen biét cé dy.

Tran trong,

Barb Barton

Sv phi thuong!

To6i la ban cta Joane va téi biét cdu chuyén tir dau cho dén hién tai. Toi
tin la cau chuyén thuc ra chva duoc danh gia day du, tir ctra tir theo dung
nghia den dén tuwong lai ngoi sdng va manh khde thuc sv.

Chitng kién nhitng két qua phuc hoi cua c6 dy tw luc dau dén bdy gio la
mot nguén cdm hitng tuyét voi. Tuy nhién, vuot lén trén diéu do la sy hiéu
biét vé viéc dé co thé tu chira tri bang cdch nubi dudng né vdi nhitng
nguyén t6 dung. Diéu nay gid tri hon tdt cd moi sy’ giau co trén thé gidi.

Chura bao gio lai r6 rang do6i véi toi dén thé rang nhirng gi chiing ta dua
vao co thé cé mét tdc dong Ion lao dén siic khoe va chdt lvgng song cua
chting ta.

Eric King

Bill thn mén, Cam on 6ng vi cuén sdch quy gid. Sdch rat hitu ich va né
gitip t6i trong nghién cttu vé phoi hgp tot nhdt cdc phuong phdp diéu tri cho
bénh nhan... cuén sdch thdt ky diéu, day thong tin va rat chinh xdc.

Bac si Dana Flavin (bac si ung thu)
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Connecticut, Hoa Ky

Ong Henderson va ban doc than mén,

T6i la bac st Tom. Theo cdch cua riéng minh, toi quan sat nhitng nguoi
nghe theo cdc bdc st ung thu trong hon mét ndm qua va thdy rdng loi
khuyén cua ho da bi hiéu sai léch. Toi quan sdt cdc bdc si néi trii theo thay
ctia ho, mét bdc si trwdng, trong cdi nhin mu qudng vé phuong phdp diéu tri
héa tri cho bénh nhdn ung thu. Dé quan sdt ré rang phdi mé to mdt maoi
thdy cdc bdc si da bi tdy ndo nhu thé nao. Nhw nhitng con réi lam theo con
roi thay trong mét man dién. Sv thdt kinh hoang vé tat ca cdi do la nguoi ta
tin va phé mdc cho nhitng ké truc lgi trén don thudc.

Dé hiéu goc khudt hé thong y té tham nhiing nhu thé nao, phdi thdy duoc
goc khudt chinh giéi y té tham nhiing nhw thé nao? Cudén Chinh tri trong
chita bénh (Politics In Healing) thdt tot cho nhitng nguoi bat dau doc. Cdc
trung tdm diéu tri ung thw chinh thong nhadt, Ién nhdt la t6i pham nhdt; cdc
bdc si tré khong biét manh moi gi vé ton tai dé vi ho chi dugc bdo cdi ho can
biét la an di cdc tdc nhdn héa hoc cho bénh nhdn ung thw dé sau do tré
thanh nan nhdn cua bdc st ung thw. Nay truyén thong bat dau lwu y vé viéc
nay, téi sé néi vé noé thodi mdi hon.

Cdi ma cong chuing khong biét la nguyén nhan mét s6 nguoi khoi ung thw
khi chay hoa tri khong phdi la do hoa tri lam viéc, ma la do phuvong phap
diéu tri thay thé lam viéc, con hoa tri lai lam chdam di sv chira tri va gdy khé
khdn hon cho liéu phdp thay thé lam viéc. Cdi t6i mudn tranh ludn la
phuong phdp y hoc chinh thong chira tri ung thu con té hon cd kém hiéu quad
va rang moi thay doi 16i song khong hoa tri con thuyén giam ung thw hiéu
qud hon la hoa tri.

BacsiT
Virginia, Hoa Ky

Cuén sdch da cttu song me toi.

Lurong thong tin toan cdu trén internet vé ung thu co thé khién ban lan 16n
va cdm thdy nhv minh chay long vong trong mé cung khong biét ré cho nao
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hodc tin vao ddu. Cudn sdch nay da giup t6i co hiéu biét va san sang giup
me tOi chi trong vai gio.

To6i thdy & cubn sdch cta Bill Henderson cdi nhin tong quan tuyét voi vé
mét sé phuong phdp diéu tri ung thu’ ty nhién. Ong khéng bdn sdn phdm ndo
cd hodc qudng cdo riéng cho phuong phdp diéu tri nao. Trdi lgi, t6i thdy
sdch viét cuc ky hay, thong minh, stic tich va moé td tuyét voi nhiéu phuong
phdp diéu tri ung thw tw nhién. Doéng thoi cling bao gom cdc phuong phdp
diéu trj gitup nhitng nguoi da qua hoa tri.

Cuén sdch cho phép ban dao sdu thém théng tin vé phuong phdp diéu tri
ban wa thich qua viéc cung cdp cdc dia chi trang web va goi y ban co thé
mua thudc ty nhién ¢ ddu ré nhdt (trong nwdc My). Sdch thuc sy gitip nguoi
doc hiéu biét day dui vé TAT CA nhitng lua chon ciia minh, hon la chi ¢é mé,
xa tri va hoa tri.

Nhitng chitng cw rdt thuyét phuc da giup t6i co long tin dé gitup me toi
dang gan chét (bi ung thu vu di can manh dén gan, phoi, buéng tritng va
xuwong) duy tri dn Itia mach xanh sdy khé. Trong vong hai ngay mirc dau
ndng dd d& hon. Sau chin ngay ba di HOAN TOAN bé thuéc giam dau,
buén nén va KHONG PAU ti nao. Téi rdt biét on vi téi doc sdch nay va tré
nén hiéu biét hon vé nhiéu phuong phdp diéu tri noi tiéng, dd qua thw
nghiém va duoc thir thach tyw nhién. Cam on 6ng, Bill Henderson.

Peter Mita
Melbourne, Australia
Néu ban thich sy dnh hvdng manh, thi day la Kinh Thanh ctia ban.
Denzel Koh
Brisbane, Australia

Chao Bill: Cam on éng nhiéu vé chi dan va 16i khuyén. Ong dang lam
viéc 1én cho lodi nguoi. Bdang sw cong nhan, téi phdi bdo cdo vdi 6ng nhitng
két quad to I6n chung t6i da dat dugc nho nhitng loi khuyén cua 6ng. Hom
nay toi vui mirng bdo cdo rdng chuing téi da quét PET/ CT toan thdn, két qua
la: Tiéu tan hoan toan bén vu trdi, khéng dinh liu gi bach huyét, giam 80%
su hdp thu Manubrium. An twong dén kinh ngac, bdc st ung thw cta t6i noi
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V0i t6i ong dy da gidi thiéu ché do nay véi cdc bénh nhdn khdc, thdm chi
moét s6 nguoi trong gia dinh. Viéc nay cling gitup vg toéi gidm thiéu dnh
hwong phu cua héa chdt. Ba dy chua bao gio mdt mét ngay lam viéc trir
ngay diéu tri.
Triéu lan cam on
Simon
Bill thdn mén, t6i muén cam on ONG vé tdt cd cong viéc khé khdn va
cong hién 6ng dd dem vao coéng viéc dam mé nay!!! Téi thanh thdt cdm on
tdt ca thong tin Bill, va t6i xem doé thuc su la phudc lanh Chua ban cho t6i
khi t6i tinh co lwdt sang duong dan trang web cua 6ng. Me téi bi ung thu hé
bach huyét cdp, nhung hién tai da thuyén gidm... t6i muén cam on 6ng tw
day long!
Natasha
Chtla sé mang 6ng vao long tay Nguoi, Bill. Ong la mét nguoi ky diéu. Va
cudc song kiép sau ctia 6ng sé phan danh nhirng gi 6ng da lam & dday. Cam on
ong!
Anne Mozdzanowski,
ban Mach
Chao Bill. Téi c6 bdan copy cudn sdch cua éng chua qud mét tuan. Toi
dang lam ludn dn Tién si thit hai vé diéu tri ung thw phwong phdp thay thé.
Chdc chan toi sé trich dan tén 6ng (va tdt nhién la ca nggi thich ddang) trong
nghién cttu cua t6i. Sdch cua 6ng viét thdt hay, khong hira hen vé ly, va thuc
s dura dén niém hi vong. La mét nguoi cham séc sttic khée bénh nhan, t6i
ngdy cang v&@ mong voi cdi goi la "phép la cua y hoc hién dai" trong viéc
diéu tri ung thu. Chiing ta KHONG hé cdi thién cudc séng cho ai cd. Bénh
nhdn hoa tri va xa tri luén luén khong chong noéi sv tan phd cua bénh vi
thiéu phdn trng mién nhiém. Céng dong y té that bai trong viéc chi ra nhitng
sw thdt dy cho bénh nhan.
Bac si, Tién si Randy Walden

Bill thdn mén,

https://thuviensach.vn



Chdc chdn Chua da phu ho t6i khi t6i tim ra 6ng. Néu khong cé 6ng, chdc
toi dd tin tudng di theo con duong ma Phong kham Cleveland sé dan tdi:
chét chdc. Téi theo tdt ca cdc chi dan cta 6ng vé xét nghiém Vitamin D, xét
nghiém nudc tiéu, dén gap Diane Meyer, di bo, khir doc,... DOi véi toi, diéu
nday co6 y nghia nhdat. Té6i thdy minh bi cuén vao con l6c hanh dong trong hai
tudn qua bdi vi lan dau tién t6i da dung chdy mdu nhv bdc si Garcia cdnh
bdo. Gio day toi phdi gitp co thé minh tw chira tri truéc ngay 1 thdng 8. Toi
tin 6ng va nhirng gi 6ng ndi boi vi do la lé thuwong. Cam on 6ng da danh rat
nhiéu thi gio' néi chuyén vdi téi. Toi sé bdo 6ng biét tién trién cua toi.

Cdm on rdt rat nhiéu ban cua toi!

Wade Werne
Beachwood, Ohio, Hoa Ky
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1.OI NOI PAU

Bill Henderson

Xin chao. Tén to6i la Bill Henderson. Vao thang 10 nam 1990, ngudi vg qua
cd cua toi, Marjorie, bat dau cudc chién bén nam véi ung thw. Co dy mat
ngay 1 thang 11 nam 1994. Rat nhiéu phau thuat, diéu tri héa tri va dau nhitrc
nhoi lam c6 dy c* mong méi sudt hai nam cudi dwgc chét that nhanh hoac
"chuyén d6i", nhw cach co 4y néi.

Sau khi chitng kién diéu do, that kho dé t6i tin n6i hang triéu nguwdi moi
nam phdai cam chiu sy hanh ha nhw thé. T6i doc nhiéu ké tir nam 1994, tim
kiém s chon lya ma chiing t6i con chwa biét. Toi da tim thdy hon bon tram
tai liéu!

Nhan thitc r6 hang triéu bénh nhan ung thu can thong tin nay dé song sot,
toi bat dau chién dich tong lwc. Qua sach, ban tin, hoi thao, hwéng dan qua
dién thoai va chuwong trinh phat thanh hang tuan, véi thong diép ciu lay -
cudc song, tdi co gap go cang nhiéu ngwoi néu co thé.

Hang ngay toi danh thoi gian néi chuyén bang email va dién thoai vdi
nhiéu bénh nhan ung thw. T6i khong phai 1a bac si. To6i chi la "nguwdi dwa
tin". Tuy nhién, bang nhitng thong tin gép nhat dugc, to6i c6 thé gitip hang
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ngan nguoi trén thé gidi tw chita khdi ung thw. Cai duy nhat t6i ban la cuon
sach nay va dich vu huéng dan qua dién thoai. Cac ban tin va chwong trinh
phat trén radio la mién phi.

Néu ban chwa dang nhap ban tin cuda t6i thi hdy lam luén bay gi¢ di. Chi
vao trang web: www.beating-cancer-gently.com va dang ky tén ban va dia
chi email th6i. Nhitng ban tin t6i dang moi thang mot s6 va nham cap nhat
thong tin trong sach nay. Hon 34.000 doc gia trén 88 nuwdc hién dang nhan
ban tin nay. C6 thé ban mudén doc mét so bai viét ctia ban tin, chi can click
vao dwong dan "Newsletter Archive'"trong trang web.

Trong cuén sach trwdc Chira tri ung thw ctia ban (Cure Your Cancer) va
phién ban tréc cia cubn nay, t6i da lién hé dugc khoang 100.000 bénh nhan
ung thw va hd ly cham séc & 94 nuwdc. Cudn sach nay da dwoc dich sang
tiéng Tay Ban Nha, Hy Lap, Rumani, Hungary, Séc va Bitc. Cac ban dich
ctia cuon xuat ban lan thi tv nay sang tiéng Nhat va Trung Quéc dang duoc
tién hanh.

Nam 2010, Andy Scholberg - "nguwdi viét ho" xudt sac da phac thao 41
trang tém tat cuon sach nay va xudt ban dwéi tén Cdch chita hdu nhuw moi
logi ung thuv tai nha chi voi 5,15 do-la mot ngay (How to Cure Almost Any
Cancer At Home for \$5.15 A Day). T6i da dugc phéng van trén 45 chwong
trinh radio. T6i da trinh bay hang chuc hdéi thdo trén khdap nuwéc My va
Canada vé Ddnh bgi ung thu’ - Nhe nhang (Beating Cancer - Gently).

Ai thich nghe hon doc thi cudn sach nay c6 & dang am thanh tai
http://amazon.com. Sach cling c6 ¢ dinh dang Kindle cia Amazon.

Twr thang 10 nam 2007, t6i dan chuwong trinh radio ndi chuyén trén web
mang tén Song thodt khoi ung thw nhw thé nao (How to Live Cancer-Free).
Trong 122 chwong trinh trén trang web dé thi chwong trinh cia t6i la noi
tiéng nhat trong ba nam. Ban c6 thé tim thdy cac chwong trinh cii cua toi tai
http://webtalkradio.net/?S=bill+henderson&task=search.

Vao thang 2 nam 2010, bac si Carlos Garcia (nguwoi ban tam giao cua toi)
va toi da bat dau chuwong trinh dam luan kéo dai mot gid, cach hai tudan mot
lan trén http://talkshoe.com. Tai dé ching toi trao doi rat nhiéu chu dé vé
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sttc khée va trd 10i truc ti€p cac cau hoi caa nhitng ngwdi tham gia. Ban sé
tim thay bang ghi cac cudc néi chuyén va chi dan cach nghe tai trang web
cua bac si Garcia http://utopiawellness.com.

Bac si Garcia 1a mot bac si dugc dao tao chinh théng. Ong da pha bé
khu6n mau dé va tr@ thanh bac si cé hiéu biét toan dién tuyét vai vi c6 nhiéu
thanh céng gitip cac bénh nhan ty chita tri ung thw. Ong dong ¥ tré thanh
dong tac gia vai toi trong 1an tai ban lan th 4 nay. T6i kinh trong sau sac 10i
cam két ctia 6ng cho thong diép trong cudén sach nay va bo sung 10i khuyén
quy gia cua o6ng cho ban.

Bay gio toi mudn gitip BAN. Néu cuén sach nay cé thé thuyét phuc ban
thdy dwgc trach nhiém ty cham séc sitc khde cho ban than quan trong dén
thé nao thi t6i rat vui ming. Béi vi khi do viéc thoat khoi ung thw chi con la
van deé thoi gian.

Moat khi ban da c6 quyét dinh quan trong la "tré nén théng minh hon bac
si ung thu" thi ding la cé hang tram Iwa chon - bac si, phong kham, chat bo
sung, thay d6i ché do an, tdc nhan chelatl), phwong phap khit doc - chiing sé
giup ban thoat khoi ung thw. Cudn sach nay c6 dong nhitng diéu do thanh
don gian, ché dé bay-phan ai ciing c6 thé lam, ai cling c6 thé c6 gang. Hang
ngan nguoi da ty chita khéi ung thw ké tir thang 11 nam 2004 khi an ban dau
tién ctia cudn sach nay duwgc xuat ban.

Khéac biét chinh giita bay gid va hoi 1990-1994 khi t6i di tim thong tin dé
giip Marjorie, la internet. Hién nay bénh nhan ung thw cé séng than thong
tin vé hon 400 phwong phap diéu tri ung thuw khéng doc hai va nhe nhang.
Ché do toi khuyén nghi & Chuwong 5 la bay trong 400 phwong phap do - va
no hiéu qua cho moi ngudi. Toi sé giai thich cho ban tai sao & Chuong 5. Bo
khong phai la si ngau nhién.

Do6i v6i nhitng ai khong thé ty chita tri dwgc thi mot trong nhitng lwa chon
tot nhat 1a Trung tdm Utopia Wellness cua bac si Garcia & Clearwater,
Florida. Bang nhitng lwa chon diéu tri phong phu, bac si Garcia da giap rat
nhiéu bénh nhan tw chita tri ung thw. Ban c6 thé kham pha phuwong phap caa
ong va nghe dwgc rat nhiéu ching thyc tai trang web ctia 6ng http://
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note:

utopiawellness.com. Ban ciling c6 thé gap ong dé xin tw van qua dién thoai
tai (727) 799-9060 (gio Bong).

Trong cudn nay ban dwgc hweng lgi cia 11 nam phan héi y kién nhan
dugc tr mang lwdi s6i noi cac bac si, nha si, cac bac si dinh dudng, nhitng
nguwoi song sot tr ung thw va nhitng ngwoi tham gia van dong nhu toi.
Nhitng ngwoi nhw bac si Carlos Garcia, bac si John Lubecki, bac si Hal
Huggins, bac si Chris Hussar, Bob Davis, George Freaner, Art Brown, Gavin
Phillips, Tony Preston, Webster Kehr, Michael Vrentas, Paul Winter, bac si
Mike Thompson, bac si Ron Wheeler, Herb Horky, Ed Vanoverloop, bac si
John Tate, Roger delong, bac si Ralph Moss, Fred Eichhorn, bac si Joseph
Mercola, bac si David Gregg, bac si Richard Kinsolving, bac si Loretta
Lanphier, Ann Fonfa, bac si Vincent Gammill, bac si Dana Flavin... da bang
sw ho trg ca nhan gitip mé mang thém kién thitc cho toi.

Céac tac gia t6i phat hién ra tv khi cuén dau dwgc xuat ban géom: Daniel
Haley va cudn sach tuyét diéu cua o6ng Politics in Healing; Tién si Colin
Campbell va cuon tin cdy vé dinh dudng The China Study; John Barron vGi
cuon Lessons From The Miracle Doctors; Les Winick v&i cudn The
Reference Guide For Prostate Cancer; Roger Mason v6i cuén The Natural
Prostate Cure; bac si Matthias Rath va cudn sach doc ddo Cancer; bac si
Ralph Moss va 13 cu6n vé ung thw; Anne Frahm cuén A Cancer Battle
Plan; Ty Bollinger Cancer - Step Outside The Box; Tanya Harter Pierce
Outsmart Your Cancer; bac si Simon Yu Accidental Cure va Connie
Strasheim Defeat Cancer. Nguon tai liéu san c6 cho ban la rat nhiéu.

Cudi cung, cac to chirc va cac trang web phi thuwong mai hién nay gitp
ban dat yéu cau sitc khoée hoan hdo. D6 la: cancertutor.com;
alternativemedicine.us; TheAmerican Colledge for Advancement in
Medicine; The Life Extension Foundation; The National Foundation For
Alternative Medicine; The Cancer Control Society; The Health Sciences
Institute; The National Cancer Research Foundation; The Cancer Cure
Foundation; People Against Cancer; The Foundation For The Advancement
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of Innovative Medicine; Health Sciences Institute; va The American
Biological Dentist Association.

Chung t0i ké ra tat ca nhitng thit trén chi c6t dé ban biét rang hién c6 luc
lwvgng rat 16n hau thuan cho ban ngay bay gio. Khong nhw héi 1994 khi
Marge va t6i rat can thong tin. Hau hét nhitng ca nhan va t6 chitc do6 c6 trang
web va ban tin cuyc ky cé ich gitp tim kiém ding san pham va ding nguoi
gitp do ban. Ciing nhw chung toi, sy chu ddo chit khong phai tién la dong co
thic day ho.

T6i lam vé phan mém may tinh va tiép thi. Téi nghi hwu sau 25 nam phuc
vu Khong Luc Hoa Ky v6i quan ham DPai ta nam 1977, toi thanh lap mot
cong ty phan mém ban phan mém chuyén dung cho kién tric suw va ky su -
Phan mém dau tién trén thé gidi vé linh vyc do. Chung t6i c6 khach hang &
42 bang va bon tinh & Canada. T6i da ban cong ty nam 1995.

Ngoai viét va nghién cttu ung thw, t6i da lam th mot loat dy an internet.
To6i c6 bang MBA cua Truong Tong Hop George Washington (George
Washington University). Ban chat cua toi 1a doanh nhan.

Cudn sach nay, tuy nhién, la viéc lam xudt phat tir nifm dam mé thuc su.
Chuing t6i biét n6 c6 thé gitp duwgc ban rat nhiéu, néu ban tin ching t6i va
cdi mo. Toi da 79 tudi vao thang 1 nam 2011. Gia dinh t6i va toi c6 1& da
lam viéc vGi hon 200 bac si va it nhat 10 nguwdi trong sé ho da trd thanh ban
than. Thoi gian séng & San Antonio, t6i choi golf hai lan moi tuan véi mat
bac si nhi khoa. Mot trong nhitng nguwdi ban than nhat cta t6i vira 1a nha si,
vira la bac si. Trong may nam qua, t6i da tiép xtc rat nhiéu véi hé thong y té.

Nam 1992, t6i gdp béc si Joe David. Ong bit dau véi téi mot ké hoach va
toi tiép tuc ké tr d6. Ong ciing khién tdi tin vé thm quan trong cda dinh
dudng thich hop. Ong dd mé ra hang loat "trung tdm siic khoe" (fitness
center) goi la Ultra-Fit & San Antonio. S6 tay 2 "Ngung Lao Héa Bang Tap
Luyén" sé tom tat dong gop cua bac si Joe David cho sttc khoe cua t6i hién
nay.

Nam 1996, t6i phai phau thuat mé gidc mac mot mat va hiéu chinh bang
laze mat bén kia cho phép t6i bo cap kinh t6i da deo ca doi. Gid toi chi deo
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kinh lic doc va lam viéc vGi may tinh. Nam 1997 t0i phai chita vong mac ca
hai mat. T6i nhin t6t hon nhiéu so v@Gi bat ctt thoi diém nao trwdc day. Toi
duwgc chita thoat vi hang rat chuyén nghiép nam 1998. T6i dugc théng sach
xoang nam 1999, chdm dit han bénh xoang kinh nién. Béc si n6i rang ba ay
da ngirng dém khi loai bo dén 104 u nho (polyp) cho t6i.

Ciing nhw phan 16n dan 6ng & tudi toi, toi bi phi dai tién liét tuyén. Toi sé
gidi thich & Chuwong 7 vé mot san pham tuyét voi tén la Prostabel cu6i cung
da giai thoat cho t6i khoi nhitng khé chiu gay ra bai can bénh do. Cac bac si
khoa tiét niéu da chira cho toi trong 25 nam qua. Trong khodng 14 nam, ho
bon lan 1ay sinh thiét tién liét tuyén cta toi, tat cd déu am tinh. Néu khi do
toi hiéu biét nhw bay gio, toi da khong dé 1dy sinh thiét nhw thé.

Gio day, toi thay thé lwc minh tét hon so vdi 40 nam trudce. T6i ké nhitng
trdi nghiém gan day cua t6i vé y té chi dé nhan manh vdi ban rang toi cha la
gi ca nhung t6i chong-bac si. Cac bac si phung s muc dich tot dep trong xa
hoi. Néu toi bi ton thuwong hodc c6 khé khan y té nao do, toi tin chac hau hét
cac bac si & nwdc My sé cham soc t6t nhat cho téi. Tuy nhién, quan diém
cta ho vé diéu tri ung thw va cac bénh suy thodi man tinh lai bi che khuat
bédi sy thién vi trong xa hdi chiing ta do lwgng tién khong 16 va anh hwdng
cia n6é dén tir cac céng ty dugc (Big Pharma). Mot s6 bac si dugc dao tao
chinh quy nhw bac si Garcia da pha bo khuén mau "bac si" chinh théng va
trd thanh nhitng ngudi chita bénh thyc sy. Hay tim kiém ho.

Ban da c6 cudn Thodt khéi ung thw véi thém bon cuén "s6 tay" & cudi
sach, chung cé tua deé:

"Ngung Lao Héa Bing Ché Bo An"

"Ngung Lao Héa Bang Tap Luyén"

"Chién Thang Tiéu Bbuwong"

"Chita Pau Lung"

Chung t6i tranh khong dung ghi chu trong sach. N6 khong dugc hoc thuat
lam cho cac nha nghién cttu. Pay la sach "lam thé nao" danh cho nguwdi bi
ung thw hay c6 ho hang hay ban bé bi ung thw. Nguon tai liéu ching toi st
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dung c6 thé tim thdy & Phu luc A cung v6i danh muc nhiéu nguon tai liéu
khac nita.

Trudce khi doc cudn sach nay, chiing t6i phai cho ban canh bao va mién trtr
trach nhiém sau:

Cdc tdc gia sdch nay mot nguoi la nha nghién cttu va viét ldch, mot nguoi
la bdc si. Tuy nhién, nhitng su thdt trong nhitng trang tiép theo duoc dua ra
chi nhu théng tin, khong phdi 10i khuyén y té. Muc dich la tgo ra co sé dé
cung hiéu biét. Mdc du cé rdt nhiéu thir ma moi nguoi trong cdc ban co thé
tw lam dé phong bénh, chung t6i khéng khuyén khich ban tw chita tri ung
thw, tiéu duong va cdc van dé vé lung. Viéc quan ly diéu tri nhitng bénh dé
ké ca liéu phdp dinh dudng, phdi lam dudi sy gidm sdt cua nhitng nguoi
cham soc su'c khoe chuyén nghiép la chuyén gia trong linh vuc cta ho.

Bill Henderson

Nha nghién ciru va tdc gia
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Mot hom toi va Bill néi chuyén véi nhau, 6ng ay héi t6i mot cau hoéi rat don
gian la: "Triét ly ctua 6ng vé y hoc la gi?" Khi cu6c dam dao cua chiung t6i
tiép tuc, thi cang ro rang thuc chat cadu hoi ma ong ay héi la: "Lam thé nao
chiing ta c6 thé giup truyén cho moi nguoi sy tu tin & bdn than dé ty dat cau
hoi cho vung thodi mdi cua ho?" Vung thoai mai cua ho la long tin cta ho
vao y hoc truyén thong phwong Tay hay y hoc doi chitng, 1a sy Iwa chon duy
nhat ctia ho khi can cham séc y té.

Vi y nghi nay trong tam tri, cho phép t6i chia sé qua trinh tién trién caa
t0i tir bac si dén bac si diéu tri phi phau thuat. T6i dwgc dao tao & Truong Y
cta DPai hoc Téng hgp Massachusetts va sau do6 toi dwgc hudn luyén tai Dai
hoc Tong hgp Hahnemann & Philadelphia, Pennsyvalnia. T6i c6 mot giai
doan hanh nghé bac si gdy mé rat thanh céng cho dén lic gap mot tai nan
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quai dan da két thic sy nghiép bac si gdy mé cua t6i. Vai thang sau tai nan,
mot nguwdi ban la bac si goi cho t6i va goi y toi can nhac viéc diéu hanh mot
phong kham chita bénh bang tac nhan chelat. T6i hoi 6ng dy: "Chelat la cai
gi?" Cau tra 10i cua ong ay la: "Toi cling cha biét gi ca". Thé la t6i dén
phong kham, tw gigi thiéu ban than va cudi cudc tro chuyén la vé vi tri cta
toi. T6i van chang c6 y twdng nao vé cong viéc toi lam, nhuwng téi phu trach
phong kham.

Vao ngay hom sau thi t6i da hiéu dugc ban chat cia phong kham. Toi phu
trach mot phong kham theo phwong phéap "thay thé". Néi theo tin nguwdng la
gap nghiép chudng! Toi tirng biét "y hoc thay thé" chi la lang bam lira bip.
To6i lai boi r6i vi cac bénh nhan cua t6i déu c6 trinh do rat cao. Tai sao, toi
ngac nhién, sao ho chiu quy phuc lang bam nhw thé? T6i dwoc trang bi toi dé
diéu hanh co s@ nay. Mot trong nhitng khia canh cuén hit trong qua trinh
hoc cta t6i la trong phong kham nay, bénh nhan thong thao hon t6i rat
nhiéu. Mac du t6i da nghe nhitng thuat ngi® nhu: chong 6-xy hoa, dinh
duwdng va khtr doc, nhung t6i chang cé bat c kinh nghiém lam sang nao vé
chuing.

Bu lai s thiéu hut kién thirc, t6i thay minh budc phai hoc. Luc dau t6i co
tim chwong trinh y hoc thay thé noi tra. Pay la mét vi du ré rang tat ca
ching ta duwgc truyén thu theo mot cach thite riéng biét nhu thé nao vao suy
nghi. N6 nhanh chéng trd nén ro rang, tu téi c6 hai lwa chon. T6i cé thé nghi
huu hodc 6 thé tw hoc. Toi da chon cai sau. T6i tin vao khai niém duy nhat
ti€p sttc cho t6i lanh manh ma thu thap kho kién thitc cho minh, dé la thit t6i
da hoc dwoc trong thoi gian hoc ndi tri gdy mé rang co thé con ngwdi phuc
hoi kha nhanh, nhat 1a tré em.

bé tim kiém kién thitc mdi, toi sit dung internet. T6i lién lac vGi nhiéu
bac si trén thé gidi, tich trit thong tin ho chia sé va roi toi ngay cang tré nén
mo ho. Nhung st mo ho do ban than t6i chang phién todi gi vi toi biét anh
sang sé dén sau m& hon don Ay, chi it la doi vdi t6i. R6i chudi ngay lai tiép
tuc; t6i doc hét chu dé nay dén chu dé khac véi hi vong rang cau héi bénh
nhan dwa ra la nhitng van dé t6i vira méi doc. T6i nhé cau chuyén cha t6i
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chia sé: Ong quyét dinh day tiéng Tay Ban Nha khi dau tién ching tdi
chuyén dén nwéc My, ong bao 6ng cit nghién citu va hoc phan sau trong khi
day hoc sinh phan trudce.

Thoi gian troi di, toi dé y thay sttc khoe cac bénh nhan cua toi tién trién
ma chang dung dén thudc. Vao mot ngay thit Nam khi to6i dang trong van
phong thi c6 ba bénh nhan dén kham. Ho cha lién quan gi dén nhau, nhwng
ca ba phan nan giéng nhau. Khi ditng day ho cdm thay dau lang lang. Gio thi
toi biét diéu dé 1a gi. T6i nhanh chéng lay ra ban don thudc va gidm thudc
cao huyét ap (bi huyét ap cao) cho ho. Lan dau t6i lam cho bénh nhan thit
nhat, t6i thay binh thwong. Tuy nhién, dén bénh nhan thit ba, t6i thay néng
ruot rat ky la ma toi khong sao xac dinh dugc.

Toi tiép tuc vat 1on vGi s néng rudt dé cho dén khi toi nhan ra duwgc van
dé. Giao diéu Dai hoc Y khoa da day t6i va van dang day hom nay rang khi
bénh nhan dang dung thudc, dac biét 1a thudc cao huyét ap, thi bac si co thé
thay doi thudc hodc cho thém thudc. Tuy nhién, mot khi bénh nhan dang
dung thudc thi 6ng hay ba ay sé luén duy tri nhu cau vé thuéc. Song, ba
bénh nhan nay da chitng t6 gido diéu do khong ding! Twong tac cua toi voi
ba bénh nhan d6 khong dwgc may man. Xem lai biéu d6 cua ho, t6i nhan ra
nhitng bénh nhan nay dwgc chan doan ding va dugc diéu tri bang thudc cao
huyét ap. Hon nita, ca ba bénh nhan déu 6n dinh véi thudc. Chi c6 mot bién
do6i da thay doi cho ho la tri liéu tac nhan chelat tinh mach lam tai phong
kham cta toi.

Suw chap nhan cua y hoc phwong Tay doi véi liéu phap tadc nhan chelat gidi
han chi v6i doc t6 kim loai ndng va mic canxi tang cao nghiém trong. Y hoc
doi chitng ché giéu viéc st dung liéu phap tac nhan chelat déi vdi bat ky
muc dich nao khac ké ca huyét ap cao. Van con chwa biét nhiéu hon. Lam
sao t0i c6 thé dung hoa sy thwc mdi phat hién nay, néi cach khac thi giang
day & Truong Y cua t6i khong day da? Vi tinh cach ctia minh, téi bat dau
dat nghi van vé moi thit t6i da dwgc day. Toi dé s quyét tam dan dat con
duong hoc hanh cua t6i. Trudce lac co6 sy viéc nay, toi da lam mot viéec hgp ly
la thu thap kién thitc, nay t6i tré thanh con ngwdi cia mot st ménh. T6i bat
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dau doc va hoc vé y hoc thay thé va cac t6 chitc chuyén nghiép ctia ho. T6i
da doc moi thit c6 thé cho dén khi bi rdi loan. Khi biét c6 thé lién két cac
van dé kho xtr lai v6i nhau, thé la t6i bat dau va ci thé tiép tuc.

Bai hoc dau tién cta toi la ching ta can thwong xuyén lam nhitng gi ching
ta dat ra hon la chi 1én ké hoach. T6i hoc dwgc phai bé qua nhitng cai thira
thai. Bo qua ké ca nhitng ngudi c6 twdc hiéu ditng trirde hodc sau cai tén cta
ho. Vay la t6i bat dau doc cong trinh nghién cttu thyc hién bdi nguwoi khong
danh tiéng, md6t s6 co twdc vi va s6 khac thi khong cé nhu: Hoxsey, Rife,
Kelley, Geerson, Koch, Mot trong nhitng diéu thi vi ma t6i hoc dugc la
nhitng nghién citu thyc hién trong giai doan nhitng nam 1910 va 1930 la rat
noi bat va con gia tri dén hom nay. Tuy nhién, gido duc y hoc hién dai, vi
nhitng ly do t6i khong 1o, c tiép tuc xem khdi kién thitc phi thuwong nay la
khong xitng dang dé cong bo. Nghién cttu cti khong c6 nghia la khong cé gia
tri hay nghéo nan.

Toi ty hoi t6i muon cudc séng cia minh nhw thé nao? Lya chon thi nhat
la nham mat lai, lam viéc nhu thwong 1€, vé hwu va c thé tién 1én. Lira chon
thit hai cta t6i 1a hoc cang nhiéu cang t6t va co6 gang tao nén su khac biét,
giong nhw rat nhiéu nguwoi khac da phan dau trong qua khit. Vao nam 2005,
toi la Giam d6c phong kham tac nhan chelat 16n nhat thé gigi. Ching t6i
quan ly khoang 20.000 ca diéu tri mot nam va dang tang truédng 20%/nam.

Trong giai doan 1995 va 2005, toi tap trung vao ching xo cirng dong
mach va bién chitng cta nd. Vao thoi gian do6 n6 la bénh va nguyén nhan
hang dau dan dén t& vong & My. Hon nita, toi cling bat dau khao sat nhirng
phwong phép diéu tri mot loat bénh goi 1a "nan y" nhw bénh viém dwong rudt
(Crohn), viém rudt két gay loét, viem gan, mun rép, AIDS, HIV va cac bénh
tw mién dich. T6i cling bat dau khao sat moi quan hé giira nhitng liéu phap y
hoc khong dwgc danh gia cao nhw nan khép bang tay, rita rudt, giai doc va
liéu phap xoa bop. Tt céng cu y hoc cua t6i da kha 1én. Cai khé nhat doi voi
toi 1a thay do6i ché do an va dinh dwdng néi chung. Bénh nhan dwa ra qua
nhiéu tr@ ngai khi n6i dén dinh dwéng. Vién ngoc virong mién da dén vao
nam 2006 khi cu6i cung t6i nhan ra né qua 16p so day cua t6i rang y nghi
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nam trong nao & tit ca bénh nhan ciing can dwoc gidi quyét néu bénh nhan
c6 co hoi "khoi bénh". Sau 2005, toi tap trung cha y vao can bénh ung thw
"kinh sg nhat" mdi néi l1én & My. Cang nghién citu t6i cang nhan ra phép
chita doi chitng la con dwong sai lam. Vi vay, toi tién tGi mot viéc mdi. Toi
thanh Iap Trung tam Sttc khoe Ly twdng (Utopia Wellness Center).

Tai trung tam, ching t6i nhan tadt cd moi nguwoi, ching té6i khong "sang
loc" bénh nhan. C6 mot s6 ching t6i khuyén dirng dén dya vao tw van qua
dién thoai. Tuy nhién, bat cit liic nao bénh nhan muon dén, t6i thady minh bat
budc phai nhan ngwoi dy. Toi khong cé quyén tir choi bat cit ai trong tuyét
vong, vi thé moi nguwdi déu cé thé dén.

Tom lai 14, t6i da tuyén thé co sttc lam nguoi lwong thién va gitup d& dong
loai. T6i c6 lam diéu do6 véi kha nang tét nhat cia minh. T6i khong bién ho
cho nhitng gi t6i lam. N6 c6 tac dung cho mot s6. Nhung sau cung, y hoc la
mot nghé thuat, khong phai khoa hoc.

Khi t6i n6i v&i nhitng nguwdi con say mé béi gido diéu rang y hoc doi
chitng 1a y hoc "duy nhat thuwc" va y hoc thay thé 1a lang bam, thi ho bién ho
cho vi tri cia minh bang nhu cau thanh dat. Tuy nhién, cai ma hau hét cac
ban khong hiéu la phan 16n bénh nhan cta t6i that bai vGi phép chita doi
chitng va ho dugc khuyén hay vé sap x€ép cong viéc cia minh. Xuat hién sy
lwa chon giita ch6i bo va chét, thi thay thé dé dang dwgc nam bat. Tuy nhién
khi t6i hoi nhitng nguwdi do néu ho tit trede dén gio c6 dam hoi cung cau hoi
d6 vai bac si ung thw nhw ho héi toi thi ho thwong tranh tra 16i. Gido diéu
khong hoéi "chinh thé" truyén théng dang chiém wu thé.

Nao, dé t6i thi xép hang san choi. Nwdc My dang trd nén la mét ddn téc
yéu &t hon moi nam. Moi nguwoi déu dong y rang ching ta khong c6 cham
soc sttc khoe, ma chi yéu chap nhan chdm séc 6m dau, diéu nay chi la y hoc
xoang xinh. Vi t6i tin rang ung thw la can bénh s6 mot & My hién nay, hay
cho phép ching t6i co hoi hwéng dan ban. Hau hét nguwsi My chwa bao gio
dugce tiép xuc vai cham soc sitc khéde. Gido diéu khong dwa vao thuce té da
b6i nho y hoc "thay thé". Y hoc d6i chitng hau nhw dwgc lam san cho nhitng
nguoi chay theo, chit khong danh cho nhitng ngwoi dan dat. Tuy nhién, sy
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that van la sy that. Sau day la nhitng sw that ma y hoc doi chitng phai che
dau.

Hoa tri 1a mé6t lwa chon dé diéu tri va chita ung thw 6 ti 1€ that bai 97%.
Thuyén giam ty phat cé thé mang lai mot ti 1& thanh cong cao hon. Diéu nay
c6 thé 1a mot ct sdc doi vai ban va khién ban phai hoi: "Néu nhu vay, tai sao
cac bac si ung thw khong néi véi ching ta diéu d6?" Biéu ma t6i c6 thé lam
la khuyén ban tim 10i giai dap tw bac si ung thw cua ban.

DPoi vdi nhitng nguwdi cho rang diéu nay hoan toan vo nghia, hdy ghé trang
web cua toi: http://www.utopiawellness.com. Va go "chemotherapy cure."

N6 cho ban tiép can nghién cttu goc nam 1985 dwa ra tuyén bo vé "ti 1é
that bai 97%". T6i cling noéi: "Vang, do la héi 1985. T6i dam béo ti 1€ chita
khoi bay gio, sau 26 nam, phai cao hon." To6i da sai. Vao nam 2004, mot
nghién cttu dwoc cac bac si ung thu & Uc cong b trong xudt ban phdm Ung
thw 1dm sang (Clinical Oncologgy), quyén 16, tir trang 449 dén 560. Két
luan cda nghién cttu nam 2004 la vé ti 1€ séng dugc 5-nam nita chit khong
phai ti 18 chita khéi, chi gitip 2,3% bénh nhan ung thu Uc chon héa tri, trong
khi chi giip 2,1% bénh nhan ung thv My chon hda tri. Lan dau tién ban
nghe thdy diéu nay phai khong?

Ca nhén t6i bi soc bagi phat hién cia ho khang dinh hoa tri chi hiéu qua
trong 1,4% phu nit My bi ung thu vi. Ban va nguoi than ctia ban c6 dugc
biét diéu nay khong? Cac t6 chirc nghién citu ung thw da tiéu tién ctia ho nhw
thé nao? That kinh hoang la trong 20 nam chuing ta thut lui tir chi 3% thanh
cong xudng con it hon thé! Tuy nhién mot so it bac si nhan biét dugc nhitng
nghién cttu nay. Nhitng ngwdi biét lai hiém khi chia sé thong tin nay véi cac
bénh nhan ung thw tin twéng va dé dai, that dang tiéc la ho phai chiu dung
hau qua cua 161 n6i doi béi thiéu sét.

To6i dang no lwc mang cham séc sitc khée dén nwdc My, vi hinh nhw rat it
nguwoi trong nganh y c6 da can dam thi lam nhw vay. Téi hiéu sy boi roi cia
ho. T6i hiéu dugc tryc tiép cai gi c6 thé xdy ra. T6i c6 dong lwc huan luyén
ban dé gidp tat ca ching ta nhan duwgc cai ching ta da giao wdc: chdm soc
SUC KHOE va chdm ditt chdm séc 6m dau cia ching ta.
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Mot dinh nghia cta sy dién r6 1a lap lai mot qua trinh hét Ian nay dén lan
khac s lwong tredc mot két qua khac. Hoa tri, xa tri va phau thuat la nhitng
phwong phap cttu chita ung thw da that bai tir 70 ndm qua. Chung that bai
tham hai tham chi khi da ha thap mitc d6 xuéng dén song chi dwgc 5-nam
nita vGi cai chét kinh hoang theo sau va khong quan tam dén chat lwgng
song trong thoi gian diéu tri. Tuy nhién, t6i tin rang do twéng do la nguon
cttu chita duy nhat cho ung thw da lam tang ap lwc thuyét phuc bénh nhan
chon tinh trang t6i t€ nay.

Néu dugc duc két triét 1y cta toi vé y hoc thi né sé nhw sau: bac si va bénh
nhan phai cung nhau lam viéc. La mot bac si, cong viéc cta téi la huin
luyén bénh nhan va hwéng ngwoi bénh thoat ra khéi hiém nghéo. To6i can
phdi cang minh bach cang t6t trong khi van thtra nhan nhitng thiéu so6t cta
minh.

Céac bénh nhan day t6i rang chi cé bénh nhan mai c6 thé ty chita bénh cho
ho. Tat ca ching ta phai nu6i dudng, ho trg va ton trong hé mién dich. Du la
bac si thi toi cling chi 1a mot con ngwoi. Trai véi y hoc gido diéu, ung thw
khong phai 1a diém bao trudc cai chét. Ching ta hdy nam lay cudc song va
song tron ven nhat.

T6i hi vong cudn sach nay sé gitip nhiéu ngudi trong cac ban mé rong tam
nhin va truyén cho ban sy tu tin dé chat van. N6 sé ho trg ban dat dwoc
phuong phap cttu chita ma ban hoan toan xitng dang.

Xin nhd, day la cudc song cuia ban; la sitc khée ctia ban va la chon Iya cua
ban. Hay lwa chon sang suot!

Hay dé sy khai sang bat dau...

Bac si Carlos M. Garcia
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CHUONG 1
GIOI THIEU
CHIEN THANG CUQC CHIEN UNG THU

"Tw nhién chira tri;
cong viéc cua bdc si la giup do tw nhién."
HIPOCRATES (NAM 400 TRUOC CN)

Chﬁng toi vinh dw v6i niém hi vong cé thé gitip ban hodc ngudi than cta
ban diéu tri ung thw. Trong nhiéu nam ching t6i da tw van cho moi ngudi
lam thé nao dé duwong dau vdi ung thw, ho da day chung t6i rang ngay nay
nguoi ta chét vi ung thue chi do ba nguyén nhan: 1. Thiéu thong tin; 2. Thiéu
ky luat khi da nam dwgc thong tin; 3. Tin twédng mu quang vao bac si ung
thw cua ho.

Tt ung thu trong chan doan ctia ban luén luén gay nén sg hai. Bay la mot
phan ctia van héa ching ta. S hai do tan tat va dau dén thuc ra con 16n hon
noi sg cai chét. Chan doan bi ung thw khong phai la mot ban an tir hinh.

Tai sao lai nghe chiang t6i?

Ban c6 hai lwa chon. Ty tim kiém thong tin giong nhu trong sach nay
hodc nghe theo bac si ung thw cta ban. Ching t6i kéu goi ban hay doc
khoang 10 dén 20 tiéng (ca cudn sach nay) dé tré nén "thong minh hon bac
si ung thw cia ban" vé ung thu.

Phuc hoi ung thw la dé nhat trong cac bénh suy thoai. Dé hon nhiéu so véi
tiéu dwong. Khi hiéu dugce ung thu la gi, thi chita tri n6 vdi bac si ung thw
khong co y nghia gi.

Vi dy, néu ban dugc chan doan bi ung thw, thi cac bac si ung thu cta ban
c6 tim hiéu nguyén nhan cua ung thw véi ban khéng? Néu cé, vay ban la
truong hgp duy nhét. Chiing t6i da hoi cau hoi nay véi hang ngan bénh nhan
ung thw va cau trd 16i ludn luon la "Khong". Viéc nay c6 y nghia lam khong?
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Ban la mét bac si ung thuw va ban dang c6 chita tri gi d6 nhwng ban lai khong
quan tam dén viéc tim hiéu nguyén nhan cta né.

ROi ban sé thdy ching t6i sé danh rat nhiéu phan trong sach nay tim hiéu
nguyén nhan chung vé ung thw va "ching t6i sé lam gi néu ching t6i la ban"
dé chita tri. D6 1a thong tin dang gid nhat ching t6i c6 thé mang dén cho
ban. N6 ciling da dé chita khoi cho hang ngan bénh nhan trén thé gidi.

"Ve bac si cua to6i thi sao?"

Mot cau héi nhay cam vao thoi diém nay la "To6i khong can bac si sao?".
Tat nhién. Tat ca ching ta déu can bac si. Néu ching ta duge nhan vao mot
bénh vién vi bi thwong hay dau 6m cap cttu nao khac, thi ching ta can bac
si. Cau hdi ban sé can phai tra 16i sau khoang 20 tiéng doc xong la: "T6i c6
can mot bac si ung thw khong?"

Cau trad 10i cua ca nhan ching t6i cho phan 16n cac ban la "Khong".
Khéng, sau khi dwgc bac si chan doan dé xac nhan ban bi loai ung thu nao.
Ciing can nhé rang, mét bac si khong nhat thiét phai la bac si chuyén ung
thw m@i c6 thé chi dinh cac xét nghiém ung thuw.

Phan sau cia chuong nay ban sé thdy mot s6 danh ba internet ctia cac bac
si "toan dién" nhw bac si Garcia. Chon lya bac si gitip ban phuc hoi ung thw
la mot quyét dinh rat ca nhan. Bac si ay tat nhién khong can phdi la chuyén
gia ung thw. Chung t6i khuyén khich ban tim ra vi bac si "hoan hdo" nhuw thé.
Ho cé ¢ khap noi.

R6i ban sé thdy, tuy nhién, ban khéng nén dgi cho dé bat dau ché dé phuc
hoi cia ban. Ban phéi bat dau ngay bay gio. Hay st dung huwéng dan &
Chwong 5 trong cudn sach nay va nhitng nguon tw liéu khac chiing toi sé dwa
cho ban dé bat dau dao nguoc diéu kién gay nén ung thuw.

Pirng voi duoi bac si cia ban

La mot khach hang am hiéu cta dich vu y té, ban dugc trao quyén. Khi 1oi
khuyén ctia bac si trung v&i hiéu biét ctia ban, ban sé am tham chap nhan
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cach diéu tri ctia ho. Khi can, ban sé sang su6t chon tim y kién th hai, thi
ba hoac thi tuw.

Trw phi bac si cua ban la nguwoi thwong xuyén nghién ctru vi trung hoc,
than kinh, noi tiét, dinh duwong, mién dich, chelate, y hoc chitc nang va nhiéu
mon khac nita, con khong ho khong da kha nang dé khuyén ban vé chong
ung thw. Con nguwoi chwa thé doc va danh gia tat ca lwgng thong tin hién

~,

hitu.

Hay dat minh vao vi tri cta bac si. Cac bac si dugc dao tao trong cac
treong Pai hoc Y, noi ma cac céng ty dwgc cung cdp phan 16n tai trg nghién
cttu va tai liéu cdc mon hoc. Y hoc chinh thong (phép chita doi chitng) day
bao gom diéu tri "bénh" va cac triéu chitng bang thudc téng hop nhan tao va
nhitng quy trinh (vi du nhw phau thuat va xa tri). Ca trong truong va qua
trinh huan luyén déu khong dé cap khai niém co thé ching ta c6 thé chira
khoi bénh bang nuoi dudng.

Khi bac si hanh nghé, "cac dai dién" ctia cong ty dugc hang ngay cam do
cac bac si va dé lai nhiéu mau thudc mién phi. T6 chitc Duy tri Sttc khoe
(Health Maintenance Organization - HMO), cac cong ty bao hiém va chinh
quyeén kiém tra ho, phé phan moéi chan doan, moi xét nghiém. Nguwoi tham
quyén dgi chd so sdy nho nhat cia bac si hodc khuyén cao diéu tri "bat
thwong", chan doan sai hodc ké don sai thuoc. Bac si tim ngi an tranh trong
viéc thu hep pham vi chuyén mon. Tham chi viéc tw cap nhat théng tin vé
cac nghién citu chuyén mon ctia minh ciing gan nhu 1a khong thé vi biét bao
cac tha tuc hanh chinh rat it lién quan dén cham séc bénh nhan. Hau hét
thong tin m@i ma bac si c6 dugc la thong qua cac khoa "dao tao thuwong
xuyen" dugc tai trg bdi mot cong ty dugc.

Cac cong ty bao hiém va cham séc y té (Medicare/Mediaid) thanh toan
chi mét phan nhé héa don cta bac si, cac bac si chiu ap luc kinh té nang né
dé duy tri "gdp g0 tryc ti€ép" bénh nhan trong thoi gian rat han ché. Mot
nghién citu da chi ra trung binh bénh nhan chi c6 hai phiit v&i bac si moi lan
di kham. Ngwoc lai, bac si Garcia danh khodng mot gio cho moi bénh nhan
trong lan kham dau tién.
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That ngac nhién khi 51% bac si, trong mdt khdo sat 16n gan day, noi ho sé
khong vao Truong Y nita va 65% noi ho sé khong khuyéen con cai ho chon
nghé nay.

Co rat it bac si hiéu rd dwgc moi quan hé giira 16i song, moi trudng va
bénh tat. Trung binh bac si dwgc hoc hai tiéng (gio theo dong ho, khong phai
gio thuc) vé dinh dwdng va y hoc duw phong trong sau dén muoi nam &
treong y va bénh vién noi trd. Dinh dudng la mén khoa hoc it nhat cling
phttc tap nhv y hoc chinh théng.

Ban may man vi hang ngan nha y hoc chuyén nghiép nhw bac si Garcia da
that bai v&i khuén mau "diéu tri triéu chitng bang thudc va phac do". Ching
toi sé sém chi cho ban lam thé nao dé tim thdy mot trong s6 nhitng con
nguoi tuyét voi dé gan ban.

Bon thiét yéu

Chung t6i da quan sat hang ngan ngwoi duwong dau véi ung thu trong 17
nam qua. Nhitng ngudi thanh cong da chia sé bon thiét yéu. Chiing toi goi la
"4 A". Hay nhé va st dung ching thuong xuyén nhu bang tra ctru.

Thiét yéu #1: Quan diem (Attitude)

Bi ung thw van c6 thé tiép tuc séng. "Giai doan" hodc loai ung thw khong
la van de gi. Tat ca bénh nhan ung thw déu c6 thé viegt qua va c6 cudc song
binh thwong. Nhitng ngudi tin vao diéu do bang tat ca trai tim va tam hon sé
khoe manh. Con ai nghi ngo thi khong. Bon gian la nhu vay.

Hai diéu duwong nhu dac trung cho bénh nhan ung thw khéi bénh ma
chuing t6i da thay la: Thit nhat, ho quyét dinh chiu trach nhiém véi sitc khée
cta chinh ho; va thi¢ hai, ho cam két 100% doi v&i mot s6 ché do lién quan
dén thdi quen an uéng, thyc pham b6 sung va (t6i quan trong) xac dinh va
phuc héi nhitng nguyén nhan gay ung thu ctaa ho.

Lam thé nao dé c6 va giit duwgc cam két dé va cé quan diém tich cuwc? Thu
lay kién thitc da dang vé nhitng bénh nhan ung thu song sét va lam thé nao
dé ho song sot. Cai gi gay nén ung thw cho ho va ho da vuot qua nhu thé
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nao. Tim ho va noéi chuyén véi ho. B6 khong phai la tim kiém "phép ma
thuat" chita tri moi ung thw. Khong c6 thit ma thuat nhuw thé.

Tuy nhién, thye s 6 hang tram chat khong doc hai va ti nhién, moi chat
don 1é hay két hogp vGi cac chat khac da giap hang ngan bénh nhan ung thw
thoat khoi ung thw. Co nhitng thay déi 16i séng don gidn (ché do an, thuc
pham bo sung, tap luyén, nang trdi va tinh than an binh) gitip phuc hoi lai
sttc khée cho bénh nhan ung thw. Rat nhiéu thi kha ré hodc tham chi khong
mat tién.

Chiu trach nhiém voi strc khoe cua chinh ban

Ban sé khong nhan dwgc loai 10i khuyén nay ti bac si ung thuw caa ban.
Ban thwong sé bi thic giuc bat dau chay héa tri va/ hodc xa tri ngay lap tic,
néu khong ban sé chét. Thic ra phan dong la vao thoi diém phat hién ra ung
thuw bénh nhan da mac ung thu tir nhiéu thang néu khong phdi la nhiéu nam
roi. Co hoi tot nhat dé phuc héi cua ban la ban phai chuan bi chéng lai ap
Itc cao cua 16i rao gidng nay. Chinh ban, sau tat ca, t¢ minh chiu trach
nhiém.

Ban phai tri hodn bat ¢t quyét dinh can thiép nao (phau thuat, héa tri, xa
tri...) cho dén khi ban nam day du thong tin dé sang sudt dwa ra quyét dinh.
Su "chdp thuan diéu tri" nhw bac si ung thw dwa ra khong hoan toan tot nhat.
N6 dugc thiét ké ra dé don ban tin rang su Iwa chon duy nhat ctia ban dugc
gigi han trong phau thuat, héa tri va/hodc xa tri. Ho xem nhe bat ky lgi ich
nao tir dinh duwdng hgp ly hodc cac "lywa chon thay thé" khac.

Hay tin twdng doan viét trén va chiing t6i c6 thé gitip ban khée manh. Con
nghi ngo no, chac la ching t6i khong thé gitp ban. Ban duge day do tir nhd
rang bac si luén cé 10i gidi dap c6 thé khién ban khé chdp nhan diéu nay.
Viéc nay can sy can dam.

Trong lic ching t6i c6 thé gitip cho hang ngan nguwdi trén thé gidi vugt
qua ung thw, thi bao nhiéu ban be va nguoi trong gia dinh [chung t6i] da
khong chéng ndi ung thw trong cting nhitng nam d6. Cé cau néi "but chua
nha khong thiéng". Khi nhitng ngwoi ching téi yéu thwong va quy trong
khong nghe theo 101 khuyén ctia ching t6i, that dau long va kh6 ma chap
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nhan cho ching t6i, tham chi du ching t6i tén trong chon lwa ctia ho. Thé
nhwng, niém vui khi nghe mét bénh nhan ung thw song sét dwgce 1gi tir thong
tin ctia chung t6i da khich 1€ ching t6i tiép tuc.

Hay dé dau 6c cdi mé khoang dat. Chap nhan tranh luan nhw mot phan
binh thwdong ctua bat ct ké hoach chita bénh nao. Hay manh mé! Gia dinh va
ban bé cé y nghia 16n lao, nhung sau mét vai gio bat dau tim hiéu, ban sé
hiéu biét vé ung thw nhiéu hon ho rat nhiéu.

Thiét yéu #2: Nguoi ting hg (Advocate)

Néu ban bi chan doan ung thw, ban can tim nguwdi ban than nhat hodc ho
hang va yéu cau ho lam nguwdi ing ho ban. Ung thw goi 1én cam xic & hau
hét moi nguwoi rang khé chong choi. Sg hai c6 thé lam té citng ban. Ban
nhanh chéng biéu 16 lan 16n moi diéu va moi dang 1oi khuyén tir nhitng
nguodn thong tin lanh manh.

DPoc sach nay, ban dang chuan bi cho minh tién hanh cudc chién véi "hé
thong" ung thw. Cudc chién nay déi lic cam go va ap luc. Y hoc dé6i chitng
dugc thiét ké dé truyén sw s¢ hdi cho nhitng nguwdi chan doan bi ung thu.
Con duwong ban chon lwa sé gay tranh cai. Ban can sy gup dd va ang ho tinh
than.

Ban sé phdi tién hanh nghién citu dé tim thong tin ban can (nhu bac si,
phong kham, thwc pham bd sung, v.v...). Nghién citu nay khong yéu cau
nhiéu thoi gian, c6 thé sit dung sach nay lam chi dan dén thong tin c6 trén
internet. Chung ta dang ndi dén khodng mot - hai ngay, moi ngay 10 gio dé
tré nén "théng minh hon bac si ung thu". Phan dong bénh nhan ung thuw, vi
soc va/hodc sg hai, nén khong cé du hodc nang lwgng hodc kién nhan danh
chtrng dé thoi gian dé "theo kip toc do".

Ngudi ung ho phai cing véi ban dén moi cudc hen v6i bac si. Nguoi dy
phai tan tuy vdi s chita tri ctia ban va c6 khiéu hai hwdc. Ngwoi ay phai san
sang hoi khi can lam rd thong tin do moi bac si cung cap. Nguwdi ay phai san
sang thao ludn cac quan diém vd&i bac si va gitp ban chon quan diém bac si
thit hai, thit ba hodc tht tw, néu can thiét.
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To6m lai, khi nguwoi ban hoac ngwoi than cua ban la bénh nhan ung thuw yéu
cau ban lam nguwoi ung ho, hay vui vé nhan 16i. Khong cé sw théa man tinh
than va nang cao vai tro nao hon thé trén thé gian nay. Sy phuc vu ctia ban
c6 kha nang bao vé cudc song cia ban bé hay ngwoi than cua ban. Viéc do
chac han sé giip ho tranh sy ton hai ghé gébm gay ra cho 16i song cta ho va
gitt 6n dinh trong "hé thong" ung thu.

Thiét yéu #3: Su ho tro (Assisance - The Right Medical Professional)

Cuon sach nay sé diém xuyét kién thitc ctia rdat nhiéu bdc si va nhitng nha
chuyén mon y khoa khac nhu bac si Garcia. Tat cad ho déu pha bo khuon
mau cua vi bac si chi quan tam dén diéu tri triéu chitng va phét 10 nguyén
nhan - thyc bénh. Ho da thuc hién nghién citu doc dao nho dot phd kién thic
vé hiéu biét nguyén nhdn cua ung thw va nhitng phuwong phap diéu tri lam
phuc hoi lai & mirc té bao. Ho cling quan tam dén viéc phong ngira.

Pé gitip ban r6 thém diéu ching t6i mudn noi, xin dwa hai vi du:

bay la doan trich tr 10i twa do bac si Richard M. Linchitz ttv Glan Cove,
New York viét cho cudn sach Ddnh bai ung thi (Defeat Cancer) ctia Connie
Strasheim xuat ban nam 2011. Viét vé 15 bac si toan dién mé td phwong
phap diéu tri ung thw caa ho trong cudn sach, bac si Linchitz noi:

"Khi doc Banh bai ung thuw, t6i bi dn twong bdi thuc té la tdt cdcdc bdc st
dad thé hién long diing cam tuyét voi dé doi mdt vdi sw phan d6i va doi luc la
cdc cudc cong kich ngay tir y hoc chinh thong... Hay thir hinh dung diéu gi
co thé thuc dday mot bdc st thong minh, dwoc dao tao bai bdn, cé thé thanh
cong trong cong viéc thong thuong, lai bidc ra ngoai y hoc chinh théng, doi
mdt v&i nhitng chi trich va tham chi cad bién phdp tritng phat trén cong viéc
ctia minh dé theo duéi mét con duong khdc. Diéu thiic day éng va cdc bdc st
khdc trong cuén sdch nay la niem dam mé vi su thdt!... Khéng cé ngogi Ié,
do niém dam mé, sv cong hién, tri thong minh va long can dam cua ho, cdc
bdc st mé tdatrong cuén sdch nay déu la nhirng nguoi chira bénh."

Vé vi du thtt hai, hdy nghe bac si Harold W. Harper trong doan trich tt
cudn sach cua 6ng Lam thé nao dé ddanh bai nhitngbénh hiém nghéo? (How
You Can Beat the Killer Diseases):
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"Cdi gi sé xdy ra néu ung thw la bénh co thé, kinh nién, chuyénhéa ma
cdc khoéi u va budu chi la triéu chitng? Sé khong phdi hang ti do-la bi tiéu
nhdm va nhitng gia thuyét nén tdng dé chira tri va nghién cttu ung thv la sai
lam ddy chwr? Tat nhién sé la thé va trong nhirng thdp nién t&i, mét thé hé
twong lai boi réi sé kinh ngac nhin lai y hoc hién nay da tiép cdn ung thu ra
sao véi mdy c6 ban, dao mé, dua chdt déc vao co thé va ldy lam la vé sy’ tan
bao nhuv théthyc sy da xdy ra."

Tim kiém thé nao?

Ban sé khong doc tiép trir phi ban quan tdm dén sw ho trg hién nay tir y
hoc thay thé, bé sung, hé thong théng nhdt hodc chircndng. Vay lam thé nao
dé tim mot nha chuyén mén y khoa cé nang lyc dong cam véi tiép can nay
dé gitp ban giam sat chita tri? May thay, viéc nay khong kho nita.

Kinh nghiém cd nhan cua Bill Hederson

Khoang tdm nam tredc to6i da quyét dinh "thwe hién nhitng gi minh dinh
lam". T6i khuyén hang tram bénh nhan ung thw trong nhiéu nam tim mot vi
chuyén mon y khoa tan thanh Y hoc Thay thé & B6 sung (Complementary &
Alternative Medicine CAM). T6i da tim dwgc mot vi t6i co thé tin twdng.

Toi da goi dén mot nha si "sinh hoc" dac biét da chita ong ty rang cho vg
toi & San Antonio (noi téi séng khi d6). T6i héi vg 6ng ay vi ba lam cung
phong kham ring: "O San Antonio ba sé dén khdm ai néu ba mudn tim mot
'nguoi chita bénh toan dién?'". Ba duwa ra bon cai tén. Hai bac si ndan xuong,
mot bac si thien nhién liéu phap va mot bac si dinh duwong. Mot nguoi ban
cta chuing t6i 1a bac si dinh dudng ciling khuyén gdp vi bdc st ndn xwong khi
toi hoi cung cau hoi.

T6i da phong van ca bon vi - ba ngudi qua dién thoai, thw dién tr va mot
nguoi true tiép. Cac cau héi toi da dua ra:

"Néu toi bi ung thu tién liét tuyén, ong cé chita khéng?" [Thay loai ung
thw khac cta ban.] Cau tréd 16i ban mong muon la "Co".

"T6i dung rat nhiéu chat bé sung. Ong nghi thé nao vé diéu nay?" Cau tra
10i ban muon la "Tét thoi," khong phai la "Pirng ton tién. Chi can an ché do
an can bang".
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"T6i can sy giip d& cua ong, nhwng toi tin rang toi chju trdchnhiém vé
sttc khoe cua minh. Cach dé c6 phu hop v6i phuwong phap cua 6ng khong?"
Cau trd 16i ban mong muon, tat nhién la, mot s’ cdm théng "Co".

"Ong hanh nghé da bao 1au r6i?" Nghe k¥ loai kinh nghiém vi dy c6 duoc.
Co di vao chi tiét dia diém hanh nghé truéc day... trong phéng van. Gia tri
kinh nghiém cua vi ay chinh la dé ban suy xét.

"Ong c6 sin sang cho t6i tén ba bénh nhdn ciia 6ng ma ho ciing sin sang
trao doi véi toi khong?" Cau tra 16i ban mong muon dai loai la "Néu ho
dong y sau khi t6i goi cho ho, t6i sé vui long cung cap théng tin ctia ho cho
ong."

Vi bac si tdi phéng van tryc tiép, chac ban cling doan dugc, la bac si nan
xwong ciing do cac ban tdi gi6i thiéu. Ong chap nhan chim séc y té. Nhitng
nguoi khac thi khong. Ong khéng Idy tién cho cudc phéng van dai 40 phiit
d6. Ong da cho t6i nhitng 151 giai dap théa dang va toi thay chiing toi co rat
nhiéu diém chung (phuc vu trong quan doi, long tin trong y hoc thay thé...).
b6 1a lan dau tién trong doi toéi da néi chuyén dai dén thé vGi mdt nha
chuyén mon y té vé nhitng van dé veé sitc khoe.

Toi da chon dng lam béc si chinh cho minh. Ong diéu tri ung thu song
song V@i tat ca cac van de sirc khoe khac, st dung ca phwong phap thay thé
va chinh théng. Thuc té, 6ng néi 6ng "diéu tri nguoi, khong diéu tri bénh."

Viéc tim kiém cua ban c6 thé khong dé dang va théa man nhuw t6i. Nhung
hay bat dau mang Iuwéi cd nhdn cua ban vdi ban bé va nhitng ngudi trong
nganh y té - y ta, bac si, nha si, bac si dinh dudng, chu ctra hang thy'c pham
duwdng sinh,... Khi dung hét nguén dé, hay vao mot trong cac trang web dudi
day va tim nguoi trong khu vuc ctia ban. Khong mat nhiéu thoi gian dau.

St dung internet

Hay nhd, mot vai nha tri liéu thay thé c6 thé khéng dwoc phépdiéu tri ung
thw phu thudc vao luat va quan diém chinh tri ctia quoc gia, lanh tho, bang,
tinh... Dirng dé diéu d6 lam néan long ban. Ban c6 thé phuc hoi hoan toan
ung thv ma khong can st dung mét nha chuyén mon y té nao. Ching toi biét
hang ngan ngudi da khoi.
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DPay la vai trang web chi dan vé bac si "toan dién". Chiing c6 thé gitip ban
tim dugc mot ngwdi ma ban tin twdng. Pay la mot quyét dinh rat cd nhdn ma
khong ai c6 thé 1am thay ban.

Www.acam.org. Treong Cao dang My vi sw Tién bd trong Y hoc (The
American College for Advancement in Medicine - ACAM). Co quan tot dep
nay xing dang phai lwu y dac biét. Stt dung duwong dan cua ho "Physician +
Link". Ban sé thay co s& dit liéu tim kiém nhitng bac si dang thyc hanh
phuong phap thay thé va so dién thoai mién phi dé tim kiém ho trg. Hay goi
cho bac si gan ban va trao do6i vé tinh trang cta ban. Ho c6 thé biét cac bac
si chuyén khoa khac gan ban dwa ra phwong phap diéu tri riéng biét ma ban
thich - nhw gidi doc chang han.

Http://www.lef.org/Health-Wellness/InnovativeDoctors. Day la danh sach
cac bac s cap tién trong tat ca cac bang ctua nuwdc My va cac nuwéc khac do
Quy Kéo Dai Tud6i Tho (Life Extension Foundation - LEF) suu tap. Cling
nhv trang web ACAM @& trén, ndi chung, ho la nhitng ngwoi cdi ma, hiéu
biét va tin twdng phwong phap diéu tri thay thé.

Http://www.naturopathic.org. Pay la trang web cua Hiép hoi bac si Thién
nhién Liéu phap My (American Association of Naturopathic Physicians). Co
co sd dit liéu tim kiém cac thanh vién cua hg. S dung duwong dan "Find a
Doctor". Phwong thitc cham soc y té dang phat trién nhanh nay huwéng t6i
phat hién nguyén nhan chinh cta bénh va phuwong phéap diéu tri hon la chi
loai bo triéu chitng - cach ti€p can ma gidi y té chinh thdng thwdng dung.
Ngay nay, tai mot s6 bang nhw Alaska, Arizona, Connecticut, Hawaii,
Maine, Montana, New Hampshire, Oregon, Utah, Vermont va Washington,
gidy phép bac si thién nhién liu phap?) ngang hang vé6i gidy phép bac si.

Http://www.cancure.org/home.html. Trang web cua Quy Ciu chita Ung
thw (Cancer Cure Foundation) nay c6 nhiéu bac si, bénh vién va phong
kham theo phwong phap thay thé trén khap thé gi¢i. Hay xép trang nay vao
danh sach "wa thich" cta ban dé r6i quay lai tim théng tin d6i dao trong do.

Http://homeopathic.org. Pay la trang web ctia Trung tam Quoc gia vé
Phép vi lugng (National Center for Homeopathy). Tai trang nay ban cé thé
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note:

tim dwoc chi dan tot dé lwa chon bac si vi lwgng va co sé dit liéu tim danh
sach thién nhiéen liéu phap, bac si va nhitng nguwoi khac dang thyc hanh vi
luwgng. Phép vi lugng rat phé bién & chau Au da vai thap nién. Nit hoang
Anh Elizabeth da st dung bac si vi lvgng.

Www.holisticmedicine.org. Day la trang web ctia Hiép héi Y té Tong thé
My (American Holistic Medical Association). St dung num "Find a
Doctor/Provider" dé tim co s@ dit liéu ctia ho vé cac thanh vién cta t6 chitc
nay.

Www.nfam.org. Quy Quéc Gia vé Y té Thay thé (NationalFoundation of
Alternative Medicine). Pay la td6 chitc chuyén cung cap tin titc vé nhitng
thong tin diéu tri thay thé t6t nhat. Cyu Nghi si Quoc hoi tén la Berkley
Bedell duwgc chita khoi bénh nhiém khuan va ung thw tién liét tuyén bang
phwong phdap thay thé sau khi bi bac si chinh thong chéi tit. Xem thong tin &
dwong dan "Resources".

Www.whale.to/cancer/doctors.html. Pay la danh sach bac si va phong
kham trén khap thé gigi c6 thé gitip ban mot so chi dan.

Quan trong hon ca la dirng tuyét vong. Su that la c6 mot bac si sé chita tri
cho ban va t6n trong mong mudn cda ban. Tat cd nhitng gi ban phai lam la
tim ra nguoi ay.

Thiét yéu #4: Hanh dong (Action)

Bay gio la thiét yéu thi 4. Ban phdi bdt dau tu chita bénh. Bing chd dén
khi tim dwgc nha chuyén mon y khoa hoan hdo. Trong khi dang tim kiém
bac si, hdy bat dau uong thyc pham bd sung khong dat tién, gitp diéu tri moi
loai ung thw va lam cho ban 14y lai sttc khée dé hon (xem Chuong 5). Thay
do6i ché d6 dn cta ban theo hwéng dan ¢ Chuong 5. Thoi gian bay gio quan
trong doi v6i ban hon bat ky lic nao trong cudc doi. Ung thuw khong dugc
chita tri s& khong ngitng lan truyén. Ban phai bt dau chita bénh ngay BAY
GIO.

Ché do chung t6i khuyén cao thwong phuc hoi ung thw trongmét vai tuan
do6i voi nhitng nguoi chua bat dau diéu tri theo phuong phdp chinh théng.
Néu ban chi can tranh "liéu phap" chinh thong - phau thuat, xa tri va héa tri -
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that 1au, thi ban sé c6 thé "thoat khoéi ung thu". Mot vai tuan tiép theo la giai
doan chita tri then chot ctia ban. Nhiéu nguwoi da tranh duge "bang chuyén
ung thu" cia phép chita doi chitng (chinh théng) bang cach tré thanh doi tac
gan lién v4i nhom cham so6c sttc khoe va c6 nhitng chon lya sang suot, hiéu
biét.

Néu ban da bat dau diéu tri theo phwong phap chinh thong, xin ding thoai
chi. Ngudi ta phuc hoi khéi ung thw tir tit ca cac giai doan. Chi la ldu dai
hon nhiéu (hang thang, khong phai hang tuan) néu ban da gay ton hai cho hé
mién dich cia ban bdi hoa tri, xa tri hodac phau thuat.

To6m lai, ban can nhé bon chit A:

v Attitude (MO0t quan diém tich cuc)

v/ Advocate (Mot nguwoi ung ho)

v Assistance (Su ho trg - t* mot nha chuyén moén y té c6 nang lwc)

v Action (Hanh dong)

Trong Chwong 5 va 7, chiing toi sé trao doi chi tiét nhiéu phwong phap
diéu tri ung thw nhe nhang, khéng doc hai. Bay gi®, ching t6i mudn gitp
ban hiéu hai diéu co ban dé chién thang tran chién: 1. "Mo6i truong" ung thw
ma ban dang & trong do; va 2. Nguyén nhan thyc cta ung thu.
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CHUONG 2
MOI TRUONG UNG THU

"Nhiéu nguoi tha chét con hon suy nghi.
Thuec té ho lam vay."
RALPH WALDO EMERSON

"Bién phap citu chita chwa dugc phé duyét”

Quoc hoi Hoa Ky uy nhiém cho Van phong Panh gia Cong nghé phan
tich tat ca cac cong bo nghién citu y hoc dang duwgc ting thwong. Sau khi
xem xét can than nhitng nghién citu tir cac tap chi y té hang dau, ho két luan
rang "... hon 75% toan bé cdc cong bo nghién cttu y hoc [chinh théng] duoc
thong ké c6 nhirng két ludn thiéu cdn cir va khong thé xdc minh dugc'.

Trong 70 nam qua, hang tram phuwong phap diéu tri thanh cong ung thw da
duwgc tim ra. Co thé tim thdy thong tin vé mot so trong dé6 ¢ Chuwong 5 va 7.
Ban c6 thdy la khong khi biét nhitng phwong phap dé hién van trong danh
muc "Nhitng phuwong phap cttu chita chwa dwgc phé duyét" lvu gitt ¢ Hiép
hoi Ung the Hoa Ky (American Cancer Society - ACS)?

Co6 16-gic khong néu it nhat mot trong s6 dé dugc nghién ciru day dua, diéu
tra va tim mot vai &ng dung cho chi it vai nan nhan ung thu? Co di thuong
khong khi titng phwong phap trong s6 d6 van bi dan mac "chwa phé duyét",
cho du hang chuc nam da qua di tw khi phat hién ra chung?

Té hon. Khong chi "hé thong" ung thu ctia chiing ta khong chitng minh va
chdp thuan nhitng phuwong phap cttu chita dy, ma nhitng ngwoi phat hién ra
(tat ca déu la bac si va nha nghién cttu uy tin) da bi san dudi bai kién tung,
treo bang va tham chi bj x® phat tu vi chita thanh cong cho bénh nhan ung
thuw. Nhiéu ngwoi da roi dat nwdc hodc séng an dat hodc tham chi ti van.

Nhitng phvong phap do co gi chung? Chiung khong dugc Co quan Quan
ly Thyc pham va Duwge pham (FDA - Food and Drug Administration) cho
phép diéu tri bat cit "bénh" nao va khong duwgc cong bd rong rai. Tat ca déu
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la chat tw nhién, khong tong hop. Vai thit c6 gidy phép doc quyén nhan hiéu,
cling giong nhv tan dwgc. Nhung ching khéng dwgc trdi qua qua trinh thi
nghiém "lam sang", cai nay roi ban sé thay, that la toi té.

Hon nita, nwéc My dung hang nghin nhan céng va nhiéutrdm ti do-la tién
cta chinh phu (cta ching ta) vao nghién cttu ung thw chi tir khi "Cudc chién
ung thu" bat dau nam 1971. Tinh theo tu6i va mitc tang dan so thi ti 1 t@
vong ung thu trén 100.000 ngwdi & My ngay nay cao hon nhiéu so v&i hoi
1971.

Cong ty dugc \$\$\$\$

Ban chi c6 thé hiéu dwgc "hé thong" diéu tri ung thw & My va & mitc do
nhiéu hon hay it hon, so véi cac nwéc khac, néu ban biét cac cong ty duwgc
stt dung quyén lyc 16n ra sao trong nén van minh ctia ching ta. Tat ca thudc
dung trong diéu tri ung thw dwgc san xuat va ban cho "hda tri". Biéu doé co
nghia la gi khi thudc téng hgp duge pha tron va thit nghiém qua nhiéu nam
(dién hinh khoang 10 ndm). Qua trinh nay tiéu ton vao khodng 200 dén 500
trieu do-la.

Liéu phap gen va vaccine hé thong mién dich da duwgc nghién citu nhiéu
nam. Ching ciing can phai dugc thir nghiém qua hé thong dat tién khing
khiép nay. Co rat nhiéu cdch tang cuong hé mién dich mét cdch ty nhién c6
hiéu qua chong ung thw. Luat My cam khong cho quang cao ching nhw céac
phwong phép diéu tri ung thu hay bt c "bénh" nao khac.

Tai sao khong dé cac bién phap "tw nhién" cung ton tai dé moi ngudi cé
thé ty chon lya? Cai d6 xem ra 16-gic, nhung luat tiéu bang va lién bang &
My va nwdc khac lai cdm. Hién tai, dudi luat lién bang Hoa Ky, khong chat
tw nhién ndao dwgc quang cado dé ciu chita bdt ci bénh - giai doan nao. Cac
cong ty ting rat thanh cong trong diéu tri ung thw phai dong ctta do bi
FDAW kién véi sy hd tro kin ddo ctia cac cong ty duge pham. Pay 1a méi
treong ban can phai hoc dé ton tai (hodc khong dém xia téi!).

Mot vi du toi té
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Ngay 12 thang 7 nam 2004 Cong ty Lane Labs (nha phan ph6i MGN-3,
Skin Answer va Sun Ca Map @ MY) bi ra lénh khong chi phai dong ctra, ma
con phai hoan tra tdt cd tién cho nhitng khdch hang mua san pham cta ho tw
nam 1999 theo mot phan xtr lién bang @ New Jersey. Trong nam nam tw khi
FDA bat dau san dudi thi Cong ty Lane Labs da phat trién thanh cong ty véi
doanh thu 30 triéu do-la/nam. San pham cta ho da chita nhiéu loai ung thw
cac loai cho hang chuc doc gia cua toi.

Tdp doan dugc tiép qudan Chdu Au

Vao ngay 13 thang 3 ndm 2002, Quéc hdi chau Au - co quan 1ap phap dai
dién cho 15 nuwdc thudc Cong dong chau Au - da théng qua "Chi ddn EU vé
ché dé dn thuc phdam bé sung". Viéc nay dya trén mot hoi dong ctia Lién
hop quoc goi la "HG6i dong luat Bo duwdng”, hinh thanh tir 1963.

Hoi dong nay cta EU c6 muc dich v6 thuwéng vo phat la tiéu chuan héa
san xuat thyc pham trong tat cd cac nwdc thudoc Lién hgp qudc (UN). Nam
1995, Big Pharma‘® da thanh cong trong viéc niip dui béng cai 6 Hoi dong
nay nhd EU da mé rong pham vi bao trum sang ca thyc pham bo sung. Hién
nay, nhiéu nhan vat cao cap cta cac cong ty dwgc nam vi tri anh huwéng trong
Quéc hoi EU, va thé la ho da co ban "théng qua mét ludt chéng phong
bénh".

Két qua la lam cho 300 thuc phdm bo sung - ké ca crom pi-co-lin C6H7N,
men, li-zin, xé-len va tham chi ca stevia (thdo dugc ngot) - trd thanh bdt hop
phdp khi bdn khong don. Cac chat boé sung khac con lai trong ctra hiéu cé
liéu Iwgng rat thap. Vi dy, liéu vitamine C cao nhat ban khéng don la 100
mg.

Viéc nay co6 dén nuéc My khong?

FDA, ké bg d& Big Pharma, da c6 gang nhiéu lan trong chin ndm qua dé
thwe hién cac han ché tuong tw & My. N6 bat chap Pao luat vé ché dé an bo
sung va giao duc stc khoe (DSHEA - Dietary Supplement and Health
Education Act) dwgc Quoc héi thong qua nam 1994 dé ngan chan no Iy niu
kéo cta FDA vé viéc nay. DSHEA phan loai thy'c pham bo sung la thitc an
va cho phép cac nha sidn xuat thong bao cho céng ching vé thwc pham bo
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note:

sung tac dong thé nao 1én "cdu tric va chitc nang" cua co thé. Tat nhién la
FDA da dwa ra rat nhiéu han ché vé viéc nay trong nhitng nam tiép theo.
Thyc té, Cong ty Lane Labs (xem & trén) thay ho da theo nhitng diéu khoan
cua luat nay ting li trng ti. RO rang la Cong ty Lane Labs da qua thanh cong
va Big Pharma da gdy ap luc véi FDA dé bat ho phai déng cira.

Tiép thi thuoc

Tiép thi thuéc doc nam & trung tam "cudc chién ung thu". Vi dy, theo mot
nghién cttu, chi phi thuéc chiém 55% tong chi phi diéu tri ung thw phéi té
bao - nho.

Mot bai viét trén tap chi cia Hiép hoi Y hoc M§ (Journal ofAmerican
Medical Association JAMA) gan day cong bo bdc si ung thw kiém trung binh
253 ngan d6-la moéi ndm, trong dé 75% la loi nhudn tir thuéc ding trong
hoa tri dugc thuc hién tai cac phong kham cua ho. Viéc thyc hién ké don
thudc tai cac phong kham la cua cac bac si ung thw va hién nhién ho rat cé
lgi.

Néu ban con nghi ngd vé sy c6 madt ctia cac cong ty dugce khap noi trong
cudc song cua ching ta, thi nhitng gi ban phai lam chi 1a bdt TV Ién. Duong
nhw cac loai thuéc dwgc quang cdo tran lan. Cai gi dang dién ra & day thé?

Nam 1997, lan dau tién nwéc My hgp phap héa cho cac céng ty duoc
quang cao lap di lap lai hang cua ho truc tiép dén nguoi tiéu dung (ban va
toi). Trong nhitng nam sau do, tiéu tién quang cao trén TV va in quang cdo
ctia Big Pharma tai nwdc My da tang vot. Loai hinh quang cdo nay hién van
khong hop phéap & chau Au, Uc va New Zealand.

Ban ¢ tin no6i chi trong nam 2001, cac cong ty dwgc da tiéu 15,7 ti do-la
trén TV va in qudng cdo cho don thuéc? Chi phi nay nhiéu hon bat cit nganh
nao khac dung cho quang cdo. Nhiéu hon nganh 0-t6, nganh xay dung, ca
nhitng ga ban 1é khong 16 nhv Wal-Mart va v.v...

Tao sao? Vang, kha hién nhién. Tiép tuc tdy ndo céng ching My. C6 van
deé gi chang? Mot don thu6c cua bac si la tat cd nhitng gi ban can kiém.
Khoéng can phai lo cho nhitng nguwdi dang 1én mat dao dirc giuc ban an hop
ly va tap luyén. Chi ghi so tén loai thu6c méi nhat ciing tiéu ton 500 triéu
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do-la ciia mot trong cac céng ty duwgc quoc té, vi du nhu Briston-Myers
Squibb, Merck,... dé mang no ra thi truong va sau dé6 mé hodc bdc si ké don
thudc cho ban. 12% don thu6c dugc ké trén dat My la theo kiéu nay.

Ciling quan trong nhu cuong diéu, quang cao tryc ti€p costic dnh huwdong
khéng thé tin noi trong viéc dwa cong ching tién gan dén san pham cua ho,
viéc chi tieu khac thwong nay mang cho cac cong ty dugc phuwong tién
truyén thong dai ching. Tai sao, truyén thong dé dang bé qua nhitng tac
dung phu kho chiu hodc thdm chi tai hai cia thudc ké theo don? Nhitng tac
dung phu nay la nguyén nhdn chinh thi? tw dan dén tir vong & My - ngay sau
ung thw, tim mach va dot quy. 10.000 nguwdi My chét moi thang do viéc
dung chinh x4c thuéc ho duwgc ké don. Biéu nay da dugc bo qua hon 30 nam
r0i.

Nuwdc My da chi 1,8 NGHIN TI PO-LA cho chidm séc sttc khde ndm 2005.
Co6 thé ban nghi phan 16n s6 tién d6 dugc chi cho tham kham & bénh vién.

Nham!

Trong nhitng nam gan day, ngwdi MY chi tién nhiéu hon chodon thudc so
v6i tham kham bénh vién. Khoang 2/3 trong s6 d6 bi tiéu phi vao thudc chi
dé diéu trij triéu chitng khién cho tinh trang bénh nhan t6i té hon ma khong
di thang vao nguyén nhdn chinh ctia bénh.

Lgi nhudn dién cuong

Céac cong ty dugc cé dién r6 khong khi chi tdi 500 triéu do-la dé phat trién
mot loai thuéc méi? Dién w! Ho tinh ranh nhv cdo thicé! Pay la mot vi du.
Co6 thé ban chwa bao gio nghe dén tén cong ty dugc AstraZeneca. Theo tap
chi Forbes (ngay 18 thang 3 nam 2002), do6 la cong ty dugc 16n thit tv trén
thé gidi.

CHI RIENG NAM 2001, AstraZeneca kiém 630 triéu do-la nhd bén
Nolvadex (a.k.a tamoxifen). Pay la mot loai thudc chéng ung thw v véi tac
dung phu tiém nang gay ung thuw t& cung da c6 mat trén thi truong tr ndm
1973. Ho kiém 728 triéu d6-la nhd ban Zoladex, loai thuoéc chong ung thw
tién liét tuyén/vua dugc gidi thiéu tw ndm 1987. Ho kiém 569 triéu do-la nho
ban Casodex, loai thu6c ung thu tién liét tuyén khac duwgc gidi thiéu tir nam
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1995. Trong hai nam, theo Forbes, doanh s6 ban hang cta céng ty nay chi
riéng thudc ung thu 1én t6i 2,5 ti do-la moi nam.

Mot cong ty khac, Bristol-Myers Squibb da chi hon mét tidé-la mo6i nam
cho nghién cttu va thué 4.000 nha khoa hoc va nhan vién phu gitip. Nam git?
gidy phép doc quyén nhan hiéu hon 10 dugc phdm da dugc FDA phé duyét
dé chira tri ung thw, con s6 dé tinh cho gdn mét nira thuéc dung cho hoa tri
ban trén thé gidi.

Anh huéng - Xa va Réng

Bristol-Myers Squibb ciing chi phdi 1én cac hoat dong nghién cttu ung thw
mot cach rat sang tao. Cac cong ty nay trao cac giadi thudong, bai giang va
nhiéu loai tai trg cho cac hoat dong nay. Ho ciing tra tién so tay cap nhat ung
thu chinh thong, ho trg' nghién cttu va "qudn ly s6 liéu" nghién cttu lam sang
cho cdc co sé sdng ché cua ho. Cdc cong ty dugc khdc cling lam tuong ty.

Trung tam Ung thuw Memorial Sloan-Kettering (MSKCC) & New York la
trung tam nghién cttu ung thw hang dau trong vong 40 ndm qua. M6t lan nita
lai Bristol-Myers Squibb dan dau trong cac cong ty dwgc, chiém mot vi tri
rdt chu dao trong Memorial Sloan-Kettering. Vao nam 1995:

> Jame D. Robinson III, Chu tich H6i dong Qudn tri va Giamdoc cta
MSKCC, dong thai la Gidm doc ctia Bristol-Myers Squibb.

> Richard L. Gelb, Phé Chu tich Hoi dong Quan tri cia MSKCC, la
Chti tich Hoi dong cta Bristol-Myers Squibb.

> Richard M. Furland, thanh vién héi dong MSKCC, vé huru nam
1994 khi 1a Chu tich Bristol-Myers Squibb. Ong ta ciing 1a Giam déc
ctua Hiép hdi cac nha san xuat Duwgc pham.

> Benno C. Schmidt, Pong Chi tich Danh dyv cia MSKCC, la nguoi
sdng ldp va thanh vién héi dong cua vién Di truyén hoc, c6 cong ty &
Massachusetts chuyén san xuat thudc ung thw cho thi truong. Ong dong
thoi 1a Gidm déc cua Vién Gilead (sdn xudt thudc lién quan dén ung
thu) nhuv thuéc Matrix va Vertex. Ong da nhan gidi thwéng Bristol-
Myers Squibb nam 1979 cho nhitng dong gép ndi bat vé nghién citu
ung thu.
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> Bac si Paul A. Marks, Cht tich va CEO ciaa MSKCC, la Gidm doéc
ctia Pfizer, nha san xudt thudc lién quan dén ung thw. Ong dong thoi c6
trong hoi dong Phong thi nghiém Y té Qudc gia va Cong nghé Cudc
song.

FDA - Co quan Giam sat Lién bang

Vang, Co quan Quan ly Thuc phdm va Dugc pham FDA, bd may chinh
quyén quan liéu lién bang, c6 trach nhiém thé nao doi vdi ching ta vé nhitng
kinh doanh tham tan nhuw thé. Xin 16i moi ngwoi. Co quan nay tham chi con
té hai hon bdi tién thudc so vai Qudc héi EU.

Mot nghién cttu gan day chi ra rang 55% quan chirc FDA lam viéc cho
cac cong ty duoc sau khi roi FDA. 20% nhan vién FDA lam cong tac duyét
thuéc thuc sw dugc cdc cong ty dugce tra tién. Ban c6 nghi ho hoan toan
khach quan khong?

Thang 5 nam 2001 t@ Thoi bdo Los Angeles cong bo bai viét cia David
Willman nhan dé Chinh sdch md&i ctiia FDA tao ra bdy logi thudc chét nguoi.
Ong da mo ta nhitng tiéu chuan duyét thudc cia FDA 1éng 1éo nhu thé nao
so vOi quy dinh tai Quoc hoi nam 1993. Sau hai nam diéu tra, Thoi bdo Los
Angeles thong bao trong nhitng bao cao "sw kién bat lgi" trinh FDA, néu ra
bay loai thuéc bi nghi ngo trong 1.002 ca tir vong. Vi s6 ngudi tit vong dugc
cac bac si, bénh vién va nguoi nha bao céo trén co so ti nguyén, nén con s6
tt* vong thue theo cac nha nghién cttu bénh dich cé thé cao hon nhiéu.

Bdy loai thuoc - Lotronex, Rezulin, Posicor, Redux, Rotashield, Propulsid
va Raxar - nam trong hang trdm thudéc mdi duwgc FDA duyét tiv 1993. Mot
thong ké an twgng: chi riéng bdy loai thudc nay da dem lai doanh thu 5 ti do-
la tién trudc khi bi FDA thu héi. Thong ké thu vi khac: Trong nam 1988, chi
c6 4% loai thuéc mdi duwgec FDA duyét dau tién dé lwu hanh trong thi
treong. Dén nam 1998, s6 thuéc ma FDA duyét-dau-tién-trén- thé gidi da
tang vot dén 66%.
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La co quan an toan hang dau thé gidi, FDA la co quan sauctng thu hoi
gidy phép mot loat thuéc mdéi cudi nhitng nam 1990 khi da bi cac co quan y
t& thAm quyen & chau Au cam.

Bdc si binh ludn vée FDA

Béc si Curt Furberg, Gido su khoa hoc sttc khoe cong dong cua Truong
Wake Forest néi: "Diéu nay hoan toan khéng chdp nhdn dvgc. Bénh nhdn la
nguoi trd tién. Ho la nguoi chiu tdt ca cdc tdc dung phu, tai hoa va khong
tai hoa. Ai do phdi lén tiéng cho ho".

Khong phai cac bac si khong 1én tiéng chong lai nhitng thudc dé. "Ho bj
mdt dinh huéng va quén di rét cuc ho phdi phuc vu ai", bac si Lemuel Moye
- bac si Sttc khde Cong dong cua Trwong Texas da phuc vu trong héi dong
tw van FDA tix 1995 dén 1999, da néi. "Ddng tiéc la céng chiing trd tién
thudc vi ho tin twéng da co FDA kiém duyét".

Bac si William Isley - m6t chuyén gia tiéu dwong ¢ thanh phd Kansas,
Missouri, cho rang s thay déi cia FDA 6 thé cdm nhan tryc tiép théng qua
hoat dong ctia nganh y t&. Ong da khan nai co quan dé ddnh gid lai Rezulin
sau khi mot bénh nhan do 6ng diéu tri bi suy gan vi dung thudc.

Isley noi: "FDA thuong phung sw mét muc dich". "M¢t bdc siphdi thdy
chdc chdn logi thuéc 6ng ké don la an toan nhat c6 thé. Bdy gio ban tv hoi
nguoi ta ddanh gid thuéc nhuw thé nao va cdi gi ¢ trong thuoc c6 thé gay rac

Aoy

rol .

"Sy that vé cac cong ty dugc”

Thang 8 nam 2004, bac si Marcia Angell xudt ban cudn sach rat tha vi
mang twa dé Su thdt vé cdc cong ty Duoc: Ho lira gat chiing ta nhu thé nao
va ta phdi lam gi? (The Truth About The Drug Companies: How They
Deceive Us and What To Do About It). Cach nhin cta bac si Angell dac biét
tha vi do 20 nam trwdc khi nghi hwu ba 1a bién tap vién chinh va Téng bién
tap cda Tap chi Y té New England, mot trong nhitng tap chi y té uy tin trén
thé gidi. Dudi sy gidam sat cda ba, tap chi da céng bd hang trdm nghién ciiu
vé thudc méi. Cong bo thang thirng nhitng bai xa ludn chi trich kich liét
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cong nghiép dwgc pham, cach thir nghiém va phé duyét thuéc & Hoa Ky. Ba
vach nhitng diém chinh va then chét trong mot cudc phong van dang tai trén
t0 Thoi bdo LosAngeles dé ban hiéu:

9 "Thuoc rat dat tién, nhwng khong phai vi chi phi nghién cttu. S6 tién
cac cong ty thudc 16n nhat danh cho tiép thi va tong 1gi nhuan ho kiém dwoc
nuo6t chirng chi phi nghién citu. Vi du nam 2002, cac céng ty thudc 16n nhat
chi danh 14% tién ban hang cho nghién cttu va phat trién (R&D) va 31%
cho 'tiép thi va quan ly'. Ho truwdc sau gi cling kiém nhiéu lgi nhuan hon la
danh cho R&D. Va lgi nhuan cda ho la rat 16n. Trong nam 2002, 1gi nhuan
gop lai ctia 10 cong ty dugce theo Fortune 500@) 1 35,9 ti d6-la. Con s6 d6
16n hon 1gi nhuan cia 490 cong ty khac gop lai néu ban lay s6 thu triv s6
chi".

"

> 56 thubc thuc sw méi kha khiém ton. Pung vdy, rdt nhiéu "...thudc
mdi ra thi truong, nhung phdn I6n chdng hé mdi gi cd. Chiing dugc
thay déi chut it ti nhitng thuéc bdn chay san cé trén thij truong".

> "Nha sdn xudt thubc chi can chi ra rdng thuéc maéi hiéu quahon mot
vién gid dugc hodc mét vién duong. Néu mét loai thuéc hiéu qua hon
hon vién gid duoc va an toan, thi FDA phé duyét luén va cé thé duoc
dua ra thi trwong. Két qua la cdc bdc st khéng biét thuéc madi cé gi tot
hon hodc toi hon nhitng thuéc ho dang dung".

> ... gidy phép doc quyén nhdn hiéu hét han véi thudc cii va "thuéc do
co thé dugc bdn nhw thuéc khoéng co tén thuong mai véi gid thdp hon
20% (ho bdn gid do ngay trong khi gidy phép déc quyén nhdn hiéu con
hiéu lvc). Cdc nha sdn xudt dugc pham can cung cdp thuong xuyén
thuéc mdi co gidy phép déc quyén nhdn hiéu bdo ho dé ho co thé thay
doi bat ctr thir gi ho muén".

> tai sao cdc cong ty thuéc danh nhiéu tién dén thé cho tiép "...thi?
Cdu trd loi la ho phdi thuyét phuc chting ta la thudc bdat chuéc ctua ho
tot hon nhitng thuéc khdc. Va lam nhiéu tiép thi bdi vi luén khong cé
chitng cit khoa hoc hdu thudan cho yéu cau boi thuong".

Phdn hoi cua FDA
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note:

Phan hoi cia FDA: "Tat cd thubc déu co rui ro, hau hét trong s6 dé co rui
ro nghiém trong", bac si Janet Woodcock, Giam déc Trung tam Duyét thudc
cta FDA néi. "Khi mét loai thuéc duoc phé duyét la hiéu qud va an toan"
[trong treong hgp cta thudc hoa tri thi mot niva doi twgng thir nghiém song
sot], "thi FDA phu thudc vao bdc si dé tinh todn nhitng rui ro, doc nhan
thudc... Chiing t6i phdi dua vao cong dong hanh nghé lam trung gian. Do la
ly do tai sao thudc phdi ké don".

Trong mot bai phong van, bac si Woodcock da am chi dén cam giac kho
khan khi phai tir ch6i mét loai thuoc dugce dé nghi ma cong ty da ton kém
150 triéu d6-la hay hon nira dé phat trién.

"Diéem cot yeu"

Béc si Woodcock, ba da nghe thdy bao nhiéu ngudi tr vong vi dung qua
liéu vitamin C hodc an qua nhiéu rau chwa?

Nghi ngd moi loai thudc

Ban c6 thay tam quan trong cta viéc "héi lai" bac si khong? Hdy héi moi
thiz. Néu ban hay nguwoi than duwgc ké don mét loai thudc [nhat la thudc hoa
tri], LUON LUON yéu cau xem cac so liéu théng ké va nhan canh bdo ma
bdc st phdi doc. Tat nhién ho khong c6 thoi gian doc tat cd. Nhung ban
PHAI c6 thoi gian. Cudc sdng ctia ban va ngudi than co thé bi nguy hiém.

Ngan chan su canh tranh

Cau hoi 16-gic 1a "Tai sao FDA, EU va cic co quan chinh pht ¢ Uc lai
kéo dai viéc ngdn chdn diéu tri khong doc hai do6i véi ung thw va cac bénh
khac?". Loi giai dap duy nhat 1a hé théng y t& ciia ching ta, & M, chau Au,
Uc va cac nu6c khéc bi chi phéi béi tién ciia céng ty duoc va canh tranh dén
tir cac san pham ty nhién can phai bi ngan chan.

Am muu

Bén chat thye cia Big Pharma anh hwdng 1én cac co quan chinh phu va tw
nhan chi cé thé dwgce danh gia ding vdi nhiéu thong tin chi tiét hon so véi
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nhitng gi ching t6i cé thé cung cap ¢ day. Cach t6t nhat dé danh gia van dé
nay ma chung toi biét la doc cudn sach nhan dé Chinh tri trong chita bénh -
Ldp liém va thao tung cua Y té€ My (Politics in Healing - The suppression
and manipulation of America Medicine) cta Daniel Haley, xuat ban nam
2000 va c0 ban trén amazon.com.

Sau 10 nam tim hiéu, Haley da dan chiéng bang tai liéu 12 truong hop
nghién cttu vé viéc im di c6 hé thong nhitng cdch chira bénh da dugc chitng
minh - phan Ién la chira ung thw. Nhitng chat nhu Glyoxilide, Krebiozen,
DMSO, Colustrum, Hydrazine Sulfate, 714X, Aloe Vera va Cesium
Chloride dwgc bado chiing rat can ké vdi nhitng tén tudi nhw Royal Rife,
Harry Hoxsey, bac si William Koch, tién si Andrew Ivy, Gaston Naessens,
bac si Robert Becker va bac s1 Stanislaw Burzynski.

Dudi day la nhitng gi bac si Julian Whitaker, nguwdi dai dién xuat chiing
trong y té thay thé no6i vé cudn sach do:

"Daniel Haley da viét mét cuon sdch rat quan trong vé nghé y,trinh bay ti
mi cudc chién giira cdi thién va cdi dc ma chua ai tirng lam trudc do. Nhitng
cdu chuyén khong thé tin néi, nhung lai la sw thdt".

Sy 1ap liém ma Daniel Haley dan chitng la mét am muwu ré rang trong
Hiép hoi Y khoa My (American Medical Association - AMA), Hoi Ung thu
Hoa Ky (American Cancer Society - ACS), Vién Y té Quoc gia (National
Institutes of Health - NIH), FDA va Uy ban Thuwong mai Lién bang (Federal
Trade Commission - FTC) phuc vu cho cac tap doan Big Pharma.

Pay khong phai cuén sach dé doc. Du sao di nita, moi ngwoi trén thé gidi
can phdi doc cudn sach nay.

Néu ban dang khan triong tim kiém céach diéu tri ung thw t6t nhat cho ban
hay nguwoi than, thi ching t6i sé tha tht néu ban hoan doc sach nay. Tuy
nhiéen, khi c6 thoi gian, xin ban hdy quay tré lgi. Ban sé khong bao gio danh
gia hé thong y té hoac chinh tri cia ching ta theo cach d6 nita. Trong khi
chd dgi, néu ban budc phai theo dudi, thi xin hay nghe 10i t6i 1a hét sifc can
thdn khi chap nhan diéu gi ban nghe tir hé théng y té "chinh thong" (hodc
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"d6i chitng") ma khong c6 xac nhan ctia nhitng nguén thong tin khac ngoai
hé thong dé.

Co6 can khién trdch bdc si khong?

Béac si c6é dang bi khién trach khong? Khong. Hau hét cac bac si déu tan
tuy, lam viéc qua sitc, tham chi 1a cac nha anh hting v6 dich trong phuc hoéi
sttc khée cho bénh nhan. That khong may cho ban, ho la sdn pham ctia mét
hé thong y té dugc dong cita dé doi mdi theo cach rat quyén thé. Phan 16n
tham chi khong xem xét khi cadc phuwong phéap diéu tri dé6 khong phu hgp véi
khuon mau dugc hoc trong truong y va trong tat ca cac "khéa dao tao nang
cao". Thyc té, phan 16n cac "khoa dao tao nang cao" cho bac si la nhitng
chuyén di choi dén nhitng noi ky thi dwgc cdc cong ty dugc tai tro.

Cai gi la gido diéu y té hién hanh vé ung thw ma cac bac si ung thuw dang
lam viéc? Th nhét, ung thw la ké thu bén ngodi vao trong co thé nén can
phai bi tdn c6ng nén can phai st dung cac phwong phap diéu tri cat bé, tam
doc hodc dét di. Thit hai, tat ca thudc tong hop cé gidy phép déc quyén nhan
hiéu (héa tri...) da duyét cho bac si ké don la vuot tréi moi chat tuw nhién
khéng déc hai dé chita tri ung thw. Th ba, thwc pham b6 sung la phi tién
cho nhitng nguwdi an "ché do an can bang". Va sau cung, chdt déc nha khoa
khong anh hwéng gi dén sitc khée. Bon "mo hinh sai lam" nay khién hau
nhw chac chan ban sé phai héi y kién cua bac si.

Xin dirng voi chap nhan hodc phan doi y kién cia ching t6i vé van dé
nay. Hay kiém tra mot s6 thong tin tir cdc chuyén gia thyc thu. Mot vi du la
bai viét duwéi day. Cac tac gia la: Nicholas Regush, phéng vién sitc khoe co
kinh nghiém cua ABC New va bac si Joseph Mercola, mot trong nhitng nha
chuyén mon y hoc c6 kha nang nhat ma toi tirng gap, di nhién khong phdi la
cdc nha cdach mang goc. Nhitng y kién cda ho rat quan trong cho ban vi ban
can phdi biét ban dang duong ddu vdi cdi gi trong st dung hé thong y té
chinh théng cha ching ta. Hady doc bai viét nay:
Http://www.mercola.com/2002/feb/27/death of medicine.htm

Cong nghiép ung thu
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Trong cudn sach ly thu ctia minh Thé gidi khong ung thw -Cau chuyén vé
vitamin B17 (Wold Without Cancer - The Story of Vitamin B17), G. Edward
Grinffin dién ta nhu sau:

"V&i hang ti d6-la chi phi moi nam cho nghién cttu, thém hangti nira tir
doanh thu bdn cdc thudc lién quan dén ung thu, va véi gio-tay-nhanh-chéng
cta cdc chinh khdch cho cdc chuong trinh gia tdng chua tirng thdy ddy hira
hen ctia chinh phu, chiing ta thdy, hbm nay, nhiéu nguoi séng nho ung thuw
hon la chét vi né. Néu diéu bi an nay duoc gidi quyét bdng vitamin don
gian, thi nganh kinh doanh khong 16 va céng nghiép chinh tri nay cé thé bi
quét sach trong mét dém. Két qua la khoa hoc chira tri ung thu khong phtic
tap nhu chinh tri chira tri ung thu."

Doi hoi bao vé nguoi tiéu dung thudc cua phap luat luén dwge nganh cong
nghiép thudc viét ra. Cac chinh khach ham on sy ho trg tai chinh cua cac
cong ty dugc da hang hai dwa tén cac cong ty vao phap ché va thic giuc ban
hanh. Khi da thanh luat, n6 chi phuc vu dé bdo vé do dau cac cong ty dwoc
chong lai canh tranh - vi du nhw canh tranh dén tir phwong phap diéu tri ung
thv ty nhién. Nguwoi tieu dung la ngn nhdn caa luat nay chit khong phai
nguwoi huwong 1oi.

Trong thit nghiém va tiép thi thuéc, khong giong nhw cac nganh céng
nghiép khac, cac céng ty duwgc dong hanh lang Quoc hoi dé lam ra vé moi
thit dugce thye hién mot cach khoa hoc. Bai thé nén ngoai viéc kéu goi su ho
trg cta cac chinh khach, thi cdc nha khoa hoc ciling phai dwgc tuyén dung -
mot ky tich dwgc hoan thanh dé dang nho phan b6 khon ngoan quy cho
nghién ctru.

Lich st

Qua trinh ndy ching c6 gi méi la. Cyu Uy vién Hoi dong FDA Jame L.
Goddard trong bai phat biéu nam 1966 truéc Hiép hoi cac nha San xuat
Dugc (Pharmaceutical Manufacturers Association) da bay t6 moi quan tam
ve tinh khéng trung thuctrong thir nghiém thuéc méi. Ong noi:
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"T6i bi s6c vdi nhitng vdt liéu duwa dén. Ngoai vdan dé chat lugngcon cé
vdn dé vé sv thiéu trung thuc trong nghién cttu st dung thuéc mdi. Toi thira
nhdn c6 nhitng viing xdm trong tinh trang Piéu tra Thubc mdi [Investigation
of New Drugs - IND], nhung cht y gidu giém dir liéu lam sang bat lgi cho
déng vdt thi khong phdi la viing xdm. Chon lva c6 chi y cdc nha diéu tra
vién lam sang dugc biét dén la dé dugc quan tdm dén tinh hitu nghj nganh
nghé hon la phdt trién so liéu tot, thi do khong phdi la viing xdm".

Nguoi ké vi Goddard & FDA 1a bac si Herbert Ley. Nam 1969, 6ng da bay
té trudc Uy ban Thugng vién va mé ta hang loat trudng hop khéng trung
thuc hién nhién trong thit nghiém thudc. Mot treong hop dinh liu dén mot
Tro ly Gido su Y khoa da thir 24 thuéc ctua chin céng ty khdc nhau. Bac si
Ley noi:

"Bénh nhdn chét trong liic thir nghiém ldm sang khéng duoc bdocdo cho
nha tai trg... Nhitng nguoi tir vong lai dugc ké danh sdch la dbi tugng thi
nghiém. Nhitng nguoi dugc bdo cdo la doi tugng thir nghiém lai khong &
trong bénh vién vao luc thir nghiém. Cac ban thoa thudn bénh nhan co ngay
ky sau khi doi tugng tir vong".

Mot treong hop khac lién quan dén hdng thir nghiém thudcthuong mai
thie hién trén 82 loai thudc cia 28 cong ty. Bac si Ley noi:

"Nhitng bénh nhan da chét, da ra vién, hodc da riut ra khoi nghiénctiu
duoc thay thé bang nhitng bénh nhdn khdc trong thir nghiém ma khéng co
ghi chu trong cdc ho so. 41 bénh nhdn dugc bdo cdo la tham gia nghién ciiu
dad ti vong hodc khong & trong bénh vién trong thoi gian nghién cttu... Luu
gitr ho so, gidm sdt va theo doéi bénh nhdn néi chung la hoan toan khong
diung".

S6 tién tham nhiing. Thuc sy la khodan tién 16n tham nhiingtron ven!!

Nghién cttu cong ty dugc Lancet Nail

Dé biét quan diém vé cha dé nay tir mot nguon tin ditng dan, t6i ggi y ban
doc bai viét gan day cta The Lancet, tap chi y té Anh dang kinh. Trong dé
bao gom nghién citu dwgc cac céng ty dugc tai trg va dugc bdc si Joseph
Mercola dua ra trong ban tin tuyét voi cia ong. Coé thé doc bai viét va y kién
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ciia bac si Mercola tai trang web: Http://www.mercola.com/2002/nov/20/
drug companies.htm

Khi vao do, ban hdy dang ki nhan ban tin cua bac si Mercola. Do la kho
bau thong tin sitc khde sé giti mién phi dén hop email caa ban hai s6 mot
tuan.

Giai thoai cd nhdn cua Bill Henderson

Nam 1996, bac si tiét niéu ké don thudc Hytrin, thuéc do Phong pha ché
Abbott san xuat, cho bénh phi dai tién liét tuyén cua t6i. Thudc kha hiéu qua
vi lam gidm b6t chitng thitc ddy dém cua t6i. Lam diu di co tién liét tuyén va
bang quang. Hytrin cling thuong dugce dung diéu tri huyét ap cao, t6i khong
bi bénh nay.

Trong ba ndm rudi dau, t6i da phai mua cho Hytrin véGi gid 60 db-la. Toi
can mua bo sung moi thang mot 1an. Khi héi dugc si cé thuée khong co tén
thwong mai khong, thi dugc trd 16i khong, rang Phong pha ché Abbott c6
gidy phép doc quyén nhdn hiéu thudc va chi dugc ban thubc cé tén.

Vang, doan xem chuyén gi? Giita nam 2000 t6i phan khdi tim thdy gidy
phép doc quyén nhan hiéu cua Phong pha ché Abbott da hét han. T6i biét
dwgc chi vi dugce si ban cho t6i thudc khong cé tén thuwong mai (terazosin
hydrochloride) va t6i chi phai trd 5 do-la thay vi 60 do-la.

Chuyén dam ra ly ky. Thang 9 nam 2000, t6i nhan dugc thu tr van phong
bac si tiét niéu. Ho dang tién hanh thi? nghiém Idm sang vé mét loai thudc
"méi" chita phi dai tién liét tuyén va tim tinh nguyén vién cho thitr nghiém.
T6i to mo nén goi cho ho. Hoa ra dé 1a phong khdm tiét niéu 16n nhat & San
Antonio c6 nhan vién chuyén trach cho thit nghiém thuoc.

Ho hdi t6i vai cau héi. R0 rang la t6i da diéu kién va ho yéu cau t6i tham
gia thi nghiém - mang tén Thir nghiém laGm sang ngau nhién. Poi hoi ngudi
tham gia khong dung thudc (dirng terazosin) trong mot thang va sau dé dung
thuéc "mai" trong ba thang - néu khong thi dung vién gid dugc (vién duong)
ma cd ban va bac si déu khong biét. M6t nira s6 ngwoi dung thuoc "mdai" va
mot nira dung thudc gia duoc.
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Poéan xem thudc "méi" la gi? Khong khé. N6 1a Hytrinll. Loai "méi" va
tat nhién la c6 gidy phép doc quyén nhdn hiéu mdi cua thuée. N6 cé bon
phan "nang cao chat lwvgng diéu tri" BPH - phinh trwéng tién liét tuyén lanh
tinh (Benign Prostatic Hyperplasia), bénh ma t6i va hau hét dan 6ng tudi t6i
déu bi. Toi lich sy tir choi tham gia thir nghiém lam sang.

Cai gi sai & btrc tranh nay? Vang, cé mot so thir:

1) Ban c6 nghi d6 la sy trung hgp ngau nhién Phong bao ché Abbott
vira két thac phat trién Hytrin II vai thdng sau khi gidy phép doc quyén
nhan hiéu caa Hytrin I vira hét han?

2) Ban c6 nghi do6 la diing dgo ly khi m6t phong kham tiét niéu 16n
hanh dong nhw dai ly cho mot nha san xuat thudc trong viéc thir nghiém
lam sang? Liéu c6 gi mdu thuan quyén lgi khong? Co6 tin don la ho
kiém 8.000 do6-la cho méi lan dwgc cong ty thudce tuyén dung.

3) Ban c6 nghi Abbott hodc bac si da nghi vé tdc dong taichinh cua
thu6c "ma@i" 1én t6i hodc nhitng ngudi cao tudi khac?

4) Tai sao ban nghi cudc dua Tong Thong nam 2000 da dung lén
THOA THUAN LON vé "lgi nhudn don thuéc” ctia ngudi 16n tudi?
Tai sao Quoc hdi thong qua luat ban hanh nay nam 2003? C6 thé c6 gi
do6 lién quan vGi nhitng dong gop chinh tri tit cac cong ty thuéc? Nén
nhd rang lgi nhuan don thudéc dén thang tw tii nguoi dong thué. Va tai
sao dv luat 1ap nén "lgi nhuan" méi nay khong cho chinh phu lién bang
quyén dam phan gia thudc, dung y nhu ho dang lam & chuwong trinh
thudc cdp cho Cyu binh (Veterans Administration)? Big Pharma cé
1.430 nguoi danh toan thoi gian van dong hanh lang chi rieng &
Washington D.C co6 gi do lien quan?

5) Tai sao ching ta khong thao luan lam thé nao dé giit cho cac cong ty
dugc khong duc khoét nguwdi My trong khi ho ban cung loai thuéc dé &
chau Au va Canada vd&i gi4 chi bang 1/5?

Tro giup tr Canada
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Thang 9 nam 2000, William Raspberry c6 bai viét trén Washington Post
vé Chira tri ldu dai voi gid thuéc cao (One Long- Term Cure for High Drug
Prices). Du6Gi day 1a mot vai doan caa bai viét do:

Bernie Sander Thuong nghi si ctia bang Vermont gan ddy chobiét: "Co it
nhdt 2 diém lién quan dén vdn dé gid thubc ké don cao.

Nhurng chinh tri va bdo chi hau nhw chi chu trong vao mét diém:"Gid cao
vo nhdan dao" cta thuéc. Ong mudén kéu goi su chii y vao diém kia ctia vén
deé: Thuc té nguoi dan My 'trd gid cao nhat thé gidi cho chinh xdc cting mét
logi thuéc - khéng phdi thuéc khong cé tén thuong mai (generic), ma chinh
xdc cung thi? thudc'.

Gidi phdp! Ong néi rdt dé dang. Cho phép cdc nha thuéc cé dingky va
cdc nha phdn phoi thuéc dwgc mua thuéc FDA da duyét & bat cit dau trén
thé gi¢i mang vé bdn & ddy. Ong goi la tdi nhdp khdu trong dv ludt éng hi
vong sé duoc Quoc hoi thong qua trudc khi cudc vin dong bi tri hodn".

[LUU Y: Dy luat di théng qua va duge Tong théng Clinton ky theo luat
dinh. Van phong sitc khoe va phung sy con ngudi chwa bao gio viét hudng
dan thyc hién vi ho lo lang cho sy "an toan" cia ngudi tiéu dung...
Hummmm].

""Pdy la cong cu quan trong', Sanders noi tu van phong oBurlington
trong moét cuéc phong van qua dién thogi. 'Téi sang Canada cuing mét nhém
phu ni? bi ung thuv vu va chiing téi nhin vao gid cua tamoxifen, loai thuéc
duoc ké don rong rdi dé diéu tri ung thw vi. Ban c6 thé mua né & Canada
vGi gid bdng 1/10 so vdi gid & My.

Néu dv ludt nay cé hiéu lvc vao ngay mai, thi cdc nha thuéc & Mysé mua
tamoxifen ¢ Canada va bdn lé & ddy thdp hon tir 30 dén 50% gid ho dang
ban hién nay'.

Sanders noi nhw vdy cting co thé dp dung cho bat ctt loai thuécnao - da
duoc FDA duyét xudt xit san xudt hodc xudt khdu t Hoa Ky.

'Nha thubc phdi dwoc quyén mua thudc theo ding cdch cdc congty khdc
mua gidy dép, qudn do hay mdy gidt', 6ng noi.
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... Trd ngai Ién nhdt dé théng qua diéu khodn nay la nganh céngnghiép
duoc, Sanders noi. 'Ho la lvc lugng vdn dong hanh lang thé lyc nhdt trén
Do6i Capitol', 6ng néi. 'Ho chi hang chuc triéu do-la dé chéng lai dv ludt

n

nay'.

Vay thi sao?

Vay tat ca nhitng diéu nay c6 tac dung gi v6i ban, bénh nhan ung thw va
ngwoi cham séc? Vang, hi vong n6 dé lai cho ban mot chiit hoai nghi vé kién
nghi ctia nganh "cong nghiép" ung thw rang tat cd phwong phap diéu tri
khong do Bristol-Myers Squibb, Merck hay Abbott Labs ban hodc dugc
"duyét" thi chi la "lang bam".

Diéu t6i thiéu tran trui nhat dé tranh bi ton thwong bdi hé thong nay, la
ban phdi ty dao tao minh. Ban phdi dugc chuan bi dé nghe nhiéu hon mot y
kién. Sau dé, khi tim dwoc bac si (hodc chita theo thién nhién hoac vi lwgng)
ma ban tin twdng, ban phdi duoc chudn bi lam dong-bdc st vGi vi ay subt
trong qua trinh diéu tri cta ban. T6t hon nita, thu thap kién thitc ban can va
tw chita cho minh.

Cudn sach nay dwgc viét dé cham dit long trung thanh va niém tin mu
qudng cda ban vao hé thong "diéu tri" ung thw ctia chiing ta va trang bi cho
ban sttc manh dé tim hiéu xa hon nita va ty chita bénh. Tin tuwéng la tot néu
xudt phat tir sttc manh cua sy hiéu biét.

Ban c6 sirc manh - Hay sit dung

Chung toi sé trang bi cho ban thong tin - t sach, internet, ban tin, tap chi
va cac nguon khac. Ban sé c6 kha nang chiu trdch nhiém vé sitc khoe cta
minh. Chung t6i hi vong ban sé khong thoa man vd&i diéu tri triéu ching.
Ban sé mudn diéu tri nguyén nhdn.

Nhung, triée khi c6 thé diéu tri nguyén nhan, ban can phai hiéu ching.

Bill Henderson noéi: "20 nam trirdc, bac si phau thuat ung thw cho vg téi
noi vai téi rang "80% van con la bi mdt véi ching ta". Khi do, t6i khong
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hiéu y ctia 6ng ta. Bay gio, tdi nghi la toi hiéu".
Y ctia 6ng 1a cai dang xay ra trong co thé ban & mifc dé té bao thuc sy con
bi hiém déi v&i hau hét cac bac si.
> Sy twong tac gitta ndo bo va hé mién dich.
> Cam xtc va nhitng dp Ivc khac anh hwdng 1én hé mién dich.
> Miéng c6 thé tac dong thé nao dén phan con lai caa co thé.
> Chinh xac thi héa tri tac dong gi 1én hé mién dich.
> Nhitng tac dung phu nao ctia hoéa chat c6 thé duwoc bu ddapnho cdc
chat tv nhién.
> Nhitng anh huwdng lau dai caa hoa tri la gi._
> Nhitng phuwong phap diéu tri khac dé phuc hoi khéi ung thu.
> Cdcchdat khong déc hai c6 thé nang hé mién dich 1én nhu thé nao.
> Nhitng co quan nao chiu tac dong badi thiéu hut dinh duwong.
> Tébdo phan tng thé nao véi thitc an va thudc.
> Tap luyén va dinh duong tac dong thé nao 1én nhitng bénh nhu tiéu
duong.
> "Goc ty do" 1am gi v6i co thé.
> Nhitng chat chong 6-xy héa nao chong goc tw do hiéu qua nhat.
> Nhirng chat tv nhién cung cap gi cho co thé dé chong 6-xy hoa.

> vd nhiéu nhiéu nira. ...

Ban PHAI thdn trong

Ban khéng dugc tin moi thit nghe dwoc tir bat ci mot bac si nao. Ban phai
kiém sodt moi thit dang lam cho ngudi than ban trong bénh vién. Diéu do6 cé
nghia la danh mo6t dém cung véi ho trong bénh vién. Chung t6i thay rat kho
thuyét phuc moi nguwdi vé hai sv thdt don gidn dé. Néu ban cting kho chiu
nhw vay, thi day la mot vai thong ké c6 thé gitp ban lan sau.

Cac bac si chinh thitc la nguyén nhan ditng hang thi ba gay t& vong &
Hoa Ky. Trong viéc gay ra t* vong ctia bénh nhan, ho chi dirng sau ung thw
va tim mach. Hién c6 hon (c6 thé con hon thé) 250.000 nguwdi chét moi nam
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vi nhitng nguyén nhan gdy ra do diéu tri & Hoa Ky. Cau ndi la lung nay c6
nghia la "diéu gdy ra cho bénh nhén béi 16i néi hay hanh déng cua bdc si".
Ddy la théng ké dugc cong bé nam 1999:

12.000:Khéng can mé

7.000: Nham thuoc & bénh vién

20.000:Nham lan khdc & bénh vién

80.000:Nhiém trung & bénh vién

106.000: Khong c6 nham lan, tdc dung tiéu cuc cta thuéc.

Thong tin nay lay tir bai viét ctia bac si Barbara Starfield & Truong Vé
sinh va Sttc khoe Cong dong John Hopkins dang trén Tap chi Hiép héi Y hoc
My (Jurnal of the American Medical Association (26 thang 7 nam 2000).
Nhitng thong ké trén ldy tir qua trinh ra xét lai sau moi ca t& vong & mot
bénh vién dé xac dinh nguyén nhan thyc cia moi ca t* vong cho muc dich
bdo hiém va dé c6 kinh nghiém hon trong diéu tri.

Tiéc thay, cac bénh vién hinh nhuw bi thua & trdn chién sau. Néu ban nghi
nhitng so liéu kia sé nhé hon trong nhitng nam sau dé thi ban dang lac quan
hon ching t6i rat nhiéu.

Ban c6 thuc sy cho rang cac bénh vién bao cao chinh xac diéu tri hoa tri
da giét bénh nhdn? Mot wdc doan chuan ching t6i da thay la it nhdt 80%
trong 570.000 t* vong moi nam & nwdc My quy cho "ung thu" thuc chat
nguyén do la tai liéu phdp diéu tri ung thu". Hon nita, khi bénh nhan ung
thw duge diéu tri bang hoéa tri hay xa tri bi chét do nhiém tring nhu viém
phoi chang han la do hé mién dich bi tan pha va cai chét cia ho khong phai
la "chét ung thu".

Canada c6 ché do cham soc sttc khée mién phi nén cac bac si c6 thé trong
chttng myc nao dé thang than hon & My. Trung tdm Ung thu McGill &
Montreal, Quebec la mét trong nhitng trung tam diéu tri ung thw 16n nhat va
uy tin nhat trén thé gigi da lam mot nghién citu vé bac si ung thuw dé xac dinh
ho phan ng nhw thé nao khi chan doan bi ung thw. Trong bang cau hdi bi
mat, 58 trong 64 bac si ung thu (91%) da néi ban than ho va nguoi than sé
khong st dung TAT CA cdc chuong trinh héa tri. Nguyén nhan quan trong
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hon ca cho quyét dinh nay la thuéc khéng hiéu qud va c6 mirc do6 doc hai
khong chdp nhdn duogc. Pay ciling chinh la nhitng bac si sé noi v4i ban rang
phwong phap héa tri sé lam nhé khoi u va kéo dai cudc song ctia ban!

biéu tra twong tu tién hanh gan day béi Thoi bdo Los Angeles cho thay
75% bac si ung thu tuyén bo rang héa tri va xa tri la khong duoc cdc bdc st
diéu tri cho bdn thdn va cho gia dinh minh. Vay ma, ngay hom nay, 75%
bénh nhan ung thw dung héa tri. Hay nhin con s6!

Ban da du hoai nghi vé 16i khuyén y té chwa? Hay xem nhw d6 1a cong
viéc lam ban "sang su6t hon bac si ung thu". Trudc hét, hdy xem ung thu la
gl va cai gl gay ra no.
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CHUONG 3
UNG THU LA GI?

"Nhirtng triét ly ctia mét thé hé tré nén ngd ngdn & thé hétiép theo va su’ ngu
ngoc cta ngay hém qua lai tré nén sdng suéttrong ngay mai."
WILLIAM OSLER (1902)

Ung thu that don gian...

Y hoc chinh théng lam ching ta khiép sg¢ v6i chan doan ung thw bai vi
phwong phap diéu tri hanh ha bénh nhan. Bill Henderson néi: "Chdng cé ky
tfc nao manh mé hon la chirng kién thdn thé ngudi vo qud co cua toi suy sup
béi bon nam ung thw véi hda tri, xa tri va thudc giam dau.

Cudc vdt Ion cua co dy vdi ung thw da khién téi nghién ctru timcdu trd loi.
Lam thé nao ta c6 thé nhe nhang d6i mdt vdi ung thu? Lam thé ndo chiing ta
co thé phong ngtta ung thu? Bé lam dugc diéu do,trudc hét chiing ta phdi
hiéu ung thuw."

Vai con sé vé ung thw

Pau tién, ching t6i cung cap cho ban mdt vai con s6. Nam 2004, ung thw
la nguyén nhan t& vong hang dau & My. Khoang 24% bénh nhan t&r vong
moi nam dugc cong bo do ung thu.

Dé y chit "khoang". Bill néi: "Nhw t6i ké & trén, nguoi vo qudco cua toi -
Marjorie, da chét ngay 1 thang 11 ndm 1994 sau cudc vat 16n bon nam vdi
ung thw. Trong gidy chitng tir cua cé dy, bdc si ghi "suy tim" la nguyén nhan
cua cdi chét. Hién nhién moi thong ké vé ti 1é tir vong déu can dugc lam ti
mi. Nhitng nguoi ban la bdc st ctia t6i néi vdi téi rdang ludt yéu cau ho phdi
dwa vao nguyén nhdn cudi cung cta tir vong, chir khong phdi nguyén nhan
tredc doé theo bdtctr nghia nao."

Hon mot triéu ngwdi My dugce chan doan ung thw moéi ndm va hon niva
triéu gidy ching tr vién dan ung thw 1a nguyén nhan t¥ vong.
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C6 800.000 ngwoi khac nita bi ung thw phdt trién nhé khong-xdm lan va
nhiéu loai ung thw da 6n hoa, ca hai loai nay néi chung khong lan truyén va
c6 thé chita khéi dé dang. Nhitng loai ung thw nay khdéng duwoc tinh dén
trong thong ké ung thw hang nam.

Vi phu nir tr 35 dén 74 tudi thi ung thu la nguyén nhan hang dau cua tw
vong. Vé&i dan 6ng cung do tudi dé, ung thw ding thir hai sau tim mach la
nguyén nhan cua t vong.

Bat chap ti 1é mac ung thu cao va "cudc chién ung thu" cua chinh quyén
lién bang bat dau tir nam 1974 va dwoc tai trg nhiéu tram ti do-la cho nghién
cttu, hau nhw khong cé tién b nao trong chita tri nhitng dang ung thuw pho
bién nhat.

Theo T6 chitc Y té Thé gisi (WHO), cé 7,9 triéu ca tir vong nam 2007
(13% trong tong tit vong) la do ung thw. Dy kién con s6 nay van tiép tuc
nang cao dén 12 triéu ca tir vong vao nam 2030. Con s0 d6 qua 1én va su
chiu dung la khong thé hiéu nai.

O MJ, ti 18 tiz vong do ung thw tdng 8% vao nam 2004 so v6i ndm 1970,
ngay triedc "cude chién ung thu" dugce phat dong. Bat chap so lwgng 16n moi
nguoi da bo thudc ld trong nhitng nam gan day, theo Vién Ung thu Quoc gia
(National Cancer Institute) thi ti 16 mac mot so loai ung thw phé bién nhw
rudt, vu, tién liét tuyén... van tdng vot.

N6i cach khac, & My cwr hai nguoi dan 6ng thi c6 mot nguoi vact ba
nguoi phu nir thi c6 mét nguoi bi ung thw - trit phi ta hiéu né to6t hon va thay
doi 16i song ma t6i sé chi cho ban.

Néu khoi u duge phat hién s6m va cat di, thi ti 1€ n6 sé khong tiép tuc
phadt trién hodc xudt hién vao khodang 50%. Mot khi ung thw dd di can (phat
tan dén cho khac trong co thé) thi héa tri va/hodc xa tri sé chi chita khoi cho
khodng 2%. Chung t6i khong thich nhitng ti 16 d6 va khong chap nhan
ching. Con ban?

Mot céi nhin thu vi khac vao bang chitng thong ké vé "thanh cong" cua
diéu tri ung thw chinh thong dwgc mdt nhém ba nha nghién citu chuyén
nghiép tai Uc thuc hién. Cong bd nam 2004 trong Tap chi ung thu (Journal
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of Oncology), nghién cttu nay da xem xét cac ho so ctia hon 200.000 bénh
nhan ung thv & M§ va Uc tir 1990 dén 2004. Ho nhan thdy mtc ting trung
binh ctia 5-nam song sét trong s6 nhitng ngwoi dugc diéu tri bang héa tri
liéu lidu cao 12 2,1% & My va 2,3% & Uc.

Hay dat minh vao vi tri cia chuyén gia ung thw. Vi ti Iéthdt bai 98% cuia
héa tri trong viéc kéo dai sy song ctia bénh nhan, ban khong bi quan sao khi
ho sap dugc ban tién doan?

Ung thu dén tir dau?

Tat cd cac ung thw cd ngudn goc tr té€ bao binh thwdong cia co thé ching
ta. Do vay, diéu tri mot cach nhe nhang rit cé y nghia. Hau hét ung thuw phat
sinh tir sy tiép xuc cua ching ta véi moi treong xung quanh. Gan 1/3 ung
thw dwge chan doan & chau Au va My c6 lién quan dén st dung thuéc Id.
Con s6 do6 nghia la hon 150.000 ca tit vong mo6i nam & My.

Thirc an dong gop cling khoang 1/3 ung thw, dac biét la ung thv da day va
dwong ruot.

Nguai gay c6 it rai ro hon vé ung thu v, tién liét tuyén va t¥ cung. Biéu
nay co lé vi nhitng ung thw nay lién quan dén mat do cao ctia ho6c-mén gidi
tinh, estrogen va testosterone. Nhitng ho6c-mo6n nay tang chita trong chat
béo.

Nhitng ngudi uéng nhiéu reegu rat dé mac ung thv miéngva gan.

Nhitng nguy hiém nghé nghiép nhv méi treong lam viéc thwong xuyén
phai tiép xic vGi asbestos va formaldehyde l1a nguyén nhan gay ra 5% ung
thu.

Dbiéu ngac nhién la chi khodng 3% ung thw la cé yéu t6 di truyén. Nhém
ung thu xdy ra trong mot gia dinh thuwong c6é nguyén nhan giong nhau la
nhitng lwa chon 16i séng - dac biét la ché d6 an.

Dbiéu quan trong nhat can phai biét vé nguyén nhan gay ung thw la trong
moi treong hop noé thwdng la nguyén nhan cua: 1) mot ton thuong tinh cam
nhw mat dita con mot cach bi thdm hoac dp luvc tinh thdan kéo dai nhu do ly
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di; 2) ong tiy rdng va/hodc 16 héng rdng. Chung ngan can hé mién dich va
cho phép ung thw phat trién (trong mot diéu kién thuan 1gi); va 3) nhitng thi?
chiing ta dua vao miéng - chac chan la thuoc 14 va rugu, va ca thivc an nira.
Thyc pham ndu chin khéng c6 enzyme va cé it chat bo.

Enzyme la chat thiét yéu dé tiéu hoa thitc an. Tuyén tuy phai san xuat tat
cd enzyme dé tiéu hoa thitc an da nau chin. Qua trinh [tiéu héa] khong sudn
sé 100%. Mang té bao ctia chiing ta (phwong tién giao tiép chinh cta té bao)
bi "mdc ket" v&i cac phan ti¢ khong tiéu hdéa dwoc ti thitc an ndu chin. Viéc
thiéu cac chat dinh dudng, enzyme va s6 lwgng khong 16 cac hoa chat trong
tat ca do an siéu thi déng goi hoac dong hop 1a bé boi chinh va chiu trach
nhiém cho hang triéu nguoi tir vong moi nam.

Thyc pham twoi song cac loai c6 cac enzyme ma co thé ching ta can dé
tiéu hoa. Co6 ngac nhién khong khi cac bénh nhan tiéu dwong cai thién dugc
cac chi s6 trong mét vai tuan sau khi ap dung ché d6 an thwc pham tuoi
song?

Tiéu duong cling giong nhw ung thw 1a két qua ctia mot dirt vd trong lién
két ctia té bao. Cai thién mang té€ bao chita lanh bénh tiéu dwong cling nhw
ung thu. Mot trong nhitng khéac biét 16n nhat gitta ché do an uéng lanh manh
bia Trung Haéi va ché d6 an uéng ctia My la ché do an trwdc chita nhiéu dau
Omega 3 hon. Ché do an sau chita nhiéu dau Omega 6. Cac dau Omega 3 la
thiét yéu cho hoat dong khée manh ctia mang té bao. Giai thich tuyét voi vé
té bao ctia chiing ta giao tiép nhu thé nao, viét cho nguwoi thwong, hay doc
cudn Sinh hoc ctia niém tin (Biology of Belief) ctia tién si Bruce Lipton.

Ung thu chinh xac la gi?

Ung thu c6 nghia la sy phdt trién ctia khéi u. Hau hét cac loai ung thw
(khodng 90%) lién quan dén mot khéi u. Tuy nhién, khéng phéai moi khéi u
déu la ung thw. Ung thu cling bao gom mot loat cac (nhitng gi bac si goi)
"bénh" nhung khong biéu hién cac khoi u. Chiing gom cac ung thw hé théng
bach cau goi la "ung thw hé bach huyét", cac ung thw mau nhw "bach cau",
va cac ung thw da nhw "u hac sac t6".
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Nhu ban sé thay, chiing t6i khong tin ung thw hay bat cit bénh suy thoai
nao la mot "bénh". Chinh xac hon, d6 la mot "phdn trng". Thong thwong, dé
la phdn &ng doéi vdi Iwa chonldi séng cia ban va nhitng gi xdy ra vGi ban
trong nhitng nam truedc dé. Ngoai hit thude, uong regu va nhitng lva chon
dai dot khac, néu khong phai la toén thwong tinh cam hay ong tuy rang thi
nguyén nhan tryc tiép hau nhw luon ludn la ché d6 an uoéng. Thwdong thi ca
ba déu lién quan.

C6 khoang 3 dén 4% cac loai ung thw bat nguon tir gen di truyén. Con 96
dén 97% gay ra badi sy dit gay trong giao tiép cua té bao ma ching t6i da
néu & trén. No luc giai thich vé sy dit gdy nay la rdt khdc nhau. Mot s6 cho
rang "vi khudn" trong cac té bao tao ra té bao ung thw; s6 khac cho rang "géc
tw do" lam hu hai ADN; s6 khéac lai cho rang mot 16p phua cia dam khé tiéu
trén mang t€ bao; s6 khac nita cho rang sw "thut dp" trong té bao; so khac
nita thi cho rang do dé a-xit. Ban thay ddy, cac chuyén gia khéng thong nhat
nguyén nhan chinh xac vé "sw c6 té bao" nay.

Mot diéu chac chan la: Néu co thé ban (nhét la hé mién dich) da khée
manh dé chong tra tat ca doc to dwa vao hodc khu tra trong co thé thi ban
khong bi "phan tng" goi la ung thu.

Mot diém chung cho tit ca ung thw la sw phd héng ADN trong nhan té
bao. ADN dugc nhdn dbi véi moi phan chia té bao. Trung binh nguoi
trwong thanh c6 75 nghin ti té bao trong co thé. Xin nhac lai
75.000.000.000.000 té bao. 99% t€ bao trong co thé ching ta la té€ bao
"than". Toan bd té bao cua chung ta, trir té€ bao ndo va than kinh, déu dugc
thay thé hang nghin hodc hang tram nghin lan trong su6t cudc doi. Trong
vong bdy ndm, qua trinh té bao phan doi va chét di thay thé gan nhw moi té
bao trong than thé ching ta.

Mot cach nhin khac 1a méi ngay c6 khoang 300 ti té bao dwgc thay thé
trong co thé chung ta. Tai sao diéu nay lai quan trong? Bai vi "l6i" khong
tranh khoi phat sinh trong qua trinh nay la mot trong nhitng "nguyén nhan"
néu trén. Néu nhitng "16i" ciia ADN trong t€é bao chi chiém 0,003% (ba phan
nghin phan tram) thoi gian thi ching ta da san sinh muoi triéu té bao ung
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thw moi ngay. Con s6 d6 chac 1a con de dat. Mot ti té bao ung thw c6 kich c&
bang cuc tdy & dau but chi.

Nhirng van deé cua sy phan doi

Khi mot té bao phan doi thi ADN trong té bao d6 dugc sao chép va
chuyén sang té bao mdi. Thé nhung ADN trong bat ky mot té bao nao c6 thé
da bi hw héng. Nhitng chi dan trén gen c6 thé bi phd vé hodc thay doi - dot
bién.

Néu dot bién nay xdy ra nham vi tri - tai gen hoat tinh chang han - né cé
thé phd vo chifc ndng cta té bao, néu diéu dé xdy ra né sé lam mat di kha
nang ton tai vai "ho hap" binh thuong. Pung thé, moi té bao hit vao 6-xy dé
tao ra nang luong.

Co thé dep dé cta ban c6 mot hé dieu hoa ky diéu. Vi du khi ban bi dit
tay, cac té bao sé tién hanh lam cong viéc stta chita ton hai. Khi lvgng té bao
tu tap dén vét thuwong dé chita da dua thi té bao ngirng phdn doéi. Pa bao gio
ban ty hoi sao lai thé chwa? P la do c6 mét "gen tw sdt” trong ADN néi 1én
"du roi".

Khéng nhitng tong lwgng té bao bi kiém soat, ma nhitng gen "hiéu chinh"
trong ADN con tim kiém nhitng bat thuwong trong té bao. Khi ching tim thay
mot bat thwong, ching sé hodc la chinh lai hodc la tiéu diét té€ bao d6. Ching
lam viéc 24/7. Ngac nhién chua?

H¢ mién dich cia ban (khoang 20 nghin ti trong 75 nghin ti té bao) ciing
tiéu diét nhitng t€ bao hw hong 1én dén hang triéu moi ngay. D6 la hang
phong thti thit hai cta ban chong lai nhitng té bao bat thuwong.

Cac té bao ung thu trong khac thuong déi véi hé mién dich cia ban bai vi
ching da mat kha nang st dung 0-xy. Thay vao dé, chiing st dung qud trinh
Ién men cua fructose va glucose cho nang lwgng cta ching. Trong thyc té,
ching c6 khoang 17 lan cac thu thé cho glucose trén mang cua chiing nhw
mot t€ bao binh thwong.

Vay thi cac té bao ung thw (phan déi ngoai kiém soat) xuat hién hdng
ngay trong co thé ban. Néu cac té€ bao c6 chitc nang "canh sat" bi that bai, thi
hé mién dich phai nhdn biét té bao "vong nganh" nay va tiéu diét né. Hé
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mién dich khong gi khac la nhitng té bao chuyén dung. 130 loai té€ bao khac
nhau ctia hé mién dich s6ng trong cung "mo6i triedng" nhw nhitng té bao khac
trong co thé ban. Diéu gi sé xay ra néu ching bi yéu di bdi cling qua trinh do6
ma gdy ra phan doi "bat thwong" cta té bao? Khi do thi sao?

Té bao da mdt kha ndng "tw sat" cua n6. Gen "hiéu chinh" da bé qua 16i.
Hé mién dich caa ban qud yéu dé lam hang phong tha thit hai nhw thong
thwong. Két qua la: bi ung thu.

Céc té bao ung thu thwong di chuyén dén bo phdn yéu nhdtva nhiéu a-xit
nhdt trong co thé ban va mdt khéi u dwgc nudi dwdng. U ung thu phat trién
do cac té bao "con cdi" ké thira cing nhém gen bat thwong do.

Mot s6 u ung thu phat trién rat cham va khong dwoc chan doan sau 5-15
ndm. SO khac phat trién nhanh hon va dwgc ghi nhan chi trong mot vai thdng
hodc vai ba ndm. Va tat nhién mot so ung thw (bach cau, hé bach huyét va u
melanin) khéng hé phat trién thanh khéi u. Cé khoang 90% ung thw lién
quan dén khéi u.

Khéi u ung thw

Hay quan sat mot khoi u ung thw dién hinh, gia st trong dwong rudt. Mot
khoi u (triéu chitng ung thw) la lwgng (thuwong la ti) té€ bao ung thw dwgc mé
bao quanh. Céc té bao ung thv khong phai la t6 chitc co quan. Khéi u ung
thw chinh 1a "phdn tng cdp ctru" cua co thé ching ta doi véi nhitng té bao
khong binh thuwong bi mat kiém soat. Co thé ching ta c6 gang "ngan cach
ching" v6i cac té bao con lai dé han ché hu hai bang cach géi ching trong
mo.

Tat nhién la cac té bao ung thu van tiép tuc phan do6i ngoai sy kiém soat
va khoi u phat trién. Vao thoi diém nao dd, tdc dong ctia khdi u dugc ban
hay bac si cua ban "ghi nhan", thwong la sau vai thang hodc vai nam. Ban
cam thdy cé mot cuc u hay ban thay chdy mau bat thwong hodc dau, vi du
thé. Bién hinh khi do6 bac si ung thw ctia ban sé tién hanh mot vai "tht phdp"
tham kham. Thong thwong, 1a chiéu chup hodc xét nghiém mau, va tiép theo
thwong la "sinh thiét". Vé ly thuyét, sinh thiét la choc mét 16 vao mé khai u
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va lay ra mau té bao bén trong khoi u dé xét nghiém trong phong thi nghiém.
Lu6n c6 nhiéu cach it can thiép hon [it xam 14n] dé chan doan ung thu.

Ban nghi viéc nay c6 ich chang? Vang, phai r6i. N6 chdng ichgi. Pha v&
nguyén trang ctia mo quanh khéi u thwong dan dén sy phat tan cua cac té
bao ung thw. Khéng c6 "thu phap" nay ching c6 thé da "nam yén" bén trong
I6p m6 khoi u.

Ldy khoi u ra bang phau thuat ludn luén c6 hiéu ting tvongty. Nha phau
thuat néi "Ta da lay hét", trong khi thuc té€ 6ng/ba ay lay di phdn Ion té bao
ung thw, nhung mot s6 da thoat khoi "thu phap" nay. Vay thi cé luén luén
thong minh hon khong khi chéi tir 1y sinh thiét va phau thuat? Vai tranh cai
trong y té thich hgp v6i "luén luén": Sinh thiét, dwgc. Phau thuat, doi lic.
Co6 s0 it trwong hgp thu phap dung phau thuat hodac "dao gama" dé "lay"
khoi u ra la can thiét - nhw mot s6 u ndo va u rudt chang han.

Ban c6 muén biét ching toi sé lam gi khong? Don gian 1a tranh moi "thu
phap" c6 thé lam phat tan (di can) cac té bao ung thw, trir phi cudc séng cia
ban dang bi de doa. Ching t6i biét rang mot khoi u hiém khi giét dugc
ching t6i, cho du né ac hiém (ac tinh) hay khong. VGi mot ché do (xem
Chwong 5) dwa hdu hét cdc ung thuw vao s kiém sodt trong vai tudan, ban
hiém khi can "nhitng tha phap" can thiép dé.

Xin lwu y rang quan diém lac quan vé thai gian phuc héi nay chi ap dung
cho cac benh nhan ung thw khéng trdi qua hoa tri hodc xa tri. Nhitng
phwong phap nay lam ton hai rat 16n dén kha nang phuc hoéi cta co thé. Khi
do viéc phuc héi mat hang thdng chir khong phdi hang tuan.

Goc tr do la gi?

Goc tr do, mot trong nhitng nguyén nhan pho bién nhat sinh ra ADN ung
thw, ndm trong sy kiém soat ctia ban. Géc tu do la gi? Hang ngay ching ta
san xudt ra hodc dwa vao hang triéu goc ti do. Chuing la nhitng hgp chat c6
mot dién tir khong ghép cdp trong nguyén tir ciia chung.
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Mat dién t

Du c6 c6 gang dén may ban khéng thé trdnh goc tv do. Chling nam trong
co thé ban va c6 trong khong khi. Gitra nhiéu nguyén nhdan khdc, ching la
két qua tir qua trinh co thé ban thwong tach nho thitc an. Thé nhung ching
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sinh ra va c6 thé dugc kiém soat bang nhitng quyét dinh hang ngay cta
ching ta vé 16i song. Nhitng quyét dinh vé 16i song gi? Mot vai vi du:

> Thudc la gay ra lwgng 16n goc tw do trong moi hoat dong song. Rot
cudc la né sinh ra mot so lwgng goc tw do vt qua sw phong thu tinh vi
cta co thé ban va ban - ké hit thudc, bi ung thw phoi, tran khi, dau tim
va rat nhiéu chitng bénh nita.

> Cang nhiéu mo "xdu" ban hap thy, thi ban san xuét cang nhiéu goc
tw do. PBdc biét nguy hai la a-xit chuyén hoa chat béo dwoc tim thay rat
nhiéu trong "Ché d6 an tiéu chuan My" (Standard American Diet -
SAD). Lay vi du trong thitc an nhanh thi khoai tay chién gion la mot
trong nhitng tap trung cao do nhat cua a-xit chuyén héa chat béo ctia
moi loai thirc an.

> Thitc an, vitamin va cac thyc pham bé sung khac cung ng chat
"chong 6-xy hoa" co thé tiéu diét hang triéu goc tv do.

> Moi lya chon 16i song do6 dugc tich tu lai - cho tot hon hay xau hon.

Ngoai ung thw, goc tw do nguy hai con gay lao suy, viém khép, xo citng
thanh dong mach va suy gidm chitc nang hé mién dich khi ching ta c6 tudi.

Nhirng bdt cdp cua ché do an

Thiéu chdt dinh dudng trong ché do an cta chiing ta va cach cai thién la
chu dé ma rat nhiéu cudén sach da dé cap. Mot so sach tot duge néu ra & S6
tay 1 (& cudi sach). Mat dat mau mé do quay vong vu gieo trong cung vGi
cdch ché bién thirc dn khién cac té bao ctia ban bi thiéu chat dinh dudng can
thiét dé duy tri sttc khée. Thuc té la ching bi tdn cong béi hang tram thit héa
chat dung trong ché bién thitrc an hang ngay.

Céac thyc pham b sung va thitc an hitu co cé thé chiva nhitng rac roi nay
trong mot chitng myc nao d6. Tuy thé, nhitng diéu kién nay la nguyén nhan
cta gan nhv tdt ca nhitng "phdn t*ng" suy thodi (viém khdp, da xo cing,
than, suy tim, r6i loan co, hdi chitng méi mét man tinh - va di nhién cd ung
thir va nhiéu thit khac nita).

Ho tro hé mien dich cua ban
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Hang loat nghién cttu trong nhitng nam gan day khang dinh chitc nang
cta hé mién dich trong phong ngira va diéu tri ung thw. Hau nhw moi ngay
lai c6 mot cong bo vé nghién citu thudc va vaccine nang cao kha nang chéng
lai ung thw cia hé mién dich.

Chtng ta sé thdy & Chuwong 5, nhitng loai thuoc nay la khongcdn thiét.
Chuing dang tiép tuc theo dudi gia tang lgi nhudn cho Big Pharma. C6 it nhat
ba chat khéng doc hai da duwgc chitng minh la nang cao kha nang "don dep"
té bao ung thw cua hé mién dich. Nhitng chit nay dugc mo ta & Chuong 5.
Chung ta khéng can thuéc mai nao ca.

Duwdi day la trich dan tv mot cuén sach hay Tudi thuc (Real Age) ctia bac
si Micheal F. Roizen:

"Vé gia, hang phong thii thit hai - hé mién dich ctia ban cé xuhuéng kém
cdanh gidc, khéng sdn sang ngdn chdn va tiéu diét nhitng di thuong. Su yéu
di ctia hé mién dich la kha ndng né khéng cung tting dwoc du phong can
thiét. Ban cang sbéng lau hon thi khd ndng té bao phdn déi cang khong on,
khd ndng ADN trong m¢t té bao cu thé nao do sé chira dot bién, va kha ndng
hé mién dich cta ban khong ¢ dé dé bat ldy 10i. Diéu quan trong nhdt can
phdi nho la: Ban cé thé lam chdm lai, thGm chi ddo lai mirc do gia di ctia hé
mién djch cua bgn." [Nhan manh thém].

Béc si Roizen tiép tuc gidi thich nguyén nhan va nhitng phuwong cach
phong ngtra cac loai ung thw. Néu ban mudn doc thém cong trinh ctia 6ng thi
tim doc cuén sach TUOI THUC - Ban c6 tré nhu ban c6 thé khéng? (REAL
AGE - Are You as Young as You Can Be?) xuat ban nam 1999. Ban ciing c6
thé xem & trang http://www.realage.com/

Béc si Roizen m& rong thao luan vé chong 6-xy hoéa (vitamin C, E,...) va
vai tro ctia ching trong viéc kiém soat "goc tw do" 1a thit lam hai gen trong
té bao cua ban.

Céac nghién cttu ma ching t6i da tién hanh thé hién ré hau hét cac ung thw
déu c6 thé duwgc ngan chan bang ché do dn, thuc phdm bé sung va tdp luyén
ding dan. Mai cai trong ba cai dé c6 thé xem nhw mot chan cta chiéc kiéng
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ba chdn. Néu mot chan nao dé bi quén lang, cai kiéng sé sup do - co thé ban
suy thoai va ban bi 6m.

[Ghi chi: Nhiéu ngudi da chi ra thém cho ching t6i la chiéc "kiéng" dé
thwe ra 6 chan thit tw. Ho néi dé la tinh than tw nhién va cé anh hwéng tich
cuc dén strc khée cta chiing ta. Ching toi sé khong c6 gdy anh hudng dén
ban vé chu dé nay theo cach nay hay cach khac].

Diéu tri ung thw ctia ban

Tém lai, UNG THU KHONG PHAI LA MOT "BENH", d6 1a triéu chiing
vé mat can bang trong co thé ban! P6 don gidn la cac té€ bao trong co thé
ban. S6 lwgng té bao 1én men bat thuwong (t€ bao ung thw) dwoc san xuat do
chuyén hoa té bao hang ngay (qua trinh phan chia) da vuot qua kha nang xw
ly cua hé mién dich ctia ban. Cac té bao goc nhan d6i nhanh hon nhiéu so
vdi té bao ung thu... nén cac té bao ung thw tham chi khéng phai la nhitng té
bao phdn d6i nhanh nhdt trong co thé ban. Chiing chi la nhitng té bao khong
binh thwdong can bi tiéu diét hodc dugc nubi dudng dé khée manh trd lai.

Co thé ching ta hang ngady san sinh hang triéu té bao ung thw. T€ bao "co
ché canh sat" binh thuwdng cua ching ta quan tam san so6c ching - cho dén
khi né khong lam gi dugc nita. Khi dé cé kha nang ching ta dugc chan doan
bi ung thu.

Ung thw chac chan mdt nhiéu ndm dé phdt trién cho dén lic né bi phat
hién. Néu ban can mét nguyén nhan, hay trach 16i song cta ban. Véi hiéu
biét do, ban ciling phai biét rang chita tri ung thw la mét qud trinh suét doi.
Mot khi ung thu ctia ban dwgc kiém soat, hay dang "thuyén giam" ban phai
tiép tuc duy tri sy kiém soat véi lia chon 16i song tot va vGi su ho trg cia hé
mién dich trong phan con lai ctua cudc doi.

Ban c6 thé xem ung thw nhw mot cdn bénh mdn tinh, gidng chitng tang
huyét ap (huyét ap cao), bénh tim hay bénh than. Ban phdi giit co thé minh &
tinh trang chong ung thuw cao nhat. Ban khong thé quay trd lai 16i s6ng thiéu
khoa hoc cii va trong cho ung thw bién di.
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Pang tiéc vi thiéu kiém soat nén ung thu tdi phdt c6 xu huwéng di can (lan
truyén) manh mé hon. Nhung, ban dirng lo. Trong Chuwong 5 va cac cudn so6
tay vé ché do an va tap luyén, ching t6i sé chi cho ban chinh xac cach lam
thé nao dé tranh tai phat.

Phuong phap diéu tri ung thw chinh thong (phau thuat, hoéa tri va xa tri)
htly hoai hé mién dich cua ban. Bac si chuyén khoa ung thu it dé y dén phuc
héi né hodc thuyét phuc ban thay déi 16i song. Vi thé cac bénh nhan ung thw
duwgc diéu tri theo chinh thong trong c6 vé kha 1én, nhwng ung thw tdi phdt
sau mot vai thang hay vai nam & dang nang hon. Ngoai ra, ung thu tai phat
thwong khang lai cac tdc nhan héa tri liéu da st dung tredc dé. Cac té bao
ung thw yéu da bi tiéu diét béi tri liéu, con nhitng té bao ung thw khée hon
van ton tai va ty sinh s6i ndy nd. Cudi cung, tdt ca déu manh va khang lai
diéu tri.

Nhitng chuwong tiép theo ctia cudn sach sé dé cap chi tiét nhitng lwa chon
riéng biét hién c6 cho mo6i bénh nhan ung thw. Rat nhiéu trong s6 dé dugc
ho trg bdi nhitng né lwc nghién citu quan trong. Rat nhiéu trong s6 dé tao
nén sy hinh thanh cdc nhém nguoi song soét dé thu thap théng tin cho cac
bénh nhan ung thu khac.

Trong Phu luc A, Tém tat nguon tai liéu, c6 danh muc day da cac nguon
tai liéu, ban c6 thé str dung dé tim nhiéu chi tiét hon nhitng gi chiing t6i dwa
vao cubn sach nay. Ciing thé, cac trang web sé cho phép ban cap nhat nhitng
phat trién mdi nhat, giong nhu ban tin cia ching t6i.

Phong ngwa ung thu

Rat nhiéu chat khang 6-xy hoa ma co thé ching ta can dé nudt gon goc tw
do va phong ngtra ung thw phdi ldy tir thuc pham b6 sung. Néu ban da noi
chuyén véi bac si ctia ban vé chu dé nay, thi chac cau tra 10i ctia bac si sé
khong khich 1é ban. Hau hét cac bac si déu cho rang thyc pham bo sung la
khéng cdn thiét. Ho bdo, mot ché do an "dung" sé cung cap tat cad cac
vitamin, khodng, enzyme ma ban can. Chi can an mot ché do "can bang".
Mot s6 tham chi con bao ban an bat cit thit gi ban mudn! Hay héi bac si ctia
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ban mot "ché do dn can bing" 1a gi va ong ta s& chi nhiin vai ma thoéi. Ong ta
khong biét gi vé dinh dudng. Thuwong thi cé keo cho bénh nhan trong phong
kham cua bac si ung thu.

Mot tac gia viét nhiéu vé ung thw - phuwong phap diéu tri va phong ngtra -
la Tién si Ralph W. Moss. Moss da viét 13 cuén sdch vé diéu tri ung thu,
nguyén nhan, chita tri, phong ngtra,... ké cd Hoi vé hdéa tri (Questioning
Chemotherapy), Thdo duoc chong ung thu (Herbs Against Cancer) va Coéng
nghiép ung thv (The Cancer Industry). Trich doan sau lay tir cuén sach cta
ong xuat ban nam 2000, twa dé Chéng 6-xy hoa chéng lai ung thv
(Antidioxidants Against Cancer).

"Quan diém cua cdc bdc st

Hang nghin bao cdo khoa hoc chi ra strc manh cua chat chéngé-xy hoa,
nhiéu bdc si da khéng duwgc day vé diéu nay trong truong y. SO khdc cé 1é
biét vé phdt trién ly thii nay nhung né tranh vi sg dp luc ttr dong nghiép hodc
bi béu xdu. Va rat thuong thdy, cdc bdc si huéng trng cdc bdo cdo tich cuc
vdi canh bao rdng bénh nhdn khong dugc dung thuc phdm bo sung.

Dong chinh théng van la nghién cttu day hita hen, nhung con chwa da div
liéu dé duvra vao do ma co két ludn chac chan...

Di nhién, mét s6 can thiép y hoc co thé co it rai ro hon so vdi dnmét ché
dé khang 6-xy héa cao. O ddy chiing ta khong néi vé dung thach tin, ma la
vé trai cay va rau twoi, cting nhw véi cdc chiét xudt cé6 ddc. Nhiéu bdc si rit
ra két ludn khi ban trao doéi vé chat khdng 6-xy héa va ho néi: "Qua nguy
hiém. Chwa da hiéu biét".

Chdng ngac nhién khi nguoi khéng chuyén quay sang sdch, tapchi va
trang web dé tim thong tin vé chdt khdng 6-xy héa va rdt nhiéu nguoi bénh
tham chi e ngai trao do6i nhitng cdu héi vé dinh dudng véi bdc si cua minh.
Bénh nhdan ngay nay trd nén hiéu biét hon (do6i khi hiéu biét hon bac si ctia
ho) va cé quyén hon".

Néu ban mudn doc nhiéu hon céng trinh cua tién si Moss, nhitng trich
doan lay tir cudn Chong 6-xy hoa chéng lai ung thw (Antidioxxidant Against
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Cancer), xuat ban nam 2000, ban c¢6 thé vao trang:
http://www.cancerdecisions.com

Thuc phdm bo sung chong 6-xy héa hiéu qua

Chting ta dang trao doi vé chong 6-xy hoa trong viéc phong ngtra ung thu.
Ching cling quan trong trong phong ngtta con dau tim, tai bién, thoai héa
diém vang & mat va vé hang tram thir bénh tdt khdc di cung tudi tac.

Nhitng 1y do dé phai dwa thitc an giau chat chong 6-xy héa va thy'c pham
bd sung vao bita an quen thudc hang ngay ctia ban virot xa hon ung thu.

Dbé ching t6i cho ban nguén tét nhat cho vitamin/khoang chat bo sung hau
nhw bao gom tat ca. Néu ban biét noi nao t6t hon, ching t6i mong muon
dwgc biét. Xin hay giti email va ké cho ching t6i vé phat hién cta ban dén:

Uhealcancer@gmail.com

Trong khodng hon 18 ndm, Bill da nhan duwgc ban tin twa dé Thay Thé
(Alternatives) do bdc st David G. Williams viét. Ong viét vé moi thi phai
lam dé song khoe 1a hét strc hitu ich.

Bdc st Williams c6 trang web vo cung hitu dung, chita cac ban tin thang
ctia 6ng suot tir nam 1985. Pay la nguon cung ng thong tin doi dao. Ban cé
thé mua moi ban tin cli ma ban thich véi 4 - 5 do-la.

Www.drdavidwilliams.com/

Vé chéng 6-xy héa, nim 1996 bac si Williams da dwa ra géi Ich Loi M6i
Ngay, do la géi nhé gom tam vién. Bill 1dy mot goi dung sang, goi nita dung
trra hodc chiéu nhw dé nghi caa bac si Williams.

Ong giai thich g6i ich Lgi Mdi Ngay nhu sau:

"T6i da Iva chon cdn thdn 65 vitamin, khodng chdt, chdt chéngo-xy hda,
thdo moc, thirc dn thuong hang, a-xit a-min va enzyme dé tiéu cho Ich Loi
Mobi Ngay dwa trén nhiéu nam nghién cttu vé dinh dudng bo sung.

... cdc chdt dinh dudng khé kiém dy phdéi hop vdi nhau dé tao nap chong
0-xy hoa trong vitamin téng hop lam cho cbéng thi'c manh hon va coé khd
ndng tot hon dé tiéu diét goc tw do dang tdn cong té bao cua ban".

DAy 1a c4c thanh phan trong mdi vién ich Lgi Mdi Ngay (hai goéi):
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Cac vitamin va khoang chu yéu:
m Vitamin A: 5.000 IU

m Vitamin C: 2.000 mg

®m Vitamin D: 800 IU

m Vitamin K: 60 mcg

® Thiamine (vitamin B1): 50 mg
m Riboflavin (vitamin B2): 50 mg
m Niacin: 126 mg

® Vitamin B6: 110 mg

m A-xit Folic: 400 mcg

m Vitamin B12: 100 mcg

m Biotin: 300 mcg

m A-xit Pantothenic: 150 mg

m Calcium: 1.000 mg

® [odine: 100 mcg

® Magnesium: 500 mg

m Zinc: 20 mg

m Selenium: 200 mcg

m Copper: 2 mg

® Manganese: 10 mg

® Chromium: 200 mcg

® Molybdenum: 100 mcg

m Potassium: 100 mg

® Vanadium: 150 mcg

m Choline: 100 mg

®m Quercetin: 50 mg

m N-acetyl cysteine: 50 mg

® Trace Minerals Complex: 50 mg
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®m Lemon Bioflavonoids: 40 mg

® Para-aminobenzoic acid (PABA): 30 mg

® Inositol: 100 mg

m Silica: 26 mg

m Rutin (t bot kiéu mach): 10 mg
m Hesperidin (vo cam quyt): 10 mg
®m Boron: 1.000 mcg

Chong 6-xy héa nang cao

m Vitamin A (beta carotene): 15.000 TU
®m Vitamin E: 400 U

m Tocotrienols (twr gao): 20 mg

m Co-enzyme Q10: 10 mg

m A-xit Alpha-Lipoic: 10 mg

m Lutein (tir cuc van thg): 6 mg

m Lycopene (tt* ca chua): 6 mg
Thyc pham thao mdc cao cap

m Spirulina (trr tdao): 750 mg

m Turmeric (tir ré): 200 mg

m [-Taurine: 200 mg

®m Sam cu Siberian: 180 mg

m Bee Pollen: 100 mg

m [-Carnitine: 100 mg

m Royal Jelly: 50 mg

m Astragalus (twr 1a): 50 mg

®m Ginger Root (cu girng): 50 mg
m Gymnema Sylvestre: 50 mg

m Pancreatin: 50 mg

m Ox bile: 50 mg
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m Chiét xudt che xanh: 50 mg

m Chiét xuat sam Siberian: 50 mg

m Chiét xuat sdm Panax: 40 mg

m Betaine Hydrochoride (HCL): 20 mg

m Ginkgo Biloba (bot 1a cay bach): 10 mg

m Lipase: 10 mg

m Cellulase: 10 mg

®m Maltase: 10 mg

m Protease: 10 mg

® Amylase: 10 mg

Thang 7 nam 2002, bac si Williams dwa thém vién thir tam vao goi ma giw
nguyén gia. Ong goi 1a "EPA Advantage", c6 chita mot s& dau ca (khong c6
thily ngan) chiét xuat giau Omega-3:

m EPA (Eicosapertaenoic Acid): 100 mg

m DHA (Docosahexaenoic Acid): 150 mg

m Other Omega-3 fatty acids: 50 mg

® Gamma Linolenic Acid: 50 mg

Ban c6 thé lay thém thong tin tai trang web ctia 6ng hodc goi dén
Mountain Home Nutritionals ¢ Lancaster, Pennsylvania, @ d6 nguoi ta dang
phan phéi Ich Loi Méi Ngdy cta bac st Williams.

Duéi day Bill néi vé sy Iva chon Ich Loi M6i Ngdy cta minh:

"Gan day to6i co doc cudn sdch tya dé Huéng dan so sanh dinh dudng bo
sung (Comparative Guide to Nutritional Supplements) cua bdc si Lyle
MacWilliam. Bdc st Lyle MacWilliam da ldy 500 chdt dinh dudng bé sung
trén thj trwong My va Canada. Tir viéc so sanh nhitng thanh phan trong moi
chdt, 6ng da phdt hién ra mét danh sdch cua '100 thw tot nhat', roi tir dé éng
thu gon tiép dén 'top 5'. Vi sy gitip do ctia bdy nha dinh dudng hoc, 6ng
ciing dd phdt trién mét 'tiéu chuan pha tron'. Ong mé td tiéu chudn nay la
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'mét chudn dinh dudng tgo ra trén co sé doc Idp voi y kién cta bady thé luc
khoa hoc'. Tiéu chudn nay dugc sitr dung nhw co sé dé so sanh.

Dady la cuén sdch hay, néu ban la sinh vién vé dinh duéng thi néndoc Ich
Loi Moi Ngay mo ta ¢ trén khong phdi la mét trong 500 san pham néi dén
trong sdch nay. Puong nhién, toi thdy to mo. Téi dd so sdnh nhitng thanh
phan trén vai 'tiéu chudn pha trén' trong sdch. Téi chac ban sé khong ngac
nhién khi t6i tim ra né con 'tot hon ca tot nhat' cua 'top 5'.

Téi trd khodng 55 db-la hang thang cho Ich Loi M6i Ngay ké cdphi van
chuyén. Téi thdm chi khong thé hinh dung sé tén bao nhiéu tién dé mua
nhitng thanh phdn dy ¢ ctra hang thuc phdm dudng sinh dia phuong. Toi
cho rdng sttc khée ctia minh khd l1én nhiéu nho sdn phdm nay, mét ché do dn
hop ly va thuong xuyén tdp luyén. T6i khéng hut thudc 1d. Téi ubng rdt vira
phdi (it hon mét céc vang hodc twong duong moi ngay)."

Sau chong o-xy héa la gi?

Chi can mua Ich Lgi Méi Ngay hodc bat cit thit gi ma ban thay t6t hon va
dung hang ngay. Tat ca thé théi sao? Khong hoan toan ding.

Siéu khoe (Ultra - Fit)

Bill n6i: "Bdc si co trdch nhiém truc tiép nhdt giup t6i kiém sodtdugc siic
khoe cua minh la bac si Joe Davis. Téi tinh co gdp 6ng ¢ trung tam 'su’c
khoe' Ultra-Fit ctia 6ng ¢ San Antonio ndm 1992. Té6i da 60 tudi va stic khoe
khd té.

Bdc si Davis la mét chuyén gia ndi khoa. Ong ciing la mét ngudi binh
thwdng titng trdi qua cudc chién ddau chong béo phi va nghién rugu dé tro
thanh nguoi sang lap cdc trung tam Siéu khoe da ndang va nang ta canh
tranh trong nuoc.

Cuon Siéu khée (Ultra-Fit) va cdc trung tam suc khoe la két qualam viéc
cua 6ng v&i hau hét hang ngan bénh nhan déu béo phi va khéng khée manh
trong khodng 15 nam qua. Dé tbi trich tir cubén sdchcta bdc si Davis Siéu
khoe cting vdi y kién cta t6i":
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"Pdy la niém tin cta cd nhan tbi, la mot bdc si néi khoa, rdng an, vé
nguyén tdc la nguyén nhan giét nguoi phd bién nhat & My. An qua nhidu m&
sinh ra v6 s6 van dé nghiém trong, chodng vdng va phién todi. Xa hoi ton
kém hang ti d6-la méi ndm dé ngdn chdn cdc bénh lién quan dén mg.

T6i khéng kich tinh héa nhitng bénh tdat lién quan dén md. Pung thé,
nhitng nhan t6 khac xudt hién trong phuong trinh cdn bdng sé khoi dau cho
bdt ci? logi bénh nao.

Tuy nhién, vi ban mang vdc thita m@ trén co thé ban sé lam tdng co hoi
phat trién mot trong cdc bénh trong cuéc doi minh. Cang lau mang dv thira
mad, co hoi bi bénh cang 16n.

Con nguoi ¢6 c6 may di truyén tién héa dé bdo tén va tich trit ca-lo dang
m& trong nhitng chu ky khéng lién tuc khi thiéu thirc dn. Chi tir thé ky XX,
chting ta phat trién cong nghé sdn xudt, tang trit va phan phoi thuc pham,
cho nén chiing ta khéng con phai chiu dyng tinh trang thiéu thic an nita -
hodc chi it la trong nhitng khu vuc giau cé ctia thé gidi.

Nghi ma xem. Trong hang triéu ndm, con nguoi khéng ngting kiém thitc
an, chiu dung déi kém. Thinh linh, trong 50 nam vita qua, nuéc My khon kho
vi du thtta sdn xudt thifc dn.

Phdi lam sao khong bi béo ¢ My".

Di dau tir ddy?

Goc ty do la nguy hai. M& xau c6 thé sinh ra nhiéu hon géc ty do. Vay ta
phai lam gi day? Bac si Davis dé nghi thay doi 16i s6ng - ché do an, tap
luyén va thdm chi cac hinh anh tdm 1y. Ong dwa ra hang trim dan chitng vé
cac bénh nhan cta 6ng da 4p dung nhitng y twéng nay thé nao.

Liéu c6 tot cho ban khéng? Chac chan. Hai cu6n sach dau tién ban can
xem la: Chdm dut ldo hoa bang ché do an (Stop Your Aging With Diet) va
Chdm dirt ldo hoa bdng tdp luyén" (Stop Your Aging With Exercise). Ching
toi sé dan ra chi tiét chung t6i da ap dung cac y twdng cta bac si Davis va
cac bac si, chuyén gia tri liéu khac nhw thé nao.

Bay gio, ching toi sé quay sang moi quan tam tredc mat nhat cta ban -
"T6i phai st dung hiéu biét nay nhu thé nao dé cttu chira ung thuw cho t6i
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(hodc ngudi than)?" Xin hay doc tiép.
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CHUONG 4
PIEU TRI UNG THU

"Nha hoa hoc duoc dao tao dé gidi thich dir liéu, toi thdt kho hiéu vi cdc bdc
ST 6 thé bé qua bang chirng ré rang rdng héa tri gay hainhiéu hon so voi
lam lgi."

TIEN ST ALLAN C. NIXON, CUU CHU TICH HOI HOA HOC MY

Thong tin co ban

Bénh nhan ung thw thwong phai chiu dung nhitng cach diéu tri ma moi
phan ctia n6 ngay cang thé tham giong nhw phwong phap diéu tri "d6 mau"
ma cac bac si thé ky XV ting st dung. Tai sao? Cau trd 16i ndm trong
"chinh tri" ung thu va long tin mu quang sai lam rang cac bac si sé doi x
v&i ban nhu thé ban la nguoi trong gia dinh.

Néu ban hay nguoi than duge dé nghi bat o kiéu héa tri hodc xa tri nao,
ban PHAI ty minh doc va hinh thanh quan niém ctia minh. Bill da chtng
kién co thé nguwoi vg qua c6 cia 6ng bi hanh ha va phd huy ti tit bdi "coc-
tai héa chat" suét bén ndm truwong, qua trinh nay huy diét moi chat lwgng
ctia cudc song. NO6 bién co6 ay thanh mot phé nhdn khdng khiu, dau dén, ma
tham chi chang kéo dai dugc cudc song cua c6 dy lay mét ngay. Nao, ta hay
xem can canh nhitng phép diéu tri ung thw "chinh thong" - phau thuat, héa
tri va xa tri, con dugc goi la nhitng liéu phap "mé két hop hoa tri va xa tri".

Phau thudat

Néu bi mét trong nhitng loai ung thw pho bién nhat - v, tién liét tuyén,
dwong rudt, phoi... ban thwong thdy mot khoi u "cing”. Pay la mot dac
trng ctia khodng 90% ung thu dugc bao cdo hang nam. Vao mot thoi diém
nao do, bac si ung thw hodc bac si phau thuat sé dé nghi ldy no di. C6 khi
phai m6 vai lan.

Thuwong phdu thudt viet bo khoi u sinh ra di cdn ma 1é ra da khong bi. Ban
bi yéu hon khi phau thuat cho du ban phuc h6i hoan toan sau phau thuat.
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Nha phau thuat sé néi nhw da tirng néi vi Marge va Bill "chung t6i da lay
hét". That dang ti€c, nha phau thuat Iuén sai lam.

Nhu chiing t6i da néi & trén, mot u ung thw cd cuc tdy dau but chi chira
mot ti t€ bao ung thw. Néu chi mot so it 1au linh trong s6 dé thoat khoi dao
mo cua bac si, nhw chiing thuong vdy, thi ung thw ctia ban c6 nhiéu kha nang
tai dién va phat tan (gieo rac mam), trir phi ban than trong gay dung lai hé
mién dich cda ban.

Theo cac nha thong ké, néu khdi u ac dwgc phat hién "sém", thi kha nang
tai phat la 50%. Vi nhitng gi ta biét dugc ve thong ké ung thw, ching t6i hi
vong dé la két qua toi vu. Ban c6 50/50 kha ndng la ban chi yéu di sau khi
ldy kh6i u. Thém vao dé, ban c6 vai khd ndng la ban sé té hon nhiéu do di
can gan nhu chac chan sé xdy ra.

Di can la phat tan ung thu theo nhitng giot mdu nhé nhiémung thu roi
xuong mo6 khong ung thw trong qua trinh phau thuat. Mac du rira bang hydro
peroxyt tredc khi dong vét mo c6 thé gidm nhe phat tan ung thw khi mo,
nhwng hydro peroxyt khéng bao gio dwgc diung dé rira khi phau thuat trong
thoi gian thyc hanh gay mé cta bac si Garcia.

Tuy nhién, phau thuat cat b6 mot khoi u c6 thé la viéc ban sé phai can
nhac. Vi du trong ung thw rudt két, khoi u kho c6 thé bi loai bé hoan toan.
Céac khoi u ndo thuwong gay ra con tai bién va cac van dé khac de doa tinh
mang. Tuy nhién, & hau hét cac bénh ung thw pho bién, khong cé bdng
chitng cho thdy phau thuat kéo dai tudi tho cia ban.

Hay nghi vé diéu nay. Ban c6 nghi dén mdt nghién citu titng dwoc thuc
hién dé so sanh nhitng hiéu trng kéo dai cuéc séng cua phau thuat véi
"khong phau thudt"? Phau thuat luén dya trén gia dinh rang né sé citu gitp.
Qua nhiéu cho y hoc "dwa vao- bang chiing"!

Chiing ta sé duwgc thdy ngay thoi, cé it nhat 400 cach diéu tri bang cac
chat ty nhién ma tat ca déu cé bdng chitng vé thanh cong trong diéu tri mot
s0 bénh nhan ung thw giai doagn cudi. Hdy tim hiéu mot so6 trong doé tride khi
ban quay sang bac si phau thuat, bac si ung thw va bac si xa tri. Thaoi gian
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cho viéc nay hau nhu luén c6 san - cho du bac si ung thw ctia ban sé c6 "thtic
vao mong" ban.

Moi cach diéu tri d6 c6 nhirng két qua tich cuc trong vai tuan, két qua dé
c6 thé thdy dugc bang cac phuwong tién quen thudoc - MRI, quét CT, quét
PET va xét nghiém mau. Tuy theo giai doan ung thw, ban c6 thé dung thw
tredc, trong, sau hodc thay cho cach diéu tri "chinh théng". Néu bac si ung
thw khong thao luan van dé nay ro rang vdi ban, hdy tim bac si khac.

Mot quan niém sai lam sau cting vé bao cdo bénh ly: Nhiéu bénh nhan khi
nhan dugc mot bao cao bénh ly la "am tinh" (khong c6 ung thu), thi nght
rang cac mau vat mo phau thuat cat ra da duwgc phan tich hoan toan triét dé
dudi kinh hién vi. Khong gi c6 thé that hon s that. Thuc té 1a mau dwgc
kiém tra truc quan dau tién. Bat ky khu vic nao xudt hién bat thuwong sé
phai xem xét lai k§ ludng. Tuy nhién, ung thw phat tan chi véi mét vai té
bao. Bé ngoai, ching hién ra trwéc mat thuwong nhw "nhitng t€ bao binh
thwong". Nhuw vay, chung c6 thé khong dugce xem xét k§ dudi kinh hién vi.
Céac nha nghién cttu bénh hoc da c6 gang hét sitc minh. Tuy nhién, bac si
Garcia ndi vdi tat ca cac bénh nhan ctia minh rang néu ho c6 maét khéi u, rat
c6 thé no da ldy lan vao thoi diém phat hién. Nén nhé y hoc khong phai la
mot khoa hoc, n6 1a mot nghé thuat va ban la phuong tién truyén thong [cna
nghé thuat do].

Hoa tri

Trong khudn kho cudn sach nay, chiing t6i quy hoéa tri [trong tredng hop
nay] la hity hogi sy phan chia t€ bao bang cac thuéc cdn tréd phdn bao
(cytotoxic drug), n6 KHONG chi nhdm t6i t& bao ung thw. D6 chinh 1a hoa
tri.

Co rat nhiéu loai thuéc khac nita dugc st dung trong diéu tri ung thw
nham chong lai: cac phan @ng cua chat doc; bién d6i can bang hodc-mon;
thay doi cac phan tng; hodc nang cao hé mién dich. D€ gian lwgc, ching ta
sé khong ban vé nhitng thit nay.

Hoa tri st dung rat nhiéu thuéc doc lam hw hai té bao khi chiing phan
chia. Hay nhé con s6 75 nghin ti? D6 la s6 lwgng té bao trung binh trong co
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thé moi ngudi. Moi ngay co khodng 300 ti trong s6 do tu thay doi bang phan
doi. Cac té bao ung thw dugc phan chia tao thanh cac té bao ung thw ac tinh
m&i. Nhiéu ti t€ bao khée manh ciling phdn chia moi ngay va ty thay theé.

"Coc-tai" hoa chat khong thé phdn biét t€ bao ung thw va té€ bao khoe
manh. Cac bac si ung thu déi bom tat ca cac t& bao v&i cling loai napand).
Co6 gi ngac nhién khi hau hét bénh nhan diéu tri hoa tri bi rung téc? Poan
xem sO té bao phdn chia nhanh nhat & dau trong co thé ban? Ban doan dugc
r6i ddy. Ching & trong toc ban. Khéng phdi té bao ung thu, do 1a té bao khoe
manh ty thay thé, nhung héa tri tac dong 1én té bao phat trién nhanh. Co rat
nhiéu té bao phat trién nhanh trong rudt, cdc co quan quan trong va trong
xuwong tay cua ban. Chting bi théi sach! D6 1a ly do tai sao bénh nhan chay
hoéa tri cdm thay nhw dia nguc va rat muén chét cho roi!

Khi bat ci¢ ai bi mat cac té bao 16t rudt, ho bi chitng kém hdpthu. V&i viéc
bi kém hap thu thi du cé dinh dudng tuyét voi, bénh nhan cling khong thé
hap thu dwogc dinh dudng. 40% bénh nhan ung thw chét vi suy dinh dudng &
My.

Hoa tri c6 lam cho ban thdy giong nhw phép diéu tri moi rg khéng? Liéu
ban cé dinh tim kiém cach gi hoan toan ngoai cach nay dé "chtta tri" cho
bénh nhan ctia ban néu ban la bac si ung thu? Phan 16n ho déu hiéu nhung
phdi theo hé thong. Tién thudc (rat nhiéu tién do vao hdéa tri) dan dat hé
thong. Phan dong nhitng ngwdi lam nghién citu thay thé, it nhit la ¢ My,
khong lam bdc st ung thu. Nganh cong nghiép dugc tai trg hau nhu toan bo
cac nghién citu ma cac bac si ung thu va nhitng nguoi trong cac trung tam
nghién cttu thyc hién.

Co6 mét s6 u dc tinh c6 phdn tng tét v6i phép diéu tri héa tri. Thang 10
nam 1971, bac si Gordon Zubrob lanh dao Vién Ung thw Quoc gia da dwa ra
mot danh muc vé chung, nhung hiém gdp & nguoi trudng thanh. Va quan
trong nhat 1a danh muc d6 khéng thay doi ké tir nam 1971. D6 la:

Ung thw bach cau, ung thu da con, mau trang, u lympho Hodgkin, Sacom
lympho, ung thv phoi tinh hoan, u buéu Wilm, u buéu Ewing, u co van, u
nguyéen bao vong mac.
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note:

Tat ca chi cé thé. Trong 40 nam ké tw khi danh sach nay dugc cong bo
khong c6 chitng cir vitng chdc nao vé hoa tri déi véi cac loai ung thw khac
pho bién hon ma c6 két qua tdng thoi gian séng sot dang ké. Co6 rat nhiéu
bang chitng cho thay cac hoa tri liéu la chdt gdy ung thu [carcinogienic] (gay
ra ung thuw khac). Ban cé biét hoa tri chi hiéu qua cho chwa day 2% bénh
nhan ung thuw va?

Co thé ban biét ai do tirng bi ung thw va duwgc "an xa" sau khi diéu tri bang
cac thu6c hoa tri. Ho la nhitng ngwoi may man. Nhung, hay cdn nhdc dén
gidi phap nhe nhang hon trueée khi ban chap nhan "maét liéu nao dé" hoa tri.

Nén nhg, thoi gian thuwong khong phdi la diéu tién quyét trong chita tri
ung thw. Phai mat vai nam phat trién mdéi dén thoi diém ung thw dwgc phat
hién. Ban chac chan c6 it nhdt vai thdng dé chita tri né.

Tiép can hoa tri vGi mot thai d6 hoai nghi giong nhuw nhiéu nguwdi lam khi
ti€p can phuwong phap thay thé ty nhién nhe nhang. Nhiéu khi ban khong can
phai dem chinh ban hay ngwdi nha ban ra chiu kiéu "diéu tri" trung cé nay.

Hay xem, ké tr khi bat dau "Cu0c chién ung thuv" nam 1971, khoang 2
nghin ti do-la da dugc tiéu cho nghién citu va diéu tri ung thw chinh thong.
Hon nita, mac du chinh phu va khu vye tw nhan cé gang dwa nhitng s6 liéu
tich cuc cho ti 1€ séng sot ctia bénh nhan ung thw, nhung thuc té khong phai
vdy. SO liéu thong ké gan day chi ra ngudi My ti vong vi ung thw pho bién
hon trwdc day. Vi du, tap chi New England Journal of Medicine sO ra ngay
10 thang 1 nam 2002 c6ng b6 trong 20 nam thi nghiém lam sang st dung
héa tri trén ung thw phoi cap da hé 16 tién bo kéo dai thoi gian song sot la 2
thang.

Theo mdt bai viét trong s6 ra thang 1 nam 2003 cta LifeExtension,
"nhitng co s& chuing t6i da tinh dén (Vién Ung thv Quéc gia; Hoi Ung thu
My, cdc cong ty dugc...) dé tim ra mét truong hop chita khéi ma khéng
dugc. bBay khong phai la vién cd, ma la sy thira nhan cua chinh Vién Ung
ther Quoc gia".

Kién thitc 1a sttc manh. Néu bac si ctia ban khong mudn céng tac véi ban
thir nhitng phwong phap diéu tri m&i chiing ta sé ban dwdi day, thi ban phai
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kiém bdc st khdc. (Xem danh muc nguén thong tin dé tim kiém ¢ Chuong 1).

Xa tri

Phuwong phap thit ba da dwoc "phé duyét" trong diéu tri ung thw la xa tri.
Néu bi ung thw, ban sé doi mdt v6i diéu nay. Xa tri c6 hiéu qua gidm kich
thurdc khoi u doi véi mot so u ung thw. Nhung phan 16n tac dung phu rat rod
rét va rat tac hai. Thém mot lan nita, xa tri khong phdn biét dugc té bao ung
thw va té bao binh thuong. Xa tri, du k¥ thuat hoan thién, la twong duong
v6i viéc dot chay ung thw cta ban thanh tro bui.

Ung thw la mot tinh trang "co thé". Toan by co thé ban déu bi lién luy.
Gidm kich co khoi u khong dong nghia véi chita dugc ung thw. Sao ta phai
mao hiém véi cac tac dung phu (ké ca u ung thw khac) cta xa tri trong khi
dang san c6 nhitng phwrong phap xtt 1y véi toan bo chuyén hoéa té bao trong
co thé ma khong phdi mao hiém véi tac dung phu?

Néu ban can nhac chon héa tri hodac xa tri, ban nhat thiét phai tim doc
cuén Khdng 6-xy héa chong ung thv (Antioxidants Against Cancer) cua tién
si Ralph W. Moss, xuat ban nam 2000 c6 ban trén amazon.com, Barnes &
Noble, v.v...

Tién si Moss sé rat quen thudc doi véi ban néu ban da tirng doc cac sach
ctia 6ng. Ong c6 muwoi hai cuén viét vé linh vire diéu tri ung thw. Cudn sach
trén da cho ta cai nhin rat can canh vé tam quan trong ctia nhitng chdt khdng
0-xy héa. Ching la nhan t6 song con cho ca qua trinh chong choi v&i ung
thw, nhitng bénh khac va dé chiu dung to6t hon vé6i hoa tri va xa tri.

Quan trong hon ca, ong chi ra rang cac bénh nhan ung thw da qua hoa tri
hodc xa tri sé khong bao gio’ phuc héi dwgc mic chong 6-xy hoa trong co
thé néu khong cé cac thye pham bd sung thich hgp. Nhitng chat chong 6-xy
héa d6 1a séng con cho su séng. Ong ban sau vé ting chat bé sung va cac
loai hoa tri va xa tri tac dung ra sao.

Liéu phap tiém lyc Insulin
(Insulin Potentiation Therapy - IPT)
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Hién c6 rat nhiéu liwa chon cho ban. Néu ban van con dang can nhac liéu
phap hoa tri hodc xa tri chinh thong bat cit dang nao, thi day la mét s6 chi
tiét vé mot lwa chon. Chac chan ban sé khong duwgc nghe vé diéu nay tir bac
si ung thu cua ban. Pay la cai ban can phai xem xét bdi vi hiéu qua hon so
v6i héa tri liéu cao théng thwong va it tdc dung phu hon nhiéu. B6 la Liéu
phap tiém lyc Insulin (IPT).

Do la gi?

Trong Liéu phap tiém lywc Insulin, mot lwgng nho insulin dwgc truyén cho
bénh nhan tao nén tinh trang giam dwong huyét (hypoglycemia). Khi bénh
nhan bat dau cé cac triéu chitng nhw cdm thdy hoa mat va thiu di (triéu
chitng gidam dwdong huyét) [xdy ra trong khodng 30 phuit] thi cho truyén tinh
mach nhitng liéu héa tri thap. Insulin ddnh Itra cdc té bao ung thu’ lam ching
nghi rang thitc an dang dén. Cac thu thé ctia chiing mé& ra. Tai thoi diém nay
can liéu héa tri rat nho dé tiéu diét cac t€ bao ung thw. Néi cach khac,
phuwong phap nay hiéu qud hon nhiéu so vGi héa tri liéu cao. Mot nghién cttu
stt dung methotrexate (mot hdéa tri liéu thong thuwong) cho thay ITP hiéu qua
hon héa tri liéu cao gap 10.000 lan. Du vay can nhé rang héa tri liéu chi tac
dung vGi duwdi 3% cac ung thw. Ngoai ra, hoa tri liéu st dung trong IPT van
sé tan cong cac té bao khoe manh. Vi it chat doc dugc sit dung, nén cé it hon
té bao khée manh bi tiéu diét.

Lgi thé 16n khac la bénh nhan van gitt duge nhiéu hon nang lwong dé ap
dung phuong phap chita bénh khac. Pay la mot trich dan tir mét trong cac
trang web IPT:

"Diéu tri hoa tri chinh thong co thé rat mét moi ma bénh nhdanto ra tho o,
thdm chi khéng xem xét t6i cdc bién phdp chéng ung thv khdc, chdng han
nhu thay doi ché dé dn ubng, tdp thé duc va thién."

IPT so véi hoa tri lieu cao

Loi thé chinh cia IPT la giam tac dung phu. Tac dung phu pho bién nhat
cta IPT la mét moi trong nhitng ngay diéu tri. Hiém khi bi buon nén.

Nhu hau hét ching ta thdy & nguwoi than va ban bé bi ung thw, tac dung
phu cta hoa trj liéu cao c6 thé bao gom ngan can hé thong mién dich, rung
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toc, than kinh, tim, than, ton thwong gan va tat nhién - chét. Duwéi day la mot
sO sy that vé hoa tri liéu cao chinh thong ma ban sé khong bao gid nghe
dwoc tw bac s1 ung thu:

> Tiéu diét gen Gc ché khoi u P53.

> Lam bién dang ADN cua té bao khée manh, bién chiing thanh té bao
tién ung thw va m@ duong cho tai phat trong twong lai.

> D6 la so sanh mao hiém nhu di trén day gitra viéc hoa tri sé tiéu diét
ung thw bao nhiéu tredc khi né giét chét bénh nhan.

> Cac ung thw phat trién sy mién dich doi véi thudc hoéa tri. Pay la ly do
tai sao chuyén gia ung thu chinh théng phai chuyén tir thuéc nay dén thudc
khac cho dén khi ho budc phai thira nhan rang "ching t6i da thir moi thi c6
san va khong dem lai hiéu qua gi."

> Neéu ung thw tai phat, thwong la nhu vay trong 6-12 nam sau chan doan
ban dau. Tai phat sau khi dung liéu cao hoéa tri la mot ung thw manh hon xay
ra khi co thé yéu. Vao thoi diém do, ung thw sé tao dyng sy mién dich doi
v6i hau hét cac thudc héa tri chinh thong.

Nhung IPT tdac dung khong?

Nhitng két qua dwgc xac nhan bagi nhiéu doc gia cta ching t6i la thanh
cong ddang ké. Chi phi it va giam tac dung phu da chira lanh cho ho vdi it
khé chiu nhat. Hién nhién la khong c6 gi lai tac dung cho tat cd moi nguoi
va IPT cling khong la ngoai lé.

Tai sao bac si ctia ban khong biét vé phwong phap hiéu qud, khong dat, it
ton hai nay? FDA khong phé duyét thu phap nay triv "quy trinh thi nghiém".
Vi thé, chi mot s6 chit khong phai tat cd cac cong ty bdo hiém thanh toan
cho diéu trj theo tha phap nay. Con cham séc y té (Medicare) khong thanh
toan.

Vién Ung thw Quoc gia (National Cancer Institute) c6 mgt nha nghién cttu
duwgc phan cong chuyén nghién citu van dé nay va lam cac tht nghiém lam
sang tr thang 9 nam 2000, nhung 6ng van chua dugc cdp kinh phi. Ping
nin thé chd cho dén khi 6ng ay c6 tién. Ban khong phdi chd bd may quan
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liéu chay long vong phé duyét thu phap nay. IPT da dugc st dung rat thanh
cong trong chéng ung thw hon 80 ndm qua va dé la hgp phdp.

Cdc bdc si Garcia - Nhitng nguoi tién phong thuc sy

Béc si Donato Perez Garcia da phat hién ra IPT va bat dau st dung tir nam
1930. Duéi day la mot vai con so thong ké thi vi. Tai khéa hoc vé IPT & Las
Vegas, Nevada thang 2 nam 2001, bac si Donato Perez Garcia (ding lan 16n
v6i bac si Carlos Garcia dong tac gia ctia sach nay) da chiéu mot trang vé
"tinh trang 6m yéu" (két qua to6i) ma gia dinh 6ng (gom ba thé hé bac si) da
thue thi véi IPT.

Bac st Donato Perez Garcia, Sr. (Nguoi phat minh IPT)(1896 - 1971)

SO NAM LAM IPT 1930 - 1971: 41 nim; tinh trang 6m yéu 0%.

Bdc si Donato Perez Garcia Bellon (1930 - 2000)

S6 nam lam IPT 1956 - 2000: 44 nam; tinh trang 6m yéu 0%.

Bdc st Donato Perez Garcia, Jr. (con séng)

S6 ndm lam IPT 1983 - 2000: 17 nam; tinh trang 6m yéu 0%.

Gia dinh ba bac si sang 1ap nén IPT c6 hon 100 nam kinh nghiém (c6 mot
vai trung lap trong sy nghiép cta ho) chwa tirng c6 mot két qua xau nao do
IPT.

Tai sao bac si ung thu cta ban lai khong biét vé thti phap nay néu nhu né
da ton tai 80 nam? D6 khong phdi vi n6 khong chitng minh duwgc bang tai
liéu cho "hé thong" ung thw. Thuc té, cac bac si IPT da nhiéu lan chi ddan
tuong tdan cho Vién Sittc khoe Quéc gia. Co6 rat nhiéu nghién cttu dwgc cong
bd trén cac tap chi chuyén nganh.

Mot nguyén nhan ré rang khién thu phap nay khong tré nén noi tiéng la vi
kha nang madt tién cua nganh cong nghiép ung thw. Dy tinh m6i bénh nhan
ung thw tao ra tit 800.000 dé6-la dén 1.200.000 d6-la cho nganh cong nghiép
nay vao thoi diém ho dwoc chita tri giai doan cudi. Mot phwong phap diéu tri
don gian, hiéu qua va an twgng nhu thé, st dung thuéc hoa tri it hon rat
nhiéu sé cdt gidm nghiém trong lgi nhudn ctia nganh céng nghiép nay. Ban
khong can phdi la nan nhan cta théi tham lam xdu xa ay.
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Hay truy cap http://iptforcancer.com va www.iptq.com dé biét thém vé
cac bac si st dung liéu phap IPT va céac thong tin khac vé IPT.

Chi phi

Nhiéu doc gid ctia ching t6i da sit dung phuong phap diéu tri nay trén
khap céac ving mién trong dat nwéc khang dinh gia khoang 13.000 db-la cho
ba tuan dau diéu tri (phong kham ctia bac si Garcia ¢ Tijuana ré hon). Day la
diéu tri ngoai trd, nhung bénh nhan phdi & gan phong kham. Trong khi thyc
hién IPT thwong chi hai 1an mot tuan thi cac phwong phap khac nhw truyén
tinh mach vitamin C, nang cao hé mién dich, liéu phap 0-xy, gay sot... dugc
tién hanh hang ngay.

Chung t6i dung IPT

Trwdc khi tim kiém bac si IPT, ban nén biét, IPT chi la mot trong nhitng
phuwong phéap diéu tri ung thw tap trung tiéu diét té bao ung thw. Chac chan
n6 nhan dao hon va hiéu qua hon héa tri "liéu cao". Nhung nén nhd, chi tiéu
diét té bao ung thw thdi thi khong phdi la cdch phuc héi khéi ung thw. Ban
phuc ho6i bang cach thiét lap lai sy can bang co thé caa ban. Mot khi co thé
c6 s can bang chong-ung thw dugc phuc héi, co thé sé lo van dé té bao ung
thw, diing nhu co thé luén luén co trude khi ban duwgc chan doan bi ung thuw.

Tai sao phai tiéu tén tién va thoi gian diéu tri chi dé tiéu diét té bao ung
thu? Tai sao khong tap trung no liwc cta ban vao phuc héi can bdng co thé
ban. Chuing t6i khuyén cao ché do tw-diéu tri & Chwong 5 mat khodng sau
tuan dé lam viéc do va gid khodng 200 db-la. Vay liéu c6 y nghia hon khong
dé thtr lam viéc d6 trede khi tim kiém phwong phéap diéu tri chi la tiéu diét té
bao ung thw va chi phi dat hon nhiéu? Hay nghi xem.

Chon lya phwong phap diéu tri - Mt s6 hwéng dan chung
> Hiém khi diéu tri ung thw la mot quyét dinh "khdn cdp". Ban cé thoi
gian.
> Ludn ludn tap trung vao viéc phuc hoi "méi truong" té€ bao ung thw
song trong do chitr khong phai vao tiéu diét té bao ung thuw.
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> Trwdc khi tiéu nhiéu tién bac va thoi gian cho bac si ung thw, phong
kham va cac thu phap, ban hay thir ché dé an va chat bd sung néu &
Chuwong 5 trong cudn sach nay.
> Ping chap nhan con so6 thong ké "ti 1é ddp tng". Hau hét cac bac si
ung thw coi nhv c6 mot diém cong (+) néu khoi u "dap wng" mot
phuwong phap diéu tri dac thu. Cai dé khong thich hop véi ban. Ti 1é
séng 5-ndm ciling chang y nghia gi ca. Van dé la chdt luvong song trong
va sau chtta tri ung thw cho dén lic ban séng mot cudc song binh
thuwong va chét vi diéu gi dé khac.
> Néu ban khong da sttc manh dé néi 1én thi hdy nho "ludtsv” 1am hd
va noéi cho ban.
> Tranh cac phong kham va bac s1 "chu dao" - bac si Anderson, phong
kham Mayo, trung tam Ung thuw Sloan- Kettering... Ban sé nhan duwoc
nhitng phuwong phap diéu tri chang hé c6 nhitng lwa chon ma ban sé
thdy sau day. Hay ghi nhé danh muc cac "bién phap cttu chita chwa
dugc phé duyét" cia Hoi Ung thw My. Khong bac si va bénh vién nao
trong xu hwéng cha dao noi bat di lac khéi nhitng phwong phap diéu tri
chinh théng - phau thuat, héa tri va xa tri.
> Pirng ngan ngai khi bdo hiém y té hoac cham soc y té ctia ban khong
thanh todn cho diéu tri ban dang xem xét. O day ban dang vat 16n véi
cubc song cua ban. Khéng c6 gi quan trong hon la ty chita tri cho
minh.
Kiem tra tién trién cua ban
Khi chon mo6t phwong phap diéu tri, hi vong ban sé mudn biét ché do
ching t6i vach ra trong Chuwong 5 c¢6 tac dung khong. May man thay, c6 mot
cach hiéu qua va it tén kém dé lam diéu d6. N6 dwgc mo ta chi tiét trong
Chuong 5.
"Tiéu chudn" xét nghiém mdu
Ban lam cac xét nghiém mau trong sudt cudc doi. Nhung ban c6 nhan
thay ching c6 ddy du lvgng thong tin khéng 16 cho ban dé phong ngitra bénh
tat khong?
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Ban c6 nhan ra bac si hau nhw khéng cho ban thong tin nao vé diéu dé
khong? - Chac la do cac vi dy cling khong biét.

Ban c6 thé tw 1ay cac xét nghiém mau cho ban. Va ban c6 thé hoc cach
gidi thich chiing t6t hon so vGi bac si. Pon cua bac si khong doi hoi lam xét
nghiém mau & mot s6 phong thi nghiém ma ban c6 thé tim thay trén internet.
Duéi day la mot vai vi du:

Http://www.directlabs.com

Http://www.econolabs.com

Ban c6 thé lam xét nghiém mau day du hién thi tat ca 33 yéu t6 hoa hoc
cia mdy [cong thitc mau]. Phan 16n cac xét nghiém mau theo yéu cau cia
bac si la khd gidi han. T6 chitc Cham s6c Sttc khée HMO (Health
Maintenance Organization) rat kén chon cai ho phai tra tién. Thé nén, trwe
mot s6 chan doan doi hoi phdi lam, con thi rat nhiéu yéu t6 thit mau bi bé
qua do van dé chi phi.

Hay yéu cau nhitng nguoi ¢ phong xét nghiém, noi lam xét nghiém giai
thich hoan chinh vé két qua xét nghiém mau ctia ban. Cai ban can tim kiém
la cdc chi s6 "cdn lam sang". Gigi han "binh thwong" cia hau hét cac két
qua thr mau chi dwgc néu ra néu ban c6 van dé "lam sang" nghiém trong.

Mot s6 diéu quan trong can ghi nho:

1. Tw chiu trach nhiém viéc cham séc sic khoe cia minh, tim hiéu cac
thong s6 vé xét nghiém mau cta ban than.

2. Nhitng xét nghiém binh thudong khéng cho ban manh méi vé cac van dé
can lam sang dé co thé doi pho triwde khi thanh bénh. Du ho 6 tién hanh xét
nghiém nhung cac bac si khong chac da biét cach diéu tri nhw thé nao - triv
diéu tri triéu chitng v6i mot s6 don thudc.

3. Xét nghiém mau "binh thudng" ma bac si yéu cau la rat han ché. Hau
hét toan thé bac si phai lam viéc dwdi "con mat ci vo" cia HMO. Xét
nghiém mau cang hoan chinh thi cang dat. Ban hay tw rit ra két luan cho
minh.
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4. Hau hét "cac phan wng" suy thodi (nhw ung thw, tiéu dwong, thap
khdp...) cho biét manh méi trong céng thitc mau tit 1au trwde khi bac si chan
doan ra bénh. Trong nhiéu truong hop, c6 thé ngan chan dwoc bénh bang
cach thay doi ché do an va chat bd sung.

Phan tich té bao mdu

Xét nghiém nay ciing c6 thé goi la nghién cttu "thdu kinhtwong phdn".
Pon gian la ldy mau mot giot mau va dat 1én mot kinh hién vi manh. Trén
man hinh sé nhin thdy sy hinh thanh va hoat dong cta cac té bao - do, trang
va tiéu cau - troi noi vong quanh "song dong va c6 mau".

Ban va bac si hay bac si dinh duwdng c6 thé thdy ching hoat dong c6 hop
thitc hay khong hay liéu ching bi thiéu hut hoac di dang va nguyén nhdn la
gi. Ban ciing sé c6 thé thay dugc néu ban bi thiéu enzyme, xung huyét gan,
xung huyét than, hinh thanh ndm va nhiéu, nhiéu nira.

Day la xét nghiém ma ban cé thé xem cho chinh minh chi khéng chi l1ay
két qua tir phong xét nghiém. Bac si hoac bac si dinh dudng sé goi y thuc
pham b6 sung, vitamin, thdo duwgc hodc khodng chat dac trung cho tinh trang
ma xét nghiém chi ra. Xét nghiém nay khong cé gi la than bi. Rat 16-gic thoi.
Chi phi chi khodng 40 dé-la. Cac xét nghiém tiép theo cé thé ghi trén ctng
mot dia dé ban c6 thé so sanh ching dé dang.

Chi phi cho xét nghiém va diéu tri da gom trong chdat bésung. Nhung thay
vi cach tiép can st dung "lic c6 lic khéng" vitamin, thdo duwgc, enzyme va
cac chat bo sung khac, ban sé dung nhitng thir ban thuc sw can cho tinh
trang cua minh.

Bét ¢t bac si, bac si ty nhién liéu phap hay bac si dinh dudng néu c6
phuong tién cling déu c6 thé lam xét nghiém nay. Hay héi truée khi lya chon
bac si va phong kham.

Tuyén gidp T3, T4 va TSH

Bédo hiém va Cham séc y té sé thanh toan cho cac xét nghiém nay. Tuyén
gidp cuong hodc suy la mot trong nhitng nhan t6 gép phan gay nhiéu can
bénh chinh yéu nhuw tim mach, ung thw, ky sinh, cuc mau dong va nhiéu
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bénh khac ntta. Day la xét nghiém mau don gian. C6 cac phvong phap vi
lwgng va liéu phap tw nhién cho tuyén giap hoat dong kém hodc qua cwong.

Nhiéu nguwoi My bi thiéu i-6t. Hau hét nghi rang bang cach st dung mudi
i-0t ho sé nhan dugc liéu can thiét. Khong ding. I-6t khong chi can thiét cho
tuyén giap. Mai té bao trong co thé cta chuing ta can i-6t. I-6t kich thich thé
hé t€ bao goc.

Xét nghiém theo doi khodng chat

Xét nghiém nay ton khoang 150 do-la va bao hiém y té hay cham séc y té
co thé chi tra. Mau mau gtti dén phong thi nghiém & Norcross, Georgia hoac
noi nao khac. Mat do mot tuan thi c6 két qua. Diéu t6i quan trong ctia xét
nghiém nay la né doc va ké ra tirng chat khoang trong co thé ban. Cac kim
loai ndng nhw thuly ngan, chi, kém, nhom va sat chi can qua mot chut la gay
rac r6i cling dwgc chi ra. Thay ngan chat ra khi han trdm rdng sé hién ra.
Thiéu hut cac khoang chét can thiét nhw mang-gan, xé-len, ma-gié,... cling
thé hién rd. BAc si liéu phéap thién nhién hay bac si c6 thé tir d6 khuyén dung
cac chat bo sung dac trung, vitamin hay thdo dwgc phu hgp tinh trang cda
ban.

Doi 10i vé phan tich toc va kim loai nang: c6 sy hiéu lam vé y nghia cia
viéc tim ra kim loai nao do6 trong phan tich téc ctia ban. Néu phan tich téc
ctia ban c6 chita cac kim loai nang, thi né chi ra rang co thé ctia ban da xoay
x& duwgc dé co Idp va loai bé cac kim loai dé qua téc. Tai Utopia Wellness,
bac si Garcia chi stt dung mau va nuwéc tiéu dé xac nhan kim loai nang doc
hai.

Xét nghiém hoat tinh té bao bach huyét huy diét

Xét nghiém nay (doi khi goi 1a "phan tich giai phong phéng xa crom bon
gio") xac dinh do manh ctda té bao bach huyét ctia ban (Natural Killer 'NK'
Cell). Ta sé thay & phan tiép theo, hoat tinh ctia té bao bach huyét la mét chi
sO vé khd ndng hé mién dich "don dep" té bao ung thu. Hién tai, t6i biét chi
co mot phong thi nghiém thu'c hién xét nghiém nay:

Quest Diagnostics (Test Code 1872)

27027 Tourney Road
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Valencia, California 91355

Http://www.specialtylabs.com

(800) 421-7110

Gia xét nghiém: 124 do-la

Xét nghiém khdng thé chong dc tinh trong huyét thanh (AMAS)

Xét nghiém nay dugc quang ba nhuw phép "thtr ung thw chinh xac nhat thé
gi6i". N6 c6 thé phat hién ra ung thw khodng hai ndm tre6c moi phuwong
phap hién dung khac véi do chinh xac trén 99%. Tham chi quan trong hon,
noé c6 thé phat hién sy tai phat ctia ung thw - moi dang ung thw - truede rat lau
cac xét nghiém "marker" ung thw khac, v4i dwong tinh gia thi it hon nhiéu.

Phan 16n cac bac si khong biét vé xét nghiém nay mac du n6 da dugc
Chuong trinh cham soc sttc khoe duyeét. Khong dugc gidi thiéu ra thi truong
nhr cac xét nghiém khac dat hon nhiéu nhw quét PET, quét CT,... Xét
nghiém nay chi tién hanh trong phong thi nghiém cua vai nguoi da phat hién
chat khang thé vao nam 1974. Ho da 14y bang sang ché cho xét nghiém. Moi
bac si déu c6 thé dat lam véi bac si Bogoch Oncolab, 36 The Fenway,
Boston, MA 02215, (800) 922-8387. Chi phi 165 do-la cong mot dem van
chuyén.

Khong xét nghiém nao la hoan hao. Trong treong hgp cua xét nghiem
AMAS thi n6 khoéng tac dung doéi véi cac trwong hgp ung thw cap. Khang
thé khong xét nghiém duwgc & day. Cling vay, da c6 bao cdo vé cac truong
hop am tinh sai, ddc biét la ung thw vii. Hinh nhw xdy ra véi nhitng khoi u
16n hon 5cm. Tuy nhién, ching t6i manh mé khuyén cdo ban trao doi xét
nghiém nay vé6i bac si. Néu bac si khong quan tam, ban c6 thé ty dat mua bo
kit thi, tw tim hiéu théng tin va tim bdc si khdc lam cho ban. Mot doc gia
cta chung t6i da lam vay cho vo ong.

Theo y kién chiing t6i, xét nghiém HCG nuwéc tiéu mo ta & Chuong 5 tot
hon xét nghiém AMAS, chi phi ciling thap hon.

Xét nghiém ky sinh trung
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Dudi day la mot so 10i khuyén ctia mot chuyén gia thuc sy cé thé ciu
cudc song cua ban. Hay chi y dén ky sinh trung. Hau hét ching ta (khoang
85% trong chung ta) co6 ky sinh trung. Hau hét cac bénh nhan ung thw c6 ky
sinh trung.

Bai viét nay cta bac si Raphael d'Angelo c6 dang trong Ban tin thang 8
nam 2011 cua Bill. Sé rat khén ngoan néu ban tim kiém sy gitup d& cta bac
si Angelo trong s6 bao nay:

MOI LIEN HE GIUA UNG THU VA KY SINH TRUNG

Bac st Raphael d'Angelo

La mét bdc sty khoa céi mé, t6i mubn chia sé véi ban méi lién hégiira
ung thv va ky sinh trung. It bdc si danh du sw quan tdm dén khd ndng nhiém
ky sinh trung khi ung thw bdat dau hodc kéo dai. Mot phan ly do cho diéu nay
la cdc bdc si va bénh nhdn déu c6 mét niém tin sai ldm rdng y té cong dong
va vé sinh méi trong cua chiing ta di hiéu qua dé ngdn chdn nhirng van de
ky sinh.

Moi bdc si thil y sé cho ban biét rdng dat va nuéc cua chiing ta binhiém
ky sinh trung nhw bdt ky noi nao khdc trén thé gidi. Loc nuwdc cé thé dat
duoc mot s6 két qud. Nhung thu'c pham cta chiing ta, con trung va tiép xiic
v0Oi khéng khi kéo chung ta ngang bdng vdi cdc nudc ldng giéng trong cdc
nuwdc chdm phdt trién trén thé gidi.

Trong thuc té, cdc bdc si tin rang hau hét moi nguoi khong thuc s co ky
sinh trung. Piéu nay dugc cb vii béi lugng I6n phdn xét nghiém ky sinh
trung dugc phong thi nghiém chinh thong bdo cdo dm tinh. La mét ky thudt
vién phong thi nghiém y té trong nhitng ndm trudc dady, téi co thé noi voi
ban rdng trdch nhiém kiém tra mdu vdt vé ky sinh trung dudi kinh hién vi
duoc chuyén xuéng mirc wu tién thdp vé thoi gian ciling nhw stfc lu'c so voi
tdt cd cdc xét nghiém khdc ma phong thi nghiém phdi thuc hién trong mét
ngay. Diéu nay thuc sy ddng tiéc vi ky sinh trung co trong hdu hét moi nguoi
khi mau vat dugc chudn bi diing cdch va cé di thoi gian danh cho kiém tra
triét dé cdc tdm mau du'di kinh hién vi.
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Y té chan dodn ky sinh trung la nhdnh ctua khoa hoc y té kiém tra su hién
dién cta ky sinh trung trong chdt dich co thé va cdc mé. Té6i da tham gia
viéc nay tr nam 1966 khi toi phuc vu trong Khong Luc nhv mét ky thudt vién
vi sinh tai Viét Nam. Sau t6t nghiép Truong Y va song trong gia dinh co
truyén thong y hoc, toi tiép tuc sy nghiép ctia minh nhv mét nha nghién ciiu
ky sinh trung bdng cdch thiét Idp va diéu hanh cdc phong thi nghiém noi toi
cong tdc. Bdy gio t6i dang nghi huvu mét phan, to6i chuyén trong viéc kiém
tra ky sinh trung cho nhitng ai muén biét cdi gi thuc sw dang xdy ra vdi ho.

Piéu nay duva chiing ta dén sy lién hé giita ky sinh trung va ung thu. Mot
phdt biéu diing la viém mdn tinh wom gibng cho phdt trién cdc bénh suy
thodi mdn tinh ké ca ung thw. Trong céng viéc cua t6i vdi cdc bénh nhdn ung
thw, t6i nhdn thdy tai mot thoi diém nhdt dinh trong phuc hoi, qud trinh chira
bénh sé khong thay doi va khong tién trién cho dén khi chting t6i phdt hién
ra nhirng van dé ky sinh trung ré rang va lam madt di tdc hai ctia chting.

Ky sinh trung cé nhiéu dang. Mét s6 thuc sv la giun nhw sdn ddy va giun
tron. S6 khdc la sdn ld. Rat nhiéu sinh vt ky sinh don bao. Cdc logi ndm
nhv ndm men va ndm moc cung vdi vi khudn gdy bénh va virus la ky sinh
trung. Tat cd lam thanh tiéu chi ma mét phan hodc toan b6 vong doi cua
chting can dén con nguoi nhw vt chi dé bao vé, nuéi dudng hay sinh soi
ndy no.

Tat ca ky sinh trung déu san xudt chdt thdi doc hai. Mét s6 pha huy té bao
cua chung ta. Mot s6 xdm ldn cdc mé cua chiing ta. Mot s6 dn thitc dn cua
chting ta. Mét s6 lam tat cd nhitng diéu nay. M6 bi viém do nhitng diéu nhu
vdy xdy ra, cé thé phdt sinh ung thu. M¢t cdch nghi vé ung thw la noé luc
chira bénh.

Triéu chitng duong tiéu héa thuong tim thdy ky sinh trung la day hoi, tiéu
chdy, truvdng bung, dau bung, tdo bén, kém hdp thu, tiéu hoa khéng déu, cé
mdu hodc c6 mui phdn, chdt nhdy va ruét bi ro ri. Triéu chitng toan hé
théng co thé la mot hay nhiéu yéu to6 sau: mét mdi, than kinh/réi logn cdm
gidc, dau, roi loan vé da, di ttng, bubén nén, yéu co, thiéu hut mién dich,
nhttc dau, sét, mat ngu, dé moé héi dém va thay doi trong luong.
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Ai can kiém tra ky sinh trung? Cdu trd loi trung thuc la - tat cd chung ta.
Hay ldy vai vi du vé viéc chuing ta bi ky sinh truing nhv thé nao.

Puaong miéng la con dudng pho bién nhdt vao co thé. Ky sinh trung co thé
duoc tim thdy trong dat bam vao rau. Sinh vat ky sinh trung don bao nhw
sinh vdt don bao song trong nuéc (Cryptosporidium) va trung roi (Giardia)
co thé dugc phuc hoi trong nwdc uéng, mét so6 khdang héa chat xir ly nuéc va
qud trinh loc. Sdn day hodc tritng ctua chiing cé thé co trong cdc logi thit
chua ndu chin, cd va bdm vao da cta chiing ta trong ltic stra soan do dn. Vit
nudi ta yéu co thé lam ta bi nhiém bénh. Di chan ddt ra ngodi co thé la mét
nguon co hoi cho giun tron nhv giun diia (Ascaris) truc tiép thdm nhdp vao
da. Cén trung dugc biét la vdt chii mang cdc sinh vt ky sinh. Con phuong
phdp diéu tri nhw uéng thuéc khdng sinh co thé thiic ddy nhitng kho khdn
cho ndm men nhv ndm Candida.

Trong thdng gan dady, toi dd thir nghiém 54 mdau phan. Giun tron cé trong
25 nguoi; mét nita dd bi nhiém khudn véi ndm men va hau hét dd c6 mét
hodc nhiéu ky sinh trung don bao. Piéu ddng chti y la tdt ca cdac bénh nhan
ung thu déu co ky sinh trung va nhitng nguoi khéng bi ung thu chi c6 mét
nguoi la khong bi ky sinh trung! Nhitng gi ching toi nght la dang xdy ra
viéc ky sinh trung gdy ra viém va phd hity mé, diéu do lam tri tré hé thong
mién djch va cung cdp nhién liéu cho tdang truéng ung thw va xam ldn cua
ndm men. NAdm men dn cdc mo chét va chung tiét ra nhiéu chat déc hon roi
tiép tuc tiéu diét mo duy tri chu ky vdn hanh. Bang cdch logi bé cdc ky sinh
trtiing va ndm men, hé thong mién dich dugc gidi téa dé lam céng viéc cua
minh trong tdn cong va gidi quyét ung thu.

T6i dua ra mét chuong trinh xét nghiém ky sinh trung rdt ky lwong trong
nuwéc tiéu va phdn cho bdt ky cd nhdn yéu cdu duoc kiém tra. Chuong trinh
cua toéi duoc goi la Chuong trinh Nghién cttu ParaWellness. Toi yéu cau
khdch hang cua t6i lam tinh nguyén vién Lién két Nghién cttu tham gia
chuwong trinh, cho phép tyw do trao doi tat cd cdc thong tin chiing téi thu
lvgm dugc tir thir nghiém mdu cua ho.
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Theo yéu cdau ctia ban, mét by ldy mau vat sé duoc giri dén. Mau nudc
tiéu va phdn duoc giri tré lai dé xir ly, kiém tra triét dé va lam thanh mét
bdo cdo. T6i sdp xép thoi gian dé hoi thdm ban qua dién thogi vé nhirng
phdt hién va trd loi cdc cdu hoi vé sw quan trong cta nhirng phdt hién dé va
phuong phdp diéu tri. M6t ban bdo cdo théng tin vé moi ky sinh trung tim
thdy va kién nghi diéu tri sé dugc giri dén ban & dang cubn sdch nhé. Dich
vu nay hét 297 db-la. Ban cé thé ddt yéu cdu cua ban trén trang web mdi
cua ching toi:

Www.parawellnessresearch.com hodc qua dién thogi tai 303-680- 2288
(Gio mién Tay Bdc My).

Str ménh cua téi la tiép tuc ndng cao nhdn thitc thuc té mirc do cua van dé
ky sinh trung cta chiing ta va phuong phdp tw nhién dé logi bo ky sinh
trung. Toi san sang ho trg ban trong coéng viéc nay. Cam on ban da doc bai
viét nay.

Vé tdc gid

Béac si Raphael d'Angelo nhan bang y khoa ttt Pai hoc Téng hogp
Oklahoma vao nam 1976. Sau bay nam lam bac si ¢ Khong Lyc Hoa Ky,
ong hanh nghé & Texas, Oklahoma va Colorado. V@i bang chitng nhan vé y
hoc gia dinh va y hoc toan dién tich hgp, ong cling da danh 45 nam lam k¥
thuat vién phong thi nghiém y té€ chuyén vé vi sinh hoc y té va ky sinh trung.
Ong 1a hoi vién ctia Hoi Y hoc Nhiét d6i va Vé sinh (Society for Tropical
Medicine and Hygiene) va la mot bac si ban dia My cung v6éi nhém
Nemenhah. Bac si d'Angelo 1am viéc v&i bénh nhan ung thw trén khap nuwéc
MYy va Canada giup ho tu thoat khoi cac bénh ky sinh.

Dinh ky xét nghiém

Mot so chi phi c6 thé dwgce bu dap bang cach phan dinh rérang chat bé
sung cho tinh trang cu thé ctia ban thay vi doan chirng liéu lwgng. Néu ban
bi ung thw, thi phai lam xét nghiém ky sinh trung nhw néu trén. Phai lam xét
nghiém HCG (xem Chwong 5) hai thdng mét lan. Lam phan tich t€ bao mau
hang thdng. Xét nghiém hoat tinh t€ bao bach huyét kha dat, xét nghiém
theo d6i khoang chat va tuyén giap chi lam theo yéu cdu cua bdc si. Bo kit

https://thuviensach.vn



thit AMAS c6 huéng dan dinh ky thit. Néu lam xét nghiém HCG nudc tiéu
mo ta @ Chwong 5, ban khong can thit mau AMAS nita trir khi can xac thuec.
birng s¢

Trén tat cd, ban dirng so’ chan doan bi ung thw. Mot chan doan ung thw bat
ké nang dén mitc nao ciing khong phdi la canh bdo cta cdi chét. Hang nghin
nguwoi bi ung thw nang di can giai doan 4 nay dd khoi hoan toan. Ban ciling
c6 thé nhv vay. Nhitng phwong phéap diéu tri va xét nghiém trong cuén sach
nay sé cho ban khoe lai, néu ban xt¥ Iy nguyén nhan cia ung thu.

Ban la bénh nhan hay ngwoi cham soc khi da trai nghiém viéc thoat khoi
ung thuw, ban sé hoc dugc rat nhiéu bai hoc ddt gid vé 16i song giup ban song
lau va hanh phtic va gitip nhiéu nguwdi khac cling lam nhw thé. May man la
cua ban!

Quyén caa bénh nhan

boi khi chung t6i nghi chit bénh nhan (patient) ap dung cho chung ta,
nhitng nguwdi ngdy tha st dung "hé thong" y té bdi vi chiing ta rat... nhan nai
(patient). La mot "bénh nhan" (patient) ung thw, né sé khién ban sét ruét
(impatient). La ngwoi tng h cho mot ngwoi ban hodc nguoi than, no sé lam
ban trd nén lo ldng hon (more impatient) ca bénh nhan (patient).

Sé chang c6 gi quan trong hon trong nhitng ngay dau sau khi biét minh bi
ung thw bang biét quyén cta ban 1a mot bénh nhan. Pay la mot trich doan tw
cudn sach khac ctia bac si Ralph W. Moss xuat ban nam 1995 tya dé Chat
van hoa tri (Questioning Chemotherapy).

"Hdy suy nghi vé loi khuyén sdu sdc ttr nguoi quda phu ctia motbénh nhan
ung thu viét trén Nhitng ghi chép ung thw (11/1993):

'Chat van bdc si ctia ban. Hoi 6ng dy ting buwdc di caa tién trinh. Tinh
trang cang nghiém trong, phwong phdp diéu tri cang nghiém tuc, chat van
cang phdi nghiém khac. Néu ban khong du sitc thi hdy tranh thu sv gitp do
cua ai do c6 khd ndng... BPung ngai dau tranh. Chdt van bdc si ctua ban, cting
nhu cach ban la mét chinh tri gia, hai truvong hgp nay khong co gi khdc.
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Néu vi bdc si khéng tra loi dugc cdc cdu hdi, thi tim bac si khac... Cé dudng
16i chung trong hé thong y té. Hoi bdc si. Hay lubn thé'.

Thuc ra, mot s6 bac si sdn sang trao doi céi mé va danh gia cao co hoi
chia sé nhitng phitc tap trong nganh ctia ho véi nhitng bénh nhdan to mo. S6
khdc thi khong. Néu bdc si noi nong, trich thugng hodc ldang tranh, dé cé 1é
la Itc phdi tim bdc si khdc. Piung bao gio cho phép minh bi ép budc. Chac
ban tw hao minh la khdch hang hiéu biét trén thuong trvong néi chung. Hay
cting la mot khdch hang hiéu biét trong linh vuc y té.

Hién nay, ban c6 thuéc do dé do hiéu qua ctia cdc phuong phdpdiéu tri
ung thu. Néu thudc hay ché dé dinh dudng khong chitng minh dugc viéc citu
chita, ddc biét la kéo dai sy song thyc té hodc ndng cao chat lwgng cudc
song - néu chi tam thoi giam kich thuwdc khéi u ma strc khée gidm stit - thi
khi do hoan toan la thi nghiém va chwa dvugc thir thach, va khong nén dai
dién cho bat cw diéu gi. Trwong hop xdu nhat, cé thé khong chi la khong
hiéu qud, ma con dau don, tan pha - tham chi tai hoa.

D6 ¢6 Ié la luc tim dén nhitng phuong phdp diéu tri thay thé, dinh duwdng
hay khéng doc hai. Theo y kién cd nhan t6i, phwong phap diéu tri tot nhat la
dua trén nhitng ly thuyét tin cdy hon va dwa ra bang chitng thuyét phuc hon
hau hét cdc héa tri, chiing chdc chdn it gay hai hon nhiéu.

C6 thé hiéu dwgc bénh nhdn va nguoi thdn thuong guc nga khibiét ho
dang bi ung thw. Lai thém mét don nita khi biét rdng héa tri khong doi nao
giup dugc. Nhung ung thu khong phai 1a an t& hinh. N6 c6 thé la m¢t buéc
ngoat.

Mat di nhitng do twéng co thé la khdi dau caa sy sang suot".

Thém mét s6 quan niém caa bac si

Pay la mét so trich dan cua cac bac si ma ching t6i kinh trong:

"Chiing ta c6 mét nganh coéng nghiép nhiéu ti dé-la dang giétnhdan loai,
du xét & géc do ndo, chi vi thu loi ich tai chinh. Y tuéng ctia ho vé nghién
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citu la xem liéu hai liéu thuoéc doc nay co tot hon so vdi ba liéu thuéc déc
kia khong."
Glen Warner - bac si ung thw
"Cdch t6i nhin ung thu ciing giong nhu cdch t6i nhin bénh tim, viém khdp,
huyét dp cao, hodc thdm chi nhu béo phi, phdi gidi quyét van dé bdng no luc
thiic day hé mién dich cta co thé qua ché dé dn ubng, dinh dudng bo sung
va luyén tdp, co thé cé thé tw dao thdi ung thv y nhw né lam véi cdc bénh
thodi héa khdc. Bdi vay, téi khong muén co hoa tri va xa tri béi vi toi khong
thich thii v&i nhirng tri liéu tan phd hé mién dich, va theo t6i, gan nhw chdc
chdn thdt bai cho s6 dong bénh nhan ung thw."
Bac si Julian Whitaker
"Co6 rdt nhiéu phép chira tri ung thu, tdt cd dang bi dan dp nhdn tam va
co hé thong bédi chinh gidi ung thu giong nhw mdt vu cua Pirc Qudc xd.
Chinh gidi ung thu la to chitc khong-qud-mo dm bao gom Hiép hoi Ung thu
Hoa Ky, cdc bénh vién ung thu hang dau, Vién Ung thu Quéc gia va FDA.
Tuy nhién, c6 mét thuc té an ddng sau la cdc t6 chitc ddng kinh nay bi chi
phoi béi thanh vién va ban bé cua thanh vién thuéc nganh céng nghiép duoc
phdm, von huéng loi rat nhiéu tir néi dm anh nghé nghiép cta chung ta doi
voi phuong phdp hoda tri."
Bac si Robert C. Atkins
tac gid Bdc si Atkins cdch mang ché dé dn (Dr. Atkins New Diet
Revolution) va sang lap Trung tam Atkins tai New York
"Cdc nghién cttu cua t6éi chirng minh mét cdch thuyét phuc rdang nhirng
nan nhdn khéng chira tri ung thw séng lau hon bén ldan so v&i nhitng nguoi
duoc chira tri. Néu mét nguoi bi ung thw va chon khéng diéu tri gi hét thi
nguoi do sé séng lau hon va cam thdy dé chiu hon la néu ngudi do trdi qua
héa tri, xa tri hodc phau thuadt."
Giao su Tién si Khoa hoc Hardin B. Jone

Truong Tong hgp California.
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"Moi nguoi phdi biét rang "Cudc chién ung thu" la sv Itra gat quy mé 1on,
Vién Ung thuv Quoc gia va Hoi Ung thu My dd sao nhdngtrdch nhiém doi voi
nhitng nguoi dd ung ho ho."

Tién si Linus Pauling, doat hai gidi Nobel.

Bay gio, t6i khuyén ban bat dau ngay Idp ti'c mot s6 phwong phap tw diéu
tri.
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CHUONG 5
TU PIEU TRI UNG THU

"Tat cd kién thirc cua t6i hoc dugc nho dirng trén vainhitng nguoi khong
[6."
ALBERT SCHWEITZER

Xin ban dirng cam thay minh dang tham hiém Idnh dia chuva [dugc] thdm
do khi ban diéu tri ung thw bang cac phwong phap "thay thé". Nam 1997 so
bénh nhan di kham béc si [4p dung] phuwong phap thay thé dugc ghi nhan &
My da vugt qua con s6 bénh nhan di kham béac si chinh thong. Con s6 nay
van tiép tuc tang lén ké tir d6. Khao sat gan day cua Quy Kéo dai tudi tho
(Life Extension Foundation) da phat hién 80% bénh nhan ung thw dung mot
hay nhiéu phwong phap "thay thé" va mét nira trong s6 dé khong néi vdi bac
si cia ho vé nhitng phép diéu tri nay. BDay khong phdi diéu ching t6i mudn
khuyén ban.

Trong chwong nay, ching toi sé mo ta diéu tri ung thw ban can phai trao
do6i voi bdc st cua ban, ho la ai khong thanh van dé. Tuy nhién néu bac si
hién tai cta ban khong cdm théng doi véi nhitng phép diéu tri do thi ban ct?
bdt dau di tim mot bac si khac. D6 la nhitng phwong phap diéu tri véi thu
vién thong tin khong 16. Ching da dugc kiém chitng qua nhiéu nam véi tat
ca cac loai ung thu.

Chung t6i sé trao doi chi tiét nhitng diéu ma néu bj ung thu chiing t6i sé
lam theo. Loai ung thw gi? Cai d6 khéng quan trong. Bat ct ung thw loai gi
va giai doan nao dugc chan doan, toi cling sé lam nhw nhitng gi ké dudi day.

Chting t6i sé dwa cho ban ché do chinh xdc ma ching toi sé theo. Khong
hé dat tién. Thyc té, mot phan trong do gia chang la bao. Khé lam khong?
Khoéng! Béi hién ching t6i dang lam phan 16n 1a dé phong ngira. Chuing t6i
biét hang tram nguoi da theo ché do chinh xac nay va hién da "thoat khéi
ung thu". Thuc t€, ching téi c6 biét nhitng ngwoi tw chita tri chi bang cach
dung mot trong bay phwong phap diéu tri nay. C6 dam bao tac dung khong?
That dang tiéc. Khéng ddm bdo.
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Ban can tim hiéu ching thém ngoai nhitng thong tin trong sach nay.
Chung t6i sé giip ban vé nguon tai liéu. Hay tién hanh tim hiéu trudc khi
thdo luan vé ching vé6i bac si ctia ban. Bang cach do, ban sé & vao vi tri
danh gid phan &ng cta bac si khi ban dwa ra cha dé. Pirng chi "héi bdc si"
vé ching. Rat it bac si biét vé phép diéu tri ung thw nhu ban sé biét sau.
Trudc khi dwa ching ra, chinh ban phai tin twéng hodn toan vé hiéu qua caa
chung.

Thic day hé mien dichUng thw va hé mién dich Khong c6 chuyén ung
thu bat dau hodc phat trién néu hé mién dich ctia bénh nhan khée. Thé nén,
wu tién s6 mot vé phong ngira hodc diéu tri ung thw la dwa hé mién dich cua
ban vao mdt trdn chéng ung thw. Thuwc pham bo sung la thiét yéu. Chung ta
sé noi sau vé ché do an, nhung sé khong c6 ché do an thich hgp nao lai gay
tai phat ung thw. Moi ché do an déu can bo sung. May thay, ban cé rat nhiéu
lIwa chon. Chuing t6i sé dwa ra chon lya dau tién ctia ching t6i va sau do trao
doi vé mot so lwa chon.

Beta-1,3d Glucan Day la bai bao Bill dang & Bén tin cia 6ng sO ra ngay
27 thang 2 nam 2007:

"Nhitng ai doc bai viét nguéch ngoac cua toi thi biét t6i luénkhuyén cdo
sdn pham tét nhdt ndng cao hé mién dich ma t6i tim ra. Béi vi c6 rdt nhiéu
Iva chon cho chitfc nang co ban nay, téi luén cdi mé voi nhitng thong tin
mai. Vang, thit Bdy tuan tridc (3 ngay trude day) toi tdn mdt bat gdp théng
tin day dan twong vé chu dé ma téi chua ting biét. Ban THUC SU cdn phdi
cht y.Khodng mét tuan trwdc, anh ban cta t6i, bdc si nha khoa JohnTate &
Spartanburg, Nam Carolina, da dé nghi t6i lién hé vdi Marilyn Backer ctia
Transfer Point & Columbia, Nam Carolina va ldy thong tin vé sdn phdm
Beta-1,3d Glucan. Bdc si Tate biét toi tw van rdt nhiéu cho bénh nhdn ung
thw. Thuc té, t6i da ké voi 6ng nhiéu nguoi trong s6 ho bi 6ng tuy chdn rdng
va nhitng rdc roi khdc vé rdng.Téi goi cho Marilyn va c6 dy bdo sé mé Hoi
thdo cd ngay cho cdcnha chuyén mén cham séc y té€ va mét s6 nha phdn
phoéi mdi vao thir Bdy ngay 24 thdng 2. C6 Gy moi t6i dén dw. Toéi rat vui
suong nhan loi moi thdn mat cua Marilyn.Dién gia h6m doé la A. J. Lanigan.
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A. J da hoc truvong Dugc Ténghop Nam Carolina tir ndm 1971 dén ndm
1975. Ong dd nghién cttu vé hé mién dich trong suét 25 ndm qua. Ong biét
sw phitc tap cua chu dé nay hon bdt ctr ai ma t6i tirng gdp hodc tung doc.
Diéu do ddt 6ng lén trén mot s6 ngudi vu tu - bdc si Mamdooth Ghoneum,
bdc st Richard Kinsolving, bdc st Hulda Clark, bac si Micheal Roizen, bdc st
David Williams, bdc st Robert Rowen va rdt nhiéu nguoi khdc nira.

Vi hiéu biét rong I6n cuia minh vé hé phtic tap nay lam viéc nhu thé nao,
A.J dd hoan thién mét san pham cé tdc déng tét nhdat thiic ddy hiéu sudt ctua
hé mién dich ma khong gdy 'qua mitc' va gdy ra phdan hoi mién dich tw dong.
Néu ban la bénh nhdn ung thu hay nguoi chdm séc [bénh nhdn], thi sdn
phdm nay chdc chan la wu tién s6 méot. Chira bénh nhdn ung thw nao tirng
phuc héi dwoc cho dén khi hé mién dich tré lai binh thuong. Cdi ma A.J
lam, theo cho t6i duoc biét, thi khong cé nha san xudt ndo vé logi san phdm
nay tung lam, la khich 1é cac co so nghién cttu trén ca nuéc nghién cttu san
phdm ctia 6ng - Beta-1,3d Glucan - va so sdnh hiéu qud ctia né vdi cdc sdn
phdm canh tranh khdc. Trong do, cdc co s& nghién citu ndy gom cad
Harvard, Tulane, Truwong Téong hop Louisville, Baylor, Johns Hopkins.
Nhitng cdi ho lam trong nhiéu nghién cttu ddnh gid cua cdc chuyén gia da
chi ra rdng san phdm ddc biét do A.J sdn xudt ra wu viét hon nhiéu so véi
tdt cd cdc san pham dday manh hé mién dich trén thi truong. Pung, ké cd
RM-10 Ultra, sdn pham t6i mdi néi dén gan ddy nhdt. Nhitng sdn phdm da
thtt nghiém va lam viéc kém hon so vé@i Beta-1,3d Glucan bao gom
BETAMax, Advanced Ambrotose cua Mannatech, Immutol, Glucagel,
Transfer Factor, Manopol, Maitake- Gold, MacroForce, Inmune Builder...
Bdng xép hang dwa trén nhitng quan sdt dang dién ra trong co thé song &
nhitng cudc thir nghiém cua mot truong dai hoc lon trong thi nghiém canh
tranh song song. Ban c6 thé biét nhiéu hon nita vé sdn phdm nay tai trang
web tbi sé cho ban va t6i khuyén khich ban nén lam. Ban co thé dugc gidm
gid, gid ciing nhv véi RM-10 Ultra. Nhung dé t6i cho ban moét so su kién cot
yéu toi hoc dugc hém thir Bdy.

9 hét cdac san pham ndng cao hé mién dich déu hoa tan. Diéu Haudo
nghia la noi dau ching phan huy trong co thé va gdy danh hudng thi kho
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kiém sodt két qud. Beta-1,3d Glucan khong hoa tan. D6 la chat giong nhw
x0. No toi noi thich hgp. Po la, no di tw rudt non qua nhitng manh Peyer
dén hé bach huyét. Tir do, né dugc dua vao dong huyét, tat ca cdc bo phdn
trong co thé va tham chi vao thity xwong bdi thuc bao (té€ bao mién dich nuot
cdc thw). [Tat nhién t6i don gian héa rdt nhiéu van dé phirc tap nay].

9 "khuyén khich" cdc té bao mién dich bach cau trung tinh Nénhdn ra
cdc té bao ung thw va tiéu diét chiing. Nhitng té bao nday chiém 50 - 60% s6
té' bao mién dich cta ban. Binh thuong chiing khong nhdn ra cdc té bao ung
thv. Beta-1,3d Glucan lién két véi mét thu thé trén mang ngodi cta cdc té
bao dé. Vai thu thé dugc kich hoat, chiing "nhin thdy" cdc té bao ung thu
nhw nhitng té bao ndm sui va tiéu diét chiing. Thé la dwa thém nhitng té bao
nay vao "d6i qudn" cta cdc té bao bach huyét hiy diét (Natural Killer 'NK'
Cells), bach huyét cau va lim-pho bao. Bdng cdch nay, cdc té bao NK, dai
thuwc bao va té bao bach cau ciing coé cdc thu thé glucan lam Beta-1,3d
Glucan cuaA.J thanh bé diéu bién mién dich hiéu qua nhdt duwoc biét dén.

9 Dung liéu phti hop (phu thudc trong lugng co thé) moéi ngaymot lan
khi doi sé ndng gdp doi hiéu qua hé mien dich. Do cdch tdc dong Ién co thé
khéng can chia thuéc ra trong ngay. Ciing thé, dung nhiéu hon sé khong
hiéu qua hon.

9 Beta glucan lam ttr ndm (giong nhw RM-10 Ultra) va tir hatngii coc
kém hiéu qua hon nhiéu so véi tir men nhu Beta-1,3d Glucan cua Transfer
Point.Dé cé dugc thong tin ddy du vé sdn phdm nay ti mot chuyén giay té
gioi la Phyllis Pipkin, hdy vao trang web nay: http://Ancient5.comNéu thich,
ban cé thé goi Phyllis, chu sé hitu, dé dat hang. S6 diénthoai mién phi cta
ba dy la (855) 877-8220. Ba dy & trong khu vuc Atlanta (Mién Péng). Tt
bén ngoai nuéc My, ban co thé goi (678) 653 - 8532. Ba vdn chuyén di khap
thé gidi.Vin chuyén trong nuéc My thi mién phi. C6 cdc nha phdn phoéi khdc
ctia Transfer Point Beta Glucan & My, cdc nuéc khdc & chdu Au va & Vién
Dobéng. Dé tim mét nha phdn phéi gan ban, ban can phdi vao trang web cta
Transfer Point la http://www.transferpoint.com. Ban ciing co thé giti email
cho ho info@transferpoint.com.
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Ong ba Bill di dung san pham nay tir thang 2 ndm 2007 va ban ciing nén
dung. Nhan day, dung Beta Glucan chiét xuat tir ndim men khong c6 hai cho
pht tang cta ban. Cu thé, n6 khong gay nhiém ndm men nhw ndm Candida
albicans... Loc nuéc kiém Phyllis ban mot san pham khéc rat hitu ich cho
bénh nhan ung thw. D6 la loc nwdc udng cta ban bang mot loc nwéc kiém
héa va ion hoa. Bill gitt thiét 1ap d6 pH khodng 9.5, 1am cho tat ca nuwdc ong
uodng khong chi tinh khiét ma con rat kiém. Bénh nhan ung thw da phuc hoéi
don gian bang cach dado ngugc tinh trang a-xit trong co thé ho. Hay xem bo
loc nwéc nay. Bill va Terry thich chiing. Ban sé tim thdy thong tin &
http://www. Ancient5.com.

So sdnh Transfer Point va Our Health Co-op Our Health Co-op la mot
trong nhitng nguén cung cap wa thich thy'c pham b6 sung cling ban mét san
pham Beta Glucan ré hon dang ké hon so v6i san pham cta Transfer Point.
Dé so sanh cna hai co s@ nay, ching toi dé nghi ban doc mét bai viét cua Bill
trong Ban tin thang 10 nam 2009.

Ban sé tim thady no & day:

Http://www.Beating-Cancer-Gently.com/133nl.html = MGN-3  (R.L.P)
Trwdc 12 thang 7 nam 2004, ching toi da gisi thieu MGN-3 ¢ day. MGN-3
c6 sttc manh nhw la chat kich thich hé mién dich dwoc nhiéu bdng chitng
khoa hoc khang dinh. Hang tram doc gia cua Bill da thoat khéi ung thw nho
né. Rat nhidu ngudi dung nita. Tém lai, né hiéu qud. C6 vé nhu qua tét. Ap
lyc cha Big Pharma cudi cling da thanh céng. Mot vu kién cado ngd ngan cda
FDA chong Cong ty Lane Labs qua nhan hang, bat dau tr nam 1999, hoan
tat vdi mot quyét dinh ctia Toa lién bang New Jersey. Ngay 12 thang 7 nam
2004, toa ra lénh Cong ty Lane Labs, nguon cung cap MGN-3 duy nhat &
My, phai dong ctta va hoan trd tién cho nhitng ai mua san pham ti* nam
1999.

Van c6 cach 1ay thé hé tiép theo cia MGN-3, nhung bay gio n6 bi cac san
pham nang mién dich t6t hon (chiing t6i goi la "thé hé thir hai") vugt qua
nhw néu ¢ phan trén va dudi cia chwong nay.
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Néu kiéu chinh quyén lién bang vo ly nhw déi vdi treong hgp cta Cong ty
Lane Labs lam ban néi gian thi ban khéng bdt Ivc. Trong cudc séng cua
ching ta, thwong thi phong trao ctia nhitng nhém ctt tri titc gian thay doi
dugc chinh sach chinh pht. Ban co6 tiéng néi. Mt nhém cé sitc manh tén la
Neén tang Giai phap Tuw nhién (Natural Solution Foundation) da no luc bao
vé ban dwoc tiép can cac chat bo sung tw nhién la rat dang khen nggi. Hay
xem trang web cta ho va tai trg néu ban co6 thé.

Hay vao:

Http://www.healthfreedomusa.org Cac chon Ira khac Dué6i day 1a mot s6
lva chon khac nham tang cwdng hé mién dich cia ban. Chiing t6i mudn cung
cdp cho ban nhitng lwa chon. Tuy nhién, néu ban quyét dinh st dung
Transfer Point Beta Glucan & trén, giong nhw ching t6i, thi 1a trung lap va
khéng can thiét [phdi c6 nhitng lva chon khdc].

RM-10 Ultra

Puoc rao ban trén nhiéu trang mang, san pham cta Garden of Life nay la
to hop cta chiét xudt 10 logi ndm khdc nhau cong vdi a-xit folic, vitamin
B12, canxi va xé-len. Pay la Iwa chon thit hai cia ching t6i trong so rat
nhiéu lya chon hién c6 cho muc dich nay. Bill lan dau dé y san pham nay khi
nhiéu doc gia cta ong gidi thiéu vdi ong trong khi 6ng van dang khuyén
dung MGN-3. RM-10 Ultra dén tiv Garden of Life, la nguén ching t6i tin
twong.

Khong c6 liéu "chita bénh" dé chong ung thuw trén lo thuéc RM-10. Xem
doan viét trén vé MGN-3 dé thdy nguyén nhan. Thuc té, FDA da qudy ray
Garden of Life vé nhan hang va ching t6i hiéu ho phéi thay déi toan bd
nhan vaGi nhiéu tén kém. Du & mitc dd nao ching t6i cling sé dung ba liéu
"binh thuong" ghi trén lo néu ching t6i bi ung thw. Can 6 vién nang moi
ngay. Gia thu6c dién hinh (ban phai tim mua & cac ctra hang) la 35 do-la cho
90 vién ké ca phi van chuyén. Véi liéu 9 vién nang moi ngay sé ton khoang
105 d6-la moi thang. Con Beta Glucan (xem phan trén) thi khoang 95-125
do6-la moi thang cho liéu chita bénh, tuy theo can ndng.
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Chung toi lién tuc dung liéu d6 trong sau tuan, sau dé giam xudng liéu
"duy tri" 1 vién hai Ian moi ngay (23 do6-la moi thang). Chi phi d6 twong tu
liéu duy tri v6i Beta-1,3d Glucan néi trén. Trang web néi vé thanh phan
trong RM-10 la: http://www.beyondprobyotics.net/rm10ultra.htm

Mot trong nhitng dieu RM-10 Ultra hdp dan chung t6i la si* dung mot
trong nhitng nam chiét xuat "agaricus blazei". Pau tién duwgc tim thdy &
Brazil trong mot lang nhé ma nguwoi dan géc ¢ d6 khong ai bi ung thu va
chiét xuat ndm nay da dugc cac nha khoa hoc Nhat Ban nghién cttu rong rai.
Cac nha khoa hoc Nhat Ban chac chan gidi nhat thé gidi vé pha tron nam.

Tin vui vé san pham nay la hiéu qua nang hoat tinh cta ca té bao bach
huyét hiy diét (NK) va tat ca té bao bach huyét cau quan trong (ké an khaoe)
cta hé thong mién dich. Ba trong cac chiét xuit nam thyc su c6 chita Beta
Glucan, nhung nhu néi @ trén, khong manh bang Beta Glucan chiét xuat twr
men.

Oncolyn

Khi Bill trao doi v6i nguoi ban la chi civa hang thwe pham dudng sinh hoi
dau nam 2001 thi ba dy da goi y 6ng xem xét Oncolyn. Ba néi con "tét hon
MGN-3". Ciling nhw v&i phan 16n chat bo sung, thue sy 1a ¢6 nhiéu lya chon
thwe pham. Bill tran trong y kién cua ba va ong da tién hanh mot s6 nghién
clru.

Ciing nhw MGN-3 va RM-10 Ultra, Oncolyn tiéu diét té baoung thu va
trung hoa doc hai cta phan 16n thuéc dung trong héa tri. Ching con la nhan
t0 chong 6-xy héa manh, tc ché hinh thanh mach (gom lam cham phat trién
khoi u va ngan chan khoi u tai phat) va "lam vi bién té bao ung thu tré thanh
té bao binh thuong".

Tién si, bac si Arthur H.K Djang cho rang Oncolyn c6 tac dung rat 16n.
Ong 1a bac si My va chuyén gia dwgc chitng nhan béi Hoi dong bénh hoc
My (American Boards of Pathology) va Ho6i déng y hoc hat nhan My
(American Boards of Nuclear Medicine) v&i chuyén mon vé cac bénh truyén
nhiém, héa sinh va mién dich, y té dy phong va bénh ly té bao. That an
twong? Bill cling thay thé.
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Oncolyn hoan toan la thdo duwoc va khéng doc. Ban can tw van véi chuyén
gia y t€, con liéu dung thi ching t6i da thay khuyén cdo cho cac bénh nhan
ung thw, né dat hon ca Beta-1,3d Glucan hay RM-10 Ultra.

Oncolyn c6é ban & hau hét cac ctra hang thwc pham dudng sinh va trén
mang. Trang web t6t nhat ching t6i thay la: http:// www.bellayre.com

Liéu khuyén cdo "binh thuwong" cho hai ngay la khoang 50 do-la (60 vién
nang). Tuy nhién, bénh nhan ung thw phai dung liéu gap ba lan it nhat trong
sdu tuan dau, viéc nay khién Oncolyn kha dat so v@i cac loai khac.

Vi sao chiing la wu tién s6 mot?

Stt dung nhitng san phdm nang cao hé mién dich thich hgp sé gan nhw
chac chan ddm bdo ung thw khéng tdi phdt. Néu khong tiép tuc diéu tri sau
khi ban dugc thong bao "thoat khoi ung thu" thi kha nang ung thw sé gan
nhw chdc chdn tdi phdt sau vai thang hodc vai nam hoan thanh chita tri "mé
két hgp hoa tri va xa tri".

Hién khong c6 thiét bi hoac xét nghiém nao phat hién ra lwgng twong doi
nho cac té bao ung thw luén tén tai sau diéu tri chinh thong. Nhitng té bao do
dwgc dinh nghia la cttng ddau nhat. V6i hé mién dich da bi tiéu diét béi hoa
tri, xa tri hoac phau thuat, ching sé tiép tuc phan bao thanh mot moi treong
"thdn thién vdi ung thw." Cac bénh vién xem ra it biét vé dinh duwong phu
hgp cho bénh nhan. Kem, dwong, soda... san sang dugc cung cap.

Néu ban hay nguoi than cua ban dugce chan doan bi ung thw thi nang hé
mién dich 1a UU TIEN SO 1. Trén tat ca, phwong phap diéu tri nay dugc biét
dén nhu mot liéu phap "phu thém". Nghia la khong doi héi ban phai lam kho
bac si ctia ban cho phép mét phwong phap diéu tri "thay thé". Véi cong trinh
nghién citu day du co6 san, hau hét moi bac si kha kinh sé c6 vii ban khi dung
nhitng san pham nay. Néu vi bac si cia ban khong nhu thé, hay tim bac si
khac.

Co6 hon 130 loai té bao khac nhau trong hé mién dich caa ban. Mgt trong
nhitng té€ bao quan trong nhat déi véi bénh nhan ung thw la té bao bach
huyét hiy diét tyw nhién [Natural Killer Cells (NK)]. Ching c6 hang ti [t€
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bao] trong co thé ban, nhwng ban cé thé tin chac rang cac "chién si" cta ban
chwa da hang hai hoac ban chwa "bi" ung thw. Cac san pham noi trén kich
hoat cdc NK ctia ban va bién ching thanh ké huy diét thdm khoc cac té bao
ung thu.

Bdng chirng ¢ ddau?

Ban c6 thé ty hdi tai sao chiing t6i khong trich dan nhiéu hon tai liéu khoa
hoc va nghién cttu "lam sang" vé cac san pham ching to6i gidi thiéu. Vé co
ban, 1y do la khong ai ban nhitng san pham thudc "sé hitu cong cong" (tic la
ai cling c6 thé pha ché va ban) c6 thé chiu noi chi phi 200-500 triéu do6-la,
dién hinh nhw cac cong ty dwgc dang bd ra dé "tht" mdt thude tong hop
mai.

Mot so trong cac san pham "thay thé" nay (MGN-3, Oncolyn, Polymva)
c6 gidy phép doc quyén nhan hiéu. Nghia la c6 thé ban gia cao hon nhiéu so
v6i nhitng loai khéng c6 gidy phép ddc quyén nhan hiéu. Theo ching toi, gia
ca khéng twong quan gi véi hiéu qud. No6i cach khac, ban khong nhat thiét
phai nghi "tién nao ctia nay".

Pa s6 "chitng c" ban tim thay vé cac san pham néu trong cudn sach nay
dwgc goi la "giai thogi". Mot s6 da thw dung (thuong 1a hang ngan nguoi)
va thay c6 tac dung. Nhu thé c6 da khong? Pu, vi hau hét nhitng san pham
d6 khong hai véi moi liéu dung, chung t6i phéi néi rang dang dé dung thi.
Tuy suy xét ctia ban. Tuy nhién, cho phép chiing t6i nhac nhé ban vé nhitng
phat hién ctia Qudc hoi: "... 75% tdt cd cdc cong bo [truyén thong] nghién
cttu y hoc co két ludn khong cdn ct? hodc khéng thé xdc minh duoc..."

Co tro gian lan gi khong trong kinh doanh san phdam dudng sinh "tw
nhién"? C6 ddy! Nhitng gi ham chita bén trong cac san pham dwdng sinh "ty
nhién" c¢6 dung nhv viét trén lo thudc khong? Xin 10i, khéng. Theo chiing
toi, bdo ddm nhat dé c6 san pham hiéu qua la sy tin nhiém ctia nguén hang.
Bdi thé, chiing t6i gidi thiéu cac nguon hang nhu Transfer Point, Our Health
Coop, Garden of Life va Green Supreme.

Thure ra, hién c6 rat nhiéu tai liéu nghién citu vé Beta Glucan (va cac chat
khac nhuw chéng 6-xy hoa) trén mang. Néu ban quan tam dén mot vi dy, hay
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truy cap:
Http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/

Tim "glucan and macrophage". Cdnh bdo: Ban sé thady nhan nhan nhitng
bai viét nham chan cta cac nha nghién cttu khoa hoc nhw: "Biéu hién bén
ngoai cta phosphatidylserine trén dai thuc bao la can cho thuc bao cta té
bao tuyén tfc apoptotic". C6 1é ban sé nhanh chéng dung tir khoa ctia ching
toi thoi.

Dau hat lanh va pho-mat khong kem (FO/CC) - Ché do an
Budwig

DPau tién Bill phat hién ra Ché do an Bugwig va dang mot bai bao vé n6
vao thang 7 nam 2002. Lan dau tién va cudi cung trong hon 11 nam xudt ban
ban tin, 6ng danh toan b bdn tin cho cha dé nay. Ban nghién cttu vé sy
thich hgp ctia ché d6 an ay vdi ban than hay ngwdoi than cia ban la mot
phwong phap diéu tri hiéu qud va khong dat.

Trong qua trinh nghién cttu xuat hién nhiéu lan tir nam 1998, Bill da thay
tén ctia bac si Johana Budwig xuét hién nhiéu Ian. Ong ludn ludn che di khi
nghe "cong thitc" ctia ba - mot chut dau hat lanh trén véi pho-mat khong
kem.

Quyeét dinh toi!!!

Nho mot nguoi trong cac ban, doc gia trung thanh cua 6ng, ong dugc gici
thiéu dén nhom thdo luan trén mang Dau hat lanh 2 (FlaxseedOil2). Thong
qua nhém, 6ng hiéu rang chat nay POC NHAT VO NHI trong tiéu diét hang
ti té bao ung thu va - déng thoi lam cho moi té bao khac trong co thé khoe
hon. Ban c6 dé y khong?

Twr dé, Bill doc rat nhiéu bai viét va sach vé chu dé nay. Hinh nhw chd cé
gi giong nhu thé trén thé gidi. Pho-mat khong kem la thi chuyén ché dau
tuyét voi. Khi dau hat lanh c6 thanh phan Omega 3 cao di dén twong té bao
(mang), n6 vay quanh vdi sttc hat nho "hit" 6-xy "vao". Qua trinh 6-xy hoa
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nay cuda té bao da duwgc biét dén tit nam 1931 nhw cach chinh yéu dé lam té
bao khde 1én va tiéu diét cac té bao ung thw.

Pay la trich dan tir mot cudn sach ching t6i mudn ban doc. Ching t6i sé
cho ban biét 1am thé nao dé c6 dwgc né MIEN PHI chi trong mot phit. N6
dugc goi la Huéng ddn stic khée ung thir (Wellness Cancer Guide) tir Trung
tam Budwig, mot phong kham & Malaga, Tay Ban Nha:

"Theo bdc si Budwig, ly do cho hoat tinh chong ung thuv trongphuwong
phdp cta ba la dau hat lanh két hop véi pho-mdt Durc hay pho-madt khong
kem thuic ddy 6-xy hoa sinh hoc. Khi ba lam phdn tich mdu thi thdy mét chat
mau vang xanh lg & vi tri ddng lé la cua 6-xy hong cdu khoe manh mang
hemoglobin. Diéu nay gidi thich ly do tai sao bénh nhdn ung thw bi suy yéu
va thiéu mdu. Pdy la mét phdt hién gdy ngac nhién cho bdc st Budwig. Ba
thdy rdng khi bénh nhdn cua minh tiéu thu dau hat lanh, pho-mdt khong kem
va ngung dn cdc chdat béo hydro héa xdu, thi cdc yéu to6 xanh ky la trong
mdu dugc thay thé bdng cdc té bao hong cau khée manh nhu phosphatide va
lipoprotein. Sy’ suy yéu va thiéu mdu bién madt, ndng lvgng cudc song da
duoc khéi phuc. Cdc triéu chitng cua bénh ung thu, réi logn chitc ndng gan
va bénh tiéu duong dd thuyén giam rat nhiéu trong nhiéu truong hop.

O-xy nhén tao cudng bitc khéng phdi la mot liéu phdp diéu tri ung thu
duoc khuyén nghi va bdc si Budwig chéng lai né. Cuc luc dé nghi KHONG
lam bat ctr liéu phdp 6-xy nao béi vi ban cdn nong do 6-xy thdp hién dién
trong ty lap thé, chit khong phdi mirc cao. Ban dang dwa vao qud trinh 6-xy
héa, khong xur ly thém 6-xy cho dién tir giau dau (hat lanh va dau cd) phat
huy hiéu lyc. Trong truong hop ung thw, cdc té bao ung thuw bj 16i mat kha
ndng hit thé mét cdch chinh xdc vi cdc mdng chdt béo dugc tiéu thu trong
ché dé dn udng dién hinh ctia phuvong Tdy. Khong cé lugng 6-xy ndo trong
khong khi gitip duwoc mét nguoi bi ung thw vi tinh trang ung thw gdy ra van
dé vé kha ndng st dung 6-xy ctia mét té bao. Cdc Ché dinh Budwig khoi
phuc khad ndng thé cua té bao. N6 cho phép 6-xy chiing ta ldy vao qua ho
hdp lam viéc nhv mong doi."
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Duwdi day la trich dan chiing t6i hi vong sé thu hit sw chd y cta ban vao
chu dé nay.

Bac si ung thw phat biéu

Nam 1990, bac si Dan C. Roehm - bdc si ung thw va tim mach - c6 bai
viét dang trong Thu cho bdc si va bénh nhdn (Townsend Letter For Doctors
& Patients). Ong néi:

"Ché do an nay khong con nghi ngo gi nita la ché dé dn chongung thw
thanh céng nhdt thé gidi. Nhitng gi bac si Budwig gidi thich khi t6i con
chura tin, t6i hoan toan théa man ma khing dinh ring: UNG THU LA DE
CHUA. Phuong phdp diéu tri la ché dé dn/l6i séng, cé hiéu iting ngay; té
bdo ung thiwr bi yéu di va dé bi tén thuong; diém tan v& hoa sinh chinh xdc
dd duogc ba xdc dinh tr ndm 1951 va ddc biét chinh xdc trong thi nghiém
cling nhu trong thuc té."

T6i chi mong tdt cd bénh nhdn ung thu cua t6i déu cé bang Tién si héa
sinh va Vat ly lvong tir dé ho co thé thdy dugc ché do an nay st dung cting
nhau co ky xdo tuyét voi nhu thé nao. Ddy la mét diéu ky diéu.

Nam 1967, bdc si Budwig dd noi trong budi phong vadn trén Dai phat
thanh Nam Ditrc mé ta cdc bénh nhan da thdat bai véi phau thudt va xa tri
mdi dén voi ba:

'Th@m chi trong nhitng truong hop nhw thé nay van cé thé phuc hoi strc
khoe trong vai thang la nhiéu, toi xin thanh that, dén 90% truwong hop.'

Piéu dé chuwa bao gio bi phti nhdn, sy hiéu biét nay da ttr ldu dén bo bén
nay cua dai duwong, dung vdy khong? Diéu tri ung thw cé thé la rat don gian
va rat thanh cong khi ban biét lam thé nao. Nhitng nguoi quan tdm dén ung
thw khéng muén ban biét diéu do.

Xin nhitng ai trong cdc ban bi cdn bénh nay (va téi ké ca gia dinh va ban
be cua ban) hdy tha thtt cho nhitng ké vo lai da giir kin thong tin don gidn
ndy qud ldau khéng cho ban biét.

[ky tén] bac si Dan C. Roehm, FACP"
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Ban c6 thay bac si Roehm la bac si ung thw va tim mach va la mot "Thanh
vién cua truong bac si My" (American College of Physicians - FACP)? Quan
diém cua ong dya trén nhitng quan sat cac bénh nhan trong thuyc té. Cling
can lwu y con s6 90% cta bac si Budwig khéng gom nhitng nguoi qua héa
tri! Dirng giam di 1gi thé cua ban bdi chay héa tri.

Dbay la trich doan ctia mdt bac si danh tiéng:

"Nha khoa hoc nghién citu ung thu hang dau chdu Au, bdc siJohana
Budwig dd phat hién ra mot cong thirc hoan toan ty nhién khéng chi bdo vé
chéng lgi sv phdt trién cua ung thu, ma ca nhitng nguoi bi chdn dodn ung
thw khong chita duwoc va tra vé nha cho chét trén toan thé gidi da thuc su
duoc ctitu nay dang c6 cudc song khée manh binh thuong.

Tién si bdc si Robert Willner".

Phép mau

Liéu c6 phdi ching t6i da gat bo y kién rang khong thé c6 mot phép chira
tri chung cho tat ca cac loai ung thu? Khong phdi thé. Tuy nhién, néu la ban
ching t6i sé ngoi bat day va dé tam dén phwong phap diéu tri dac biét nay?
Chac chan la nhw thé! Chung t6i hi vong gio day ban dua tin twdng rang
ching t6i da khong nhan manh dén mi¢c nay triv khi ching t6i da hodn toan
bi thuyét phuc rdang ban nén thit né. Ca hai chiung t6i dang an hang ngay dé
phong ngra.

D¢ la gi?

Pon gian dén mc nhw v6 ly. Sau 30 nam nghién cttu vé cac chat béo va
anh huwdng ctia chiing 1én té bao ctia ching ta, bac si Budwig di dén két luan
pho-mdt khong kem va déu hat lanh 1a mot cach phong ngira hiéu qua VA LA
HON HOP CHUA LANH ung thv va rat nhiéu bénh khéc.

Dau hat lanh/Pho-mat khong kem hay FO/CC nhw nhém thao luan trén
mang am chi rat dé lam. Pon gian tron 170ml pho-mat khong kem hitu co
(khong chdt bdo quadn), 1% hay 2% chat béo vdi sdu thia dau hat lanh. Sau
thia 1a khoang 85ml. Cac thanh phan dé déu san cé & cac ctta hang thuc
pham dudng sinh & hau hét moi noi trén thé gigi. Pay la liéu cho bénh nhan
ung thw - hang ngay. C6 thé chia d6i lam hai lan - sang va chiéu dé dé an.
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Tuy nhién, vi n6 6-xy héa nhanh nén phai an cang sém cang tot sau khi tron
xong.

Béac si Budwig stt dung pho-mat Dirc, twong ty nhw pho-mat khong kem &
chau Au. Chi khi ban bi budn nén tir hén hgp CC/FO liic méi dung thi ban
méi nén xem xét st dung sita chua trong mot thoi gian ngan tredc khi
chuyén doi tré lai pho-mat Biéc hodc pho-mat khéng kem. Piéu nay dugc
mo ta trong cudn sach Huwéng dan sitc khée ung thu (Wellness Cancer
Guide) deé cap & trén.

Chi dan tét nhdt theo ché dinh Budwwig

Thay vi c6 gang sao chép huwéng dan day du khong chi vé ché dinh
Budwig, ma con toan b ché dé an uéng lanh manh, ching t6i dé nghi ban
vao trang web dé tai vé mot ban sao MIEN PHI Hudng ddn sirc khée ung
thir (Wellness Cancer Guide) ma chiing t6i dé cap & trén. Trang web la:
http://www.BudwigCenter.com.

Chuing t6i dé nghi dau tién ban in ra 70 trang dau ctia cuén sach nay. N6
sé cung cap cho ban rat nhiéu 16i khuyén cu thé vé ché dinh Budwig va rat
nhiéu cha dé khac - ché do an udéng lanh manh, xét nghiém nwéc tiéu
Navarro HCG (xem bén du6i), nhiéu phwong phéap diéu tri tai nha khac nhau
va tat ca cac phwong phéap diéu tri st dung tai phong kham tuyét voi nay
(xem Chuong 6 dé biét thém chi tiét vé phong kham nay).

Chung t6i thém mot goi nho stevia lam chat ngot va mot it hanh nhan, 6c
chd, dau tay, viét quat hodc tat ca nhitng thit trén. N6 la mot "sinh t6" ngon
miéng. Qua viét quat va qua hanh (khong phai lac) la thitc an chéng ung thu.

Béac s Budwig néi ban c6 thé dung may xay sinh t6 (d6 FO/CC vao SAU
KHI da tron déu bang mday xay sinh t6). Sau khi hai thanh phan nay dwoc
tron déu, dé yén khoang 5-8 phut tredc khi ban cho chiing vao trong may
xay sinh t6. Ca hai thit déu lanh (lay ra tw ta lanh) nén phan tng h6a hoc ma
ban can sé Idu hon mét chut khi cac thanh phan bi lanh.

Khi hai thanh phan da trén déu, cho thém mdét it qua viét quat, qua hanh
va cho may xay sinh t6 chay & ché do "hoa long" dé sinh t6 ngon hon. Cé
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thé ban sé can phai thém mdt chat nwdc tinh khiét hodc mot it sita hanh nhan
khong dwong dé pha lodng hon hgp ddc nay.

Chung t6i thady hop chat nay rat ddy du dam (pho-mat khéng kem hay
pho-mat Ditc) dé an sang va t6i khong thidy doi dén tan 3 gid chiéu. Ban sé
thay khi ching ta néi vé "ché do an chong ung thu" thi dé 1a mot ddu cong
16n. Ching ta c6 nhiéu nang lwong. Thanh that ma néi, ching t6i cling an
chudi hay vai thi trdi cay khac cung v6i n6 vao budi sang. Bay la bita sdng
rdat day du.

N6 lam viéc thé ndo?

Ly thuyét dang sau sw phoi hop ky la d6 la gi? Bac si Budwig noi s vang
mat cda a-xit linoleic trong ché do an ctia phwong Tay phai chiu trach nhiém
Ve viéc san sinh ra 6-xy hoa gay tang trudng ung thu va la nguyén nhan cta
rat nhiéu rdi loan kinh nién khac. Viéc st dung 6-xy trong co thé (mot trong
nhitng cach t6t nhat dé "tay tri" té€ bao ung thw) co thé duwgc kich thich bang
hop chdt protein c6 chita sunphurich, né lam hoa tan dau nwdc va cé san
trong pho-mat, qua hanh, hanh va cay téi tay nhu cu téi tay, hanh tam, hanh
va t6i ta, vd DAC BIET TRONG PHO-MAT KHONG KEM.

Dau hat lanh va pho-mat khéng kem (hodc pho-mat Btic) can dugc tron
déu va an cung mdi c6 hiéu qua. Ching hiép luwc v6i nhau. Néi cach khac,
cai nay kich hoat nhitng ddc tinh lanh manh cuta cai kia. Pho-mat khong kem
mdt hét ddc tinh sita (casein, lactoza...) trong hon hgp d6. Chung t6i biét
nhiéu nguwoi "khong hap thu dwgc duong lac-t6-za trong sita” khi an hon hop
nay hang ngay van khong bi phan tng.

Diéu quan trong la phai gir dau trong tu lanh, trong chai mau t6i, nhat la
khi di mé. Anh sdng va nhiét nhanh chéng 1am né 6i. Méi lan Bill mua tdm
chai loai 340 gram tir Barlean. Ho chuyén thang dén cho 6ng nén rdt tuoi.
Trong hon chin nam st dung, Bill khong gap van dé gi vé dau bi 6i ca. Duéi
day la so lan goi dén Barclean dé dat mua dau cho ban.

Chuong trinh ddc biét cho bénh nhan ung thw

Néu bi chan doan ung thw, ban can phai biét vé mot chwong trinh dac biét
tai Barlean. Theo ching toi (va bac si Budwig), ho la nha sdn xudt dau hat
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lanh hang dau. Ho con c6 mot chuong trinh gid ddc biét cho bénh nhan ung
thw @ My. Hién ho dang ban dau va hat lanh dat cho bénh nhan ung thw véi
gia ban buon. Nhitng gi ban phai lam chi la goi dén so6 (800) 445 - 3529 (gio
bong). Ho khong thé ban gia wu dai dé cho khu vic ngoai nuwéc My.

Hay tin ching t0i, v4i gia dau nhw trong ctra hang thuc pham dwdng sinh,
day la m6t chwong trinh rat hao phong ma ban nén tan dung. Ngoai ra,
Barlean chuyén hang truc tiép cho ban vao budi sang sau khi cac hat dugc
ép dé lam dau. N6 chac chan la ddu tuoi ban c6 thé cé dugc.

Néu ban mudn c6 mot hwéng dan ré rang, ngan gon cho ché do an cua bac
si Johanna Budwig tirng dugc st dung dé chita lanh bénh nhan ung thu cua
ba, ban can phai dat mua mét dia DVD tir Amazon.com. Pia d6 duwoc goi la
Moét ngay trong cuéc séng vdi ché dé an Budwig (A Day in the Life of the
Budwid Diet.)

Vay, chi an hgp chat FO/CC v6i hat lanh dat roi chiéu thém banh burger,
khoai tay chién va s6-cd-la... KHONG! Nhu ban c6 thé trong dgi, FO/CC la
mot phan cua 16i song thay doi chu trong thitc an khéng ché bién va khong
chita "hy-dr6 héa". Ching ta sé noi vé "khong - khéng" trong muc ché do an
chong-ung thw ¢ phan sau chwong nay.

Cong thitc cta bac si Budwig bao gom ca mét ké hoach dn hoan chinh, ké
ca dau lanh "dé phét banh", dung véi trai cay, khoai tdy hodc hat ngili coc
nhv gao, kiéu mach hay ké. Ciing c6 thé thém nudc sot ngot va sup. C6 ca
dau lanh "rwéi" dung véi sa-1at hodc banh mi kep dudng sinh.

Néu ban muon nhan dwgc khodng 175 cong thitc ndu an va rat nhiéu
thong tin vé cong viéc cua ba, thi nguon t6t nhat la cuén sach vé Ché do an
Budwig dugc chau trai ba, bac si Armin Grunewald cap nhat va phat hanh
vao nam 2011. Cudn dé c6 tén Ché do dn phong chéng bénh tim mach vanh
va ung thw Budwid (The Budwig Cancer and Coronary Heart Disease
Prevention Diet).

Chung t6i thién vé "lam don gian, than thién" (nguyén tac KISS cii). Ban
c6 thé theo hoan toan ché d6 an caa bac si Budwig néu ban muén. Tat ca
ching t6i c6 thé néi v6i ban la "nhitng gi chiing t6i sé lam néu chdng toi la
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ban". Chung t6i sé lam theo FO/CC. Phan con lai cta théi quen an udng
trong ché d6 an cua ching t6i sé duwgc trinh bay ¢ phan sau chwrong nay.

Tinh Khoa hoc

Trong cudn Nhitng liéu phdp 6-xy (Oxygien Therapies) xuat ban nam
1991, Ed McCabe dua ra quan diém nay vé a-xit béo:

"Cdc té bao mdu do trong phéi chéi bo cdc-bon di-6-xit va ldy 6-xy.Sau
dé chiing dwgc chuyén dén vi tri té bao qua cdc mach mdu tir dé gidi phong
6-xy vdo trong huyét tuong. O-xy gidi phéng bi 'hdp dan' béi cdc té bao do
'cong hudng'ctia 'cdp dién ti' gia tdng 6-xy hda cdc a-xit béo. Néu khong 6-
xy khong thé lam viéc trong té bao. 'Dién ti giau a-xit béo' déng vai tro
quyét dinh trong cdc enzyme hé hdp,do la nén tdng cua 6-xy hoa té
bao...Dtrng dn ti hy-droé hoa nao (nhu bo thyc vat margarine hoac thitc an
chién) vi né cdn tré xu ly bdng 6-xy. Trdnh cdc san pham 'hy-dré hoa'.

Chting ta phdi dn nhitng a-xit béo thiét yéu khéng sinh cholesterol dé gia
ting xit ly béng 6-xy. Chting c6 & ca-ré-ten ty nhién, nghé tdy va DAU HAT
LANH".

Béac si David Williams, mot trong nhitng bac thay veé sttc khée ma ching
toi ngwong mo, da thém 4 a-xit béo thiét yéu (essential fatty acids - EFA)
vao cong thic fch Logi M6i Ngdy cia 6ng nam 2003. Mot bai viét trong ban
tin cta ong thuc giuc chuing ta gia tdng magnh mé viéc an vao a-xit béo
Omega-3, cong thitc chinh x4c ctia dau hat lanh.

Dudi day la doan "quang ba" vé diéu dé ma Bill mdi nhan dwgc gan day
t* bac si Williams nam 2003:

"Trong truwong hgp ban chuwa nghe thdy tin ti’c quan trong, thi bdcsi
Williams vira dwa thém mét hon hop a-xit béo thiét yéu (Essential Fatty
Acids - EFA) méi va manh cho Ich Loi Méi Ngay. Nhitng EFA nay, ddc biét
la omega-3 la then chét cho tim mach, cholesterol, huyét dp, chitc ndng ndo
b, hé mién dich, khdp va cho moi hé trong co thé ban".

bung quan tam sy khac nhau gitta cac a-xit béo Omega-3, Omega-6 va
Omega-9. Chi thtra nhdn Omega-3 la m¢ot doi mét vGi Omega-6 trong ché do
an dé co thé ban lam viéc ding. Ti 1é ché d6 an "binh thwong" ngay nay la
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mot Omega-3 hodc khong Omega-3 c6 dén 20 hodc 30 Omega-6. No6i cach
khéc ching ta c6 lwgng thita KHONG LO vé Omega 6.

Cong trinh cua bac si Budwig xac nhan sy thiéu can bang nay dwoc tao
nén bdi "hy-drd hoa" chat béo trong thwc pham ché bién, bo thyc vat,... sinh
ra nhitng 6m yéu ta dang chiu dung. Hang loat cac nghién citu da chi ra rang
mitc d6 Omega-3 dién hinh trong co thé ching ta la 80% dudi mitc binh
thwong. Dau hat lanh khi tron véi pho-mat khéng kem hodc pho-méat BPiic
khoi phuc lai sy can bang dé. Két thic cau chuyén khoa hoc.

... Nhung né cé tdc dung that khong?

Hay hodi nghi moi y twéng mdi hung hon tuyén bd vé sittckhde. Khi bi
ung thw, diéu nay cang cdn thiét. Bau tién ching t6i kha nghi ngd phwong
phap diéu tri nay. Bill tham gia nhém thdo luadn trén mang va lg mo theo
cach cta 6ng qua trao doi 20-25 email mot ngay. Co thé ban ciling lam thé
néu ban thich. Tat ca nhitng gi phai lam la giti mot email dén: FlaxseedOil2-
subcribe@yahoogroup.com

Co6 1é chung t6i c6 thé tranh cho ban nhiéu phién toai. Sau khi doc nhitng
tin cia nhém nay khodng 3 tuan, Bill hoan toan tin chac chung la théng tin
day ¥ nghia cho TAT CA bénh nhan ung thu.

Trudc hét, hau nhw tit ca 4.000 ngwoi gi do6 tham gia la bénh nhan phuc
héi khéi ung thw va cac bénh khac (tai bién, tiéu dwong...). Thi hai, tat ca
ho, khéng ngoai trit ai, déu hoan toan tin chac sy phuc hoi caa ho la két qua
phuwong phap cua Budwig. Nguoi sang lap nhom thao luan la Clifford
Beckwith dugc chira khoi ung thu tién liét tuyén giai dogn bon trong nhitng
nam dau cda thap nién 1990 nho céng thitc caa bac si Budwig. Anh la nguoi
co sty cho phwong phap diéu tri nay cho dén khi anh mat (khong phai vi ung
thw tién liét tuyén) vao nam 2006.

Néu ban mudn doc toan bo y kién cta Clifford Beckwith vé kinh nghiém
stt dung FO/CC, ca kinh nghiém diting va khong diing dé diéu tri, hay truy
cap trang: http://www.beckwithfamily.com/Flax1.html

FO/CC chira dwgc nhitng bénh nao?
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Cong thitc cta bac si Budwig dugc st dung chita bénh & chau Au cho
phong ngtra va diéu tri: Ung thw; xo ctitng dong mach, tai bién, nh6i mau co
tim, tim dap khong déu, gan (thoai h6a m&), phoi (gidm co that cuéng phoi),
rudt (diéu chinh hoat dong), loét da day (dich vi trd lai binh thwong), tién liét
tuyén (phi dai), viém khd&p (dwa vao tac dong dé chiu), ec-ze-ma (ho trg cac
bénh vé da), tudi gia (cai thién rat nhiéu con dau), ndo bo (tang cwong hoat
dong), hoi chitng suy giam mién dich (bénh da xo citng, bénh tw mién dich
nhu lu-ptt ban do).

Mot s6 chirng thuc

Duéi day la m6t s6 chitng thue tha vi.

Bdc si Siegfried Ernst

17 nam trwdc, bac si Ernst bi ung thw va phai mo cat bo da day. Hai nam
sau, 6ng bi tai phat va dwgc dé nghi chay héa tri - phwong phap diéu tri ung
thw duy nhat thoi diém dé. Co rat it hi vong song vi gan nhu tit cd nhitng ai
bi tai phat loai ung thw nay hiém khi kéo dai [sw song] dugc mot nam.

Béc si Ernst biét rd héa tri khong chi khong hiéu quéa doi véi loai ung thw
ctia 6ng ma con huy hoai hoan toan chét lvgng cudc song, nén éng tir chai.
Ong quay sang bac si Budwig va cong thitc ctia ba dé cau citu. Ong déu din
tuan tht cong thitc cta bac si Budwig va 15 nam sau, chang hé bi tai phat
ung thu nita. Sttc khoe 6ng tuyét voi va khong méi mét du da ngoai 70 tudi.

Maria W.

Maria W. ké lai cau chuyén cta minh: "Téi dugc vi chuyén giagidi nhdt
trong cdc bdc si bdo rdng toi phdi mé dé cdt bé khoi u ung thuw gdy sung bén
duvéi mat. Ho gidi thich la & bén trong kich thudc khéi u con I6n hon va
xuwong bi dnh hudng nghiém trong. Khoi u dc da phdt trién qud mitc dé cé
thé lam xa tri. Cdc bdc st dd lén ké hoach cdt bé phdn 16n co mdt va xuong.
T6i lo lang cho cudc song cua minh, nhung la phu nit con tré, toi khong thé
chiu néi y nghi lam xdu xi mdtmiii nhu thé.
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Khi biét céng thirc tw nhién cta bdc si Budwig, toi dd hoai nghi nhung
danh liéu thir dp dung. Sau bon thdng véi ché do do, sung tdy dudi mat trdi
toi da bién mdt hoan toan. Cdc bdc si lam cho t6i rdt nhiéu xét nghiém mét
ltr nguoi. Mot nguoi bao téi: 'Néu khong cé phim X-quang truwéc ddy va
bénh dn trudc mdt, thi toi khéng tin cé tirng bi ung thw. Khé ma tim ra dau
hiéu nao con lai cua ung thw." Téi cha bao gio nghi dung cong thttc ctia bac
sT Budwig lai thanh céng dén thé. Ca gia dinh t6i hét strc vui mirng".

Sandy A.

Khéam nghiém cta Sandy A. da phat hién chdy mau mang nao do khéi u
nao khong mé dugc. Cac bac si thong bao cho Sandy rang tinh trang ctia anh
vugt qua kha nang trg gitp cta y té. V&i mong mudn ctia anh, Sandy dugc
ra vién va vé nha dé chét trong an binh.

Mot nguwoi ban da thuyét phuc Sandy st dung cong thitc cua bac si
Budwig. Sandy viét:

"Ttr khi toi theo ché do Budwig, chitng liét & mdt, canh tay va cangchdan
lui dan tirng ngay. Sau thoi gian ngdn, téi da cé thé di tiéu binh thuong. Sitrc
khée cua toi cdi thién rat nhanh va toéi s6m co thé tré lai lam viéc ban thoi
gian. Ngay sau do, to6i kham lai & Trung Tam Nghién Citu (Research Center)
va két qud hoan toan binh thuong. Ché d6é dn Budwig da ctru doi t6i! 10
ndm sau, toi lgi khdm toan dién & Trung Tam dé theo doi. Sy phuc hoi khéng
thé tin nodi cua t6i dugc viét trén rdt nhiéu tap chi y hoc va tbi trd thanh, nhu
ho goi, 'trutong hop gido khoa' va tdt ca la nho ché dé dn don gidn cua bdc
si Johana Budwig".

Timmy G.

10 nam truéc Timmy G. dwgc chan doan bi u lymphé Hodgkin. Timmy bi
mo va trai qua 24 liéu xa tri cong vdi cac liéu phap thi nghiém ma cac nha
chuyén mon hi vong mong manh sé cttu gitp duwoc.

Khi Timmy phén *ng xau doi véi nhitng cach diéu tri, em dwgc bénh vién
trd vé va dy doan thoi gian song cia em chi con sau thang nita.

Cha me Timmy tuyét vong lién lac v4i cac chuyén gia trén khap thé gigi.
Mot td bdo noi tiéng nam 1dy treong hgp ctia Timmy va chay céac bai xa luan
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nai xin ai d6 xung phong thap hi vong séng cho em bé. T4t cad cac chuyén
gia phan ho6i déu khang dinh: Khong c6 hi vong hodc trg gitip nao kha quan
cho Timmy.

Vao thoi diém den t6i ay, phép mau ma gia dinh em cau nguyén da xady
ra!

Me Timmy ké cau chuyén cta ba vdi bao chi: "Mét nguoiban giri cho toi
mdu in vé m¢t trong nhitng bai néi chuyén ctia bdc st Budwig. Tai liéu dy da
cho chting t6i hi vong va toi lién lac voi bac st Budwig.

Chi trong nam ngay (theo ché dé6 Budwig) hoi thd ctia Timmy ddtré nén
binh thuong lan dau tién sau gan hai nam.

Tir hom dy, Timmy da bat dau thdy khoe tré lai. Em quay lai tredng hoc,
bat dau boi va lam thii c6ng vao mua dong. Ai biét em ciing noi trong em rat
kha".

Khi 21 tu6i, Timmy té ra day trién vong trong hoc tap & truong dai hoc.
Cau biét rang cau ng bac si Budwig cudc song va cau cam on ba hang ngay
trong 10 cau nguyén cua cau.

Chuyén gi dd xdy ra voi bdc si Budwig

Béac sT Budwig séng dén nam 2003 khi ba da 96 tudi. Ba da danh cd nam
1999 gidng & chau Au. Ba duwoc dé cw bdy ldn gidi Nobel trong sudt hon 50
nam luan gidi vé dau trong co thé ngwoi va chiva tri bénh nhan ung thu.
Nhitng thanh vién c6 thé lwc cua cong dong y hoc phép chita doi chitng va
ché bién thyc pham (dac biét 1a bo thyc vat) luén ludén can tré phan thudng
danh dv xing dang ay cua ba.

Tong keét

Ping phan doi. Bung tri hoan. Birng "chd dé néi vdi bac si". Rat ngan
gon, ci? dung di!

D6 la do an. N6 khong dat. N6 thay thé mot dén hai bita an trong ngay.
N6 khong hai ban, triv phi dau bi 6i thiu, diéu nay khong c6 gi dé nghi ngo.
Dau sé 1én mui. Néu thdy mui va vi bat thuwong thi ditng dung. Tra lai ctta
hang va mua dau twoi méi.
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Nhiéu chuyén phiém trong nhém trao doi trén Yahoo... dau gat hon so vdi
dau moc, hat lanh dit bé sung vao dau hay khong, tron bang tay hay may,
thém huong liéu véi... vang, ban gap cac y twdng. Khéng ai trong nhom dy e
ngai vé hon hgp nay. Ho cit an va thay khoe.

Pirng tiép tuc ché do an "binh thwong" ma hi vong sé khoe manh. D6 la
suy nghi ding dan nhat va la mot cam két sudt doi. Xin dirng bo cudc sau 3 -
12 tuan, n6 dang cttu ban, ban sé rattiéc day. Bing lam thé! Hay bién no
thanh thoéi quen hang ngay cua ching ta.

Chong 6-xy hoa va ché do an Budwig

Chung t6i thwong dugce hoi tai sao nhitng ngwdi & cac nhom trao doi trén
Yahoo (xem & trén) c khang khang la chat chong 6-xy héa khong tuong
thich véi hon hgp FO/CC. Dau dé trong cac bai gidang ctia minh, bac si
Budwig da phat biéu viéc b6 sung, ké ca chat chong 0-xy hda, la khong can
thiét va c6 thé can trd nhitng tac dong ctia FO/CC 1én cac té bao.

Bat ké nhitng gi ban c6 thé doc & nhém trao doi trén Yahoo, chat chong 6-
xy héa khong cdn tré& FO/CC. Nhu chung ta da thao luan & trén, cac goc ty
do la nguon chinh gay ton hai cho cac t€ bao. Quét sach ching vai chat
chong 6-xy hoéa la can thiét khi st dung hon hgp FO/CC. Hoan toan khéng
c6 bdng chirng cho thay hai tht d6 khéng twong thich. Ching toi da tim
kiém tinh khoa hoc phia sau canh bao nay va khong thdy gi. Mat khac, cac
chat bo sung chiing t6i dé nghi dwgc phat hién sau nhiéu nghién cttu va rat
lau sau khi bac si Budwig hoan thanh nghién ctu gia tri cta ba.

Nhitng gi ban sé nghe dugc trich dan trén "nhém trao déi" la mét y kién
phat biéu cua bac si Budwig, cai d6 khong cé co sd khoa hoc. Ché do an do
ching t6i khuyén dung, nhw ban sé thay, bao gom vai moén tac dong nhu chat
chéng 0-xy héa hiéu qua. Ching can thiét cho sttc khoe va ching ta dung
hang ngay, cung v6i FO/CC. Tt nam 2000, hang ngan bénh nhan ung thu da
theo ché do ching t6i khuyén va nay ho déu khoe.

Néu ban c6 bat ky nghi ngo gi vé diéu nay, t6i dé nghi ban tim kiém cac
chu dé vé "Chéng 6-xy héa va Hoa tri" trén cong cu tim kiém wa thich cta
ban. Ban sé thay rang cac cdo budc twong tu - chat chdng 6-xy hoa can tré
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héa chat - dwgc cac chuyén gia ung thw thye hién trong nhiéu nam mdc du
hang tram nghién cttu chitng minh diéu nay la khong diing su that. Trong
thue té, néu ban c nhat dinh dung héa chat, thi mot trong nhitng cach tot
nhat dé bu dap nhitng tdc dung phu dit déi la dung chdt chong 6-xy hda.
Nhuwng "tranh luan van tiép tuc" gitta cac chuyén gia ung thw. "Hay can than.
Nhitng cai nay sé can trd hoa tri ctia ban." Néu ban dugc bao rang dé la vo
nghia, thi hay kinh can dé nghi ho dwa ra tham chiéu dé chitng minh xac
nhan d6. Pung ngac nhién néu bac si ung thv cuén phang ban di, hodc an
néi cdc 16c véi ban. Nhung cude song cua ai day?

Céac bao cdo tai nhom trao doi FlaxseedOil2 va cac nguon khac vé chu dé
nay, theo y kién ctia chiing to6i, phan anh dong thdoi viéc bé qua thuc té va
bam chat 1ay phat biéu tng khau ctia bac si Budwig.

Néu ban c6 bat ky lo au nao vé diéu nay, xin cdch ra mét vaigio giita
dung FO/CC va chat chong 6-xy héa trong ché do an.

Hay tin ching t6i, ching t6i khong thdy dé la can thiét. Chung toi thuc
hién ché d6 an ma chung t6i khuyén dung (xem dwéi day) hang ngay. Ching
toi déu c6 sttc khde gan nhw hoan hao.

Can thém bang chitng w? Hay muon doc thém vai cuon sach? Duéi day la
mot vai thit san c6 va gia ré.

Chira tri ung thu Breuss: Loi khuyén vé phong ngtra va diéu triung thw tw
nhién, bénh bach cau va nhitng bénh nhw Nan y khdc (The Breuss Cancer
Cure: Advice for the Prevention and Natural Treatment of Cancer, Leukemia

and Other Seemingly Incurable Diseases) cia Rudolf Breuss gia Amazon:
11 do-la.

Lam thé nao dé chéng va chién thdng ung thw (How to Fight Cancer and
Win) ctia William L. Fischer. Gid Amazon: 19.95 do-la. Ké ca ba chuwong vé
ché dinh cua bac si Budwig.

Badc si Matthias Rath - Vitamin C & Lysine/Proline

Tiép theo chiing t6i mudn dwa hon hgp vitamin C, I-Lysin va I-Proline
vao ché do chéng ung thw ctia ching t6i. Lysin va Proline la amino a-xit pho
bién. Nhu chiing t6i da néu & Chuwong 1, hon hgp nay do bac si Matthias va
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bac si Linus Pauling phat minh khoang gitta thap nién 1980. Vé sau dugc
tang cuwong thém chiét xuat che xanh, nho d6 hiéu suat tang duwgc 30%. Hon
hop nay t#c ché qud trinh di cdn (lan truyén) cta té bao ung thu.

Néu ban bi ung thw, mot trong cac wu tién hang dau la gidmtoc do hodc
ngung lai qua trinh di can. Di can va tac dong cua no lén cac co quan, mau,
nao bo, xuwong tuy,... la thtt lam cho ung thv kh6 chita tri hon, nhung
KHONG PHAI khong thé.

Co6 nhiéu 1y do dé ching t6i khuyén dung hon hgp nay nhw phép diéu tri
chinh yéu. Giéng vdi hai loai diéu tri dau tién, phép diéu tri nay nhe nhang,
khong d6c hai va san co6. Giong FO/ CC, hon hgp nay khong dat. Khong
phai mua ti* bac si Rath ma t* Our Health Co-op. Ching t6i sé n6i thém vé
diéu nay & phan sau. Va sau cung, n6 con cho ban "phan thwéng" 1a bdo vé
hodc diéu trj bénh tim.

Khong thanh phan nao trong cong thitc ctia bac si Rath dat tién. Thuc té,
cac thanh phan déu rat doi dao va san c6. Tuy nhién, cac san pham ctia 6ng
(6ng c6 nhiéu) lai khd ddt. Nguyén nhan la van dé tiép thi. Giong nhu céac
cong ty dugc, bac si Rath chi rat nhiéu tién quang cdo cho sdn pham cta
ong.

Vi hiéu qua cua san pham nay cho cd ung thw va bénh tim va quang ba
da dwgc 27 nam, chdc la c6 hang nhdi. Nhuv néi & trén, cach duy nhat dé
danh gia cac san pham nay la tinh chinh théng cia nguén hang. May man
cho ban, thyc sy cé lwa chon khéng dat canh tranh véi san pham cuia bac si
Rath (Epican Forte...).

Our Health Co-op - nguon hang wa thich cia chiing t6i cho cac san pham
tw nhién khong dat (dai ly +5%) ban duwdi tén "Heart Plus"”. Thanh phan
gom vitamin C, I-Lysie, I-Proline va qua tam xuan. Trtr chiét xuat ché xanh,
hau nhuw dong nhat v6i Epican Forter ctia bac si Rath. Our Health Co-op ban
chiét xuat che xanh riéng.

Gia cua Our Health Co-op cho Heart Plus la 11,89 do-la (cudn). Dung cho
mot ngay sao? Khong, cé 180 vién (cho 30 ngay). San pham cuia bac si Rath
dat hon chtrng sau dén bdy lan.
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Ban c6 thé doc veé ly thuyét phia sau Heart Plus va bénh tim tai:

http://www.OurHealthCoop.com/ourhealth he.htm

Vi bénh tim la ké giét nguwdi so hai sau ung thw, nén san pham nay cho
ban "trtr xui xéo kép". Hiéu qua hon nhiéu so véi thuéc giam cholesterol
"statin" vi khéng c6 hang dong phan tng phu va mot so tac hai nhw thudc
statin.

Puwong link dan thang dén trang dat hang Heart Plus: http://
store.ourhealthcoop.com/product p/he.htm

Dé dat hang chiét xuat che xanh c6 thé vao:

http://store.ourhealthcoop.com/product_p/gt.htm

Mot thang st dung (90 vién) gia 9,97 do-la.

Néu ching t6i bi ung thw, ching t6i sé udng 6 vién Heart Plus chia ba lan
trong ngay cung ba chiét xuat che xanh twong tng. N6 sé gidm toc do hodc
ngung lai hoan toan sy phat tan ung thu.

Nhi*tng sdn pham nay dugc giao dén khap noi trén thé gidi.

Rau xanh va enzyme
Bob Davids Whips bi ung thu

Théang 11 ndm 2001, Bill dwgc nghe Bob Davis ké chuyén ctia minh. Ong
da truyén cam hitng cho Bill. Ong nghi ring ban ciing sé& nhu thé. Bob la
nguon cung cap ca kho thong tin vé nhitng phuwong phéap diéu tri ung thu Y
hoc bd sung va thay thé (Complementary and Alternative Medicine - CAM).
Ong ciing sé chia sé v&i ban. Dudi day 1a cau chuyén cia 6ng:

"T6i dd 91 tudi va da vuot qua ung thw hai lan!

Thang 4 nam 1996, t6i vao bénh vién chup X-quang. Ho phdthién tbi co
khoi ung thu to. Mot khoi u & bung réng 30cm va day vai inch (1 inch =
25,4mm). Hon nira, t6i c6 mét vai khoi u & nguc, mot sé trong do 'bdng c&
qud bong mém'. Pong thoi ciing xdc dinh r6 toéi bi ung thv tiy xuong. Tirc
khdc, t6i dugc nhdp vién va bat dau chuong trinh chay hoa tri rat ndng né.
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T6i chay héa tri thdng 4, 5 va 6 ma khong cé tdc dung gi. Co6 vé khoi u dang
ngay cang phdt trién qud manh.

Khodng gitra thdng 6, bdc si néi véi téi rdng hoa tri khong cé kétqud. Sau
do, ong bdo néu to6i diéu tri thém nira thi t6i cé thé chét. Toi biét do la suw
that vi co thé t6i da bi hoa chdat tan phd. Téi co qudp trong tuw thé cdi bao
thai khong thé dn ngu gi dugc. Toéi tiéu tuy va dau dén toan thdan khong thé
chiu noi.

Téi héi bdc si chiing ta sé lam gi nita ddy. Ong néi 'Thit... gi d6 khdc'.

Thdng 2 trudc toi goi cho ngudi ban hoc bi viém khdp néng. Ong dy
khéng thé leo cdu thang hodc ldi xe. Toi héi 6ng dy sao réi va 6ng noi "Tuyét
voi!l'. Ong bdo téi rdng éng diing thudc thdo dugc va hét dau viém khép sau
ba tudn. Téi héi dé la cdi gi va éng dy bdo 'Ld dai mach xanh sdy kho'. Ong
cho t6i s6 lién hé va t6i da ddat mua moét chai cho vo t6i dang bi viém khop.

Ltuc do khodng gitra thang 6 nhuw noi ¢ trén, toi nhan dugc cu dién thogi
tir gidm doc cong ty cung cdp thudc dai mach sdy khé [Florence Biros]. Ba
héi t6i da lam gi véi thubc. To6i bdo toi khong dung. Téi ldy cho vo t6i va
thudc gitp dugc ba dy khi ba dy nhé uéng thuéc.

Khi dy thdt may mdn t6i dd ndi vé cudc song cua minh. Toi ndi,'t6i dang
vdt 16n v&i cudc chién khdc'. Ba dy hoi t6i do la cdi gi va téi bao ba do la
ung thu. Ba dy néi, 'O, éng Davis, 6ng khong biét phdi khéng?' Toi héi lai
cdi gi ma t6i khéng biét thé va ba néi, 'Ong khong biét sao, ung thu’ va viém
khép khong thé phdt trién trong mét co thé kiém?' To6i bdo toi chdng hé nghe
thdy diéu do trudc day. Noi gon lai, toi bdt dau dung thudc va trong 10 ngay
ung thw cta téi bien mdat 95%! Quét CT lan tiép theo cho thdy khéng cé ung
thu trong co' thé va toi thodt khoi ung thu’ tir do.

Thdng trwdc toi vira kiém tra lai va téi van khéng bi ung thw. Téi van
dung 20-200 mg thuéc dai mach xanh sdy khé moi ngay. Chi phi mua
khodng 85 cent gi do.

Twr do t6i chdp nhdn ché dé dn chay truong 95% (thinh thodng t6i dn
bdnh ga-t6 sinh nhdt vdi cdc chdu) va toi thuc sy thich. Téi cam thdy khoe
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hon khi con 40 tudi. Moi nguoi bdo trong t6i tré ra. T6i c6 'rdt nhiéu' ndng
lugng.

T6i mong muon chia sé thong tin vé diéu tri ung thw va nhirng diéu chung
vé sttc khoe. Thinh thodng tbi noi trong cdc budi mit-tinh vé nhirng chi dé
lién quan. Chu dé wva thich cua t6i la ENZYME!!![vé diéu nay nhifng vién
Barley Power c6 téng céng 3.000 trong co thé nguoi].

Bob Davis

HOo tro Phuong phdp Diéu tri Ung thu Thay thé

burng chan chir lién hé vadi toi tai ACTS@intershop.net”

Bob la thé. Néu ban mudn cé nhiéu thong tin hon tir 6ng, 6ng cé va sé
chia sé véi ban. Ong tw goi minh 1a ngudi truyen tin chit khong phai Ia
ngudi c6 van. Ctt gii email cho 6ng. Ong mdi hoan thanh trang web:

http://www.cancer-success.com

Ong da giao tiép véi cac bénh nhan ung thw khac trong 12 nim. Ong gt
Bill 40 thv dién tir vé cac chu dé CAM rong 16n. Phan 16n trong do la méi
déi voi Bill. Ong noéi chiing t6i ¢ thé chia sé moi cai trong d6 véi ban.
Chung t6i dang 1am ding nhuw thé trong lan phéat hanh nay caa cuén sach.

Ciing nhu George Freaner, mot bénh nhan 88 tudi khac da khoi ung thw
trong hé thong cuia Bill, Bob la ngudi "ham thich" enzyme. Nhiét tinh ctia ho
da thuyét phuc dugc Bill, anh ban tré (hé, ong ay chi vira 79!) thitc tinh thic
day enzyme. Bill doc phan 16n cu6n sach kho c& so dién thoai nhan dé Sdch
hoan hdo vé liéu phdp enzyme (The Complete Book of Enzyme Therapy)
cta bac si Anthony J. Cichoke. Rat hay. Hau hét moi bénh tat ma ban c6 thé
nghi dén déu co6 thé lan theo sy thiéu hut ctia enzyme nay hay emzyme khdc.
Ban c6 nhg diéu ching t6i da néi vé thyc pham nau chin & trén khong?
bung thé. Khong enzyme.

C6 hon 3.000 loai enzyme trong co thé ching ta. That tha vi, theo nha
nghién cttu bac si Yoshihide Hagiwara thi dai mach xanh chita khdi ung thw
ctia Bob Davis chita tit ca 3.000 loai enzyme. Tham chi trudc khi két thiic
may chuwong dau vé "bo bach khoa toan thu" enzyme, ca Bill va gia dinh 6ng
dung thit Bob da dung.
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Néu ban muoén thit, d6 1a "Barley Power" va do cong ty Green Supreme
san xuat. Pong trong lo 200 hay 400 vién nén hoac lo 300 vién nang. C& 16n
hon thi it vien nén hay vién nang. Ddt mua tai trang web
http://www.GreenSupreme.net cua ho hodc goi (800) 38-0777 (&
Pennsylvania) hodc (724) 946-9057 goi tir ngoai nwdc My. Ho giao hang
dén moi noi trén thé gidi.

Xin lwu y rang cac don hang ddt qua trang web phdi trd gia ban 1é. Bé
dwgc giam gia ma ho ho trg bénh nhan ung thw, ban can phai goi dién thoai
hodc gti email cho ho. Nhém nhan don hang ctia ho m@ ctra thit Hai dén thi
Sdu trr 8:30 - 16:30 gid (Mién Pong). Pia chi email cia ho la
sales@greensupreme.net.

Pay la mot san pham ban sé can dung "cho cudc séng'".

Nguon khdc

Néu ban mudn tim nguén khac thi vao:

http://store.outhealthcoop.com/product p/gp.htm

Xem san pham cua ho tén la "Multi-Veggies" (Rau Téng hop). 180 vién
nang rau vGi rat nhiéu loai "1a" va cac thanh phan khac, ké ca lda mach ban
gia 9,59 do-la.

Dung du

Kinh nghiém cta Bob chi ra mot diém quan trong khac. Khi bat dau diéu
tri, hdy ddm bdo dung du dé dat hiéu qua ban muon. Bob dung 20 vién
Barley Power moi ngay. Khong c6 chuyén "nira liéu" cho chang trai nay
(6ng ta cam thay nhw thanh nién 40 tu6i!).

N6i thém, Bob Davis khong c6 quan hé tai chinh v&i Green Power (hoac
bat ky cac san pham khac). Green Power hién dang la nha tai trg ctia chuong
trinh phat thanh man dam trén mang cua Bill va do d6 giip ong tra cac chi
phi. Ong khéng c6 bat ky 1¢i nhuan tir chuong trinh dé. Ong chi don gian tin
twdng vao san phdm ctia ho va tinh chinh truc cta ho.

Sv quan trong cua nong do pH
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Ban c6 nhé Florence Biros. Ba la cht cong ty Green Supreme. Trong diéu
tri ciia Bob, ba 1a ngudi da néi "Ong khong biét sao, ung thu va viém khép
khong thé phdt trién trong mét co thé kiem?" Chinh xac ba mu6n néi vé cai
gi vay?

Chat 16ng trong co thé ban thay doi thé nao do sudt ngay theo mirc do la
kiém hay a-xit [tri* méau gilt trong khodng hep theo cach can thiét nao dé].
Cach dé nhat (va 6n dinh nhat) dé xac dinh trang thai co thé dang la kiém
hay a-xit la xét nghiém nudc bot.

Cung so6 (800) ndi trén ching t6i cho ban vé "Barley Power", ban c6 thé
dat mua mot hodc hai cudn ddi thtt pH. Mot cudn 15 foot (~4,6m) gia
khoang 9,50 d6-la. Mo6i sang khi lan dau tién thitc day sic miéng bang nuwdc
va lam gi do, trtt an hodc udng, trong 5-7 phut. Stic miéng lam sach moi can
ba Iic dém hodc cac chat 1éng tap trung trong miéng. Sau do dat ddi hai inch
(50,80mm) duéi ludi trong vai gidy va no sé chi cho ban biét ban dang ¢ dau
trong thang vach kiém va a-xit. Ly twdng la 6,4 hodc cao hon mot chit. Pay
la cai dugce goi la "lwu trit kiém" ctia ban. Bé khang dinh tinh khoa hoc dang
sau phép thir nay, vui long xem trang web nhiéu thong tin:

http://biomedx.com/pH/page5.html

V@i ché do an a-xit dién hinh cia nguwdi hién dai (loai trir nhitng anh
hwdng cta ap lyc va chat doc chita rang), phan dong trong cac ban sé thay
do pH cta minh la 5,5 hodc it hon. Néu Barley Power hay enzyme twong tw
tac dong va cac san pham kiém tinh lam viéc chinh xac thi n6 sé diéu chinh
trong 2-3 tudn dén mic 6,4 va gitt nguyén thé néu ban tiép tuc dung thudc
"Green" vién nén, vien nang hay bot.

Néu mudn nhiéu hon nita nén tang va chi tiét vé chu dé nay, ban sé tim
thay trong cudn Ky diéu pH: Can bdng ché dé dn, phuc hoi sirc khée (The
Miracle pH: Balance Your Diet, Reclaim Your Health) ctia Robert O. Young.
Kiém tra qua amazon.com cho thay da c6 ban cap nhat nam 2010 vé6i gia
9,79 do-la. Nhw mot nha phé binh néi: "T6i thdy sau khi xdc dinh "nguyén
nhdn" cta bénh, bdc st Young tiép tuc theo doi chir khong chi diéu tri bénh
voivién thuoc nhu théng 1é!"
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Mot s6 bénh nhan hoi vé xét nghiém pH nuwdc tiéu. Thye sy khong thanh
van dé. Than cé kha nang kiém hda hodc a-xit hoa nuwéc tiéu dé dap tng
nhitng gi dang xdy ra trong mau. C6 kha nang c6 nuwéc tiéu tinh a-xit va
nuwdc bot tinh kiém. D€ don gian, ching t6i dé nghi dung nuwéc bot.

Ché do an chong ung thw

Dbiéu quan trong tiép theo do6i vGi bénh nhan ung thw la mét ché dé dn
khdc han. Néu ban c6 ché do an hoan héo thi gan nhv chac chan ban khong
bi ung thw. Khong ai trong chiing ta c6 ché do an hoan hdo. Nhung gio thi
bat buéc phdi c6! Khong dua dugc.

Chuyeén gia dinh duéng

Bill da doc it nhat 15 cudn sach ctia cac nha dinh dudng hoc va trao doi
v6i mot s6 vi trong ho. Ong di dén két ludn sau 11 nim nghién ctu 1a tat ca
10i khuyén ctia cac chuyén gia dinh dudng déu la... quan diém (trtt hai ngoai
1€). Vang, ding thé. Noi day c6 rat it tinh khoa hoc. C6 rat nhiéu bat dong.
Cai la a-xit trong sach ctia mot bac si dinh duong lai 1a kiém trong sach
khac, va v.v... N6 ¢0 sty cho rat nhiéu nham lan trong nhitng ngudi trong
ching ta dang c6 stta doi ché do an ctia minh.

Ché d6 an Atkin, an dang cho ban, ché do bién Nam, Patrick Quilin
"Chong ung thw bang dinh dudng", Jordan Rubin "Ché d6 an cta Maker",
Mike Anderson "Ché d6 an & 16i séng RAVE", Donna Gates "Ché do an
sinh thai co thé", Diana Dyer "Cau chuyén ché do an ung thu", "Ché dinh
Stockholm", bac si Flavin Koenig "Thitc an can tranh" va "Thitc an can an"
liét ké cho bénh nhan ung thw... TAT CA ld quan diém. Tat ca ching déu qua
don gian. Moi ngudi trong ching ta déu khac nhau.

Dé cung cdp cho co thé cia ching ta nhitng gi can dé chita bénh, chiing ta
can phai biét "logi chuyén héa" cua ching ta. Vi du, néu ban la nguoi "6-xy
héa cham" vGi mot hé than kinh déi giao cdm chi phoi, ban da qud kiém.
Mot ché do an chay nghiém ngdt sé chi lam cho tinh hinh t6i té hon. Néu
ban la ngudi "6-xy hoa nhanh" v&i hé than kinh giao cdm chi phéi, ban can
phai tranh dam dong vat va t6i da cdc loai rau. Mot so trong chiing ta thudc
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dang can bang, ching ta c6 thé an bat c cai gi ching ta muén. Doi véi
nhiéu nguoi, tranh dam dong vat la khon ngoan, vi phai mat qua lau deé tiéu
héa va st dung hét nang lwgng chung ta can phai gitt dé chong lai ung thu.

Chu dé nay qua phitc tap dé di vao chi tiét & day. Chung toi sé cung cap
cho ban duong dan to6t dén mot so bai viét cia bac si Robert Rowen, mot
bdc s toan dién tuyét voi, 6ng 1a ban va dong nghiép cua chiing t6i. Ong da
thu thap dwgc rat nhiéu tai liéu vé chu dé nay. Ban c6 thé truy cap:

http://www.distance-healer.com/84.html #Casel

Chiing t6i dé nghi ban doc it nhat hai bai bao dau tién cé tiéu dé An phu
hop véi trao doéi chdt ctia ban - Khong phdi nhém mdu cta ban (Eat Right
for Your Metabolism - Not Your Blood Type) va Chita lanh ung thw nan y!
(Curing Incurable Cancer!) Ban sé tim thdy hon 55 bai viét vé chu dé nay
tai duwong dan doé. Co thé ban mudén doc thém mot sé trong do nira.

Dé thiét 1ap "loai trao doi chat ctia ban," ban phai tim ai d6 c6 nang luc dé
thtt nghiém cho ban. Céi d6 khong dé. Ho ¢ xung quanh day, nhung khéng
nhiéu va chi phi khéng hé ré.

Chung t6i khuyén ban nén lam quen vd&i chu dé nay bang cach ty tim hiéu.
Sau do6, véi nhitng kién thitc ban da dat dugc vé loai trao doi chat, ban tu thi
nghiém cho minh. Pau tién, hay thtr an toan rau thoi (xa lach, sinh t6, nwéc
trai cdy) va mot it trai cay (cung vGi pho-mat khong kem/dau hat lanh) trong
it nhat mot vai tuan. Theo doi sttc khde ctia minh. Ban c6 cdm thdy tran day
sinh lvc khong? Ban c6 cam thay hai long khong? Ban ngt cé ngon khong?
Hay la ban luon luon 1 rd, cau kinh va mét mai.

Néu kiéu an chay khong phu hgp vdi ban, hay thit thém mot chat dam
dong vat (thoai mai trong pham vi ga, trithg va ca nuwéc lanh) mot hoac hai
lan mot tuan va xem né co giup cdi thién khéng. Diéu nay sé cho ban mét y
twdng tot vé viéc lieu ban c6 khée 1én dugce véi mot ché do an chu yéu la rau
twoi hay khong.

Tat cd cac chuyén gia ching t6i da nghién cttu déu dong y rang cé mot s
loai thyc pham thic day ung thw. D6 la: 1) duong (dudi moi hinh thitc; ngii
coc nhiéu duong la toi té nhat vi dwong ngii coc la dang duwong wa thich cho
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qua trinh 1én men ung thw); 2) thu'c phdm ché bién san; 3) san pham tir sita
(ngoai trt* pho-mat khong kem khi tron v6i dau hat lanh); va 4) gluten (banh
mi, ngli cdc, mi 6ng). Tat ca cac loai thyc pham trén thic day ung thw va
phai dugc loai bé tir thdi quen an udng ctia ban néu ban muén khée manh.

No6i dén nhitng cudn sach vé dinh duwéng vo dung trén, chiing to6i tham
chiéu dén "hai ngoai 1&"; Mot la Nghién cttuTrung Qudc (The China Study)
cta tién si T. Colin Campbell. Cudn sach nay rat khoa hoc. Bé 1a ddnh gid
cua chuyén gia, 6ng da thdn trong nghién citu tai liéu dan chirng. Xin dirng
lang phi tién ctia ban cho cac cudn sach dinh duwéng khac. Nghién citu Trung
Quoc da chitng minh viegt ngoai cau héi rang hau nhuw tat ca ching ta déu an
qud nhiéu dam dong vdt. Ngoai ra con c6 mot tai liéu tot nhat hién nay vé
nghién cttu ctia bac si Campbell va bang chitng xac thye khac vé chu dé nay.
N6 dugc goi la "Forks Over Knives" (Nia trén Dao), c6 ¢ cda Amazon.com
va Netflix. Cu6n sach va bd phim tai liéu sé trd 1di rat nhiéu cau hoéi cta ban
vé ché do an udng, nhung con cé mot chu dé quan trong khac nita - di ing
thyrc pham?

May man cho ching ta, "chuyén gia song" cta thé gi6i vé di itng thuc
phdm, bac si Keith Scott-Mumby da thu thap 47 ndm kinh nghiém ctia minh
trong mot cudn sach goi la Ché dé dn udng khon ngoan (Diet Wise). Moi
nguwoi ching ta, theo bac si Scott-Mumby, it nhat 1a di *'ng mot loai thyc
pham. Pay la ly do chinh khac (khac vdi loai trao doi chat) tai sao ché do an
tiéu chuan khong phu hgp cho tat cd moi ngwoi. Xin tai cudn sach cua 6ng
tai http://www.DietWiseBook.com va doc né. Ban s€ ngac nhién.

Doi 10i vé di ttng thirc an: Khi ban sinh ra da c6 thé bi di ttng thwc pham,
vi du nhuw stta. Nhiéu ngudoi tredng thanh mdi bat dau di ¢ng. B6i véi nhitng
nguwoi nay ching té6i khuyén nén tham khdo y kién mét chuyén gia dang
hanh nghé thanh thao v&i nhiém déc ndm nhw Candida.

Co6 nhiéu thong tin hon vé cha dé nay va ca hai cudn sach trong So6 tay 1
Ngung ldo héa véi ché doé dn (Stop Your Aging With Diet) & cudi sach nay.

B6 qua hau hét tat ca "chuyén gia" dinh duong, toi khuyén ban gi day?
Vang, toi sé noi vdi ban. That don gidan. Chi cé bén "cam ki" ban can phai
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tranh hoan toan. Khi ban da xac dinh dugc thitc an di ng ctia ban, néu ban
c6 thé tranh dwa bat ct mot trong bon thit trén vao miéng, ban sé chong
dugc ung thw hiéu qua nhat c6 thé. Ngoai trir bon thit dé va tranh dam dong
vat, ban c6 thé an nhiéu va thwong xuyén nhw ban muon.

Bon cam ki

Ly thuyét nao cling bat dau véi nhitng gia dinh. Trwdc khi vach ra bon
"khong - khong", chung toi phai gia dinh ban khong lam nhitng th sau: hut
thuéc hoac nhai thuoc ld, uong s6-da (kiéng hodc thwong), dung ma tuy,
uong chat c6 con, udéng ca phé (trlr moi ngay mot coc).

OK, coi nhw ban khéng lam diéu gi dai dot. Bay gio, tat ca nhitng gi phai
lam la tranh nhitng thit sau day:

1. Puong cac loai. (Chi c6 duong Stevia dugc chung toi khuyén dung
cho bénh nhan ung thw). Pay la cam két suét doi, khong chi trong thoi
gian diéu tri. Biéu nay bao gébm cd moi dang mat ong va si-ro.

2. Thitc an ché bién cac loai. Cach don gian nhat chiing t6i c6 thé giai
thich 1a "cai gi khong phai dang Thugng D€ [y chi thitc an ty nhién]
lam ra, thi dirng an." Mot lan nita, day la cam két suot doi. Thitc an ché
bién san la nguyén nhan ctia cac loai bénh tat chinh yéu nhat. Liéu c6
gdy kho khan khong khi ra ngoai an - nha ban bé va ho hang hodc nha
hang? Chac chan la cé.

3. San pham sira. Sita, kem, pho-mat, bo. M6t lan nita, co thé ban rat
kho tiéu hoa tat ca nhitng thi d6. Con ngudi khi hon nam tudi khong cé
lactoza trong co thé. Lactoza la enzyme can thiét dé tiéu hda cac san
pham sita. Cho du sita ctia con bo ban ty nudi ciing dirng uéng. Nhiéu
nghién cttu thi nghiém cho thay sita thiic day ung thw. Thé pho-mat
khong kem (cottage cheese) thi sao? Hay nhé la chung toi da noi no
mdt tat cd tinh chat sira khi ban tron né véi dau hat lanh. Rat nhiéu
nguoi lam viéc cung chung td6i ma "khong cé lactoza" dang an hgp chat
FO/CC hang ngay va khong cé van de gi.

4. Gluten. Banh my, ngii c6c, my ong. 30% nguoi tredng thanh di tng
vdi gluten. Phan 16n ho khong biét vi di (tng thwong xuat hién cham sau
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vai gio hodc vai ngay. Van dé chinh cta loai thitc an nay la "chi s6
glycemic" cao. Bién thanh glucosa rat nhanh. Néu ban muén nubi
dwdng té bao ung thu thi hdy an gluten. Con khéng, tranh n6 ra. Ngay
nay hau hét ctta hang thyc pham dudng sinh c6 banh quy gion "khong
gluten" va san pham giong banh my lam v&i hat non hoac hat an toan
nhuv diém mach, ké, rau dén hoac kiéu mach.

[C6 mot chir viét tat "chir cai dau” tién dung dé giup ban tranh cac loai
ngli coc c6 gluten, bién thanh dwong gan nhu ngay lap tic. Bé la
"BROWS". Chit "B" la Barley - lua mach (hat, khong phai la la lda mach
non trén nhitng vién thudc ctua Barley Power); "R" la Rye - lda mach den;
"O" la Oat - yén mach; "W" la Wheat - Itia mi; va "S" la Spelt - bot my min.
Tranh tat ca ching.]

Con Igi cdi gi dé an?

Moi khi ching t6i néi chuyén vé ché dinh "khong - khong" vgi bénh nhan
ung thu qua dién thoai, chiing t6i déu nhan duwoc cing mot cau héi - "Con lai
cdi gi cho t6i dn?". Thyc ra, cé rat nhiéu thit. Ban chi can nhin xung quanh
nhitng cho triedc day ban chwa nhin.

Hay xem con lai gi nao:

1. Rau cu song. Cach dé nhat lam sach hé tiéu héa va hap thu toan bo
chat dinh dudng va xo ban can la an nhiéu sa-ldt véi nhiéu loai rau twoi
va chat dau 6-liu véi chanh vat lén trén (khong nwdc xo6t nao khac).
Rau gi? La den, xanh (cdi xoan, su hao, rau bi-na, v.v...); bong sup-lo
xanh, dva chudt, hanh (dé va vang), 6t ngot (do, vang va xanh), cu cai,
ca chua, qua bi, ca rot, téi tdy, mam non cia moi loai, va v.v... Néu lo
ngai mat trong lwgng, tang thém trai bo. Nhiéu ca-lo va chat béo lanh
manh. Hay mua rau "twoi" néu c6 thé. Nén biét nhan hiéu do khong c6
ai kiém tra dau. Khong cé gi ddm bdo rau c6 nhan hiéu dwgc sinh
tredng, thu hoach va van chuyén hoan hdo tai cho. Khoai tdy va gao c6
chi s6 glycemic cao. Ludoc mot sé loai - mang tdy, dau xanh, cai...
nhitng tht khéng an séng dwoc. [Ban cé biét rau spinach cé 42%
protein khong?]
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2. Nuéc rau ép va sinh t6. Tat ca cac loai nwéc ép rau va sinh to la
lanh manh. Chi can bdo dam an du rau twoi dé c6 du chat xo. Hau hét
cac loai may ép rau phun tat cd xo ra phia sau. Bénh nhan ung thw
khong dugc dé bi tdo bén. Budc phéi bo sung da khodng 35 gram chat
X0 moOi ngay.

3. Banh my non cic loai - banh x6p nwéng ctia Anh... Hay tim quanh
trong ctra hang thyc pham dwéng sinh. Ban sé thdy rat nhiéu dé an
"khong-gluten". Hay can than khi doc cac thanh phan. Cac nha san xuat
thwe pham thit choi véi "mot" maéi nhat va thuong hay cho thém nhitng
thit khong c6 1gi nhw mat duwong ngii coc cao hodc bot ngot vao thivc an
"khong gluten".

4. Banh my khong-chat bao quan - thuwong hiéu "Ezekiel", "Gienesis"
va twong ty duge gidi thiéu gan day la chon lwa "khong gluten". Ban sé
tim thay chiing & khu vuyc thitc an dong lanh trong ctra hang thiwc pham
dwong sinh. Ching dwgc git lanh vi khéng c6 hda chat bao quan.
Nuwéng miéng banh 1én va thuwdng thive chiing véi chit dau 6-liu (khong
bo, nhé nhé?).

5. Ngii coc tr ké, diém mach, rau dén hoac kiéu mach, ching la cac
loai hat duy nhat khéng gluten. Str dung sita hanh nhan, sita dira, sita
gai dau véi ching, khong dung sita dau nanh. (Pau nanh dang RAT
tranh cai. Tai sao lai an thir gay tranh cdi khi ban bi bénh? Hay cho ho
két luan ai ding). Hay can than, khéng dung ngii coc hay sita cé chat
nhan tao hodc do6 lam ngot (mi chinh, gia vi ngot...) va chat bao quan.

6. Trai cay. Trir qua mong (berry) hodc dita (qua chong ung thw tot)
cho vao trong FO/CC cho ngot vao budi sang, cd gang han ché chi mot
miéng trdi cdy (tdo, chudi, dim nho...) méi ngay. Khong uong sinh t6
trai cay. N6 pha hoai tuyén tuy ctia ban béi dwong trong trai cay.

7. Qua hanh. Tat ca cac loai qua hanh déu lanh manh. Chiing cung cap
rat nhiéu ca-lo cho nhitng ai quan tdm dén giam can. T6t nhat la do dac
hat, cac loai hat hanh ca-lo cao nhuw hat macadamia hoac qua hach
Brazil. Qua 6c cho, hanh nhan va hat diéu déu tot. T6t nhat 1a tranh lac
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(dau phong). Ching thwong bi nhiém nam. Chung khong phai 1a hat
hanh. Chung la dau.

Hay nhd rang, néu ban la ngwoi 6-xy hoa cham hoac c6 hé than kinh doi
giao cam chi phoi, ban sé can phai thém mot s6 dam dong vat vao ché do an
chay "ly twéng" trén. Chung t6i mong ban it nhat la tht cac phuwong phap
trén ma khong c6 ti dam dong vat nao trong mot vai tuan. Néu ban thyc sy
cam thady mét moi, thém mot so chat hitu co, ga, tritng hoac mot so loai ca
nuwdce lanh (ca hoi, ca ngt, v.v...) dé xem cé cai thién khong. C6 gang han
ché dung mét hodc hai lan mét tuan.

Mot ¥ cudi cung déi vGi nhitng ngudi doi giao cam chi phoi: xin vui long
tim mot bdc si ndn khdp xuong thanh thao, hiéu va biét lam thé nao dé diéu
chinh dot song c6 1 va 2, cdc dot séng co trén cung va truc. Hé than kinh
doi giao cam di qua C1 va C2. Do do, néu ching suy lién két, cac hé than
kinh doi giao cdm c6 thé bi ép va bi anh hwdng bat 1gi.

Thuc pham twoi song va ndau chin

Néu ban muodn theo hwéng dan cua ching t6i, ban sé phai c6 gang cho
mot ti 16 80% thuc phdam tuoi va 20% thuc pham ndu chin. Cac enzyme
trong thyc pham twoi song lam co thé ban tiéu héa no rat dé dang. Ban sé
lam sach tang phu ctia ban va ctung lic thu nhan t6i da cac chat dinh dudng.

Bang cach nay, ban c6 thé coi hon hgp dau hat lanh/pho-mat khong kem
nhw mét phan cua khdu phan thitc dn twoi song. N6 rat dé dang cho co thé
ban tiéu héa va xem nhu thitc an twoi, khong nau chin.

Pang tiéc hau nhw moi thit khac tir cac siéu thi lai la d6 nau chin. Truéc
khi thwc pham duge dong gbéi dwdi moi hinh thie (lon, hép, thung gidy,...)
né déu da dugc dét nong. Néu khong, cac enzyme trong thirc an sé lam no
thiu hong trong hai, ba ngay trén ké. Moi viéc dé tiéu diét tat cd enzyme
trong thyc pham la lam néng n6 dén 118 do F [47 d6 C] (chi am).

Khéng 1o rang, nhung cac cach an trén hoat dong rat hiéu qua va lam sach
triét dé toan bo hé tiéu hoa cua ban.

Mot cuon sdch day ndu an mai tuyét voi
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Ban that may man. M6t trong nhitng "fan" ctia Bill da gom lai thanh mot
cuon sach day ndu an cho bénh nhéan ung thw. Cheryl Miller da gitp cha c6
phuc hoi khéi ung thw phoi vao nam 2008 bang cach nau rat nhiéu thitc an
cho 6ng. C6 ay da thu thap mot s6 cong thitc ndu an phu hgp véi 6ng. Co da
lam cung v&i mot dau bép tuyét voi tir bdi bién Miami tén la Peter
Cosmoglos, nguoi dong y vGi cach tiép can ctia ching t6i dé an uoéng lanh
manh.

Cung nhau, ho da dwa ra mdt cu6én sach day nau an cho ban v&i 84 cong
thitc ndu dn. Khoang mot nita trong s6 do la cong thitc lam thuwe pham twoi
song. Ban sé thdy cubn sach tuyét voi nay sé giup ban da dang héa ché do an
cta ban dé duy tri ché d6 an uong lanh manh ma ching ta da mo ta. Mot s6
trong cac cong thitc ndu an chin co ca it khoai tdy. Ching tot vGi lwgng toi
thiéu. Chung c6 rat nhiéu chat dinh dudng. Chi cao hon mot chit vé chi so
glycemic so va@i cac loai rau khac.

Cuon sach day ndu an nay la sach dién tit. C6 thé dé dang dé tai vé va in
ra, c6 thé tim tai: http://CancerFreeFoods.com.

Ty lam bac si va vitamin C

Co6 bai viét rat thu vi vé dinh duwong va ung thw, dac biét la sy quan trong
cta vitamin va diéu trj v4i vitamin C tai trang:

http://www.DoctorYourself.com/cancer_2.html

Chung t6i mudn canh bdo ban vé mot hinh thitc twong déi méi cua
vitamin C. Goi la Liposomal vitamin C. Xuat hién & dang keo, chit khong
phai dang thu6c vién. N6 c6 tinh "sinh hoc" nhiéu hon. Trong thuc té, chi
mot gbi keo nay bang 10gram tiém tinh mach vitamin C. D€ mua t* mot
nguon dang nay cuta vitamin C, chi can go thuat ngi "Liposomal vitamin C"
vao cong cu tim kiém ma ban wa thich. Ban sé tim thdy mot s6 trang web
ban mot san pham goi la "Lypo-hinh cau vitamin C" tit phong thi nghiém
Livon.

Trong nhitng nguyén nhdn gdy ung thw thi ché do anquan trong hon
ADN
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Pay la bai viét ngan tir mét trong cac ban tin cua Bill. Ching t6i khuyén
ban doc bai viét trong dé ong dé cap dén trang web cta bac si Jon Barron.
Béc si Barron la nguén thong tin ma ching toi tin twdng.

"Vdng, cudi cung ciing c6 mot nghién cttu, dang phdt hiénngdu nhién, da
xdc dinh rdng ché dé dn uéng la chia khoa. B6 la mét nghién citu gan day
vé nhitng nguoi dan 6ng bi ung thu tién liét tuyén. Nguoi ta phdt hién ra
rang ché do dn va thay doi 16i song co thé 'tdat' khodng 453 gen ung thu,
dong thoi thiic day 'bat' khodang 48 gen chéng ung thw. Nghién cttu nay co
chitng minh ché do6 dn va 16i séng quan trong hon ADN hay khéng? Tty ban
quyét dinh. Bdc si Jon Barron la bdc si toan dién ma t6i nguong mo. Téi dé
nghi ban doc y kién cua 6ng vé nghién cutu nay tai trang
web:www.JonBarron.org/newsletters/07-07-2008.php"

Tom tat vé ché do an chong-ung thw

Chiing t6i doc vé ung thw hang ngay. Ching t6i tw van cho hang ngan
bénh nhan ung thu qua dién thoai va email. Khong nghi ngo gi nita. Nhitng
gi ching ta dva vao miéng nhiéu hon vao bat c co quan nao khac, la
nguyén nhdn rat pho bién ctia moi triéu chitng ung thw goc va cua tdi phdt.

Chiing ta da n6i nhiéu veé thuwc pham bo sung trong nhitng trang nay. Chac
chan, nhiéu trong nhitng chat d6 cé thé gép phan cho phuc héi cta ban. Tuy
nhién, con dudng tot nhat va ré nhdt dé phuc hoi trao doi chat cta co thé vé
trang thai can bang ty nhién va 1ay lai sitc khoe 1a dn diing.

Ban c6 nhan thay khong?

o Trung binh ngudi My tiéu thu 77kg duong moi nam! Ban khong tin sao?
Hay nhin qua ta dé thic an ctia ban. Tat ca nhitng duwong mia, mat bot ngo,
dwong mau ca-ra-men va duong trai cay déu la duwong nguy trang.

o Acrylamide, mot chat gay ung thw (tdc nhan gay ung thu), theo Co quan
bao vé moi truong (Environmental ProtectionAgiency - EPA) chi dugc phép
c6 trong nudc udng ctia ban & mitc 0,12 microgram moi lan uéng. Khoai tay
chién trong McDonald c& 16n 170 gram chita 72 microgram hay nhiéu hon
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600 lan gidi han cua EPA. Burger King, Wendy, KFC... thap hon mot chuit.
Ban con thich "cd 16n" nita khong?

o Trong thuc phdm ché bién ching ta an gan nhuw tat ca chat dinh dudng
tot, cOng vOi tit ca enzyme dé tiéu déu da bi xtr 1y mat roi. Co thé khong thé
sdn xudt enzyme can thiét dé tiéu héa thitc an dé. Ban cé thuc sy nghi cac
nha san xuat quan tam dén sitc khoe cia ban khong? Poan thir 1an nita xem.

o Ché d6 An Tiéu Chuan M§ (Standard American Diet -SAD) c6 ddc tinh
a-xit cao. Trong cuén sach 300 trang twa dé Kydiéu pH (The pH Miracle),
bac si Robert Young - mot nha vi sinh hoc va dinh duéng hoc tranh luan
thuyét phuc rang cdi quan trong nhdt lam cho sttc khée tét la do pH.

... va c0 rat nhiéu bang chitng viéc ching ta ti' lam phiéndo an dan dén
moi dang suy thoai.

Vitamin/Khoang chat bo sung

Sau muc trong ché dinh chung téi khuyén dung (ttéc la Chiing t6i sé lam
gl néu chiing t6i la ban) la bo sung vitamin/ khoang chat lgi ich hang ngay
cta bac si Williams. Chung t6i da mo td & Chuong 3 bao gobm ca danh muc
tat cd 70 thanh t6. Hay xem lai ngay bay gio. N6 rat thiét yéu dé "lap day
cac ho" trong moi ché do an - ké ca cai ching ta trao doi & trén day.

Chat b6 sung nay dugc dong trong tdi chat déo, moi tdi ¢6 tdm vién nang.
Bill ding hai tdi (lidu binh thwdng) mdi ngay trong 15 ndm qua. Ong cho
rang sitc khoe hoan hdo 6ng cé dugce & tudi 79 la nhd san pham nay. Do
chinh 1a 1y do tai sao ching t6i khuyén ban. N6 tot d6i véi ong va chuing t6i
tin né sé tot cho ban. Néu ban tim thay thi¢ gi do tét hon, hdy mua bang moi
cach va cho chiing t6i biét dé la gi.

That khéng may, fch Lgi Méi Ngay cuia bac si Williams duge van chuyén
chi trong My. Néu ban song & mot quoc gia khac, xin hay st dung cac thanh
phan trong Chuwong 3 ctia cuén sach nay dé giap ban tim thdy
vitamin/khoang chat b6 sung twong duong.
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Vitamin D3 - Phan thiét yéu caa chira tri

DPé chita ung thw, ban phai nang mitc vitamin D trong méu cta ban va gii?
no luén luén cao. Phét biéu nay c6 du tai liéu dan chitng trong nghién citu,
hau hét dugc thye hién tir nam 2004. Tién si William Grant da nghién cttu
vitamin D va ung thu trong nhiéu nam, 6ng da cong boé hang chuc bai bao
khoa hoc vé diéu d6. Trong mot cuéc phéng van trén dai phat thanh nam
2010, 6ng da cho Bill mé6t s6 161 khuyén dé truyén lai cho tat ca bénh nhan
ung thu:

> Trudc tién, gia sit ban dang thiéu vitamin D. Toan bo 95% ddn s6 thé
gidi thiéu né. Chung ta khong nhan dugc da anh mat troi.

> Mot mitc do phu hgp cua ndi tiét to nay (thwe sy khong phai 1a mot
"vitamin") la thiét yéu dé phuc hoi ung thw va gilt khong tai phat.

> Pé vitamin D trong mau ban dat duwgc mitc do phu hgp, ban phai dung
mot liéu cao (hon trong Ich Loi M6i Ngay nhiéu) trong it nhat 5 hodc 6
tudn.

> Luong thich hgp dé dung ngay lap tic 1a 25.000 IUméi ngay.

> Cang sém cang tot, kiém tra mirc do vitamin D ctia ban. Cac bac si c6
thé cho lam cac xét nghiém mau don gian, goi la xét nghiém "25 (OH) D"
hay xét nghiém "25 hydroxy vitamin D". Két qua sé la mot con so tir s6 0
dén 100.

> Két qua tir xét nghiém mau dau tién hau nhw ludn & mitc thdp 20" hodc
30'. Bé phuc hoi ung thw, can phai dwa lén dén 70 hodc cao hon va duy tri &
do6. Dé dwa lén cao dén mitc d6 thwong mat vai tuan véi liéu nang cao trén.

> Vao thoi diém do, lam thém xét nghiém 25 (OH) D nita. Néu két qua
trd lai @ mitc 70 hodc cao hon, ban c6 thé quay tré lai véi lieu duy tri 10.000
I.U. moi ngay.

> Dang vitamin D bd sung duy nhat phu hgp la vitamin D3 cé ban trén
thi trudng.

> (Co6 nhiéu nguon tryc tuyén ban vitamin D3, déu kha ré tién. Cac vién
nang - keo déng trong mot liéu 5000 I.U. va 10.000 I.U. moi vién. Ca hai
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déu c6 san tai http:// PuritansPride.com. C6 gang dé tim thuéc d6 & dang
vien nang-keo (gelcap).

[D06i 10i vé cdc logi dau b6 sung (vitamin A, D, E, K, Co Q10) n6i chung
bao gom ca dang léng hoac dang b6t cia D3: Cong nghé dé chuyén doi cac
loai dau tw nhién thanh bot tong hgp la san c6. Thé nhuwng, co thé con nguai
lai khéng hoan nguyén bot tré lai thanh dau tw nhién duwgc vi hau hét cac
phan &ng sinh héa chi c6 thé thém nuwéc. Do do6 chiing téi néi véi moi nguoi
rang néu bét vitamin cé chira bat ky loai dau nao & trén, thi kha lam la _hinh
thanh cong thitc kém, con t6i té hon thi toan la d6 bo. Nhung dirng dung ti
ngilt cia ching t6i, hay thit: Lay 1 vién vitamin tong hop, loai mét vién moi
ngay, tha vao trong coc nudc (khoang 113gram) khi ban di nga. Sang ra, né
sé con nguyén ven. Ban c6 cho rang d6 la mét san pham dinh dudng san c6
dé hoa tan khong? Chung t6i thi khong nghi thé!]

> Bac si Navarro da can ddn nhitng nguoi st dung xét nghiem HCG
nuwdc tiéu (xem duwdi day) dirng st dung vitamin D3 trong ba ngay trudc khi
lay mau nwdc tiéu. R6 rang, thire té 1a mot noi tiét t6 c6 thé gay trd ngai cho
xét nghiém.

Néu ban quan tam tim hiéu chu dé nay hon nita thi dwdi day la mot vai
trang web tot:

http://sunarc.org (trang ctia bac si Grant)

va

http://vitaminDCouncil.org

Tom tat qua trinh ty chira bénh
Trwdc khi di xa hon, ta hay tém tat "ché dinh" 7 - phan nay. DPiéu ly twdng
la chiing t6i muon dan ché dinh nay trén ctra ti lanh dé nhac nhé ban hang
ngay nhitng budc ching t6i sé lam (hi vong ban ciing vay) dé chién thdng
ung thu. Chuang day:
1. Kich thich hé mién dich - Transfer Point Beta-1,3d Glucan. 1 vién
nang 500mg cho 23 kg trong lwgng co thé moi ngay - vao budi sang, 30
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phut trueéce khi an hoac uéng gi d6. Nguon cung cdp: http://acient5.com
hodc goi Phyllis Pipkin s6 (855) 877-8220 hodc (678) 653 8532 (gio
bong).

2. Pho-mat khong kem/Dau hat lanh "sinh t6". Sau thia sup (85ml)
dau hat lanh ngdm tron bang may tron mot lwdi véi khoang 2/3 coc
(170ml) chét hitu co, 1% hay 2% pho-mat khong kem. Cho thém vao
may tron qua mong, hanh nhan, mot chit cam thao va mot it nwéc tinh
khiét. Biéu chinh hon hgp theo khau vi ctia ban. Dat ché do "hda long".
An ludn sau khi tron xong. Pit mua dau hat lanh cta Barlean sé (800)
445-3529 (gio Thai Binh Duong).

3. Heart Plus va chiét xuat ché xanh. 6 vién nang Heart Plus (2-2-2)
va 3 vién nang chiét xuat ché xanh (1-1- 1). Ubng cung ltic an hoac
gitta bita an. Nguon: www.ourhealthcoop.com

4. Barley Power. 20 vién moi ngay. Uong 6 hodc 7 vién khoang 15
phtt trwdc an. Néu ban khong an ba bita moi ngay thi uéng hai tiéng
sau an. Nguon: Green Supreme, Inc. (800) 358-0777 hodc (724) 946-
9057 (gio Bong) hodc http://greensupreme.net

5. Ché& do an Chong-Ung thw. Tranh do6 an trong danh muc bén "cam
ki" [dwong; thitc an ché bién; sdn pham tw sita va gluten]. C6 gang an
twoi song, cac loai rau twoi vaéi sinh té va nuwdc trai cay trede. Gidm t6i
da dam dong vat khi ching khong thich hgp vdi ban. Dé da dang, an do
khong-gluten, bAnh my non, banh quy gion hat lanh, ngti céc (ké, diém
mach... khong gluten va sita hanh dao khong duong) dau lang, dau, cac
loai hat (khong phai lac).

6. Vitamin/khoang chat bé sung. Méi ngay dung hai goi fch Loi Mai
Ngay hodac do an thay thé khi & ngoai nwéc My. Nguén: Mountain
Home Nutritionals (800) 888- 1415 (gi0 mién DOng) hoac
www.DrDavidWilliams.com

7. Vitamin D3.Diing 25.000 1.U. moi ngay cho dén khi xétnghiém mdu
cua ban dat mitrc do 70 hodc cao hon. Sau do quay tro lai mirc 10.000
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I.U. moi ngay [nhd: chi dung nang keo]. Dung mitc dé vo6 thoi han.
Nguon: http://PuritansPride. com hodc http://VitaCost.com.

Do la tat ca ban a. Néu ban theo ché d6 nay miét mai (hangngay) trong
khoang sau dén tdm tuan, ban sé khéng chi nang cao tinh trang sttc khée ctia
minh, ma con cé thé dugc "gidi phong khoi ung thu" NHUNG ban phai chwa
qua diéu tri phwong phap chinh thong (hda tri, xa tri hodc phau thuat). Néu
ban da diéu tri v&i két hgp nao do ctia cac phwong phdp trén, thi ché do an
nay van hiéu qua. C6 diéu ban mat vdi thang, khéng phdi vai tuan dé khac
phuc nhitng hau qua cua diéu trj chinh thong.

Néu bat ct Iic nao ban cam thay ché do nay tac dung cho ban (xem cac
thong tin duéi day vé cach dé kiém tra sy tién bd ctia ban), thi con cé 400
phuong phdp diéu tri nhe nhang, khong doc hai khdc ma ban c6 thé thu.
Chung ta sé ban vé mot so trong d6 ¢ nhitng trang sau.

Tat nhién, cling c6 nhitng bénh vién t6t diéu tri ung thw bang cac chat ty
nhién va cic quy trinh (ting than nhiét, may tan s6, vitamin C TRUYEN
TINH MACH, v.v...). Ching tdi s& ban dén mot s trong d6 & Chuong 6.
Viéc nay luon luon la mot lva chon, mac du ton kém hon nhiéu. Ty chira
bénh & nha van la can thiét sau diéu tri tai bénh vién.

Liéu duy tri

Diéu gi sé xdy ra khi ban thoat khoi ung thw? Nhitng gi sau d6? Mot cau
hoi hay. Ban da nhan lai két qua xét nghiém nuwdc tiéu HCG (xem bén dudi)
lan th 40 va hoan thanh 1é an mirng ctia ban. Ban nén lam gi bay gio? Duéi
day la mot s6 goi y dua trén nhitng gi ching t6i tw lam moi ngay dé phong
ngua:

1. Kich thich hé mién dich. Tiép tuc dung Beta 1-3d Glucan hang
ngay nhung ¢ mitc 1 vién nang, mot lan mot ngay. Khi chiing ta thay
mot s6 dang vi rut hodc nhiém trung khac tdi, ngay lap tirc ching ta
tang liéu dén liéu "Diéu tri" (xem & trén) trong mot vai ngay.

2. Pho-mat khong kem/dau hat lanh "sinh t6". Tiép tuc an nhung cat
giam liéu con khoang mot nira. D6 1a nhitng gi ching t6i lam vao moi
bubi sang. Chung t6i khong bao gio bé 1& mot liéu thudc tién tuyét voi
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nay. Néu ban muén ddm bao ung thw khong tai phat, xin hay theo 10i
khuyeén nay that nghiém tuc.

3. Heart Plus va chiét xuat ché xanh. Cham ditt két hgp nay nhung
gitt nguén cung cap ban dang c6 cho trwong hop ban bi tai phat ung
thu.

4. Barley Power. Cat giam xuong 7 hodc 8 vién mét ngay, nhung tiép
tuc udong vdi mirc 2 hodc 3 vién tredc moi bita dan. Kiém tra do kiém
cta ban it nhat moi tuan vdi dai thir nghiém do pH.

5. Thitc an chong-ung thw. Thw gian bét tdp hgp théi quen an udng
nay (dé khong phai 1a mot "ché do an") nhung chi mot chat. Vi du, tiép
tuc tranh dwong bat ky dang nao va thyc pham ché bién duwdi moi hinh
thitc. Thém mot chut dam dong vat (ca, thit ga, tritng) vao ché do an
ctia ban khodng hai lan mot tuan. Tiép tuc tranh sita va cac san pham
gluten cung vai thit (thit bo, thit lgn, v.v...)

6. Vitamin/khoang chat bé sung. Tiép tuc dung Ich Loi Méi Ngay
(hodc san pham thay thé) & liéu lwgng twong tu (hai goéi vién nang moi
ngay).

7. Vitamin D3. Dung 10.000 I.U. mo6i ngay vé thoi han.

Pac diém cia ché dinh nay

Trwdc khi tim hiéu nhitng phwong phap diéu tri khac, ching t6i sé chi ra
nhitng dac diém cta ché do nay:

N6 dé cap bén ddc tinh cua tat ca ung thv chit khong chi triéu chirng.
Nhitng dac tinh dé la: Thiéu sw hdp thu 6-xy bdi té bao dv thtra a-xit, dv
thtra doc t6 va hé mién dich yéu kém.

"Cdi chét" cua nhitng té bao ung thu la nhe nhang va xay ra trong khodng
ba-bon tuan. Thwong thi, hiéu wng cia n6 kha dé chiu. Tuy nhién, luoén luén
c6 mot vai hiéu tng khtr doc - dau ¢ khu vie gan/than, phan va nuéc giai
bat thwong, da no6i man, hoi buoén non... Tat ca nhitng cai dé la nhitng dau
hiéu kha binh thuwdng cia cac té bao ung thw da chét thoat khoi co thé caa
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ban. Thudc ban dung vi nhitng triéu chitng nay lam cham di qua trinh chita
bénh. C6 gang tranh no.

Thuwong thwong, "marker” ung thw (nhat la cac xét nghiém mau CEA, CA-
125,...) sé chi ra mot "tdng doét bién" trong thang vach dém. Viéc nay co6 thé
kéo dai trong vai tuan. Diéu nay la binh thwong va dugc sinh ra bdi sy tang
l1én "cac khang nguyén" trong mau do cac té bao ung thw bi chét. Thong
thwong diéu nay sé sinh ra sg hai khong dang co6, dac biét la néu ban nghe
bac si ung thw. Vi &y muon bat dau ngay véi hoa tri hodc mot vai phép diéu
tri quyét liét. Hay thw gidn va chg vai hom.

Pay la ché do ré tién. Trong sau tuan dau dung tac nhan kich thich hé
mién dich vdi liéu diéu tri, gia khoang 155 d6-la mot thang. Tat nhién la &
cac nuwdc khac (ngoai M¥) thi phai mat cwdc phi van chuyén (va phi hai
quan ¢ mdt s6 quoc gia). Sau khi ban da "thoat khoéi ung thu" chi phi dé tiép
tuc ché do duy tri ton khodng 104 d6-la mét thdng.

Xin Iwu y rang nhitng wéc tinh vé chi phi c6 ké dén nhan t6 gidm gia thuc
pham ctia ban. Hau hét moi ngwdi hién nay chi nhiéu cho thyc pham hon so
v6i dang 1€ ho phai chi khi ho thay doi sang th6i quen an uéng lanh manh.

Nhitng sdn pham nay cé & khdp noi trén thé gidi. Vi du Our Health Coop
(Heart Plus va chiét xudt ché xanh) sé van chuyén hang dén moi quoc gia
tuy theo chon lya. Cong ty Green Supreme (Barley Power) cling lam thé.
Dau hat lanh va pho-mat khong kem hitu co (con goi la "quark - pho-mat
Dirc") san c6 tai cac ctra hang thyc pham dwdng sinh & hau hét cac nwdc.
Ancient Elements (Phyllis Pipkin) sé chuyén Beta Glucan ctia Transfer Point
dén bat c? dau. Ich Loi M6i Ngay ctia bac si Williams chi c6 thé dit hang
tre tuyén van chuyén dén mét dia chi trong nwéc My. Ban sé phai thay thé
vitamin/khoang chat b6 sung khac & cac nuwdc ngoai My. Cac nguon cung
cap vitamin D3 tryc tuyén sé chuyén hang dén khap noi trén thé gidi.

Néu bénh nhan van muén theo 10i khuyén ctia bac si ung thw lam hoéa
tri/xa tri, liéu phap nay sé giam dang ké anh huwéng cta cac tac dung phu.

Chtng t6i da trién khai "ché dinh" nay su6t 11 nam qua, cha yéu dya trén
phdn hoi tir cac bénh nhan ung thw vé hiéu qud ctia cdc liéu phdp.
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Nguyén nhan ung thw la vu tién hang dau

C6 ba nguyén nhan pho bién gay ung thuw sé ngan can ché do noi trén
(hodc ché do nao khac) phat huy hiéu qua cho dén khi dwgc chad trong giai
quyeét.

Soc tinh than & dp luc

C6 rat nhiéu tai liéu va dan chitng chitng minh rang van dé xiic cam va
cang thang do ching gay ra goép phan vao tat ca loai bénh thoai héa man
tinh. Néu ban dang khée 1én, ban can phai tim ra diéu nay va lam nhitng gi
c6 thé dé doi pho, ddo ngugc tinh trang nay néu n6 tac dong 1én ban.

biém mdi cua y hoc Piic

Nhiéu nam qua, bac si Ryke Geerd Hamer da danh thdi gian trong nha tu.
Tai sao vay? Ong da phat hién ra diéu ma 6ng nghi 1a nguyén nhan cho tat
ca ung thw va hau hét tinh trang suy thoai khac. Nhu ban thay ngay bay gio
day, kiéu quan diém nay khién Big Pharma hoang so bj tdn cong.

Bac si Hamer da ty phat trién mot nghién cttu ung thu tinh hoan tir nam
1978. Viéc nay xay dén mot vai thang sau khi con trai 6ng bi bin chét & Y.
Ong bét dau kham ph4 mé&i quan hé. Pay 1a trang web véi lwong thong tin
khong 16 vé ly thuyét cia bac si Hamer: http://germannewmedicine.ca

Bac si Hamer la bac si y khoa. Cai ong phat hién dugc sau nghién ctru
hodc diéu tri 40.000 ca (trong do6 cé 12.000 ca ung thw) la c6 mot vung riéng
biét ctia ndo bd gin lién v6i mdi co quan trong co thé. Ong néi séc tinh than
luén ludn tac dong 1én mot chitc ning ctia phu tang. Ong tim thdy mdi cin
bénh ung thw duge két ndi v6i mot soc tinh thdn riéng biét. Ong goi ly
thuyét ciia minh la "diém mdi cta y hoc Ptrc" (German New Medicine; tén
New Medicine da dugc dung trude do).

Khéng can phai ndi, "chinh gigi" y hoc khong don chao nhitng phat hién
cta bac si Hamer. Thuc té, 6ng nhiéu lan bi nguoc ddi va téng giam & Diic
va Phép trong nhiéu nam qua.

Bang kinh nghiém ctia minh, ching t6i dong y vGi ong rang nhiéu (khéng
phdi tdt cd) ung thu phat trién theo sau soc tinh than va ap lwc. Ap luc cé thé

https://thuviensach.vn



con la van dé 1au dai - chang han nhw diéu hanh kinh doanh, c6 méi quan hé
phtc tap, cham séc ngwoi than gia yéu, déi mat vdi viéc ly hon khé khan...

Ky thudt thoat khoi xtic cam

Néu hién ban dang bi ap lyc loai nay, ban phdi cha tdm va loai bo né
tredc khi c6 thé phuc hoi ung thw. Mot trong nhitng phwong phap tri liéu
tuyét voi goi la K¥ thuat thoat khoi xtic cam (Emotional Freedom Technique
- EFT). Ban c6 thé bat dau tim hiéu, ké ca danh sach nhitng nguoi trai
nghiém tai Gary Craig - nguoi phat minh ra ky thuat nay, website ctia ong:
www.emofree.com

Chuan murc xtic cdm

Cuodn sach caa bac si Brad Nelson Chudn muc xiic cam (The Emotional
Code) tiép can van dé nay hitu ich va thiét thwc. Sach cé ban trén
Amazon.com. Day la mot phwong phap hiéu qua gidi phéng tam tri va co thé
ban khéi "nhitng xiic cdm mdc ket". Mot phwong phap ma ching toi sé thw
tredce khi tim ra mot EFT hodc nha chuyén mon Y hoc méi cua Bric.

Cach tiép can cua tién si Nelson hoan toan la tw Ivc. Bill va vo 6ng da thi
va né c6 tdc dung vdi ho. Bill da c6 thong tin phan hoéi tir hang chuc khach
hang duwgc 6ng huan luyén rang cudn sach nay gitp ho tu thoat khédi cac van
dé xuc cam. Trong hau hét cac truong hgp, thwong khéng nhan ma bénh
nhan biét [vé cac van dé xic cam cta ho]. Cdc vdn dé tiém thirc trong qua
khit ctia chiing ta chiém 90% nhitng gi chi phoi co thé ching ta tir ndo.

Xem cac trang web va cudn sach nay ctia bac si Nelson.

http://TheEmotionCode.com
... va http://DrBradleyNelson.com

Doc té nha khoa

Theo kinh nghiém ctia ching t6i v&i bénh nhan ung thw, chat doc nha
khoa gan nhu ludn ludn 1a mot nguyén nhdn truc tiép cia bénh ung thu.
Nhitng bénh nhan x® ly thanh thao van dé nay vuot qua bénh ung thw
thwong xuyén hon nhiéu so v6i nhitng nguwdi khong xw 1y.
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Chat doc nha khoa la gi? Vang, néu ban da thyc hién bdt kychira tri nha
khoa gi, gan nhu chac chan cé doc t6 nha khoa lwu thong trong mau cua ban.
C6 bon nguyén nhan chinh cta chat doc nha khoa dnh hwdng truc ti€p dén
suc khoe:

> Tram phua Ong ty rang.

> Cac 16 rong cho rang bi nho.

> Hon hgp thldy ngan tram rang.

> Kim loai trong miéng gay ra phan tng co thé.

Xin hay hiéu rang cac nha si dugc day rang nhitng diéu trén la vé ly.

Toi ¢6 phdi tin nha st cua minh khong?

Tiéc la hau hét cac nha si khéng co kién thitc vé sinh ly hoc - moéi quan hé
gitta rang, ham va sic khoe cta chung ta. Trong truong nha khoa, viéc dao
tao san sinh ra mét "tho co khi vé ham", khong phai mot chuyén gia y té. Dé
c6 mot danh gia chuan vé cac doc t6 trong khoang miéng, ban phai tim mot
nha si dwgc dao tao sau truong nha. Thong thwdong, diéu nay chi c6 & cac
nha s7 la nghién cttu sinh.

Cac nha si c6 da nang lyc thi rdt hiém. Trong hau hét cac trwong hop, ho
da trdi nghiém cac van dé sttc khoe ctia chinh ho (bénh tim, ALS, MS, ung
thw, v.v...) va diéu d6 khién ho kham pha ra rang cdc nguyén nhdn chinh ctia
nhirng rac roi cho ho la rang hay ham cta chinh ho.

Pay la nhitng con s6 théng ké. Tai My, c6 160.000 nha si la thanh vién
cua Hiép hoi nha khoa Hoa Ky (American Dental Association - ADA). Co
thém 7.400 nha si diéu tri tay rang khac nita (chuyén gia 6ng tiy). Trong so
167.400 nha si, c6 chuvra dén 50 nguoi c6 da nang luwc danh gia va loai bo cac
van dé vé chat doc nha khoa ctuia ban. Con s6 & cac nwdc khac cling twong
t.

Theo y kién chung t6i, it nhat 30 tiéu bang & My khong thucsy cé nha st
c6 du ndng luc dé co thé phuc hoi sitc khde rang miéng cua ban. Nhitng nha
si c6 du ndang lwc dang manh dan chinh stta cdc sai ldm cta cac dong
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nghiép. Khong can phai ndi, ho rat khong dwgc cac dong nghiép wa thich.
Ho thuong phai lam viéc "dwdi radar.”

ADA hoan toan "pht nhan" nhitng gi ching t6i n6i & day - maéi lién két
trie tiép gitta rang, ham va sitc khoe cua ban. Bénh duy nhat ho thira nhan
c6 lién quan truc ti€p dén sitc khoe ctia ban la bénh vé nwéu. Tat nhién, diéu
nay c6 thé do 16i cho ban. Ban da khong dung chi nha khoa hodc danh rang
ding cach. Ngoai ra, ho thira nhan, néu ban c6 bénh tim, viéc diéu tri vé nha
khoa c6 thé lam tram trong thém [bénh cta ban]. Do dd, cac nha si quy dinh
dung thu6c khang sinh dé phong ngtra. Hau hét cac nha si theo "cach nay."

Dé tim mot nha si da nang lyc sé ton kém va do sg dau, nén nhiéu nguoi
bi ung thw tri hoan giai quyét van dé chat doc nha khoa. Pay la mot sai ldm
I6n. Hau hét nhitng bénh nhan ung thw ching t6i dang x ly déu c6é van dé
vé chat doc nha khoa nghiém trong. Khi ho dwgc mot nha si dd nang luc loai
bé chét doc, ho hau nhw luén ludn phuc héi nhanh chéng khoi bénh ung thu.

Dbiéu nay c6 khién ban tu hoi tai sao cac bac si ung thw khéngbao gio tim
hiéu van dé nay véi bénh nhan ctia ho? Ching toi hi vong diéu nay cting cd
hiéu biét cta ban rang ching ta phai phuc hoi ung thw bat chap hé théng y
té/nha khoa ctia chiing ta!

Néu ban dén nha si "dang mim cwoi" dudi dwong, ban sé gan nhw luén
lu6n lang phi tién bac va thoi gian.

Trdm ong tiy rang

It nhat 80% bénh nhan ung thw dén véi ching tdi bi trdm 6ng tiy ring
(mot s6 bi dén 12 hoac 13 cai). Khong can thac mac vé viéc nhitng chiéc
rang la nguyén nhan ung thw va nhiéu tinh trang suy thodai khac. Néu c6 van
dé vé tram 6ng tdy rang, ban phdi dén "nha si sinh hoc" nhé ngay, néu ban
muon phuc héi khoi ung thuw.

"Nha si sinh hoc" la gi? Vang, dién ta gian di nhat la nha si 4y quan tdm
dén sttc khoe cta ban hon la nu cuoi. Bac tinh phan biét khac nita la nha si
ay sé khong tram 6ng tiy rang ma sé giuc ban nhé ching cang sém cang tot.

Hay nhd rang, chdng co kiém sodt v6i nhitng ngudi c6 thé tw goi minh la
"nha si sinh hoc". Chi vi mot nha si mang danh hiéu dy khong cé nghia la
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ngwoi do cé du nang lue xtr ly van dé chat doc nha khoa ctia ban.

Xin dirng voi tin 101 ching t6i vé s nguy hiém cda trdm 6ng tiy rang dén
sttc khée cua ban. Hay doc cudn sach tot nhat ma chuing t6i dwgce biét. Cudn
Phti 6ng tiy chan rdang (Root Canal Cover-Up), tac gia la bac si phau thuat
rang George Meinig va "Thanh vién Hoi nha si My" (Fellow of the
Amerrican Colledge of Dentists). Ong 1a mot nha si rdt xudt chiing, mat nim
2008 & tuoi 91.

Béc s Meinig bat dau tram ong ty rang cho bénh nhan tir nam 1943. Vao
nam 1948 6ng la mot trong 19 nha sdng Idp Hiép hoéi diéu tri tiy rdng My
(American Association of Endodontists') [nhitng chuyén gia diéu tri ong tay
rang]. Khi vé huu nam 1993, 6ng trd thanh hoi vién danh dy cung ba sang
1ap vién vao dip 1é ky niém 45 nam thanh lap AAE.

Nam 1993, ngay sau khi vé hwu thi bac s Meinig dugc biét vé 1.174 trang
tai liéu nghién cttu vé ong tuy rang cua bdc si phdu thudt rdang Weston Price
va 60 nha si dong nghiép. Nhitng phat hién ctia ho da bi Hiép héi nha khoa
My (American Dental Association) ngdn chdn t nam 1925. Nghién ctru nay
dwgc thye hién trong hon 20 nam da chi ro rang khong cé cach an toan dé
trdm Ong tay rang. Khong chi vay, nghién citu con xac minh 6ng tiy chan
rang la nguyén nhan cuta rat nhiéu tinh trang suy thoai nghiém trong, ké ca
ung thu.

Tram Ong tuy rang ngay nay dugc thuc hién chinh xdc nhw nhitng nam
dau 1900 khi nghién ctu ctia bac si Price dugc thyc hién. Bac si Meinig
danh 15 nam cudi cua cudc doi 6ng dé gido duc cong ching vé nhitng nguy
hiém cta tradm 6ng tuy rdng.

Phong kham Paracelsus ¢ Thuy Si diéu tri bénh nhan ung thw &t ndm
1957. Mét phan ctia phong kham la Bo phan nha khoa sinh hoc (Biologycal
Dentist Section). M6i bénh nhan ung thw khi dén day déu phai lam sach
trdm Ong tuy rdng trudc khi diéu tri bat cit can bénh ung thw nao.

Nam 2004, phong kham cta bac si Thomas Rau thay rang hau hét bénh
nhan ung thw v dang chita tri déu bi 6ng tiy rang va da quyét dinh lam mot
nghién citu. Ong xem xét lai hd so ctia 150 bénh nhan ung thw vi thi phat
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hién ra 147 trong s6 ho (98%) bi 6ng tly rang trén cung kinh tuyén v&i khoi
u ung thw vii géc. Ong tin chic ring, c6 nguyén nhan goc ré v4i ung thu cta
ho. Ba ngudi con lai ¢6 van dé vé siau rang (xem & dudi).

Néu ban bi 6ng tiy rang nao do, phai nho ngay ching la wutién sé mot.
Ban sé khong that khoe cho dén khi lam viéc do. Sau khi da thyc hién tot
r6i, ban can han ché xt¢ ly cdc van dé khdc dé dugc khée manh.

Béac si Hal Huggins & Colorado Springs, Colorado c6 1€ la chuyén gia tam
cd thé gi6i vé chat doc nha khoa. Ong da nghién cttu van dé nay hon 35
ndm. Ong va bac si Thomas Levy, 1am viéc cling nhau trong mdt nghién citu
Vé tram tdy rang trong sau nam - ti* nam 1994 dén nam 2000. Bac si Levy
néi véi Bill trong mot cudc phong van nam 2007 rang ho da kiém tra hon
5.000 chiéc rang trdm tiy ma gan day di duwoc nho bé. Ong cho biét mdi
chiéc rang déu dugc xét nghiém trong phong thi nghiém. Moi rang trong s6
d6 déu c6 doc to va "doc hai hon so vdi ngdé doc thuc pham" (161 cta bac si
Levy).

Chung t6i phat hién ra trdm ong tay rang la nguyén nhdntryc tiép ctia hau
hét cac bénh ung thw. Cac doc t6 khong thé nhin thiy trén X-quang duoc.
Thuwong khong swng hodc dau. Nguon goc cia cac doc to la vi khuan ky khi
phat trién bén trong hang triéu "6ng" nhé xiu trong ngay ca trong nhitng
chiéc rang nhé nhat. Khi "thio-ethers" thoat ra tir cac vi khuan cwc ky déc
hai. Moi 6ng tay rang trdm déu c6 cac vi khuan trong d6. Khong c6 ngoai €.
Doc to6 tw tim dwong vao mach mau cta ban 24/7. Hién tai, chi riéng tai My
da c6 khoang 40 triéu ca tram ong tuy rang dugce thyc hién moi nam.

Khong c6 lwu thong cuia dich co thé va cac té bao hé mién dich di qua mot
rang tram ong tdy. Cac vi khuan binh thwong trong moi mot chiéc rang cta
ching ta bién doi trong rang tram 6ng tay thanh vi khuan ky khi khi lvu
théng nay bi cdt dit. Rang tram ong tuy la nguon chinh cia chat doc nha
khoa dang sg. Khtt trung rang, hodc tai thoi diém tram 6ng tiy hodc sau do,
da duwgc chitng minh 1a khong thé.

Néu ban mudn nghién cttu thém vé cha dé nay, thi day la mot s6 sach hay:
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The Roots of Disease cuia Robert Kulacz D.D.S. va Dr. Thomas Levy,
M.D., J.D.

Rescued By My Dentist cia Douglas Cook, D.D.S

Nhirng 16 hong cta ham

Ping sau trdm 6ng tiy rang mot chit va la nguyén nhan chinh cta hau
hét cac bénh thoai héa la cac 16 hong cia ham. Thuat ngit "6 hong -
cavitation" la n6i dén mot cho rong trong xwong ham, két qua cta viéc nho
mot chiéc rdang bi nhiém khudn. Céac nha si (va nhat la bac si phau thuat
miéng) khong duwgc dao tao ding cach dé lam sach day chang va xwong ham
bi nhiém [uén luén di kém véi mot chiéc rang bi nhiém bénh. Hau hét cac
rang khon (rang ham thit ba & mat sau ciia ham) da bi nho di & tudi 20 hay
trvdc d6. Chung thwong bi "anh hwéng" va bi nhiém khuan. Dé lai day
chang va xwong ham bi nhiém bénh tai ch6 tao nén nhitng gi dwgce goi la "1o
hong".

Mot cho rong trong xwong ham cé nghia la do xwong bi nhiém bénh
khong chita lanh duwgc hoan toan. Xwong va keo tram trén cho rong thé hién
nhw chita lanh binh thwong. 1.6 bén trong xwong ham tré thanh mot noi tru
ngu cua vi khuan ky khi va thio-ethers cia ching giong nhw vét trdm Ong tly
rang. Mot trong nhitng nha si gidi lam viéc vdi chung t6i dugce hoi bao nhiéu
phan trdm rang khon nhé bé tao ra van dé nay. Ong tra 15i "99%".

C6 thé lam dugc gi vé van dé nay? Vang, cac nha si gidi lam viéc vai
ching t6i hang ngay phau thuat méd xwong ham ctia nguwsi bénh va lam sach
cac xwong va day chang bi nhiém bénh. Két qua thwong la sitc khoe cua
bénh nhan dwgc cai thién dang ke.

biéu nay nghe c6 vé dau dén va khé khan. Nhung khong phdi vay. Cac
nha si nay la cac chuyén gia gdy mé. Ho rat thanh thao bao vé ban khéi dau
dén va anh hwdng sau phau thuat xwong ham.

Tham chi nhitng ngwoi 16n tudi véi rang gid va khéng c6 rang ciing
thuwong xuyén cé van dé vdi cac 16 hong trong xwong ham. Khi ban chuwa
dwgc nha si thanh thao kiém tra thi ban khong nén gia dinh ban mién dich
v6i van deé nay.
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Bill dd c6 kinh nghiém vé van dé nay vao nim 2010. Ong phét hién hai
cho trong bon rang khon da nho bo cia minh, da bi nhiém bénh 56 ndm tinh
dén thoi diém d6. Hai cho dé da dugce lam sach va tram hon hgp thiy ngan
12 cta 6ng (xem bén dwdi) da thay thé bang composite. Nam trong s6 hon
hop tram thuy ngan la than rang vang, von da & trong miéng Bill khoang 33
nam. Bill d@ may man khong c6 van dé gi nghiém trong vé sic khde cho
nhitng chat doc nha khoa gdy ra. D1 nhién thuy ngan da tac dong rat nhiéu
dén cac van dé mat nga cua Bill trong nhitng nam qua.

Hon hop trdm thuy ngan

Chat pho bién nhat dwgc st dung dé 1ap day nhitng 16 hong trong rang cuia
ching ta trong khoang 150 ndam qua la mot "hon hgp" duwoc tao thanh bai
mot sO6 kim loai - bac, thiéc, dong va kém. That khong may, 51% cua hoén
hop kim logi nay la thuy ngan. T nam 1970, hon hgp thiy ngan st dung
trong cac chat han tram nay da c6 tdc hai nhiéu hon triréc. Mot trong nhirng
trang web tot nhat chung t6i da tim thay vdi cac su kién vé chu dé nay la:

http://www.holisticmed.com/dental/amalgam/

Néu ban c6 bat ky hon hgp (mau bac) trdm nao trong miéng, ching t6i
khuyén ban nén tim hiéu trang web nay. Nhiéu dwong dan vé trang web nay
khong con lwu hanh nita. Tuy nhién, né sé cung cdp cho ban mot téng quan
tot vé cac nghién citu vé chu dé nay. Hau hét cac ban chac sé phat hién ra
mot so triéu chitng ctia ngd doc thily ngan ng v4i ban.

Pay mot trang web khac sé cung cap cho ban mot tdng quan vé chu dé
gay tranh luan nay: http://users.penn.com/~rarearts/ mercurypoisoning.htm

Theo bac si Hal Huggins, cac nghién cttu vé loai bo thiiy ngan cho thay
63% bénh nhan trai qua loai bé hon hgp tram thiy ngan lai bi 6m hon. Biéu
nay la do cac nha si khéng c6 thiét bi phu hgp dé kiém soat hoi thiy ngan
phat sinh b&i qua trinh nay. Ban can phdi can than. Viéc liwa chon mot nha si
co du nang lyc phai dwgc thuc hién chi véi 101 khuyén tr mot nguwoi nhw
Bill, nguwoi da c6 kinh nghiém vd&i thong tin phan hoéi t¢ hang tram khach
hang da trdi qua cac diéu tri nha khoa khac nhau tt* nam 2000.
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Ngoai ra, trong qua trinh nho rang hodc lam sach tan dw ti* c6ng viéc lam
rang trudc do, tat ca cac nha si sé phdi sit dung khoan. Viéc nay sé gay ra
chdy mau va nhu vay sé tao 16i vao mach mdu cho déc té v6i s6 lwong 16n
hon binh thuwdong. Ban nén can nhac dung truyén tinh mach vitamin mot ngay
tredc va sau khi lam rang, va ly twdng la ngay 1ap titc sau khi nha si két
thic. Viéc nay sé tang cwong hé mién dich cia ban va gitip ban khac phuc
cac triéu ching.

Vé mot so trg gidp trong viéc lia chon mot nha si cé da nang luc, xin vui
long xem phan hudn luyén tai trang web cua Bill: http://Beating-Cancer-
Gently.com

Nhitng kim logi khadc trong ham ban

Nhiéu ngudi trong ching ta c6 nhiéu b phan bang kim loai khac nhau
trong ham nhw - than rang, cau, mot phan 1gi gia, v.v... Thong thudng, nguoi
ta khong xét nghiém do nhay [phén &ng] cua mau trude khi chen nhitng vat
kim loai do6 vao trong ham cta ching ta.

D0 nhay nay khac nhau & titng ca nhan. Viéc lap dat bat ky vat liéu rang
nao vao ham cta ban déu phai xét nghiém mau treéc dé xac dinh phdn ting
cua ban vdi cdc vat liéu nha khoa. Cac xét nghiém nay c6 san. Cac nha si tot
thue hién viéc nay nhue mot diéu kién tién quyét dé dwa bat ky vat liéu nao
vao trong miéng cua ban.

Tim mot nha st gioi

Khong dé dé tim mot nha si t6t. Ban c6 thé bat dau tim kiém tai mot hodc
nhiéu trang web sau:

Hoc vién qudc té vé sinh hoc nha khoa va y hoc (IABDM)
http://IABDM.org.

Hoc vién quéc té hodac thuéc udbng va chat doc (IAOMT)
http:/IAOMT.org.

Noi voi nha si cua ban theo cach nao

Lic nay ban da phai nhan ra mét sy kién dinh xuyén sudt cudn sach: hé
théng khéng quan tam dén ban va sé tring phat nhitng nguoi quan tdm toi
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ban. Theo dung nghia, cac bénh nhan ty thac trach nhiém giap dd va bao vé
cho mot bac si dang hanh nghé t6n vinh sy that va giip do tat ca ching ta.
Néu ban nhin 1én tir "khac nghiét", dinh nghia dau tién sé la Hiép hoi nha
khoa Hoa Ky (American Dental Association).

Vi vay, day la kich bén:

1. N6i vGi nha si rang ban hién khéng c6 nha si.

a. Diéu nay giai téa nha si sinh hoc khéi phdi xin phép bét ct nha si tdy
ndo nao.

2. Néu dang do6i phé vai ong tuy rang, hay néi: b. Rdng dau va td6i mudn
nhd bé no.

3. Néu dang doi phé véi mot 16 hong, hay noi:

a. Khu vic nay dau khi cham vao, t6i khong thé nhai va né sung.

b. Hay danh gia va xtr ly no.

Tom tat

Kich ban pho bién nhat ma ching toi thay trong nhiéu nam lam viéc véi
bénh nhan ung thw nhw sau: gan nhw moi nguwdi déu c6 doc t6 nha khoa
nghiém trong da tham nhap vao mau t* miéng ctia ho trong nhiéu chuc nam.
Hé mién dich da x 1y cac doc t6 va chong d& nhitng bénh thoai hoéa tram
trong. Sau d6 ngwoi ta trai qua loai thdch thitc cdm gidc dp Iyc nao do. Sy
phoi hgp lam cho hé mién dich bi suy yéu di la do: 1) ap luc; va 2) cac doc
t6 nha khoa Idn dt hé mién dich va xay ra kha nang xuat hién cia ung thu.
Pao ngugc hai diéu kién nay la mot phan thiét yéu dé phuc hoi ung thuw.

Chting ta duva nhitng gi vao miéng minh

Tat nhién nguyén nhan thit ba pho bién nhat cta tat ca cac bénh ung thw la
nhitng gi ching ta dwa vao miéng. Sau cac kinh nghiém chung t6i lam viéc
vOi bénh nhan ung thw, va kham pha cac nguyén nhan ung thv ¢ ho, ching
toi tin rang néu hai nguyén nhan trén khong giai thich dugc ly do tai sao ban
bi ung thw, thi nguyén nhan duy nhat con lai la nhitng gi chiing ta dwa vao
miéng.
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Chung t6i da n6i & trén ve ti 1é cao cta ung thw & nhitng ngwoi hit thudc.
Hut thudc gay ra nhiéu loai ung thw, nhwng nhiéu hon nira la do thirc dn ctia
chting ta. Hut thuoc da giam dang ké & Hoa Ky trong 50 nam qua. Nhung ti
1é ung thv lai tang 1én dang ké. Tai sao? Chung toi cho rang do la thyc pham
ching ta an (cung véi tang sb lwgng tram Ong tiy rang).

Thitc an nau chin khong c6 enzyme va chi con it chdat dinhdwdng. Tuy
nhién, van héa ctia ching ta da tao ra mot sy sung bai cac dau bép va thiic
an nau chin. Hay tin ching t6i, an thitc an ndu chin it nhat l1a mot phan
nguyén nhdn cta hau hét cac bénh ung thu.

Thuc pham ching ta mua trong siéu thi da dugc x 1y téi mirc ma khong
c6 dong vat nhay cam nao muoén an. Cé ai nhé mot qua tdo vdi 10 sau mot?
Chuot trong phong thi nghiém da dugc cho an bot ngot (MSG) va bi béo phi.
Su khac biét duy nhét trong ché dé an uong cua ching la cho thém bot ngot.
C6 t6i 30 tén khac nhau cho bot ngot - carrageenan, dam thue vat thuy phan,
huong liéu ty nhién, v.v... Khong con nghi ngo gi nita, do la nguyén nhan
chinh gdy ra bénh béo phi & My. Chi can doc cac nhan hang. Néu ban c6 thé
tim thay thwc pham ché bién ma khong cé mot s6 dang bot ngot trong no,
ban sé dugc trao giai thuong.

Mat cao trong ngii coc la loai dwong ma bénh ung thw wa thich c6 trong
phan 16n cac thyc pham ban an. N6 rat c6 hai cho co thé, giéng nhw duong
tinh luyén, do6 la thi qua té. Hon nita, sau bot ngot, n6 1a phu gia phé bién
nhat trong thuc pham. N6 gay nghién. Con cai ban nghién vai loai ngii coc
an sang nao do. Tai sao? Vi mat ngli coc cao trong do.

Va, dirng dé chuing t6i bat dau vé héa chat, phdm mau nhantago va tat ca
cac chat phu gia khac trong thyc pham duge ché bién. Moi nguoi hay doi
dién v6i nd. Cac nha san xuat thitc an koital khong quan tam dén stic khoe
cua ban. Ho quan tdm dén hinh thitc, thoi han st dung va huwong vi. Chi cé
ban la quan tdm dén sitc khoe ctia ban va thirc pham sé khién ban bi bénh.

Du6i day la hai trich doan dé ban suy nghi:

1958: "Theo nhitng théng ké ctuia chinh phti hién nay, ctt sdunguoi sé co
mot nguoi chét vi ung thw. Piéu nay sé s6m chdm dirt khi quyét dinh liéu tdat
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cd chung ta sé chét vi ung thu hodc sé thay doi vé co bdn tdt cd cdc sinh
hoat va diéu kién dinh dudong cua chiing ta". (Max Gerson, tac gia cuon Mot
liéu phap ung thu (A Cancer Therapy)).

2002: "Ngay nay, mot trong hai nguoi dan 6ng va mét trong baphu nit ¢
riéng Hoa Ky sé doi dau vdi ung thu trong sudt cudc séng cua ho". (Bac si
Andrew von Eschenbach, Gidm déc Vién Ung thuw Qudéc gia trong cuén
Huéng dan moi nguoi diéu tri ung thu (Everyone's Guide to Cancer
Therapy)).

Lam gi day? Hay xem "bon khong - khong" ching toi liét ké & trén. Néu
muon ngdn ngira ung thu, chi can leai bé bon loai thic pham trong ché do
an cua ban. Han ché an dam dong vat. Co gang xac dinh "loai chuyén hoa"
ctia ban va diéu chinh dam dong vat theo d6 cho phu hop.

Ban ciling c6 thé bat dau an mot it dau hat lanh va pho-mat khong kem cho
bita an sang - nhw chiing t6i an vao moi budi sang. Giitr hé thong mién dich
ctia ban khée manh v&i mot san pham tdng cuong mieén dich (Transfer Point
Beta Glucan) la mot lwa chon t6t. Udng mot vai vién Barley Power moi
ngdy. Hang ngdy diung san pham vitamin/khoang chéat nhw fch Lgi Mai
Ngay va thém mot it vitamin D3. Nhirng thoi quen nay, cung véi hang ngay
tap thé duc va anh nang mat trdi dd gii¥ cho chuing t6i khée manh. Ching sé
tac dong nhw vay cho ban.

L.am sao biét phac do caa toi dang van hanh t6t?

Mot trong nhitng cau hoi thwong gap nhat khi ching téi tw van cho cac
bénh nhan ung thw la: C6 xét nghiém nao néi cho t6i chdc chan la to6i dang
vugt qua ung thu? Vang, khong cé xét nghiém nao hoan hdo. Cé6 mot loai
xét nghiém kha hitu hiéu, khong doi hoi chi dinh cta bac si va kha ré. ba
kiém chitng qua hon 80 nam la mét trong nhitng cach chinh xdc nhat dé xac
dinh mitc do "té bao phan chia bat thwong" trong co thé ban.

Té bao phan chia bat thwong chi xudt hién néu: a) Ban mang bau; b) Ban
c6 vét thuwong 16n dang diéu tri; hodc ¢) Ban c6 ung thw. Phan lén xét
nghiém ung thw (quét CT/PET, MRI, thtt mau...) hoi khé xdc dinh/mo ho.
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No6i gon la ching khéng cho ban biét chac chan liéu ban da khoe hon chua -
vugt qua ung thw. Bdo cdo vé cac xét nghiém chiva dung tir ngit mit mo va
kho hiéu do6i véi bénh nhan. Xét nghiém duwdi ddy cu thé hon.

Do la xét nghiém ung thuw véi nudc tieu HCG. HCG viét tat cia Human
Chorionic Gonadotropin - Kich thich t6 mang dém. Ban c6 thé da nghe vé
viéc xét nghiém nay lién quan dén thir thai. Xét nghiém nay cho cau tra 1oi
"C6/Khong".

Loai xét nghiém nay xem xét cung hién twgng (t€ bao phan chia bat
thwvong) nhung cho ban biét sé Iugng twrong quan hay mirc do cua nhirng té
bao nay khéng phdn biét noi chiing dang triingu trong co thé ban hodc noi
chuing xudt phdt. Nghe c6 vé thyc té hitu ich phdi khong?

Xét nghiém nay cho két qua chi mot con s6. Néu s6 do6 la 50 hodc 16n
hon, va ban c6 chan doan bi ung thw, diéu dé cho thdy mirc d6 cua nhitng té
bao ung thuw nay trong co thé ban. Néu s6 do la 49,9 hay thap hon, ban hau
nhw chac chac cé con s6 binh thwong cua "céac té bao phan doi bat thuwong"
(t€ bao ung thu) trong co’ thé.

Cai hay cua xét nghiém nay la n6 cho ban biét huéng di ding. Khong c6
xét nghiém hoan hdo. Tuy nhién, sau xét nghiém thit hai, néu con s6 & lan
hai thap hon, ban c6 thé gan nhu chac chan rang diéu ban thuc hién dang co
hiéu qud. Hi vong, két qua nay khich 1€ ban tiép tuc dén khi ban dat mic
binh thvong (dwdi 50 doi vdi xét nghiém nay).

Gia xét nghiém chi 55 do-la My. Khong can chi dinh cia bac si. Hay so
sanh xét nghiém nay vdi xét nghiém mau AMAS c6 gia 165 do-la cong phi
van chuyén FedEx va can c6 chi dinh cta bac si. Hon nita, xét nghiém nuwéc
tiéu HCG chinh xdc hon xét nghiém AMAS.

Xét nghiém nay chi lam ¢ Bénh vién Navarro tai Manila & Philippines cta
bac si Efren Navarro, cha ctua bac si Navarro da phat minh ra viéc st dung
cac xét nghiém nay dé phat hién ung thw trong nhirng ndm 1930. Do chinh
xac cda noé da dwgc thiét 1ap tir hon 80 nam nay.

Ban phai trd 55 do-la trén PayPal hoac chuyén tién dén mot dia chi @ My
cia em gai cua bac si Navarro. Néu chuyén tién thi ban can phai gi ca mot
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ban sao cta lénh chuyén tién hodc séc trong gbi ban giti dén Phong kham
Navarro tai Manila, Philippines.

Buu dién quoc té hang nhat mat khodng bdy dén tam ngay dé dén do va
chi phi khoang 0,98 d6-la tit My. Thong thwdng ban sé nhan dwgc két qua
trong khoang 9-10 ngay NEU ban gui cho ho dia chi e-mail cia ban cing
v6i mau can kho nuwdce tiéu. Buwu dién wu tién hodc nhanh (Express Mail)
thuwong gap trd ngai voi Hdi quan ¢ Philippines.

St dung mdt bo kit thit do mot trong nhitng doc gia caa Bill dé chuan bi
cac mau nuwdc tiéu sé dé dang hon nhiéu. Cac bo kit do Dave Karlovich phat
trién, c6 san & ca hai dinh dang cia My (v&i acetone va rgu ban can chuan
bi mau) va mot dinh dang quoc té (khong c6 chat 16ng). N6 gitip cho toan bo
qua trinh dé dang hon nhiéu vd&i hinh anh va titng buéc theo cac huéng dan
cung vdi ly do, bo loc, phong bi thw, mau hai quan v.v... M6t bo la da cho
mot sO xét nghiém. N6 kha ré va c6 san tai:

http://www.JoeBall Company.com.

Tai sao phdi xét nghiém nuwéc tieu HCG?

Xét nghiém phat hién ra HCG trong nuwéc tiéu, bac si ung thuw Iitng danh
Manuel D. Navarro da phat trién tit nhitng nam cudi thap nién 1930. N6 chi
ra si hién dién cda té bao ung thw tham chi trudc cd cdc dau hiéu hay triéu
chitng boc 106. Bac si Navarro tim thdy HCG & mitc do cao trong tat ca cac
loai ung thu.

Xét nghiém nay dya trén ly thuyét dé xuat ctia bac si Howard Beard va
cac nghién cttu vién khac, ho cho rang ung thw c6 lién quan dén mot té bao
I nubi ph6i nham vi tri trd nén ac tinh theo cach giéng nhuw c6 bau, ching
déu tiét ra HCG. Két qua la do so lvgng HCG tim thay trong mau hay nuéc
tiéu cling giong nhw do mic do ac tinh. S6 cang cao, do gay go cta cua ung
thu cang 16n.

[Nhan xét:Trong 10 ndm qua, chung t6i nghe thdy c6 hang tram nguoi da
lam xét nghiém nay. Hau hét cdc s6 dau tién cta ho la giita 53 va 63. Pham
vi ly thuyét ctia cdc s6 trong xét nghiém nay la tir khong dén 10.000. Bdc st
Efren Navarro, con trai cua nha phdt minh xét nghiém nay hién dang diéu
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hanh Phong kham Navarro & Philippines, néi rdng éng da tirng thdy con s6
khodng "hon 1.000". Con sé cao nhat chiing téi tirng nghe la 130].

Theo kinh nghiém cua ching t6i, xét nghiém nay khd chinhxdc. Sy sut
giam con s6 trong xét nghiém thi¢ hai tham chi mot hodc hai diém ciing la
dau hiéu rat chinh xac rang "nhitng gi ban dang lam la hiéu qua". Théng béao
ban nhan lai tr phong kham Navarro sé dai loai nhw "+4 [54,3 IU] con so
nay cho thay... v.v...". S6 "+4" khong quan trong, n6 chi dwa dén mét biéu do
v6oi mot vai mirc do két qua cia xét nghiém nay nén hay bé qua né.

Nuwdc tiéu, nguge lai véi mau hay huyét thanh, 1a mau thich hgp hon cho
xét nghiém nay. Nam 1980, Papapetrou va cac dong tac gia da bao cao vé do
chinh xac ctia mau xét nghiém duwgc st dung trong xét nghiém HCG. Trong
32 trwong hop ung thw thi xét nghiém nwdc tiéu cho 31 két qua duong tinh
trong khi chi c6 12 két qud duong tinh khi dung mdu xét nghiém.

_[Nhiéu nguoi héi ching téi "Tai sao giti dén Philippines? Khong cé cac
phong thi nghiém & My hodc cac nuwéc khac co6 thé lam xét nghiém nay sao?
" Cé, tuy nhién, n6 doi hoi sy tham gia ctia mot bac si My viét mot chi dinh
va bénh nhan phai gap bac si d6. Ngoai ra, chi phi nhiéu hon dang ké. Hau
hét cac phong thi nghiém & My va cac nwdc khac chi lam mau mau cho xét
nghiém nay. N6 it rac r6i hon nhiéu cho nhan vién phong thi nghiém, nhung,
nhw ban c6 thé thay & trén, xét nghiém nuwéc tiéu chinh xac hon nhiéu]._

HCG duwgc tim thay trdi qua glycosy hoa & gan khi van chuyén trong hé
tuan hoan. Vi thé, phan t¢ HCG khong thé bi phat hién. Phan t* d6 khong
trdi qua qua trinh nay & than nén né van ndm nguyén trong nudc tiéu.

Xét nghiém phat hién ra ung thw ndo sém hon 29 thdng trudc khi xudt
hién triéu chitng; 27 thang doi vdi u xo trong 0 bung; 24 thang doi v6i ung
thw da; 12 thang déi vdi ung thu xuwong.

Hién nay rat nhiéu bénh nhan ung thu trén khap thé gigi lay wu thé vé
chan dodn chinh xdc ctia xét nghiém nay lam chi s6 cho hiéu qud cua
phuwong phdp diéu tri ung thw ctia ho. Cac bénh nhan lam theo chi dan rat
don gian dé chuan bi phan chiét khé mau nuwdc tiéu. Bo kit thir (xem & trén)
khién qua trinh dé dang hon nhiéu. Can chiét dugc gtri dén Phong kham
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Navaro dé tién hanh xét nghiém HCG va phong kham sé gui lai cho ban
email vé két qua.

Chudn bi mau thé nao?

Huéng dan ro rang dé chuan bi mau, van chuyén va phwong thitc thanh
toan co tai trang web cta Tién st Navarro:
http://www.navarromedicalclinic.com/index.php

Diém cot yéu: Chung t6i khuyén ban nén lam xét nghiém HCG nuéc tiéu
v6i phong kham cua bac si Navarro cang sém cang tot sau khi dwgc chdn
dodn bi ung thv. Xét nghiém nay sé cung cap cho ban mot con s6 "chuan".
Pay c6 thé 1a xét nghiém duy nhéat ban can. Thinh thodng ban cé thé can
quét CT/PET dé xac nhan két qua xét nghiém HCG. Nhung hdy c6 gidm
thiéu nhitng xét nghiém phong xa nay. Chuing dat ban vao tinh trang c6 s6
lwgng 16n birc xa. MRI la nang lwgng tir tinh, khong phai bitc xa, tuy nhién,
chuing rat ton kém va kha mo ho. Nhitng xét nghiém mau nhan dang ung thw
(CEA, CA-125, v.v...) c6 thé khong can thiét néu ban dang lam xét nghiém
HCG nuwdc tiéu caa Phong kham Navarro vé ung thw. Ching kém chinh xac
hon.

Dinh ky xét nghiém nay nhu thé nao?

Bac si Navarro cho biét thoi gian t6i wu giita cac xét nghiém la 8 tuan.
Chung t6i phéng doan ban sé sét rudot va muén xem so tiép theo sém hon 8
tuan. Hay chd it nhat 6-7 tuan gitta cac xét nghiém.

Nhirng phwong phap diéu tri ung thw hiéu qua khac

Trong phan sau, chiing t6i sé m6 td mot so6 phwong phap diéu tri khac ma
ching t6i da nghién cttu. Tat ca déu ding dan va c6 tac dung tot cho nhiéu
nguwoi. Tuy nhién, ching t6i dé nghi ban thyc hién ché do néu trwdc day
khoang sdu dén tam tuan [va do sw thanh cong véi it nhat hai xét nghiém
nuwdc tiéu thr ung thw Navaro] truéc khi ban bat dau thém phuong phdp
diéu tri khdc. Trong sau dén tam tuan dd, hay co loai bo nhitng nguyén nhan
ching ta da thao luan & trén. Trong hau hét cac treong hop khi ché dé ching
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toi néu ¢ tren da x ly dugc ung thw, thi viec them cac khoan khac nita la
khong can thiét.

Hay nhé rang, co thé cé chu ky chira bénh sau tuan. Ngoai ra, cac bién
phap chita tri ty nhién cling mat thoi gian. Ping quén rang phai mat co
khoang mét vai thang dén mot vai nam trwdc khi ung thw phat trién da dé
dugce chan doan. Hay kién nhan!

Co6 hai nguyén nhan khién ching t6i khuyén ban diéu nay: Th nhat, qua
nhiéu phuong phap diéu tri sé c6 nguy co lam ban mdt kién nhan vdi toan bo
ché do va tt bé qua sém - "Cai nay qua phitc tap - toi tr bo!" Trén hét,
chuing t6i khong muon diéu nay xdy ra vdi ban; va thit hai, ché do cia ching
toi hién nay c6 tac dung cho rat nhiéu ngudi bi cdc logi va cdc giai doan ung
thw - trén khap th€ gidi - va ching t6i muén ban thit. Hay nhé rang hoa tri cé
hiéu qua véi dudi 3% téng s6 bénh nhan ung thw. N6 hau nhw luén luén c6
tadc dung phu gay hai! Ping hét hodng. Ung thw KHONG phai 1a mot an ti
hinh.

Nén nhd, viéc cam két 100% vd&i hau hét moi ché do duoc thiét ké t6t sé
bado dam thanh cong - "hiéu ttng tinh than va thé xdc" ta da biét. Co hoi tot
nhat chién dau véi ung thw ma ban cé la thay déi "triét dé" va "thuong
xuyén" 16i séng cua ban VA xt 1y cdc nguyén nhan giy ung thv (xem &
trén).

Tat nhién, ban va chi ban tho6i chju trach nhiém cham séc sitc khoe cua
ban. Chi ban md&i cé thé lam ban khéi bénh. Xin hay nhé 14y diéu do. Béi
vay, néu ban quyét dinh lam ba hay bén tri liéu sau day - thi c lam. Chinh
ban la bac si, theo dung nghia den. Nhitng gi ban dang doc ¢ day chinh la
"diéu ching t6i sé lam néu ching t6i 1a ban".

Vay, hay tién lén.....

Bai tdp voi tri liéu 6-xy (EWOT)

Dudi day la thong diép tir thanh vién xuat chiing ctia hé thong nghién citu
va van dong chong ung thu cua ching toi, Art Brown.

"EWOT la viét tat cua Exercise With Oxygien Therapy (Baitdp vdi tri liéu
0-xy). M6t nguoi don gian chi danh ra 15 phit moi ngay trén mdy chay b6
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trong khi thd 6-xy tinh khiét. O-xy du6i dpluc la thu thudt 6-xy dugc nén
vao trong co thé sé tuan hoan vongquanh trong co thé khi tdp thé duc. Yéu
cdu dp luc O, c6 dinh [sdu lit méi phiit], ding lwgng vitamin nhdt dinh
khodng V5 gio trudc... Xem ra moi nguoi dang khdng dinh cdc logi hiéu tting
tré héa tuyét voi ctia phuong phdp diéu tri nay, ddc biét la doi véi nguai I6n
tubi. Robert J. Rowen ¢ California la mét trong nhitng nguoi dé xuwdng
manh mé nhat. Khi con & Alaska, 6ng dd chiu trach nhiém chinh ban hanh
nhitng diéu ludt cua lién bang My bdo vé cdc bdc st diéu tri theo phuong
phdp thay thé khoi sy tdn céng gay gdt cua nhitng nguoi theo y té chinh
théng.

T6i khong thé giup do, nhung t6i nghi cdch diéu tri nay co thé cé loi ich
nhiéu cho bénh nhdn ung thw. N6 dugc thiét Idp hop ly vi 6-xy la mét trong
nhirng ké thu t6i té nhdt ctia ung thu."

Du6i day la trang web c6 nhiéu thong tin hon:

www.alkalizeforhealth.net/freshjuices.htm

EWOT

Bac st William Campbell Douglass manh mé khuyén dung phuongphap
EWOT. EWOT la bai tdp nhe trén mdy chay bé hodc xe dap tai cho trong khi
thé bdng 6-xy tinh khiét. EWOT tao ra lgi ich tir tri liéuhydro peroxit va ban
co thé tdp tai nha. Ddt dong O2 véi sdu lit moiphut, dua 6ng nhé vao miii va
tdp vdi nhip vira phdi trong 15 phiittrong khi thé bdang 6-xy tinh khiét. Nhw
mot phan trong phong ngtra ung thu va chwong trinh duy tri sittc khée, ban
nén thuc hién it nhdat moi thang mét lan. Néu ban 6m vi bat ci bénh gi, hay
lam EWOT thuong xuyén. Ddc biét nén lam EWOT sau phau thudt, héa tri,
xa tri, X-quang va dét. Cdc Spa, phong khdm, cdu lac by stic khoe
trongnudc can co EWOT."

Gidi thich chi tiét: Néu ban chi c6 6ng thong miii, thi dong 6-xy bi gidi
han trong khoang hai dén ba lit moi phut, bat ké ban cai dat dong nhu thé
nao. Néu ban can hoac mudn vugt qua ba lit moéi phut, ban phai st dung mat
na.
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Dudi day la mot vai trang web dé tim kiém nhitng thiét bi ban sé can néu
ban mu6n lam EWOT.

http://ewot.com

va

http://ocfitnesssource.com

No6i vé Art Brown, dirng bé 16 trang web ctia ngwoi chién si thap tw 1lau
dai nay dé chita bénh st dung cac nguén ty nhién: http://alternative-
cancer.net

Tra Essiac

Néu ban tirng lwét internet tim kiém vé diéu tri ung thw, thi chac chan ban
dwgc nghe vé tra Essiac. Co rat nhiéu chitng thiye vé hiéu qua chong cdc logi
ung thw cua loai tra nay. Dwdi day la mét s6 thong tin co ban.

Tra Essiac la hon hgp thao dwge. Cong thirc da bi thay lang tho dan da dé
Ojibwa viit bo. Nam 1922 né rai vao tay c0 y ta vung Ontario, Canada tén la
Rene Caisse. Mac du lic dé co Rene khong bi 6m, nhung c6 da hoi dugc
cong thirc dé phong khi c6 can dén.

That khong may va trd tréu, mot thanh vién trong gia dinh c6 da dugc
chan doan bi ung thw va chi con song sau thang nita. Nhan thay "chang c6 gi
dé mat" Rene quyét dinh thir sdn pham dang c6 goi la tra "Essiac” (la danh
van ngugc chit Caisse) cho ba c6 dang chét. Két qua la ba c6 da séng thém
21 ndm. Cudi cung ba da mat vi nhitng nguyén nhan ty nhién.

Pugc khich 1é bai thanh cong trong viéc chita tri cho ba minh bang tra
Essiac, Rene Caisse bat dau dwa cach chita bénh nay ra cho bat ci ai héi co.
R6t cudc, bac si Charles Brusch (bdc si riéng cta cuu Téng Thong John F.
Kenedy) nghe dugc vé thanh cong cua tra Essiac va tr@ thanh doi tdc nghién
citu cung Rene.

Cong thitc goc cua tra Essiac cé tdm loai dugc thdo. Hon hgp pha tron
pho bién ngay nay gom ré cay nguu bang (Burdock Root), me chua (Sheep
Sorrel), ré dai hoang Tho (Turkish Rhubarb Root), cé ba la do (Red Clover),
cai xoong (Watercress), cuc gai (Blessed Thistle), tdo be (Kelp) va vo cay
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hong du (Slippery Elm bark). Du khéng c6 nghién cttu 1dam sang chinh thic
nao dwoc hinh thanh dé hoé trg cong lao cuia tra Essiac, nhwng rat nhiéu, rat
nhiéu nguwdoi da ca ngoi hiéu qua thuyén giam dau 6m bao gom ung thw, thap
khép, van dé hé tuan hoan, nhiém trung dwdng tiét niéu, tién liét tuyén va
hen.

Twr 1922 dén 1978, y ta Caisse da giip hang nghin ngudi bang cong thitc
thdo dwgc goc tai phong kham cua 6 & Bracebridge, Ontario, Canada. Mac
du ttr choéi nhdn tién cho nhitng dich vu ctia minh, c6 chap nhan tai trg dé
giup ho trg cho phong kham cta c6. Rene Caisse da cong hién cudc doi
minh dé giup moi nguwdi diu b6t dau dén bang st dung cong thitc Essiac.

Loi canh bado duy nhat cta cting t6i 1a mua t* mot nguén cduy tin.

Néu tim trén Google ban sé thay 410.000 tré lén cac tham khao lién quan
dén "tra Essiac". La m6t nguon bo sung don gian va khong dat vao ché do
ching t6i néu & trén, nén day la mot Iwa chon tot. Dwdi day la mét nguon
chung toi tin twong. Allen Wenzel da gitp do bénh nhan ung thw va nhitng
bénh nhan khac bi cdc bénh thodi héa trong 20 ndm. Ong di nghién cttu k§
lwong cong trinh cia Rene Caisse va cung cap mot phién ban hoan toan
chinh x4c véi cac loai thdo moc cua co. Allen tu trong hau hét cac loai thao
moc. Pay la trang web cua ong:

http://AllensClub.com

Tra Pau D'Arco

Rét nhiéu nguoi dugc chita khoi cac loai ung thw nhd uéng tra Pau d'Arco
(con dugc biét 1a tra Taheebo). RO rang, day la thit ban can biét.

Ngudi phi cong vé huvu Roger Del.ong da tu chita khoi ung thw nho st
dung trd Pau D'Arco. Ong rat tin twdng ring tra nay cé thé gitip nhidu ngudi
va ong thiét 1ap cach lam don gian va ré tién cho cac bénh nhan ung thu.
Trong nhiéu nam, Roger da nhap khau vé hang tan va ban (6ng tham chi cho
khong nhitng ngudi khong c6 kha ning mua). Ong khong 1am viéc ndy nita,
nhung 6ng c6 mot trang web vdi rat nhiéu théng tin va mét vai nguon cung
cdp Ong tin twéng. Chi phi la khoang 25 d6-la mot pound (0,45kg), do la
lwgng dung trong mot thang. Trang web cua Roger la:
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http://www.Pau-d-Arco.com

Loai tra nay 16i cudn ching t6i béi cach chita ung thuw khong dat va hiéu
qua. Khong c6 canh bao vé gay tré ngai v6i cac phwong phap diéu tri khac
ma ching t6i biét. Canh bdo duy nhat cua chung t6i la mua tra t* nguon
hang uy tin nhw Roger Del.ong thi chac chan ban sé c6 duwgc san pham thuyc
su hiéu qua.

Prorocel/Cancell/Entelev

Trong phan nay chung t6i sé gigi thiéu vGi ban con ngudi tuyét voi song
sot khoi ung thw, ban c6 thé goi dién thoai néu muon.

Elonna McKibben, ké song sét tir ung thu nguyén bao da dang

Chi 6 vai cau chuyén song sét duogc tir ung thw kich tinh nhw cia Elonna
McKibben. Nam 1989, Elonna dé sinh nam. Bon bé song sét. Elonna day tai
nha ca bon dira sudt dén trung hoc.

Khi nhitng tré so sinh cta c6 dwoc hai tuan rudi tudi, Elonna dwge chan
doan bi mac mot dang rat hiém cua ung thw hé than kinh goi la ung thw
nguyén bao da dang, giai doagn IV (Glioblastoma Multiforme). (Theo y hoc
chinh théng, ung thw nguyén bao dém é&c tinh hau nhw luén luén gay tw
vong). Chan doan nay la két qua ctia quét CT vi c6 bi dau di¥ doi trong va
sau khi mang thai. Quét CT cho thady nguon goc dau cia co 1a mot khéi u tiy
séng & nguc.

Sau khi phau thuat cat bé khéi u, Elonna bi té liét tir that liwng tré xudng.
C6 dugc cho biét khoi u dé la ac tinh. Cac bac si néi rang khong thé loai bo
né hoan toan va rang c6 sé khong song dé nhin thay ngay sinh nhat dau tién
cta bon dita con.

Co dugc de nghi diéu tri hoa tri tiy xwong rat manh hodc 30 liéu phéng
xa chuan dinh rat cao. Cac bac si ndi "diéu tri" nay sé gay ton hai 16n cho co
thé va hi vong cao nhat ctia c6 vdi diéu tri nay la song thém ba dén sau
thang.

May man cho Elonna, sy kién sinh nam ctia c6 va chan doan bénh ung thw
tiép sau do da kéo theo rat nhiéu thong tin trén truyén thong. Elonna va
chong co6 1a Rob nhan dwgc rat nhiéu thw dé xuat phwong phap diéu tri "thay
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thé". Mot trong s6 do6 la Cancell. Rat nghi ngai Iic dau, Elonna néi véi Rob:
"Néu c6 mét cdch chira bénh ung thuw, anh c6 nghi ho sé sir dung né thay vi
dé chohang ngan nguoi chét hay khéng?"

Pugc Rob khuyén khich, Elonna bat dau dung Cancell vao ngay 12 thang
11, 1989. Co6 quyét dinh tr chéi cdc phuwong phdp diéu tri chinh thong vi
chiing dwa ra rat it hi vong. Vao cudi tuan 1é thit hai dung Cancell cua
Elonna, c6 dwgc nhan trd lai vao bénh vién vi cac cuc mau dong va mét van
de vé hemoglobin. May man thay, trong tam ngay trong bénh vién, gia dinh
c6 da mang cac Cancell dén bénh vién va dwa n6 cho ¢6 sudt ngay dém.

Sau vai tuan, Elonna bat dau ghi nhan sy cdi thién trong bénh trang cta
c6. Trong thyc té, 18 gio sau khi uong liéu Cancell dau tién, sy "chét" ctua
cdc té bao ung thw bat dau. Co mé ta "su tiéu giam" (bai tiét cac té bao ung
thw chét) nhu sau:

"Pung la né ra khéi co thé t6i: Téi nbn ra; di tiéu rdat thuongxuyén va
phadn léng. Téi thdi qua nwdc tiéu; dich miii chdy ra rdt nhiéu, toi phdi gitr
mot khan mong sudt ngay. Téi do m6 héi dam dia, va t6i c6 nhitng cdm gidc
néng, lanh va dé6 moé héi dém. Khi cdc y ta dua cho t6i mot miéng bot bién
dé lau sau khi d6 mo6 héi dém thi nuéc la mot mau ndu vang, ma ho goi la
'qud bong sdn' noi trong do".

Cac trieu ching tieéu giam Elonna trai qua la dang gia. Trudc sy ngac
nhién ctia moi ngudi, cd6 da scan toan bo ndo va tiy song ctia minh vao
thang 2 nam 1990 (chi ba thdng rudi sau khi c¢6 bat dau véi Cancell) va
khong c6 dau hiéu ctia ung thu.

Elonna da phai chiu dung mot cudc vat 1on dai va dau dén cua vat ly tri
liéu dé phuc hoi kha nang di lai cia minh. Tuy nhién hién tai, c6 da khde va
chi doi khi str dung khung tdp di. Elonna da tv van mién phi qua dién thoai
cho hang tram bénh nhan khac bi ung thw. Ban c6 thé gap c6 ay tai nha c6 &
Ohio. Pé tim s0 dién thoai ctia cO, chi can vao trang web ctia co: http://
ElonnaMcKibben.com.

Dé hoan chinh cau chuyén vé Cancell (bay gio goi la Protocel), chi can
vao trang web ctia Tanya Pierce: http://www. OutsmartYourCancer.com. O
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do, ba c6 hai Iwa chon. Ban c6 thé mua cuén sach tuyét voi cia ba Khon
ngoan hon ung thv ctia ban (Outsmart Your Cancer) hodc ban cé thé mua
bon chwong trich tir sach, trong dé c6 chita cdu chuyén day du vé Cancell/
Protocel - hoan chinh tir lam thé nao dé c6 nd, an nhitng gi véi nd, khong an
nhitng gi v&i né va dén nhiéu sy kién lich st. Phan trich nay la mot cuon
sach dién t* ma ban c6 thé tdi vé chi vdi 9,95 do-la.

Mua Protocel (tén hién tai ngoai trir & Uc duge goi 1a "Entelev"), chi can
vao:

http://www.ProtocelGlobal.com. Ho khong hé khang dinh vé chita ung
thw. Biéu do6 tat nhién la can thiét dé duy tri trang web va tranh FDA quay
roi.

Trwong hop khdc phuc hoi nho Protocel

Duéi day la la thu khac Bill nhan dugc tiv mot ban doc ¢ Brazie thang 7
nam 2003:

"Bill thdn mén,

Cdm on anh da tra loi t6i rat nhanh mdc du anh dang & dau dotrén
duong.

Hom nay to6i c6 cudc gdp go khac vai "chuyén gia ung thu" ¢ SaoPaulo.
Ong dy bdo muén cdt bé hach bach céu bén trdi cé va ding liéuphdp phéng
xa dé dot khoi u. Cdu tra loi cua t6i la: Khéng bao gio'!!

T6i dung PROTOCEL tir méng 4 thdng 6 (2003) va khoi u chdcchdn nho
di va moi dau dén thinh thodng vdn bi dd bién mdt. Anh céthé hinh dung
dugc khong? Chi trong co 12 ngay!

Ngay mai to6i sé di kiém tra tai phong khdm tyw nhién, & ddy ai désé gidm
sdt su tién bo cua t6i cdn ké hon. To6i sé bdo cho anh tién triéncua toi. Xin
cdm on mét lan nita, Bill! Anh la phtic lanh thuc su!

Ove"

Tai bdo cdo gan day, Ove da thoat khoi ung thu va song khoe.

Graviola
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George Freaner la ngudi ban tét cta Bill, mt bénh nhan khac 86 tubi va
hon 25 nam séng so6t khoi ung thw, da giti cho dng bai bao vé Graviola. Co
thé ban da nghe vé chat nay ttr tredc, nhwng chiing t6i muon nhac ban, vi né
san c6, khong can don bac si va kha ré!

Duéi day la bai bao trich tit Hwéng dan day du cta bdc si véché ngu ung
thu (The Doctor's Complete Guide to Conquering Cencer) do Agora Health
Book & Baltimore xuat ban:

Chién si chéng ung thv tw nhién tir Amazon c6 1é 10.000 lankhoe hon héa
tri.

Cdc thdy thuéc dan gian & Amazon biét vé cdy graviola tir hangthé ky
truéc. Nhung bénh nhan ung thw chi mdi biét vé Igi ich ma thuéc tu nhién
ndy mang dén cho chiing ta ma mét s6 nguoi noi né con manh hon cd hoa
tri.

V&i nhitng nghién citu trong 30 nam qua & 20 phong thi nghiém,graviola
duoc phat hién dé tuyén chon tiéu diét té bao ung thu dc tinh - cdc té bao
ung thw vu, rudt, tién liét tuyén, tuyén tuy va ddc biét la phoi. Hai héa chat
chiét xudt tir hat graviola trong 2.000 nghién cutu tai Catholic University
(Trwong Pai hoc Cong gido) ¢ Han Qudc chi ra nhitng két qud gdy hai té
bao cé thé sdnh véi adriamycin - thubc ph6 bién ctia héa tri. M{t nghién
cuitu khdc coéng bo trén Tap chi vé cdc san pham tw nhién (Jurnal of Natural
Products) ndm 1996 tim thdy graviola tiéu diét té bao ung thv ruét '10.000
lan hiéu lyc hon adriamycin'. Nghién cttu tai Truong Dai hoc Purdue phdt
hién la cdy graviola tiéu diét sdu logi té bao ung thuw khdc nhau, chi ra hiéu
quad ddc biét chong té bao ung thu tién liét tuyén, ung thw tuyén tuy va ung
thv phoi.

Nhitng nguoi dé xudt graviola bdo cdo rdng né cé thé tuyén chon _tiéu
diét cac té bao ung thw ma khong lam hai cac té€ bao khée manh - va khong
c6 tac dung phu nghiém trong. M6t vai ngwoi st dung thay cé hién tuwgng s6i
bung khi dung liéu cao; diéu nay c6 thé tranh dwgc bang cach uong graviola
v6i thite an. Dung nhw thye pham bd sung, khong can cé tham duyét cta
FDA va san c6 vdi the dat hang dén Raintree Nutrition; Dién thoai (800)
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780-5902. Raintree cung cap la Graviola c6 thé lam thanh tra hodc vién
thudc Graviola. Liéu dung tir mét dén ndm gram graviola moi ngay hodc 6
dén 8 vién nang moi ngay. Gia khoang 20 xu 1 vién graviola.

Bdn nghién ciru goc

Chung t6i thuwong khong trich dan nhitng tai liéu nghién citu goc. Pay la
vi du mot trong s6 do noi vé graviola sé cho ban biét tai sao:

"D6 la nhitng chdt trc ché hiéu nghiém cua NADH: Co-enzyme Q enzyme
0-xy hoa khir la enzyme thiét yéu trong hop chadt I dan dén 6-xy hoa (gi)
trong ty thé (ndm ngodi té bao). Mot bdo cdo gan day chi ra chiing tdac déong
tryc tiép vao chat xtc tdc tir ki-nén trong hop chat I va trong vi khudn glu-
c6 c6 tdc dung khiwt hy-dré. Ching ciing ngdn cdn coenzyme Q lién két
NADH 6-xy héa ca biét véi mang huyét twong cta té bao ung thu".

Va bdy gio la - tiéng Anh

Tuy nhiéen, duéi day la doan trich cling tr bao cao do trong nghién ctu
cta trueong DPai hoc Purdue vé gravoila, c6 thé gidi doan dwgc hon chit cho
nhitng nguoi khong chuyén nhuw chung ta va kha c6 y nghia.

"Ndm 1997 truong Dai hoc Purdue cong bo théng tin ddy hi vongrdng
mot loat annonaceous acetogienins 'khéng chi hiéu qud khi tiéu diét khoi u
duoc chitng minh la khdng tdc nhdn chéng ung thw, ma xem ra con co luc
hiit ddc biét vadi té bao khdng do'. Trong loat phdng van sau khi théng tin dé
duoc cong bo, bdc si Jerry McLaughlin, nha dugc hoc Purdue, dan dat hau
hét cdc nghién cttu cua Purdue vé nhitng héa chdat annona [graviola] ndi
nhitng té bao ung thw séng sét vdi hoa tri coé thé phdt trién dé khdng véi tdc
nhdn chinh thong ciing nhw chdt khdc dung chong lgi chung, thdm chi cd
nhitng thuéc khong lién quan. McLaughlin néi: 'Thudt ngi¥ khdng da thubc
(multi-drug resistance - MDR) duoc dp dung trong hién twong nay'. Ong
gidi thich dé khdng nay phat trién trong ti 1é nhé cdc té bao ung thw khi
chting phdt trién mét 'bom gidn tiép P-glycoprotein' cé khd ndng day cdc tdc
nhdn chong ung thu ra khdéi té bao trudc khi chiing co thé tiéu diét né. Cdc
té bao binh thirong hiém khi phdt trién bom nhu thé.
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McLaughlin néi trong mét tuyén bo ti Purdue: 'Néu c6 bom la diéu tét
nhu vy thi tdt cd cdc té bao déu muoén co. Nhung tdt cd té bao lai khéng cé'.
"Trong quadn thé cho trwdc cua cdc té bao ung thu trong mét nguoi cé 1é chi
2% té bao ung thuw c6 bom. Nhung 2% té bao ung thw rét cudc tdng tru'ong
va md réng dé tao ra nhitng khéi u khdng thuéc'. McLaughlin va cdc dong
nghiép noi mét s6 nghién cttu dd cé gdng né tranh nhitng bom nay bdng
cdch khién chiing bdn rén véi liéu 6 at cta cdc thudc khdc nhv tdc nhan
huyét dp veparamil. Bdng cdch nay, hi vong mét s6 thuéc chong ung thu lot
vao té bao va tiéu diét né. Nhung viéc ndy co tiém ndng sinh ra tdc dung
phu tai hai nhw tut huyét dp.

Trong s6 thdng 6 [1997] cua Cancer Letters, cdc nha nghién cttu Purdue
bdo cdo annonaceous acetogienin, bullatacin, [graviola] uvu tién tiéu diét
cdc té bao ung thu khang da thuéc vi né ngdn chdn san xudt a-dé-n6-xin tri-
phot-phdt ATP - hgp chdt chinh vdn chuyén ndng lugng trong co thé.
McLaughlin néi: 'Moét té€ bao khdng da thudc can co khoi ndng luong cuc
I6n dé vdn hanh bom va day moi thit ra khéi té bao'. 'Bdng viéc ngdn chdn
sdn xudt ATP, chung ta vé co ban rit phich cam ra khéi nguon ndng luong'.
Nhung vé tdc dong 1én ATP trong cdc té bao binh thuong thi thé nao? Nha
nghién cttu cua Purdue ndi:'Té bdao binh thuwong va té bao ung thu tiéu
chudn co khd ndng gidm thiéu dnh huéng cta hgp chdt nay vi chiing khéng
can dén khéi ndng lvong khong 16 ma cdc té bao vdn hanh bom doi héi'.

'Ndng ligng b6 sung ma té bao dé khdng sir dung cho bom ciing nhu tdng
lén, nén ndng lwong thuc sv bi doi héi gay gdt. Khi ta gdy réi cung cdp ndng
luong, né tiéu diét té bao'."

Paw Paw

Mua déng nam 2003 Bill c6 cudc trao ddi véi bac si Jerry McLaughlin.
Ong 1a ngudi chiing t6i da trich dan & trén vé graviola. Bac si McLaughlin
da roi vi tri nghién citu cia 6ng & treong DPai hoc Purdue dé gia nhap cong
ty Nature's Sunshine. Ong da giai thich tai sao 6ng 1am vay.

Béc si McLaughlin da lam viéc 20 ndm & Purdue nghién cttu anh hudng
cta nhitng chiét xudt nhw graviola, guanabana, mang cau xiém va hang ngan
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thit khdc 1én cac t& bao ung thu. Ong néi 6ng da nghién citu 3.500 chat.
Nghién citu ctia 6ng dugc tai trg nam triéu do-la tv Vién Ung Thw Quoc Gia
(National Cancer Institute). Mac dau cap tai trg, nhung NCI chua tirng céng
b6 cdc két quad nghién citu thanh cong cta bac sT McLaughlin ma ban sé doc
duwéi day. Ban c6 thay la khong?

Paw Paw la mot loai cay c6 nhiéu ¢ ving Trung Tay nwéc My. Thuc té cé
mot thanh phd mang tén Paw Paw & Michigan. Bac si McLaughlin danh
nhiéu nam nghién citu cac phan cua cay nay va thdy canh con, khéng phai
qua, san sinh ra acetogienin manh nhat. D6 la nhitng hop chat diéu chinh sdn
xudt ATP - nguon nang lugng trong moi té bao trong co thé ngwoi. Trong
nhiéu nam, bac si McLaughlin da nghién citu m6t trong nhitng acetogienin
ngdn chdn s phdt trién cta té bao ung thuv "khang da thudc" (multi-drug
resistant - MDR).

Nhu mé ta trong nghién citu ctia bac si McLaughlin & trén, hau hét cac
khoi u chita mot ti 1€ nhd, khoang 2%, té bao MDR. Héa tri khéng hiéu qua
d6i véi nhitng té bao nay. Sau dot chay héa tri dau tién, néu héa tri hiéu qua,
tat ca t€ bao khong phdi MDR bi tiéu diét. Vi tinh toan phan 1én dwa theo
khoi Iwgng ctia khoi u, nén khoi u xem nhw duwoc tiéu diét hiéu qud. Tuy
nhién, nhitng t€ bao MDR van ton tai va bat dau nhan doi. Rot cudc, mot
kh6i u méi toan MDR dugc hinh thanh. Dén lan chay hoa tri tiép theo, chang
c6 té bao nao bi diét vi ching toan la MDR. Paw Paw thdm chi con tét hon
graviola chong lai té€ bao MDR.

Bang giam ATP, Paw Paw ciling cé kha nang gidm sv phdttrién cta cdc
mach mdu nudi dwdng té bao ung thw, qua trinh do la "chong-hinh thanh
mach". Ciing giong Protocel, né gidm tdc dung phu ctia héa tri. Tém lai, sau
nhiéu nam nghién cttu bac si McLaughlin tin rang 6ng da kham pha ra cai
ong can tim.

bé dam béo san xuat ding, bac si McLaughlin dén lam viéc cho Nature
Sunshine, céng ty ché bién canh non cdy Paw Paw thanh vién nang. Mac du
dwgc ban véi nhiéu cap tiép thi, nhung Paw Paw van ré bdt ngo. Gia khoang
30 d6-la moi thang.

https://thuviensach.vn



Liéu dung

Udng 1 vién nang cung thitc an, bon lan mot ngay trong khoang thoi gian
déu nhau. Nam 2005 Nature Sunshine da tién hanh thi nghiém dnh huwéng
ctia Paw Paw doi vGi cac chat khang 6-xy héa nhu: Vitamin C, E, A va beta
caroten; axits alpha liopic... Ho thdy khéng c6 can thiép nao dén cac chat
trén do tac dong cua Paw Paw.

San pham nay khéng phdi la thuéc phong ngtra. Du n6 rat hiéu qua trong
chéng cac bénh do virus nhw z6-na va rop moi, nhung khong duwgc dung trie
phi c6 van dé veé té bao, tat nhién la ca ung thuw.

Hiéu qua

Nhitng nghién ctru cua bac si McLaughlcin va nhitng ngwoi khac chi ra
rang Paw Paw chi hiéu qud 50%. Nghién cttu vé Protocel cling chi ra mitc
hiéu qua 50%.

Mot lan nita ching t6i can nhan manh la khéng cé sdn phamnao la "thuéc
tién" moi ngudi déu cé thé dung va tin chac ung thw sé bién mat va tranh xa
ta ra.

Chung t6i dwa ra cho ban rat nhiéu lya chon trong sach nay. Paw Paw c6
phai 1a lva chon t6t khong? Ching t6i thay ding nhw thé, nhat la cho nhitng
nguoi da chay nhiéu logi héa tri va vi vay chac chan 1a c6 cdc té bao khdng
da thuoc da phdt trién (MDR).

May VIBE

Bill dwgc Buddy Stair gidi thiéu vé may VIBE vao thang 7 nam 2005, cau
dy la mot doc gid ctia 6ng & Montana. Lic d6 Buddy da s hitu may VIBE
duwgce 18 thang. Nhitng cau chuyén cau dy ké cho Bill vé chita tri cho moi
nguoi thye sy cuén hat Bill. Cau ay noi vé ung thu, tiéu duwong, thap khdp,
roi loan co va cac bénh suy thodi khac. Hinh nhw tat ca déu c6 hiéu tng tot
khi ngo6i treedc chiéc cai may nay.

May VIBE la cai gi thé? Vang, Bill cling rat to mo. Cac chit céi do la viét
tat caa "Vibrational Integration Bio-Photonic Energizer" - (Nguon Quang tir
Sinh hoc Tich hop Rung). N6 xuat hién tir nam 2003. Bill da dugc nghe néi
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dén né qua email tr may doc gia trudc d6, nhung Buddy thuc sy cho 6ng
biét thong tin dau tién vé két qua vai may.

Bill va vg 6ng tré nén to mo. Ho goi dén van phong chinh ctia may VIBE
& Greeley, Colorado va hoi vé may & gan cho ho nhét. D6 la & Tennessee.
Chu 1a bdc st ndn xwong da vé huu tén la Thomas Noll. Ho ché theo mot s6
ban bé trong xe va dén gap ong ta. Ho danh ca ngay trao doi vé "chuyén
chién tranh" v@i bac si Noll va vg 6ng la Katie.

Vai nam truedc, vao nam 2003, bac si Noll va Katie da dén Greeley,
Corolado va no6i chuyén vdi nha sang ché. Ngan ngai lic ra di, nhung r6i ho
tin va da mua mot trong cac mdy. Ho c6 rat nhiéu kinh nghiém chita bénh
vOi may va chia sé cung Bill va Terry.

Bill va Terry mua mét chiéc vao thang 9 nam 2005. Day la céi dau tién &
Bac hay Nam Carolina. Ho c6 rat nhiéu khach, phan 1én biét qua "truyén
miéng". Duwgi day la mot vai chitng thyc ho nhan dugce tiv "khach hang"
dung may VIBE:

19 thang 4 nam 2006

T6i dén cho Bill va Terry va mdy VIBE vdi hi vong cdm thdy bdttri tré va
tang nghi luc. Toi cé tiéu sir bénh gan va strc luc cua toi ci? tdng lai giam
(chu yéu la giam).

Té6i dung chat gidi déc nhe sau dot chay thi nhdt va sau do sticluc cua toi
bdt dau tdng 1én. Bdy gio téi c6 cam gidc c6 SUC KHOE CO BAN diéu tbi
chua ting co duoc tw khi con nho. Bénh dau vanhttc khdp ma téi bi bao nam
nay dd BIEN MAT!

Ngodai ra, mdy VIBE con dem lai st‘c sng mdi cho con méoBoogiebear
cua téi. N6 gan nhw dd chét hoi No-en vira roi, bi mdt nuéc va bo pho. N6
rat nguy kich. Sau sau lan dén véi mdy VIBE né bat dau hoat dong nhuw mét
con vdt khée manh (né da 16 tudi), nhdy, choi dua va nghich ngom! Bay gio
bé 16ng no sdng khée, né dn va hoat dong nhw con vdt khoe manh. Toi thay
mdy VIBE dd bdo vé cubc séng cua no.

[Mitch Langien

28 thang 3 nam 2006]
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Toi phdi ké cho anh diéu gi xdy ra hom qua sau khi t6i tré vé nha! Thit
nhat, toi khong thdy mét vi Idi xe [ba & cdch 72 ddm ~116km] - thuc té do c6
thé la tuyén bo dn twong trong ndm! Toi hay mét vao tam 3 gio' chiéu. Hom
qua thi khéng! Téi c6 dv ndng lvgng gitp minh tinh dén tdn nira dém liic di
ngu! Va thdm chi khi dé nhitng suy nghi cuatéi van dén di lién tuc - tat cd
déu tich cuc!

T6i bi dau phia sau dui mua Bong nam 1993 khi toi gitup mot nguoi nang
mdy tdm vdn dai qud ndng do6i voi toi. Khi sy viéc xdy ra, toi thdy nhu cdi gi
dé "can" bén trong chdn. Pa 13 ndam ké tw do, téi khong thé ngoi khoanh
chdn thodi mdi trén san - chan phdi t6i phdi gitr thang géc 90 d6 va khéng
gdp xudng san dugc. Va thdm chi liic muén ndm xudng t6i khéng thé duodi
thdng thodi mdi. MUOI BA NAM! Va hang dém téi phdi ddt mét chiéc gébi
dudi dau goi phdi dé cé thé nam thdang trén givong - néu khong thi sé bi dau
phia trén bdp dui, hong ngang qua méng phdi.

Viang... rot cuoc sdang nay liic ldn ra givong vai phtit téi bat dau nhan thay
chdn t6i thang hoan toan ma khéng cé goi phia dudi va thdy khéng dau.
Khéng thé tin néi! Toi bdt ddy khéi giwong va thit ngéi khoanh chdn trén
san - & chtrng muc thoéi, chdn phdi gio cong lai 45 d6 ma khéng cé vdn de.
C6 Ié co duoi vai cdi hang ngay toi sé co thé thuc sw ha thap hon xudng san.
T6i khéng muén ép minh qud nhanh. Ngay bdy gio, thdm chi nhw thé nay
hinh nhv da la phép mau roi!

Téi ciing thdy phia trén bdp dui thuong c6 cam gidc "bé bé" hodc chdt va
cung - gio hoan toan ém va khong dau nira.

Bdy gio thi anh hiéu tai sao tbi phdi dén dé hém nay thay vi cho dén mai.

Hen gdp anh sém - va cam on anh rat nhiéu vi ¢6 VIBE! Co thé t6i phdi
xem xét mua mot chiéc cho toi...

Quy mén va nhiéu may mdan,

Cheryl Franks

Chuyén cua Bill Brown
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Dudi day la cau chuyén an twgng khac nita vé st dung May VIBE chita tri
thanh cong. Chuyén do Willie Brow viét vé Bill - chong ba:

Vao thdng 9 ndm 2003 Bill dugc chdn dodn ung thu tién liét tuyén, xuwong
va phéi cung vdi nhitng khoi u & tuyén thuwong thdn. Anh @y bi tiéu duong va
huyét dp cao. Vao thoi diém chdn dodn, anh dy bi 6m ndng va khéng thé
chay héa chat hay xa tri duwoc. Cdc bdc si cho rdng anh dy séng bén dén sdu
thdng nita va bdo chiing t6i vé nha thu xép moi viéc. Luc do Bill dugc ddt
ong théng tiéu bén trong va ngoi xe lan.

Vao thdng 11 chung t6i nghe néi vé mdy VIBE. Chting t6i timthdy qua
mang. Thdt c6 ly va y nghia khi téi bdo Bill chting ta sé di dén dé vao hém
sau, tirc la 21 thdng 11 ndm 2003. Chung t6i da dén Greeley va lan ddu tién
st dung mdy VIBE [ho song & Loveland, Corolado - cdch Greeley 20 ddm
~32km]. Bill dugc yéu cau tw cam kétdi hang ngay trong sdu tudn tiép theo.
Chting toi tiép tuc di...

Xét nghiém cua Bill trudc khi chay mdy xdu dan va tinh trangctua anh ay
toi té di... Xét nghiém ddu tién sau khi chay mdy ciing khong khd hon, nhung
ciing khéng xdu hon. Xét nghiém tiép theo c6é ddu hiéu khda quan. Sau ba
tuan chay mdy, ldn dau tién anh dy da ldi xe sau nhiéu thdng.

Vao thang 3 ndm 2004 bdc si guri cho chung téi thuw thong baoPSA cta
anh 4y dd ha xuéng murc 11,1 tir hon 100 ¢ ldn xét nghiém trudc do... binh
thuwong la 1-4. Trong suét thoi ky dé Bill van deo 6ng thong tiéu va duoc
phdu thuat bé o6ng thong tiéu nay vao thdng 6 nam 2004. Ca 6-xy, nong do
O-xy tdng tir 57 1én 94 (binh thuong la 91). Thubéc huyét dp va thudc tiéu
duong giam mot nita. Vao thang 9 nam 2004 bac si goi dién va noi ung thu
cua Bill khong hoat dong nita. Hién tai hang ngay Bill lam viéc bén ngoai,
di lai rat nhiéu va cdu cd nira.

Chung toi mua mdy VIBE ngay 9 thang 2 nam 2004. Chung toimo ctia
cho nhitng nguoi can chay mdy ma khéng coé kha ndng tra tién. Chung toi
bdt dau cho dung mdy nhw viéc lam twr thién va hiéu tng thi khéng thé tin
noéi. Két qud voi cdc dang triéu chitng thdt ddang kinh ngac. Chiing t6i da
gdp mot so trong nhitng nguroi thu vi nhat va chia sé niém hdn hoan ctia ho.
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Sudt cudc doi lam y td... quan sdt va st dung phuong phdp thay thé nay
dé co thé ty chira tri la mét cdch khai sang va tuyét voi dé hoan tdt sw
nghiép y ta cua toi.

Thang 12 nam 2004 bac si thong bdo ung thu cua Bill hoan toan khéong
hoat dong. Ong ciing théng bdo anh @y la bénh nhan dau tién trong lich st
cta bénh vién V.A [6 Cheyenne, Wyoming] dd hoi phuc tir ung thv Giai dogn
4. Chiing t6i thd@y minh mang on mdy VIBE vé tat cd diéu do.

[Willie (Ba Bill) Brown

(Y ta 50 nam - da nghi huwu)

Bill Brown (70 tuoi)

Loveland, Corolado]
r4

Bill cung Terry dén tham Willie & Loveland thang 4 nam 2006. Con gai
ba dang dung may VIBE dugc dat trong mot 6 nho ctia civa hang mua sam
gan nha ho. Ching t6i da & d6 khodng ba tiéng vao ngay Chu nhat. Trong
thoi gian do, tat ca sau cho ng6i quanh mdy VIBE déu kin nguoi. Willie néi
hon 100 nguoi hang ngay dén dung may VIBE.

Nhan thé, Bill khong ngan duwgc héi Willie xem Bill c6 thay déi gi khac
khong vé "16i séng" trong qud trinh phuc hdi. Ba ay néi "Khéng. Ong dy
cttng ddu ldm. Chdng thay doi gi va chdang thuéc men gi. Tat cd nhitng gi
ong dy lam la ngoi trudc Mdy VIBE khodng tdm phtit moi ngay".

Hién nhién la chiing t6i khong khuyén ban theo cach cua Bill Brown. Néu
ban dung Mday VIBE thi d6 chi 1a céng cu b6 sung trong kho céng cu phuc
hoi sttc khoe cua ban. Pay la cong cu manh. Tuy nhién, theo kinh nghiém
cta chung t6i, chita nhitng bénh nguy hiém nhw ung thw, can cé thoi gian va
s nhan ngi. Tat ca cac bénh nhan da diéu tri vdi may VIBE déu néi véi toi
nhv vay. "Nhitng nguoi dén dung lich sttc khée t6t hon". "Lich" do6 la gi?
B6n lan hodc hon trong mot tuan. Néu khéng thuan tién cho ban, ching t6i
khuyén ban dung ché do co ban ctia ching t6i hodc vai phuwong phap khac
thay vi VIBE cho chwong trinh phuc héi sitc khée.
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Mady VIBE hién dang dugc FDA xem xét va tam thoi khong san dung.
Thong tin vé may twong tw goi la The Quantum Pulse, xin vao:

http://thequantumpulse.com

Fred Eichhorm va té bao hop Iuc

Fred Eichhorn la mot kién tric sw, nguoi tw chita lanh ung thw nam 1980.
K& tir d6 6ng tan tuy gitip d& cang nhiéu ngudi chiva lanh bénh cang tét. Ong
kha thanh cong, dac biét la véi ung thw giai doan cudi.

Fred da thanh 1ap mot quy tai trg dé giip 6ng ban san phdm ma ong ché
tao ra goi la té bao hop lvc ma khong bi FDA lam phién qua mic. Fred song
& St James, New York. Ong va vg 6ng sé& lam viéc véi ban dé giip ban khéi
bénh. Ho thuwe si cong hién cho cong viéc nay.

Dé c6 day da cau chuyén veé té bao hgp lyc (truedc day goi la Cellect), xin
xem tai trang web:

www.ncrf.org (tat ca cac kién thitc, chitng thyec...)

S6 dién thoai lién hé vGi Fred cling trén trang web do.

Khéng c6 thong tin vé gia ca hay dat hang tryc tuyén tai trang web trén.
Dé dat hang, ban can phai goi dién thoai s6 NCRF. Chiing ta c6 thé wdc tinh
gia cho liéu ho dé nghi la khoang 350 d6-la mot thang. Néu khong qua dat,
ching ta nén dwa san pham nay vao ché do ty diéu tri ctia ching ta & trén.

Thém bon phuwong phap ty diéu tri don gian

Chung t6i két thuc chwong nay bang bon phwong phap diéu tri ung thw
khong dat va hién c6 san. Chuwong 7 ching t6i sé n6i vé nhitng diéu ching
t6i KHONG khuyén ban tht, it nhat 1a khong cho chinh ban (néu khéng c6
giam sat y té chuyén nghiép).

Vién nang mam x0i dé (raspberry)

Tai sao? Logi ich gi? Qua mam x6i cling nhw nhiéu trai cay khac chira
elagin-tanin, hop chat cho thay c6 nhiéu ich 1gi cho sttc khde, nhung mdm
x0i c6 nhiéu nhdt. Nhitng ich lgi do la:
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> Ngan ngita mot so loai ton thwong té bao do cac chat gay ung thw
sinh ra.

> Lam cham sy tang trudng cta khoi u.

> Thiic day té bao ung thw chét ty nhién.

Ban c6 tin Hiép hoi Ung thu My da tirng gidi thiéu thong tin vé mam x6i
dé khong? Ho biét nhitng gi ching t6i lam vé tuyén truyén cda ho, su tuyén
truyén khong cho t6i cdm giac tot nhat vé sy tin tuwdng.

Dé mua vién nang mam xo6i do, hdy vao trang http://www.

HartAmerica.com. Ho cling c6 graviola va ASAP hoa tan, mot san pham
keo bac rat tot cho cac loai viém. Bill phat hién ra rang né giong nhu khang
sinh ty nhién - hiéu qua hon va it doc hai hon nhiéu.

Ngai (artemesinin)

Cudi 2001 hai nha nghién cttu ky su sinh hoc & trweong Washington da
cong bo phat hién cta ho vé mot phuong phdp diéu tri tiem ndng day hita
hen cho bénh ung thw. Xuat phat tir nghé thuat lam thudc c6 dién caa Trung
Hoa, ngdi ddng dwgc dan xuat va dung trong 35 nam dé diéu trj sot rét.

Trong tap chi Life Science, giao s Harry Lai va trg 1y Narendra Singh mo6
td ho da nham t6i ung thw vi bang ngai nhu thé nao. Két qua thuc sy dang
kinh ngac. Trong khi chi 25% té bao bi tiéu diét trong tam tiéng dau tién, thi
hdu nhuw tdt cd déu bj diét trong 16 tiéng.

"Khong chi hiéu qud, ma con rdt kén chon", gido su’ Lai néi. "N6 rat doc
cho cac té bao ung thw, nhung lai tdc dung rat it 1én té bao vt binh thuong".

Ngdi chong so6t rét bang phan &ng vi sy tap trung cao do cda sat tim thay
trong ky sinh trung sot rét. Khi ngai ti€p xuc véi sat, mot phan ng héa hoc
tiép theo do sinh ra nhitng nguyén t tich dién ma cac nha héa hoc goi la
"goc tw do". GOc ty do tdn co6ng mang té bao, pha v& ching ra va tiéu diét ky
sinh trung so6t rét don bao.

Vao nam 2001, gido s Lai da bat dau gia thuyét rang qua trinh dé cé thé
cling thuc hién dugce véi ung thu.
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Lai gidi thich:"Té bdao ung thw can rdt nhiéu sdt dé sao chépADN khi
chiing phan chia. Két qud la cdc té bao ung thu co su tap trung sdat cao hon
nhiéu so vdi té bao thuong. Khi chiing ta bdt dau hiéu ngdi hoat dong thé
ndao, toi bat dau tw hoi liéu chiing ta cé thédiing né dé nham tdi té bao ung
thu."

Cong trinh cua Lai dugc Quy ung thw va (Breast Cancer Fund) ¢ San
Francisco tai trg. Tuy nhién, gid tri cua ngdi chi giéi han cho ung thu vi.
Thyc t€, mot nghién cttu sém hon thu hit ca té bao ung thu bach cau mang
lai nhitng két qua tham chi an twgng hon. Nhitng té bao d6 da bi loai bo
trong vong tdm gio. Mitc d6 cua sat trong cac t€ bao bach cau cé thé la mot
giai thich kha di.

Lai gidi thich:"Chting cé mét trong nhitng té bdo tdp trung sdt cao nhdt
giira cdc té bao ung thu. Cdc té bao bach cdu co thé co tdp trung sat nhiéu
hon 1.000 lan so vdi té bao thuong".

Duwdi day la cac trang web c6 cac bai viét cap nhat nhanh chéng vé chat
thu vi nay:

http://news.bbc.co.uk/1/hi/health/1678469.stm

http://www.annieappleseedproject.org/artemisinin.html

http://members.tripod.com/~altmedangel/cancherb.htm

Khéng nhw mdt so6 cdy thuéc Trung Quoc, cdy thudc nay céd 35 ndm
nghién cttu khoa hoc Tay phwong hau thuan va dwgc st dung rong rai trong
diéu tri sot rét va tri (day la thuéc chéng viém) va chac chan khong doc hai.

May man cho ban la Truwong Pai hoc Washington da trao giay phép doc
quyén nhan hiéu cho y twéng ctia bac si Lai. Viéc nay cho nghia la cong ty
dwgc chac chan khong thé 1ay roi phat trién thanh dang tong hgp va ban vai
gia dat gap 20 lan.

Vay la ban da tin chac chat nay la mot phat trién thu vi trong diéu tri ung
thw. Cau hoi tiép theo. Mua nhu thé nao? Mot cau héi hay. Bill da tim kiém
nhiéu nguon cung cap, ké ca "Canburst" ctia bac si Donsbach va Hepalin 25.
Thyce té 6ng da dat mua mot lo Hepalin 25 (gia 56 do-la mot lo c6 30 vién
nang 100mg - uéng trong mot thang) va khong mua thém nita.
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Nho bac si Russell K. Griffith, mot trong cac doc gia nhanh nhen cua Bill,
ma chung to6i biét mdt nguon cung thudc ngdi rdt ré.

Thudc ngdi [artemesinin] (100mg, 90 vién) c6 thé 1ay tv Vitanet (muc
72160) gia 39,10 do-la. Pay la san pham nhom nghién cttu di ttng (Allergy
Research Group). Bdt hang tai:

http://www.vitanet.com/index.html

Chi can go "artemisinin (khong cé dau ngodc) trong ctra so tim kiém cua
trang trén. Thay vi ton gan hai d6-la m¢t ngay tir nguon cung Hepalin 25,
nay chi 43 xu moéi ngay mua tir nguon Vitanet véi lieu dé nghi 1 vién moi
ngay.

Cam on, bac si Griffith!

Duwdi day la mot khach hang phuc hoéi qua st dung ngdi véi chi tiét cu thé
tt* Kyle Nienberg, nguoi ty nhan minh la "Nha nghién ctru':

"B6n ndm trudc, két qud scan cua vg toi cho thdy nhirng vét mautrdng dai
308mm trén tuyén tuy. Sdu thdng sau, quét lan thit hai thi dd ro rang. Pay la
nhitng gi c6 da dung dé thuc hién viéc chira bénh. San pham citu chita ung
thw tuyét voi nay la ngdi (artemisinin). NO bién thanh hydro peroxide bén
trong té bao, khéng gdy hai cho cdc té bao binh thuong. Cdc té bao ung thv
chiém ldy cang nhiéu sdt ma chung co thé nam giir. Khi ngdi vao duoc trong
té bao ung thu va thay doi thanh hydrogien peroxide, thi cdc té bao ung thu
phdt né. Ban can phdi ding san phdm nay 2 vién moi ngay trong hai nam.
Diéu nay sé dam bdo tdat ca ung thw bién mat. Ban ciing nén dung bt lactate
canxi dé chong chiu duoc thubc va dé don sach cdc té bao chét.

DPdy la dvong dan dé mua ngdi:

http://www.nutricology.com/Artemisinin-90-Vegetarian-Caps-p-
16414.html

Prostabel

Néu ban la nam gidi, chiing t6i c6 mot dé nghi. Hay dé y dén tién liét
tuyén cua ban! Bén canh van dé vé tim mach va ung thw phoi, thi ung thw
tién liét tuyén la nguyén nhdn hang ddu ctua t* vong & nam gidi. Hau hét
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ching ta ¢ tudi 25 hodc hon trwdc tudi cta Bill (79) phai dwong dau véi
sung tién liét tuyén, chinh thitc dwgc biét la phi dai tién liét tuyén lanh tinh
(Benign Prostate Hyperplasia - BPH).

Bill da tht hang chuc sdn pham trong vong 25 nam qua dé giai quyét
nhitng rac roi gay ra do phi dai tién liét tuyén ctia minh. Chi mot thit dugc
chitng minh c6 thanh cong lau dai do la Prostabel.

Ban c6 thé tim hiéu vé cach san pham nay duwgc phat trién trong cudn sach
thu vi tén la Chira tri Phi thuong (Extraordinary Healing) ctia Tién si, bac si
Stephen Coles, bac si Coles da nghién cttu cudc song va cong trinh cta nha
hoa sinh va nha nghién cttu - bac si Mirko Beljanski. Bac si Beljanski da lam
viéc 50 ndm tai Vién Pasteur ¢ Phap vé cong trinh diéu tri ung thw ctia chinh
ong.

C6 vé nhw 6ng bi biic hai giéng nhu hau hét nhitng ngudi tién phong. Ong
da trai qua 18 thang cudc doi minh trong tu tai Phap. Hanh vi pham t0i cta
ong, c6 vé nhu thdch thifc gidi quyén uy. Ong phat hién ra gen thudng xuyén
bi stta doi trong hiéu tng ctia ching bdi cai goi la (va bay gio hoan toan
dwgc chdp nhan) "phién bdn ngugc". Pay la RNA tac dong 1én ADN. Vao
thoi diém do, diéu nay da thach thitc thira nhan gido diéu vé chitc nang cta
gen va ADN.

Bac si Coles da tom dugc cho ban hén hop ky diéu trong san pham
Prostabel bang sw phat trién trai qua nhiéu nam nghién cttu. Pay la hai loai
thdo moOc bac si Beljanski da tim ra bién cac té bao phi dai tién liét tuyén
(BPH) va té bao ung thw trd thanh binh thuwdng. Hai thanh phan do6 1a pao
pereira ttt Nam My va rauwolfia vomitoria tir chau Phi.

Hon hgp thdo dwgc cta bac si Beljanski ma bay gio c6 trong cac san
pham Prostabel titng dwgc mot bac si & Phap st dung dé chira khoi bénh ung
thw tién liét tuyén cho Tong thong Francois Mitterand va cho phép ong hoan
thanh nhiém ky thit hai cia minh trong 1995 - 1997. Khi tin tttc d6 dugc
cong khai, bac si Beljanski da bi choang nggp véi nhu cau san pham ttr bénh
nhdn ung thr & chau Au. Viéc cong khai ciing tirng khién 6ng bi bo ti. Dé
tim hiéu diéu d6! Ban phai doc cudn sach cua bac si Coles.
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Sau khi 6ng chét, vg va con géi cta bac si Beljanski da dén Hoa Ky. Ho
chia sé tai lieu nghién ctu cua bac si Beljanski v&i bac si Philip Katz, mot
bdc si tiét niéu noéi tiéng tai Pai hoc Columbia. Bac si Katz da bat dau
nghién cttu st dung Prostabel trén 37 nam gi¢i vao nam 2006. Tat ca nhitng
nguwoi dan 6ng nay déu cé mot khang nguyén chuyén biét tién liét tuyén
(Prostate Specific Antigien - PSA) cao hon 10 va da trdi qua sinh thiét tién
liét tuyén am tinh (khong ung thw). Day la kiéu giong nhw Bill.

Cac két qua nghién ctitu chwa dugc cong bo, nhung bac si Katz da cho
thdy nhitng két qua ban dau "rét tich cyc". Trong khi d6, con gai bac si
Beljanski da bat dau mé& mot cong ty & New York goi la Natural Source
International. Mot trong nhitng san pham ma ho dang cung cdp la Prostabel.
Hay vao trang web cua ho http://www.Natural-Source.com. Ho cling cung
cap mot phién ban cho phu nit st dung cac thanh phan twong tw. N6 dugc
goi la Ladybel. N6 ciling bao gom bach qua vang 14, noi tiéng vdéi sap dat
enzyme va hoat tinh bao vé té bao.

Bill da st dung Prostabel tir gitta thang 3 nam 2011. Két qua rat dn tuong.
Khong nhu hang chuc san pham khéac ong da thi, thuéc nay thu nhé ré rét
kich thuwéc cua tién liét tuyén va cdi thién ddng ké cac van dé tiét niéu caa
ong. Ong ngu ngon hon va di tiéu it hon. Dong nuéc tiéu manh thay vi
"chay nho giot".

Do nhitng han ché ctia FDA, Natural Source Internationalcé thé khong
khang dinh vé nhitng tdc dong ctia san pham cta ho 1én ung thw tién liét
tuyén hodc cac loai ung thw khac. Két luan cia ching t6i la do nhitng thanh
cong & chau Au, néu chiing ta bi ung thu tién liét tuyén, hodc bdt ky ung thu
nao khdc lién quan dén hooc-moén (vu, bubng tritng, v.v...), ching ta hay thw
Prostabel hodc Ladybel.

Néu ban dat mua thudc qua trang web hodc goi dén van phong cta ho &
New York (s0 dién thoai tai trang web), thi nhé néi rang ban nghe vé thudc
t Bill Henderson. Ban sé duwgc giam gia 20% cho don dat hang dau tién.
Bill khéng c6 quyén lgi tai chinh ¢ sdn phdm nay.

Déi loi vé xét nghiém PSA
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Béac si Thomas Stanley, gido su tiét niéu tai trwong y khoa dai hoc
Stanford da phat minh ra xét nghiém mau khdng nguyén chuyén biét tién liét
tuyén (prostate specific antigien - psa) trong nhitng nam 1980. Gan day, tai
mot hoi nghi y té, ong da noéi rang:

"Chiing ta can phdi thira nhdn rdng +PSA khong con la mét dduhiéu cho
ung thu tién liét tuyén. Ban ddu chiing t6i nghi rdng chiing t6i lam diung moi
diéu, nhung bdy gio chiing t6i dang tim hiéu minh dd sai thé nao".

Béc si Stanley, chiing t6i muon néi cdi nay 1€ ra phdi noi laurdi. Viéc nay
da dugc bao cdo trong nhiéu nam & nguén chung to6i tin cdy (vi du nhw ban
tin "second opinion" cta bac si Robert Rowen) rang 70% nam gidi c6 PSA
cao hoa ra lai khong bi ung thw (dwong tinh gid). Bill 1a mot trong sé ho.

Nhung té 1a qua dé ma néi ban c6 thé bi ung thw - hodc phai trdi qua sinh
thiét nguy hiém va rat kho chiu cho tién liét tuyén - diéu nay khong phai la
diéu khién bac si Stanley thay do6i y kién ctia minh vé xét nghiém. Cai ma
ong ban tam la s6 canh bao dm tinh gid.

Bac si Rowen ndi: "Trong mét nghién cttu gan ddy, cdc nhanghién cttu
theo doi 9.459 nam gidi dd lam cdc xét nghiém PSA hang ndm. Trong nhom
nay, 2.950 nguoi cé két qua xét nghiém cho thdy tién liét tuyén rdt khoe
manh. Nhung khi nhitng nguoi dan 6ng "khée manh" trdi qua sinh thiét, thi
mot con s6 khong 16 15% duong tinh vdi ung thu! Nhiéu nguoi bi ung thu
cdp do6 cao. Va xét nghiém PSA dd bé qua tdt cad ho!

Va ti 1é Gm tinh gid thdm chi c6 thé con cao hon. Ban thdy ddy, sinh thiét
tién liét tuyén duwoc thuc hién bdng viéc choc ngau nhién vao tuyén. Bat ludn
thuc hién bao nhiéu lan choc, khong co cdch nao biét dugc néu ung thu &
bén ngoai kim do.

Tom lgi: Pung tin PSA noi ban bi ung thw hay khong. Thay vao do, hdy
tdp trung vao cdc xét nghiém chan dodn khdc".

Mot trong nhitng xét nghiém t6t hon ma khong bi xam lan hodc ton hai gi
ca goi la Trans - Rectal Ultra Sound (Siéu am Chuyén héa - Ruot). Kiém tra
cac phong kham trong khu viec quanh ban dé tim xét nghiém nay. Tat ca cac
thanh phé 16n va vira déu co.
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Mot xét nghiém dang tin cay cho bénh ung thw la xét nghiém nuéc tiéu
HCG duwgc mo ta ¢ trén. Cai khac nira, tat nhién, la "xét nghiém do ruot"
truyén thong (DRE) ma hau hét nam gidi déu da trai nghiém.

Hau hét cac bac si tiét niéu (déu la nhitng bdc si phau thudt) van dua vao
xét nghiém PSA va sinh thiét dé chan doan ung thw. Phai biét rang ban sé
can phai tim ra nhitng xét nghiém khac dang tin cdy hon cho minh.

Hay nhé rang phan 16n nam gidi chét "vdi" ung thu tién liét tuyén nhung
khong phai "do" nd. Hay than trong vé cd hai xét nghiém (dac biét la sinh
thiét) va phau thuat. Thwong c6 nhitng cach t6t hon va it xam 1an hon dé xi
ly cac van dé tién liét tuyén.

Thay khée nhanh hon!

Dé ching t6i khép lai phan veé ty diéu tri nay bang mot phwong phap diéu
tri ching t6i dd thir cho minh. N6 c6 tac dung lam ban thidy khoe hon, bdt
lud@n la nguyén nhdn gi khién ban cam thay mét moi.

Bill nhan dwgc cai nay tw Phil Dyer - mot ngwoi ban phat hanh ban tin.
Phil néi rang n6 co trong "Ban tin bac si cia chinh minh" - (Doctor Yourself
Newsletter" ctia tién si Andrew Saul, 6ng lam mau giong nhw "Vua cta A-
xit Nicotinic" C6H5NO?2 - (The King of Niacin) ctia bac si Abram Hoffer.

"Néu ban thdy khéng khée, t6i mudn tién xa hon dé noi vé hau hétcdc
nguyén nhan, hdy thir cudc choi danh Itra don gidn nay. Ngitng viéc diéu tri
cua ban va nhanh chéng dat dén bdo hoa ctia bon chdt dinh dudng cht chot
sau: a-xit nicotinic, nuéc, vitamin C va ca-r6- ten. Khéng hé phtrc tap, tdc
dung nhanh chéng va rdt hiéu qua chonhiéu cdn bénh."

Di nhién ung thv la mot trong nhitng can bénh do. Du6i day la thong tin
Phil tham chiéu dén tir bac si Hoffer theo cach cta bac si Saul:

1) PAT PEN BAO HOA A-XIT NICOTINIC (NIACIN),duoc biéu thi
béi ddn mach mdu, tai hong, néng va mém duoc biét dén nhv 'dé mdt'. Néu
ban cam thdy dp luc, néng long, tri tré, lo ldng hodcchi don gidan la phién
long, hdy thir cdi nay:
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Ubng ngay 100 dén 200 miligram a-xit nicotinic (khéng phdinicotinamid)
sau moi 10 phut cho dén khi cam thdy am lén va vui vé. Néu ban nghi sé
khong hiéu qud, thi do la vi ban chua thit. Trong khi chiing ta dung no, co
mét s6 BIEU HIEN PHUNG PHUNG MATKHONG PANG SO

Néu tbi co doi chiit lam moi nguoi lo ldng vé 'dé mdt' khi dungliéu I6n a-
xit nicotinic thi toi la mot nguoi giau co. A-xit nicotinic gdy do mdt khong co
hai. M6t s6 nguoi (ké ca toi) thich thu, ddc biét vao thoi gian nay trong ndm
khi dugc tiép don nhiét tinh. Bdc si Hoffer néi ban uéng nhiéu a-xit nicotinic
bay gio, thi sé it do mdt hon vé sau.

Thoi gian cdn dé thdy kha hon: Duéi mot tiéng.

2) PAT PEN BAO HOA VITAMIN C.Cdch tét nhdt dé c6 mét s6
'liposomal vitamin C'. Tim thu@t ngit nay trén internet, st dung cong cu tim
kiém wa thich cua ban. Ban sé tim thdy rdat nhiéu trang web bdn dang keo
nay cua vitamin C. Moi géi keo tuwong duong vdi 10 gram dich truyén tinh
mach vitamin C. Thuong hiéu tot nhat la vitamin C cta Livon Labs Lypo -
spheric.

Thoi gian can dé thdy khd hon: Duéi mét ngay.

3) PAT PEN BAO HOA NUOC VA CA-RO-TEN. Viéc ndy c6 thé dat
duoc dong thoi bdi hai lan mét ngay ép bo rau I6n, nhv ca-rét va bat ci? rau
xanh hodc rau vang nao. Rau xanh ciing nhv rau vang chdc chdn chita day
caroten. Ban phdi uéng. Ban lo s¢' gi? Khi ndo la lan cudi mot nguoi chét vi
dn rau qud liéu? Sy bdo hoa caroten dat duoc khi da ban tré nén nhu mot
phan qua bi ngé, mau vang ram ndng dé thuong. Goi la "qud liéu caroten”
cling chang hai gi. Trong diém tinh, gibng nhw nguoi rdm ndng. Nhiéu nuéc
dua vao dugc dam bdo nho nhiéu nudc ép. Khi da day ban da day nuéc ép
va ban phdi di tiéu nhiéu, tifc la ban dang trong tinh trang bdo hoa nudc.

Duéi 16p da, ban la dong vat nwdc. Nudc rat tot. Nudc ép rau con tot
hon. Néu ban lo ldng vi phdi cé di khodng chdt, hdy binh tinh. Phan I6n
chting co trong rau.

Thoi gian can dé thdy khd hon: chuva dén mét tuan.
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Néu ban nghi rdng t6i lan Ion trong phadn con lai ctia cudc choi cuia minh,
thi hdy suy nght lgi. Téi chva bao gio nghiém tic hon. Khi toi lam viéc voi
nguoi rdat 6m, 'bai tdp vé nha' dau tién t6i cho la di cau tiéu, bdo hoa
vitamin C, lam dm va chuyén mau cam. Nghe ngé ngan phdi khong. Nhitng
nguoi lam nhw vdy ngay Idp ti'c cdm thdy tét hon. Xét nghiém ctia ho cdi
thién ngay ldap tirc. Va ho hoc dugc diéu gi mang lai gid tri thuc té lau dai"”
[cho ho].

Hay bat dau va dung nhitng thit mau cam ludn di!
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CHUONG 6
PHONG KHAM

Trong chwong nay ching téi sé cung cap cho ban mét so6 thong tin vé
phong kham va nhitng ngudn khac & My, Canada, Mexico va chau Au. Néi
chung, néu c6 du kha nang, ching t6i khuyén ban nén tim mot trong nhirng
phong kham/bénh vién nay hodc nhitng nguén khac. Sy cham so6c tap trung
ho danh cho ban trong thdgi gian & bénh vién c6 thé la su cttu ho. Loi can dan
day da "dem vé nha" khi ban r&i phong kham ciing la vo gia. Biéu tot nhat,
ké ca nhitng diéu ching to6i néi ¢ day, la ho tan tuy déng hanh vdi ban cho
dén khi ban thoat khéi ung thw va tham chi ca sau do.

Utopia Wellness (Sttc khoe Ly twong)

Béac si Carlos Garcia (dong tac gia ctia cudn sach nay), tai Utopia
Wellness, & Clearwater, Florida da xt ly ung thw va tat ca cac bénh thoai hoa
man tinh khac tir nam 2005. Bac si Garcia da dugc dao tao lam bac si truyén
thong, sau 12 nam thyc hanh y hoc déi chitng, vao nam 1996 6ng quyét dinh
tap trung vao yhoc toan dién, phuong phap diéu tri ung thw tich hgp, liéu
phap chelat, thay thé ho6c-mon twong dong sinh hoc, truyén tinh mach
vitamin va chat chong 6-xy hda va giam can.

Thanh cong cua ong trong viéc giup dé bénh nhan ung thu giai doan IV tw
chita lanh da lam 6ng noi tiéng thé gi¢i. Bénh nhan dén véi 6ng ti khap moi
noi. Utopia c6 phuong phap diéu tri doc dao gitp nguwdi dan tim ra bién
phap khac phuc HIV, AIDS, bénh mun giop loai II, cidc bénh ti mién dich
nhw bénh lupus, cac bénh dwong tieu héa nhuw Crohn va viém loét dai trang,
tim mach, ngd doc kim loai nang va nhiéu bénh khac. Bac si Garcia cam
thay tw tin rang moi bénh déu c6 mdt bién phdp cttu chira tw nhién, khéng
nhan tao.

Ong va Bill da tr& thanh "ban tdm giao", hau nhw quan diém giéng hét
nhau vé nguyén nhan giy ra ung thw va lam thé nao dé khéi hdn. Ho da cung

https://thuviensach.vn



nhau tham gia cac cudc tro chuyén va cac budi hoi/dap giao lwu trén
http://www.TalkShoe.com tw thang 2 nam 2010. Vao thang 2 nam 2011, ho
dong tai trg mot cudc hdi thao bay ngay co tén Con tau tw chita cho minh
(Heal Yourself Cruise) trén tau du lich Celebrity & vung bién Caribean, 34
nguoi ham on da tham gia.

biéu tri tai Utopia Wellness la ngoai trii. Ban c6 thé mu6n nghi lai tai mot
trong nhitng nha nghi dia phwong. Moi ngudi ¢ Utopia thiy suw sap x€p nay
rat hitu ich.

bé xem 17 video chitng thuc thuyét phuc vé bac si Garcia va phong kham
ctia 6ng, chi can vao: http://UtopiaWellness.com. Mot trong nhitng minh
chitng thuyét phuc nhat la cia Candice. Ba da trdi qua 18 nam dau kho vi
chan doan sai ctia 32 bac si trwde khi dén Utopia. Bac si Garcia da gitap ba
tw chita lanh cho minh bang cach lam sach cac 16 hong bi nhiém trong ham
cta ba (do loai bo rang khon khong diing cach). Biéu nay gitp ba phuc hoi
hoan toan.

Dé duwoc tr van mién phi vé tinh trang ctia ban, ban c6 thé goi bac si
Garcia tai (727) 799 - 9060 (gio mién Bong).

_[Duwéi day la mét so6 y kién cta bac si Garcia vé sy khac biét gitta cham
sOc tai bénh vién va gitip do tr m6t hudn luyén vién nhw Bill.]_

Nhiéu ngudi trong s6 bénh nhan cua t6i héi nhitng cau dwéi day: "Sw khac
biét giita viéc st dung mot huan luyén vién ty chita ung thw va dén mot
phong kham ung thu toan dién nhuw Utopia Wellness la gi?"

Mot trong nhitng khac biét 16n nhat to6i thay la hudn luyén vién cé thé de
nghi cung chat bo sung twong tw nhw cac bac si. Tuy nhién, ban sé dugc gisi
han b6 sung chi qua dwong miéng, trai lai bac si cé thé cho ban b6 sung qua
truyén tinh mach. Tuy thudc vao mitc dé ctia bénh, bénh nhan c6 thé can hap
thu manh hon ma chi liéu phdp truyén tinh mach méi c6 thé cung cap.

Thi¢ hai, triv khi cac huan luyén vién c6 long tin va gan ché ngy dugc dau
dén cua bénh nhan, bénh nhan sé phai phu thudc vao long nhan twr ctia mot
bac si chinh thong dé ké thudc gidam dau. Mdc du diéu nay khong phai la
khong thé, t6i da cé kinh nghiém la cac bac si chinh théng thuwong cho
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nhitng bénh nhan cé nhu cau ty diéu tri bang thay thé xudt vién. D6 la theo
cdch cua ho (héa tri va xa tri) hodc xudt vién.

Thi ba, néu bénh nhan c6 yéu cau xét nghiém chdn dodn can dwgc mot
bac si chi dinh, thi bénh nhan lai phé mac cho nguwdi dang hanh nghé cé giay
phép dong y chi dinh. Biéu nay khong gidi han trong xem xét chup phong xa
nhw quét CT/PET hodc MRI, nhung ciing bao gom cac cong viéc thuong 1€
trong phong thi nghiém va truyén mau.

Toém lai, bénh nhan phai doi mat véi thach thitc cia viéc tim kiém mot
bac si sé tén trong ho day du dé cho phép ho la mot phan trong qua trinh
chita bénh va cho phép ho st dung cac kién thitc dwgc huan luyén vién ung
thu cung cap. That khong may, d6 khéng phdi la mét viéc dé dang. Bac si
duwgc dao tao chinh thong thwong coi thwong huan luyén vién nhw lang bam,
chwa qua dao tao va khong du diéu kién dé dwa ra y kién. Tham chi t6i da
nghe no6i vé cac chuyén gia c6 bang cap nop don khiéu nai hinh sy déi véi
mot huan luyén vién, cdo budc huan luyén vién la hanh nghé y khéng co
gidy phép.

Huan luyén vién chita ung thw la 16i giai dap cho nhiéu bénh nhan tim dén
diéu tri ung thv bang thudc tw nhién, ho la nhitng ngwoi khéng cé phuong
tién hoac tinh hinh tai chinh khong du dé di dén mot phong kham ung thw
toan dién. Chung t6i nhan dugc e-mail hang ngay hoi nhitng bién phap nao
dé mot nguoi co thé st dung & nha dé tang cuong wu thé danh bai ung thw
cta ho. Pay la nhitng ngwoi tuyét vong di tim nhitng liéu phap tw nhién dé
gidi quyét ung thw, nhung vé mat tai chinh hodc hau can ho khong thé dén
noi diéu tri. Pay la nhitng nguwdi cé nhu cau hudn luyén vién nhu Bill
Henderson. Néu khong c6 ong ho sé that bai.

Nhung doi véi nhitng ngudi c6 thé cé diéu kién, toi khuyén nén danh mot
vai thdng tai mét trung tdm ung thu toan dién. Vi téi khong co6 kién thirc
truc ti€ép vé cac phong kham ung thw toan dién khac, bén trong hodc bén
ngoai Hoa Ky, nén toi s€ gi¢i han thao luan nay trong pham vi Utopia
Wellness thdi. Tai Utopia Wellness chiing tdi cé thé cung cap mot moi
truong chita bénh téng thé bao gom nhirng thi¢ t6t nhat ma thudc ty nhién va
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thay thé c6 dé cung cap cho bénh nhan ung thw. Ching t6i khéng chi c6 thé
két hgp cac kién nghi ctia mot huan luyén vién ung thw, ma con cé thé cung
cap cho bénh nhan mot bac si c6 bang cap dé quan ly cac liéu phap truyén
tinh mach tich cyc hon, giam sat va chi dao chwong trinh diéu tri va thyc
hién xét nghiém chan doan dé theo doi phan tng ctia bénh nhan doéi véi
phwong phap diéu tri.

Thyec té, giam doc y té tai Utopia Wellness (t6i) la mot bac si y khoa, tao
cho bénh nhan, cac thanh vién gia dinh va nhitng ngwoi ung ho mirc do thodi
mdi cao hon. Diéu nay rat quan trong vi phan 16n bénh nhan & Utopia da
duwgc cho biét tredc bang cach nay hay cach khac rang chdng cé hi vong nao
cho ho. Thyc té, c6 nguon an Gi la mot co s& chuyén nghiép dang tin cay
twong tw khac cling khong dong y vdi dy dodn do.

Mot trong nhitng cach Utopia Wellness lam khac v&i cac phong kham y té
truyén thong la ching toi di tim nguyén nhan gay bénh hon la diéu tri cac
triéu chitng. Hon nita, thwong c6 nhitng van deé sttc khée co bdn hay bi bo
qua khi gidi quyét bénh chinh. Nhuw da dé cdp trong cudén sach nay, bénh
nhan da tiép xdc vdi hoa tri hodc xa tri hodc phau thuat c6 thé chiu hau qua
dé lai do két qua ctia nhitng bién phap can thiép nay. Nhitng van dé khac doi
héi phuwong phap tiép can chita bénh khac nhau va néu khéng diéu tri, c6 thé
thudng xuyén e ché viéc chita lanh bénh.

Y nghi cudi ciing: T6i 1a mot bac si y khoa duge dao tao bai ban theo y
hoc truyén thong. T6i ciling thay nhitng 16 hong trong dé va chon céach ty dao
tao ban than theo y hoc chifc ndng tich hgp ma toi thyc hanh hom nay. Toi
khong dén treong hoc dé hoc vé phwong phép diéu tri bénh ung thw thay thé.
Toi doc, toi nghién ciu, toi nghe bénh nhan, tdi noi chuyén vdi cac bac si
thay thé, t6i hoc tir cong viéc cua nguwoi khac, vé co ban,tdi t day minh
khong khac gi mot huéan luyén vién ung thw nhw Bill.

Cho du ban chon mét huan luyén vién ung thw hay mét phong kham ung
thuw dé giup hwdéng dan ban phuc hoi, ban phai chac chan viéc tv dao tao
minh va biét phai héi gi. M6t bénh nhan dwoc dao tao la mot bénh nhdn cé
tiéng noi. Cang biét nhiéu vé bénh ctia minh, ban sé cang dugc giup dé dua
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ra cau hoi cho bac si hodc huén luyén vién trwée khi lia chon nguwoi diéu tri
cho ban.

Trung tam Lubecki Wellness

Bill va vg ong la Terry gap bac si John Lubecki tai van phong ctia 6ng &
Fair Oaks, California (gan Sacramento) lan dau tién vao ngay 19 thang 10
nam 2009. Ho da nghe 0ng néi vé phwong phap chita bénh ctia 6ng trong
bu6i HOi nghi chuyén dé bac si tai Hoi nghi Cancel Control society's
convertion dua ¢ Los Angeles vao ngay 8 thang 9 nam 2009.

Tai hoi nghi, bac si Lubecki da mang theo hai bénh nhan ung thw 6ng da
chita lanh gan day. Ca hai phu nit déu viét sach vé trai nghiém cta ho. Sau
khi nghe Delores Geisler va Susan Gorkovsky néi vé nhitng trai nghiém cta
ho véi bac si, Lubecki, Bill va Terry ngay 1ap titc mua hai cuén sach. Nhitng
cdu chuyén chita bénh day kich tinh cta ho that "kinh ngac". Néu ban quan
tam, nhitng cudn sach la Hdy chdm dut ung thw (Let's Put An End To
Cancer) cua D.J. Geisler va Ché ngu bénh tdt (Conquering Disease) cta
Susan Gorkovsky. Ca hai cuén ban déu cé thé mua bang cach goi dién thoai
dén van phong cua bac si Lubecki (xem bén duéi).

Khi Bill va Terry da dén tham tién si Lubecki, ho du kién sé danh khoang
nita gio noéi chuyén véi 6ng vé "anh hwdng cua vi lwgng dong can" ma ho da
mua va mot s6 kinh nghiém cta 6ng. Ho da bi séc khi 6ng danh TAM GIO -
tir trira dén 8 gio toi - dé gidi thiéu ho vGi phwong phap chita bénh ctia 6ng.

Pay la mot nguwdi dan 6ng dac biét. Suot budi chiéu, 6ng ct no6i: "Néu thé
gigi biét nhitng gi t6i dang cho ban thay thi sé khong con ung thv nira.
Khéng cé 1y do gi dé moi ngudi bi bénh".

Ong da cho ho thay nhitng gi? Vang, d6 1 chan doén tron ven va hé théng
diéu tri. Phwong phap chan doan vi lugng dong can cia 6ng cé thé xac dinh
ho bi thiéu hut gi va can dung bao nhiéu lwgng cua mot chat dac biét dé
chita. Ong c6 thé cho biét néu ho bi viém va & chd nao. Ong di chup X
quang c6 va lung Terry va cho biét mdt vdn dé tiém tang nghiém trong. Ong
day ba mot s6 phuwong phép tap thé duc dé diéu chinh. Ong do lwu lwong
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mau dong mach cta ho va day ho mot s6 cach dé cai thién. Ong nén chinh
lai cho chuan dau ctia ho trén "dét trén cung" cot song (dot song co trén
cung cda cot séng c6 nhiém vu do hdp so). Pay la phwong phap chinh hinh
chinh thong duy nhat 6ng st dung.

Ong gi6i thiéu véi ho "laser mém". Chiéc may dic biét ndy co thé chita
lanh hau nhuw bat ky nhiém trung nao trong mét vai phiit. D6 1a mot chiéc
mady to (cao khodng 1m83) gia khoadng 25.000 do-la va chi c6 thé st dung
trong vin phong cta 6ng. Ong ciing cho ho thay lam thé nao dé st dung
phién ban cam tay cuta loai laser tai nha dé diéu tri dau va hau nhu bat ky
bénh nao khac. Ong da chitng t6 st dung cac vi lugng dong cin c6 tac dong
giai thoat co thé khoi tat ca cac "mam bénh".

Ong day ho tdm quan trong cta viéc xoa bép nhitng vét seo (nhu vét seo
cat bé t cung caa Terry) bang cach st dung dau vitamin A va E dé "mé
dong ning lwong". Ong cho ring dong chay ning lwong 1a v cling quan
trong cho tat cad cac chitc nang cta co thé. Bwong nhién, diéu nay hoan toan
phu hgp véi ndng Iuong kinh mach trong Y hoc c6 truyén Trung Quoc va
cac khai niém veé "khi".

Trong budi chiéu, Bill va Terry gap mot phu nit dén tir Pic, ba ¢ d6 dé
chita tri ung thw rudt két. Ba thyc sy vui mirng vé tién bd cia minh. Susan
Gorkovsky buéc vao, ho rat vui mirng dwgc gap ba va trao doi kinh nghiém
v0i ba trong chira tri ung thuv ndo v&i bac si Lubecki.

Néu ban dang tim kiém mot nguwoi chita bénh thuc sy cé thé gitip ban
vuot qua ung thue (hodc bat ky bénh thoai héa nao khac), ban can phai lam
quen vGi ngudi dan ong tuyét voi nay. Co mot sd video chitng thye (co ca
mot bang vé Susan Gorkovsky) tai trang web cua 6ng, do 1a http://lubecki-
chiropractic.com. Thong tin lién lac cua 6ng c6 trong trang web nay.

Bac si Simon Yu

Bay gio ban c6 mot lwa chon diéu tri bén bo Boéng va bo Tay, hday dé
ching t6i cung cap cho ban mot cho tot ¢ viing Trung Tdy. Bac si Simon Yu
la mé6t bac si y khoa lam viéc & St Louis. D€ c6 dwgc mot cai nhin tong quan
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tot vé triét 1y cia ong va cach ong chita tri bénh nhan, ban phai doc cuén
Cttu chita ngdu nhién (Accidental Cure). Sach c6 ban trén Amazon.com.

Bill hoan toan an twgng véi kha nang cia bac si Yu sau khi doc cudn sach
cua ong. Bac si Yu da dugc bdc si Douglas Cook - mot nha si ¢ Wisconsin,
dao tao vé cac van dé chat doc nha khoa va kiém tra dién da (6ng goi la danh
gia chdm cttu kinh mach). Sau khi lam viéc véi rat nhiéu bac si nha khoa c6
nang lyc gidi trong 10 nam, Bill coi bac si Cook la "nha si vi dgi nhdt thé
gioi".

Dudi day la ban tom tat vé nhitng gi bac si Yu da tim thdy la ndm nguyén
nhan chinh cua tat ca cac bénh:

> Logi bo ky sinh trung bang cac loai thdo moc ty nhién va thudc dugc
ké don.

> Liéu phap khtr déc, ké ca loai bo hon hgp thiy ngan.

> Phat hién va diét trir cdc nhiém trung rdang an.

> Phan tich cdc di ttng thuc pham.

> Dinh dudng va ho trg ché do an.

Do6i vGi ban, nhitng diéu trén nghe c6 vé giong mot bac si y khoa chinh
thong phdi khong? Bac si Yu diéu tri cho nhitng nguwdi da tham khdo y kién
hang chuc bac si chinh théng va cac van dé ctia ho van khong thuyén giam.
Bang cach kiém tra cac van dé néu trén, 6ng c6 thé chita khéi cho nhiéu
nguwoi. Vé co ban, ong diéu tri con nguoi, chit khéng diéu tri bénh. Co rat
nhiéu vi du va treong hgp nghién citu trong cudn sach cua 6ng. Dia chi va
sO dién thoai ctia bac si Yu c6 & trang web ctia 6ng, do la:

http://www.PreventionAndHealing.com

Trung tam Calgary vé liéu phap Thién nhién

Vao thang 10 nam 2010, Terry va Bill dén tham mot phongkhdm rat thu vi
¢ Calgary, Alberta, Canada. Ho & d6 bon ngay dé kiém tra, chan doan va
thdo luan vé tat ca cac phuwong thitc diéu tri véi hai bac si st dung liéu phap
thién nhién tré la nhitng nguwoi ditng dau ctia phong kham nay.
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Terry va Bill nhat tri rang hai bac si nam trong s6 nhitngchuyén gia y té
ndng lvc nhdt ma ho tirng gap - va ho da gap rat nhiéu trong sé ho. Terry la
mot y ta nhiéu kinh nghiém & Tay Ban Nha trong 24 nam. Ba biét tai liéu
nao tot khi nhin thay chung.

Béc si Jeoff Drobot va déi tdc ctia minh 1a bac si Shaun Riddle phan nan
v0di Bill va Terry: "Chung t6i khong c6 mo6 hinh cho nhitng gi chung t6i dang
lam". Vang, sau khi nhin thay nhitng gi ho dang lam, Terry va Bill chia sé
quan diém cta ho rang chinh ho la mé hinh.

Béc si Jeoff 36 tudi va bac si Shaun khoang 40. Ca hai déu la sinh vién t6t
nghiép Truwong Y liéu phap thién nhién bon nam. Ho chon nganh hoc nay
chit khong chon linh vire y hoc thudc vé phép chita doi chitng (chinh théng)
vi ho tin vao viéc diéu tri nguyén nhdn gdy mat can bdang trong co thé hon la
triéu chitng. Ho da két hgp cung nhau ti* chin nam trwéc day va thanh lap
Trung tam Calgary vé y hoc liéu phap thién nhién (CCNM).

Hai ngwoi dan ong tré tudi da danh hang trdm ngan do-la theo dudi kién
thitc dé gio day ho truyén lai cho cac bénh nhan cta ho. Ho da di khap thé
gi6i dé nghién citu cac quy trinh va thiét bi ctia cac chuyén gia y té thanh
cong. Ho cai thién tit ca cac ché dinh chan doan va diéu tri ma ho tién hanh.
Céach day vai nam, ho dén Phong khdm ung thu Paracelsus ¢ Thuy Si trong
mot tuan. Ké tir do, hang nam ho gap g& vdi cac nhan vién cia phong kham
nay & Massachusetts dé trao doi kinh nghiém.

Ho da dén Johns Hopkins & thanh pho Panama, & do, tat nhién la tw do
hon nhiéu so v&i Johns Hopkins & My. Ho da dén cac phong kham & Bic, &
d6 ho phai tra tién dé c6 doi ngli nhan vién y té "hét ca" trong viéc diéu tri
bénh nhan trong ba ngay dé c6 thé "hoi kinh nghiém ctia ho" va nghién cttu
thiét bi cia ho. Ho dén bién Baltic danh thoi gian v6i nguwdi phat minh ra
mot thiét bi dién y té dac biét ma ho quan tdm. Ho trdi qua ba ngay véi bac
si John Lubecki. Ho da tham mot s6 phong kham ung thu Mexico.

Trong moi treong hgp ma Bill va Terry quan sat dugc vé cong viéc chan
doan va diéu tri ho lam thi déu di trudc nguoi khdac mét budc. Ho 1ap bang
ghi nhiét do lam phuwong phap chan doan toan dién dau tién. St dung mot
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dau do hong ngoai kiém tra 112 diém dac biét phan trén co thé - do hai lan.
Bao gom ca cac phép do bang may tinh tirng chiéc rang mot trong 32 vi tri
rang trong ham, cling nhv moi bé phdn trong co thé. Lan quét thi hai dugc
thwe hién sau khi co thé chiu ap lyc trong phong lanh dé hién thi phan tng
cta co thé déi véi ap luwc. Biéu nay, phite tap hon nhiéu so véi hinh anh quét
ghi nhiét do ma Bill va Terry titng thay.

Sau dé, ho lam phan tich té bao mau, phan tich dong hé thong sinh hoc,
phan tich tré khang sinh hoc, xét nghiém bién doi nhip tim va kiém tra dién
da. Ho lam xét nghiém nwdc tiéu chuyén biét vé doc t6 trong rudt, nong do
canxi va tinh trang 6-xy héa ctia co thé. Khi can thiét, ho lam cac xét nghiém
chuyén biét vé di ttng thuwc pham, kiém tra noi tiét t6 nwdc bot va phan tich
kim loai nang. Ho c6 duwgc mot birc tranh thiue sy vé tinh trang mat can bang
cta co thé va thit gdy ra n6. Ho goi la Pdnh gid t6i wu stic khée (Health
Optimization Assessment - HOA).

Mot khi ho cé birc tranh hoan chinh, ma khéng mat nhiéu thoi gian (hai
dén ba gio), ho co thé dwa ra phwong phap diéu tri cho ca nhan. Cac phuong
phap diéu tri bao gom: TRUYEN TINH MACH, tiém, lam sach mau, laser,
bién phap khac phuc thich hgp vi lwgng dong can, mot so loai dién y hoc,
(bao gobm mot may phat tan s6 cao cap hon may dong-Rife GB-4000, ké ca
"phan thém" M.O.P.A. ma ho da kham phd), cac chat b6 sung va cac loai
thudc (cha yéu la ty nhién) cta tat ca cac loai.

Phan tich té bao mau cho thdy mang té bao sang 1én va "phat sang vdi stc
khoe". Bac si Jeoff quy dau hiéu tich cwc cho hon hgp pho-mét khong
kem/dau hat lanh Bill &n hang ngdy trong chin ndm qua. Ong nghi ra mot
chat vi lwgng dong can phu hgp dé gidp Bill véi chitng viém tién liét tuyén.
Ho da cho Bill m6t vai thit trg gitp: bai tiét thay ngan tich ldy trong co thé
do rang; sy co rut cua tién liét tuyén, va tang cwong sitc manh cua than.

Du6i day la mot s6 trich doan tir cuén sach nhé gigi thiéu vé phong kham
cta ho, chiing sé cung cap cho ban mot y twdng vé triét ly va cach tiép can
cua ho:
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- Véi sy 6n dinh hodc can bang, co thé ban c6 tat ca cac kha nang von co
(khi dugc cung cap dung nhién liéu va moi treong) dé toi da hda strc khoe
va dam bdo sy song.

- C6 thé tinh trang hoat dong kém trong co thé dién ra trong nhiéu nam
tredc khi mot s6 xét nghiém chuan xac dinh dwgc nhitng bat thwong. Trong
nhitng nam dod, sy mat can bang da khong duwgc kiém soat va ching ta bi séc
khi nhan dwgc nhitng tin titc dang lo ngai rang ching ta c6 mot bénh man
tinh can quan tam ngay lap tic.

- HOA dugc thiét ké dé cho ban thay su thich nghi vée CHUC NANG ma
co thé ban tao ra bao lau truwéc khi nhitng thich nghi ay cha khac gi nhitng
thay d6i ton thwong lam diéu tri khé khan hon nhiéu.

- Ban sé ngac nhién khi thdy lwgng thong tin vé sitc khoe ban sé nhan
dwgc va no sé thue hién vai tro chi dan thay doi nhitng gi dé c6 thé dat duwgc
sttc khoe to6i wu.

- Tai CCNM nhiém vu cta chiing t6i doi véi moi bénh nhan gom ca hai la
TOI UU HOA va CAN BANG sttc khoe ctia ho & tat ca cac cp va theo d6
tang mitc CHONG LAO HOA va chét lwgng cudc song.

- Tuy nhién, chung t6i hiéu rang nhitng ngwoi thong qua Panh gia t6i wu
sttc khée @ CCNM c6 thé dang trong trang thai mat can bang nghiém trong
va diéu d6 dam bédo cho nhitng hinh thitc can thiép cu thé ngay lap tic.

- Tiép can cham soc stte khoe cua chiing t6i ¢ CCNM tap trung vao:

1. Tai sao xuat hién triéu chitng [ho hoan toan hiéu dwgc tinh phé bién
cua "chat doc nha khoa"].

2. Nhitng gi co thé dang c6 gang thuc hién véi triéu chitng [hay nhé rang:
Mot khdi u ung thw chi 1a mot triéu ching].

3. Va nhitng thay doi cu thé gi can phai dugc thue hién dé can bang lai va
theo do t6i wu hda toan bo co theé.

Lién hé vdi ho

Vay, néu ban dang can nhac diéu tri ung thu tai phong kham nay, xin hay
tim hiéu that thau ddo. Dudi day la trang web chinh cta ho, noi day ban c6
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thé gap hai bac si tuyét voi, cling nhw ba bac si khac trong nhan vién phong
kham chuyén vé nhitng thit nhw cham cttu, y hoc Trung Quoc va ghi nhiét
do: http://www. CalgaryNaturopathic.com. Ho dang c6 ké hoach mé& chi
nhanh tai khu virc Phoenix, Arizona vao mua thu nam 2011. Trang web sé
van nhu cti.

Phong kham ung thw ¢ Mexico

Co thé ban da nghe néi vé vo s6 cac phong kham ung thw & Tijuana,
Mexico va cac thanh pho khac & Mexico. Mot s6 thue sy tot. D€ tim hiéu
chiing, chiing t6i dé nghi ban vao http://www.Adios-Cancer.com. O dé ban
sé tim thdy mot cudn sach dién t* hoac mot phién ban in goi la Ung thw
Adios cta Frank Cousineau. Frank chac chan la nguoi cé uy tin tam thé giGi
veé nhitng phong kham nay. Ong da dan nhiéu cudc kinh 1y cac phong kham
nay cho bac si va bénh nhan ung thu trong 35 ndm.

Vi su gitip d& cua Andrew Scholberg, trong cuén sach ctia minh, Frank
cung cap cho ban thong tin chi tiét vé bay trong s6 cac phong kham. C6 mé6
td cac loai phwong phap chita bénh ma ho st dung, nhitng cau chuyén cua
bénh nhan, tén ctia cac bac si, thong tin lién lac va rat nhiéu chi tiét. Ong néi
v6i ban noi & lai néu dé la mot phong kham ngoai trd, vé chi phi hét bao
nhiéu va lam thé nao dé c6 duwoc bdao hiém cho diéu tri ctua ban. Day la
nguon cung cap théng tin tot nhat vé cac phong kham nay.

O cubi ban in 60 trang ndy, Frank cung cap cho ban thong tin lién hé vé
13 tram y té ung thuw Mexico khac. Ong cung cap cho ban s6 dién thoai va
dia chi e-mail ctia 6ng néu ban muon lién lac véi 6ng.

Phong kham ung thw ¢ Durc

Andrew Scholberg, ngwoi da giip Frank Cousineau viét cuén sach Ung
thw Adios, da tham sau phong kham ung thw ¢ Pirc vao mua xuan nam 2008.
Cudn sach dién tir cta 6ng vé cac phong kham nay rat xuat sac. Cé vé nhu
moi phong kham trong s6 nhitng phong kham nay st dung ky thuat rat hiéu
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qua ma khéng noi nao khdc trén thé gidi stt dung. D6 la hinh thirc tang than
nhiét bang cach st dung (séng ngan) tan s6 vo tuyén tham nhap dé dang vao
co thé.

Andrew nhac dén nhiéu nhan vat ndi tiéng da st dung cac phong kham
nay dé phuc hoi. Cac bac si, 6ng da phong van tai cac phong kham nay chac
chan c6 cach tiép can thyc sy toan dién dé chita bénh.

Néu ching ta bi ung thw, ching ta chac chan phai nghién cttu cuén sach
dién t* nay va diéu tra nghién cttu mét s6 phong kham tai Bic. Dé c6 sach
dién t, chi can vao:

http://www.GermanCancerBreakthrough.com

Trung tam Budwig

O trén, chiing tdi di dé cap dén Trung tdm Budwig ¢ Malaga, Tay Ban
Nha nhr mét nguén thong tin tuyét voi vé ché dinh Budwig. N6 hitu ich hon
rat nhiéu néu ban tim kiém mdt bénh vién dé diéu tri. Tai trang web
http://BudwigCenter. com, ban sé tim thay rat nhiéu thong tin chi tiét vé cac
loai phwong phéap diéu tri thyc hién tai phong kham nay va lich st cta
chiing. Mot lan nita, ban c6 thé tai vé mién phi 90 trang sdch dién t tai
trang web trén. N6 sé mo ta tit cd cac phwong phap diéu tri ho thyc hién
cung vai rat nhiéu thong tin vé ché do an va tu diéu tri. Tham chi c6 mot so
cong thirc ndu an tuyét voi trong phan sau ctia cuon sach.

Kiém tra di moi nguwdi. Ching toi chac chan sé can nhac dén cac Trung
tam Budwig néu chiing t6i & chau Au hay di du lich dén do.

Bac si lieu phap ty nhien Judy Seeger

Mot trong nhitng nguon tot nhat chiing t6i da tim dugc dé tham van veé
chita tri ung thv la bac si Judy Seeger. Ba la mot bac si theo liéu phap tw
nhién, ngwoi da lam viéc vdi hang tram bénh nhan ung thu trong 35 nam va
day cho ho nhitng phuong phdp chita bénh tw nhién. Ba nhan manh lam
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sach va khir déc cac co quan chita bénh cia co thé - gan, tii mat, than, bang
quang va rudt két.

Béac si Seeger song & Florida. Ba tién hanh cac khoa dao tao truc tuyén
mién phi vé lam sach va khttr doc. Ba con t6 chitc Trai lam sach ung thw cit
vai thang mot 1an kéo dai ba ngay. Dé tim thong tin vé khoa dao tao truc
tuyén ti€p theo hodc dang ky Trai, xin vui long goi bac si Seeger theo so
(321) 403 - 9447. Ban ciling c6 thé lién hé vGi ba qua e-mail:

info@cancercleansecamp.com.

"Khoa hoc citu 1ay cudc song ctia ban" ciia Sam Biser

Néu ban thyc sy nghiém tic trong viéc chita bénh, ban can phai xem xét
"Khoda hoc cttu 1ay cudc song ctia ban" (Save Your Life Course) cia Sam
Biser. Sam da tao ra 15 DVD va mdt cudn sach 600 trang vé cac phuong
phap chita bénh bang thdo dwgc ctia bac si Richard Schulze. Kinh nghiém
cta bac si Schulze trong viéc chita bénh cho cac loai bénh nhan "giai doan
cu6i" bang thdao moc la c6 mdt khong hai. Khéa hoc nay sé day ban lam thé
nao dé chuan bi con thudc, cac loai tra va thudc dap tai nha dé doi phé véi
treong hop khan cap (vi du nhw con dau tim va dét quy). Nhung khoa hoc
nay ciling day cho ban lam thé nao dé tranh tat ca cac loai van dé veé than theé.

Khoa hgc nay dvge ban 10 nam tredce voi gia 350 do-la. N6 da dugc nang
cap va dwa vao DVD (thay vi VHS) va c6 gia thap hon nhiéu. Pay la tai liéu
tot nhat vé chu dé thao duwgc lam sach ma ching t6i da thay. Bé dat mua, chi
can vao: http://www.sambiser.com.
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CHUONG 7
NHUNG PHUONG PHAP PIEU TRI KHAC
BAN CAN PHAI BIET

"Trudc hét, dirng lam hai."
HIPPOCRATES (400 TCN)

Co6 ca 16 phwong phép diéu tri ung thw dwgc chao mai bdi cdc chuyén gia

tin cdy va nhitng nha nghiép du khong mdy tin cdy. Nhiéu trong s6 d6 kha
hiéu qua NEU chiing dwgc mot nha y té chuyén nghiép thuong xuyén giam
sat tai bénh vién ban dang nam. S6 khac chi do chwa dwgc chitng minh cé
hiéu qua hodc thap hon nhitng phwong phap diéu tri san cé hodc do ching
qua dat.

Lic nao d6 trong hanh trinh cia minh chac ban sé nghe vé mot trong cac
phwong phap do6. Theo ching t6i, viéc do gitp ban biét duwgce nhitng phuong
phap khong hiéu qua hodc can c6 sy giam sat chuyén nghiép nhw ndi trong
chwong tu diéu tri. Muc dich la bién ban tré thanh mot chuyén gia "déng bdc

>

SL.

Laetrile/Amygdanlin/Vitamin B17

Mot vi du hay la Laetrile - (Hop chat c6 chita cyanide chiét xuét tir qua
dao dung chita tri ung thw, chwa dwgc kiém nghiém). Ching toi tin Laetrile
da gitp hang nghin bénh nhan ung thw ké tir khi dwgc kham pha vao nam
1953. Trwéc hét la mot vai thong tin co ban.

Thé gioi khong ung thw

Cudn sach hay nhét ching t6i tim dwgc vé chu dé Laetrile la Thé gidi
khong ung thw (World Without Cancer) cta G. Edward Griffin, xudt ban lan
thit nhat nam 1974. Pa cé rdt nhiéu cdp nhdt bao gom 15 tai ban ké tir do -
gan day nhét 1a thdng 3 ndm 2000. Ong da nghién cttu thau dao lich st va
khoa hoc ctua Laetrile (B17). Ban than 6ng nghién cttu nguyén nhan tai sao
FDA cdm Laetrile. Poc cuon sach nay ban sé khong con tin vao sw "bdo vé"
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cho ban ctia cac co quan nhw FDA - Co quan Quan ly Thyc pham va Dugc
pham, AMA - Hiép hoi Y hoc My va ACS - 'Hiép hdi Ung thv Hoa Ky.

Néu vao trang web Co sé& chita tri ung thw (Cancer Cure Foundation):
http://www.cancure.org va gé B17 & 0 "Search By Word", mot so bai bao sé
xudt hién. Bai dau tién néi ca vé nguén cung cap vién nang B17 (Laetrile),
hat mo va cac phong kham trén khap thé gi¢i dang st dung nhw mot phan
trong phuwong phap chira ung thw, c6 day du so6 dién thoai.

Edward Griffin dan chitng bang tai liéu viéc ngan cdm Laetrile va nhitng
nguwoi chu trwong - la mot dm muu kéo dai lgi nhuan khung cua "cong
nghiép ung thu". Sach chita dung bang chitng hét sitc thuyét phuc hiéu qud
ctua Laetrile. Trong dé bao gom ca nhitng tredng hop cu thé ¢ tén va noi
song cua cac ca nhan. Ching t6i sé trich dan mét trwong hop dé cho ban
thay dwgc sitc manh cda cudn sach:

WILLIAM SYKES

Vao nam 1975, William Sykes & Tampa, Florida bi bénh bach caulympho
cong vdi ung thu ld ldch va gan. Sau khi cdt bé ld ldch, bdc si noi 6ng séng
nhiéu nhdt la vai thdng nira.

Mdc du duogc chi dinh chay héa tri - khong phdi dé chita tri machi dé co
lam chdm cdi chét thém vai tuan - Nhung ong Sykes dd chonLaetrile. Piing
loi cta 6ng, ddy la diéu da xdy ra:

'Khi chiing t6i gdp bdc si vai tudn sau do, 6ng dy da gidi thich taisao va
nhu thé ndo ma Laetrile gitip dwgc rdt nhiéu bénh nhdn ung thw va dé nghi
toi truyén dich truyén Laetrile 30cc hang ngdy trong ba tudn tiép theo. Ong
cling cho t6i enzyme va mét ché do dn vdi thuc phdam bé sung.

Sau vai ngay tbi thdy khée hon, nhung dén lan thdm khdm thi ba,bdc st
néi éng dy khéng thé diéu tri cho toi. Ong duoc théng bdo sé bi rit gidy
phép hanh nghé néu tiép tuc dung Laetrile. Ong chi cho vo toi cdch lam véi
Laetrile, ban cho chting tbi s6 thuéc éng cé va cho chung téi dia chi dé cé
thé mua thém.

Tudn tiép theo t6i tiép tuc chuong trinh va cadm thdy ngay mot khdhon.
Vao mét budi chiéu, bdc si & Ann Arbor goi dién va hoi tai sao t6i khong
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quay lai dé chay héa tri. Ong bdo t6i dang choi tro 'mao hiém' véi tinh
mang. Cudi cung 6ng da thuyét phuc dugc t6i quay lai chay hoa tri, toi dén
Ann Arbor va bat dau diéu tri. Moi ngay toi thdy mot té hon. Mat t6i nong
ruc, da day nhu chdy Ién. Chi trong vai ngay téi tré nén qud yéu va khé ra
khéi givong... 'Cttu chita' giét t6i nhanh hon bénh! Khéng thé chiu dung
thém ti nao nira, t6i dirng hoa tri, quay tré vé véi Laetrile thvc phdm bo
sung va nhanh chong bdt dauthdy tét hon. Lan nay lGu hon vi t6i phdi chién
ddu vdi tac dong cuaca héa chdt cling nhw ung thu...

Trong thoi gian ngdn toi lai cd thé tdp hit dat va thé duc ma khong bi mét.
Bdy gio toi da 75 tubi [20 nam sau ngady ho noi toi chi con séng vai thdang],
téi van choi bong twong hai lan moi tuan.

Trong thw ngay 19 thang 6 nam 1996 giti Edward Griffin, tac gia cudn
World Without Cancer, ba Hazel Sykes cung cap thém cai nhin sau sac:

"Sau khi Bill chién thdng ung thw, mét hom co vi bdc st dén gdpong. (Do
la bdc si lam héa tri @ mét bénh vién cé tiéng tdm). Bdc si muén biét lam thé
nao Bill da chién thdng dugc ung thw vi vo 6ng dang rdt 6m vi ung thu. Bill
noi: "Sao 6ng khéng chay héa tri cho ba dy?" Bdc si trd 10i: "T6i khéng bao
gio chay héa tri cho bét ci? ai trong gia dinh va ban bé!" Ong ta khéng chi
la bdc st duy nhat dén gdp Bill vdi cung cau héi do".

Cdc bdc si "trong cudc"

Rét nhiéu bac si thién vé quan niém dung Laetrile dé kiém soat ung thuw.
Duéi day 1a mot so vi du.

Vao nam 1994, bdc si P. E. Binzel c6ng bd nhitng két qua diéu tri cho
bénh nhan ung thu cta 6ng bang Laetrile trong giai doan 1974 va 1991. Ong
stt dung két hop truyén va uong Laetrile. Liéu truyén bat dau tir ba gram dén
tan chin gram. Sau khodng thdoi gian vai thang thi uong Laetrile mot gram
lic di nga thay cho truyén. Bac si Binzel cling st dung cac chat dinh dudng
b6 sung khac nhau va enzyme tuyén tuy cting nhw lwgng thdp dam dong vat,
khong c6 do an tap trong ché do ctia 6ng cho bénh nhan ung thu.

Trong nhém 180 bénh nhan ung thw giai doan dau (khong di can hay gigi
han & mdt co quan hay md), thi 138 bénh nhan van séng dén nam 1991 khi
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ong tap hop két qua diéu tri. Vao thoi diém dé 58 bénh nhan tiép tuc song
duwgc hai dén bon nam, trong khi 80 bénh nhdn duogc theo doi y té tir ndm
dén 18 ndm. Trong 42 bénh nhan t&r vong nam 1991 thi 23 ngudi ti* vong do
ung thu, 12 do nhitng nguyén nhan khong lién quan va bay tr vong "khong
r0 nguyén nhan".

Trong so cac bénh nhan ung thw di cdn ctia 6ng, 32 trong 108 ti* vong do
bénh, trong khi sau t* vong do nhitng nguyén nhan khong lién quan va chin
t* vong "khong ro nguyén nhan". Trong 61 bénh nhan van séng vao nam
1991, 30 nguoi tiép tuc song khoang hai va bon nam, trong khi 31 nguoi tiép
tuc trong ndm dén 18 nam.

Nhitng két qua cta Binzel rat 4n twgng. Mot s6 bénh nhan thao luan trong
sach cua 6ng van con song (va khoe manh!) 15 - 18 ndm sau diéu tri Laetrile
co ban. Binzel cling lvu y khong ai trong cac bénh nhan ung thuv trong thi
tran nhé do la do 6ng - "bac si gia dinh" chdn dodn. Tat ca dugc cdc bdc st
khdc chan doan. Rat nhiéu nguwdi da chiu tan phd cua "cdt-dot-doc" tiéu
chudn (phau thuat/xa tri/héa tri) tredc khi cac bac si ung thuw dau hang nhw
nhitng truong hgp vo vong.

Sach cta 6ng nhan dé S6ng va Khée (Alive and Well) ctia bac si P. E.
Binzel do American Media xuat ban nam 1994 tai Westlake Village,
California.

Bdc si Manuael Navarro, ciu gido si y hoc va phau thuat cta Dai hoc
Santo Tomas (University of Santo Tomas) & Manila viét nam 1971: "T6i...
chuyén vé ung thu hoc 18 ndm qua. Ciing trong tirtng dy ndm, toi st dung
Laetrile-amygdalin trong diéu tri cdc bénh nhdn ung thw cta toi. Trong suét
thoi gian 18 ndm dé téi da diéu tri tbng s6 hon 500 bénh nhdn bdng
Laetrile-amygdalin v&i rdt nhiéu 16 trinh diéu tri, ké ca uéng thuéc va
truyén tinh mach. S6 dong bénh nhdn da & vao giai doan cudi khi bat dau
diéu tri bang Laetrile-amygdalin.

Do la xem xét thdn trong ddnh gid 1Gm sang cua t6i nhw métbdc si diéu tri
ung thv va nghién citu trong linh vuc nay. Téi da thu dugc nhitng két qud
ddng ké nhat va ddang khich 1é vdi viéc st dung Laetrile-amygdalin trong
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diéu tri bénh nhdn ung thw giai dogn cudi va nhitng két quda ndy tuong
duong hodc tot hon nhitng két qua t6i thu dugc khi stt dung cdc tdc nhdn
ngdn can phdan bao tiéu chudn déc hai hon".

[Day ciling la bac si Navarro sang 1ap Phong kham Navarro van lam Xét
nghiém ung thw qua nwdc tiéu HCG.]

Trich doan nay trong cuén World Without Cancer ctia Edward Griffin néi
trén va trong Phu luc A cuaa sach nay.

"Bac si Ernesto Contreras & Tijuana, Mexico da st dung Laetrilelam nén
tdng trong céng tdc ung thu ctia éng tt ndm 1963. Ong nhdn xét: 'Pé phong
ngtta ung thw va duy tri thuyén giadm thi chdng cé gi hiéu qud hon Laetrile...
Tinh khéng doc hai ctia né cho phép st dung ldu dai, trong khi phau thudt,
héa tri va xa tri chi c6 thé dung trong thoi gian han ché... Laetrile ho tro rat
nhiéu cho phan Ion cdc logi ung thu thuong gdp nhv ung thuw phoi, v, rudt,
buong tritng, da day, thuc qudn, tién liét tuyén va u bach huyét".

Poan trich nay trong cuén An Alternative Medicine DefinitiveGuide to
Cancer do Future Medicine, Tiburon, California xuit ban nam 1997.

Bdc si Hans Nieper 1a bac si chuyén khoa ung thu néi tiéng & Bitc. Ong 1a
nguwoi phat trién tiéu chuan chéng ung thw bang thudc ngan can phan bao
(cytotoxic) khong ché hé mién dich (cyclophosphamide). Nam 1970 o6ng la
dong tac gia véi Dean Burk cta tai liéu nho vé Laetrile, trong d6 6ng tuyén
bo rang "... trong diéu tri ung thu, nguyén ly tich cvc cua nitrilosides can
duoc st dung chu yéu trong phong bénh [ngan ngtra] va phuong phdp bdo
vé sém... Mdt khdc, tinh hoan toan khong doc [khong cé chat doc] cua
phuong phdp diéu tri nay, co 1é khong cé gi ddc biét, nhung lgi la nguyén ly
tw nhién da duogc tim lai va cho phép st dung khong han ché"'.

Trich doan nay trong tai liéu Nhirng vdan dé trong chdn dodn va diéu tri
ung thv s6m (Problems of Early Cancer Diagnosis and Therapy) cong bo
nam 1970 bang tiéng Pic trong an pham xudt ban dinh ky Aggressologie,
Tap 11, trang 1-7.

Nam 1972, bac si Nieper noéi v6i phong vién khi dang ¢ My: "Sau hon 20
ndm vdi céng viéc chuyén mén nhuw thé, t6i da tim thdy Nitrilosides khong
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dbc hai - do la Laetrile - tot hon rdt nhiéu so vdi bdt ctt phuong phdp diéu
tri va phong ngtra ung thu nao khdc duoc biét dén. Theo y kién t6i, dé la kha
ndng duy nhdt hién cé dé co bdn kiém sodt ung thu".

Trich doan nay trong cuén World Without Cancer noi trén.

Bdc si Atkins, bac thay cua "Cach mang ché d6 an" ghi nhan rang
"Amygdalin hinh nhu trung hoa 6-xy héa cdc hon hop tdng cuong ung thu
nhu goc ty do... D6 chinh la thém mét thanh t6 quan trong nira giir cho ung
thw khong phadt trién hodc di can. Nguoc lai véi nhitng gi moi ngudi noi vé
Laetrile... né phdi dugc coi nhu m¢t phuong phdp diéu tri hiéu qud, hoan
toan an toan cho moi logi ung thu™.

Tai sao khong ty diéu tri bang Laetrile?

Trwdc bang chitng trén va cac khuyén cdo ctia cac bac si, tai sao ching t6i
khong dwa Laetrile/Amygdaline/Vitamin B17 vao chuwong "Ty diéu tri"
trong sach nay? Duw6i day la nguyén nhan:

Dung Laetrile diéu tri ung thw can phai la mot phan ctia mot chwong trinh
hoan chinh bao gém ché do an, enzyme, tap luyén va thwc pham bé sung, va
duwgc giam sat béi mot chuyén gia y té€ chuyén nghiép.

Vi duy, can phéi c6 mot mic do kém hgp ly trong co thé dé Laetrile c6
hiéu qua. Laetrile khong lam viéc néu khong cé lwgng vitamin C twong
xirng. Vitamin A cédn trd anh hwéng ctia Laetrile. Can cé mot thiét 1ap gom
vitamin, enzyme va ché do an hgp ly trong it nhat 2 tuan trudc khi bat dau
diéu tri v6i Laetrile. Da day day ciing lam kém di anh hwdng cua Laetrile.
Cudi cung, liéu dung Laetrile doi hoi tiém truyén két hgp véi thudc udng.
Phdi gidam sat chat ché phan ng va diéu chinh liéu dung trong it nhat ba
tuan sau khi co thé da dwgc chuan bi day da dé nhan Laetrile. Dt khoat day
khong phai la mot cong viéec "ty minh lam".

Nhitng phuong phap diéu tri khac ching toi dé xuat cho ban 1a can thiét
rong rai cho bénh nhan ung thw ké ca nhitng thi ban c6 thé ty lam ma khong
c6 giam sat. Nhitng thit d6 bao gom: tang cwong hé mién dich, dau hat
lanh/pho-mat khong kem, vitamin C vGi L-Lysine va L-Proline, vién barley,

https://thuviensach.vn



xét nghiém pH, mot ché d6 an khac han, vitamin/khoang chat bo sung va
vitamin D3. (Xem trong Chuwong 5). Khéng thi nao trong d6 can trd bat ci
phwong phap diéu tri nao khac ban c6 thé dung.

Keét lugn

Laetrile (amygdalin) la lieu phap phong ngtra va chita tri ung thu hiéu
qud. N6 phdi dugc st dung dwdi sy gidm sat cia chuyén gia y té.

Sun ca map

Mot phuwong phap diéu tri nita ma ban can lam quen, nhung ching t6i
muén cho dé trao doi vdi chuyén gia y t¢ CAM (Complementary &
Alternative Medicine) do ban lwa chon la sun cd map. Pau thang 10 nam
1991 béc si Williams cong b6 loat bai bdo vé chu dé nay trong ban tin Thay
thé ctia ong.

Chung toi thay cach t6t nhat dé ban lam quen vdi chon lvya nay la trich
dang mot bai bao cua nguoi khdm phd ra sun ca map, tién si I. William Lane.

Ban con nhé trong Chuong 5, FDA da yéu cau dong ctra Cong ty Lane
Labs, nha phan phdi chinh sun cd map do bac si Lane kham pha ra, trong
mot thoi gian ngan vao nam 2004. Nay ho da hoat dong tré lai vGi cac chat
bo sung rat phong phu. Trang web cta ho la:

http://www.lanelabs.com/

O day chiing t6i sé cho ban théng tin vé sun cd map cia ho bdi vi ching
toi nghi do la trwong hgp nghién citu tha vi vé ban chat dau long ctia cudc
dau tranh mang phwong phap diéu tri tw nhién vé véi ching ta.

Béc si Lane bat dau nghién cttu sun ca map lam liéu phép chita tri ung thw
day hita hen ti* thang 9 ndm 1983. Ong phdi ding tién riéng, dng tién hanh
nghién cttu ¢ Bi va Mexico. Nghién cttu & My qua dat vGi 6ng. Nhung vao
thang 9 nam 1992 6ng da khién B Y té Cu-ba quan tdm. Ho da moi 6ng lam
mot nghién citu vé cac bénh nhan ung thu giai doan cudi.

"Nguoi Cu-ba dd dong y giao cho tbéi 29 bénh nhdn va nhém ndmbdc si u
buéu, bdy y td va cdc diéu kién tot nhat dé theo doéi. Nghién ctiu cua Cu-ba
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trd thanh mot huyén thoai nho c6 dién pha song rong va cdu chuyén cta
Mike Wallace va dai '60 phut'.

Cd 29 bénh nhan déu khong thé buéc ra khéi giwong bénh, tdtca ho déu
trong giai doan cu6i va cho chét. Ho that bai sau khi da duoc diéu tri bang
cdc phvong phdp chinh théng. Ngay ddu tién t6i gan nhuv dau hang. Toi cdm
thdy co hdi cta t6i v&i cdc bénh nhan cdp dé la bang khéng, diéu dé dugc
cdc bdc st ung thuw Cu-ba ditng dau la bdc si Jose Menendez chia sé.

C6 10 u bwéu khdc nhau, nam vé tién liét tuyén, sdu vé vi, ndm vé hé than
kinh trung wong, hai vé da day, hai vé gan, hai vé buéng tritng, hai vé da
con, hai vé thyc quan, hai vé amidan, mét vé bang quang. Vdo tuan thit nam
diéu tri, qua dién thoai va fax t6i dugc biét nhom Cu-ba rat hi vong. Vdy nén
t6i phdi dén do khdm vao tudn thit sdu.

T6i da duoc CBS va '60 phat' lién hé s6m hon. Pai phdt thanh muoén tiép
tuc v&i cdu chuyén ma dai xem nhu tro gian 1an. Trong lan dén khdm diéu tri
tuan thir sdu, di cung toéi c6 bién tdp vién badn tin sifc khée Alternative la
David Williams D. C, ndm nguoi cua '60 phut' (c6 cd nha sdn xudt Gail
Eisen mét nguoi cé dinh huéng y t€ ma ban ddu rat thiéu lac quan vé cdu
chuyén) va bdc si Charles Simone mét nha tw van t6i dd yéu cau giup toi
danh gia két qud. Tat ca déu ro la moét s6 bénh nhdn da cé tién bo.

Trtr bdc st Simone tham gia v&i chiing t6i vao tudn 16, nhom naylai dén
thdm vao tuan 11 va thdm lai vao tuan 16. Khi dé cé6 Mike Wallace tham gia
cung chting t6i, anh & lai Cu-ba vdi chiing t6i ba ngay dé xem lai két qud va
lam phim.

Vao thoi diém do, nguoi Cu-ba dua thém bdc si Fernandez Britto, nha
nghién citu bénh hoc tam c& thé gidi vao nhom. Lan dau tién éng cho xem
cac phien ban kham nghiém bénh hoc minh chitng tac dong cta sun ca map
trong kich thich phdt trién nhanh mé xo thay thé va goi gon té bao ung thu.
Cdc phién ban cua 6ng nay cé cd phién ban 'trudc' va 'sau’ sinh thiét rat
thiét yéu cho gidi thich sun cd mdp lam viéc nhu thé nao.

Sau do '60 phut' cho bac st Eli Gladstein cua Truong Pai hoc Tdy- Nam
Texas (University of Southwestern Texas) xem phim X-quang cung voi cdc
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dir liéu ghi nhdn vé huyét dé cong tdc. Bdc si Eli Gladstein xac nhan nhitng
phat hién do6 va éng lam vdy ma khong hé biét rang sun ca map la tac nhan
chita bénh.

Nhém '60 phiit' rdt phan khich vé nhirng két qua nay va phat didot chiéu
trong 10 ngay va phat hai dot, diéu nay thuong it thdy. Nhom ciing qudng bd
cau chuyén trudc moi lan phdt séng bén ngay.

May thay cdc budi chiéu cé ngdn quy du lon dé thuc sw nghién citu cac
anh hwong, tham kham bénh nhan va sau dé bao cdo nhitng két qua kha
quan ma ho tw thdy dwoc. Mdat khdc, thdt la lung la Vién Nghién cttu Sttc
khoe Quoc gia (National Institues of Health - NIH) chwa bao gid danh thoi
gian nghe toan b trinh bay, xem cac phién ban, trao déi vdi toi hodc véi cac
bac si quan tam".

"Trong s6 29 bénh nhan giai doan cudi luc ban ddu, chin nguoi (31%)
chét do ung thw trong vong 17 tudn; khéng con ai chét do ung thw sau do
nita, sdu nguoi khdc chét do tai nan, dau tim hodc nhitng nguyén nhan tw
nhién khac; 14 nguoi (48%) khoi hoan toan va thoat khoi ung thuw sau 34
thang (gdn 3 ndm) ké ttr 15 thdng 6 ndm 1995. Sau khi dung sun cd mdp 60
mg/ngay trong 16 tudn, nhitng bénh nhdn nay tiép tuc liéu duy tri 20
mg/ngay dé gitt ho khoe trong gan ba nam. Péi vdi cdc bénh nhan ung thw
giai doan IV diéu nay thdt an twgng, thdm chi khéng thé tin néi, cho du co
thé mét hay hai bénh nhdn & giai doan III hon la giai doan IV lic bdt dau.

Tat cd ung thw da dwoc xac nhan sinh thiét. Bdc si ung thutridng nguoi
Cu-ba, Menendez gan ddy ndi vdi toi: "Trong lich sir lam bdc si ung thv ctua
toi, toi chua tirng thdy hodc trdi nghiém thit gidé giong nhu phdn trng nhu
thé nay vdi sun cd mdp"."

Du6i day la 10i ctia bac si Lane vé kham pha ctia 6ng:

"T6i tw hdo rdng t6i dd san sang ddt tién tdi 1én ban dé phat triénliéu
phdp sun cd mdp va t6i sé bdo vé nhitng két qua nay ciing nhuv nhitng nguoi
khdc dd thdy tdc dung.

Bdnh gid ctia chuyén gia la nén tdng cho hé thong cua chiing ta,tuy nhién
nhitng két qua khdc, néu dugc ghi chép can thdn va cé xdc minh ré rang thi
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cting khong nén bj loai bo va nhao bang.

Nhirng két qua nghéo nan cta liéu phdp diéu tri ung thw chinhthong khién
ta phdi nghién cttu phwong phap méi hita hen, ddc biét la néu né khong dat,
khong déc va khong mo xé. Trong giai doan chi phi y té khéng bi kiém tra
nhv ltic nay va bénh dich ung thw xem ra khong gidm thi tdt cd moi kha
ndng déu ddng dugc chu y".

Keét lugn

Sun ca map dang bot va vién nang c6 ban tai Cong ty Lane Labs, ching
toi khong khuyén ty diéu tri vdi né. Biéu ching t6i ban khoan la liéu lwgng
va giam sat. V§i hai van dé nay, ban can c6 10i khuyén cua chuyén gia y té.

Dichloroacetate (DCA)

Trong thang 2 nam 2007, Bill da céng bo bai viét "DCA - Chita tri ung
thw méi nhat" (DCA - The Cancer Cure) trong ban tin "Thoat khoi ung thu"
(Canceer Free) ctia 6ng. Ong trich dan mot bai viét cia David McRaney,
bién tap vién chinh cta "Student Printz" tréen DCA. Day la mot doan trich tw
bai viét dé:

"Cdc nha khoa hoc c6 thé da chira khoi ung thw tudn trudc.

Viang.

Vay, tai sao khong c6 phuong tién truyén thong nao ndm bat no?

Vin dé la thé nay. Cdc nha nghién cttu tai Pai hoc Alberta 6Edmonton,
Canada tim thdy mét logi thudc gid ré va dé san xudt ma giup tiéu diét gan
nhu tat ca cdc ung thw. Thudc do la dichloroacetate (DCA), né da duoc st
dung dé diéu tri roi loan chuyén héa, nén khong co van dé gi khi st dung no
cho cdac muc dich khdc.

Nghe giong nhv logi tin tifc ban nhin thdy trén trang ddu cta cdcbdo phdi
khong?

Thuéc ciing khong cé gidy phép déc quyén nhdn hiéu, nghia la co thé
duwoc san xudt dé ban gid ré so véi nhitng gi cdc cong ty thuéc nghién citu
va trién khai.
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Cdc nha khoa hoc da thir nghiém DCA trén té bao nguoi, nubi bén ngoai
co thé, ¢ do6 né tiéu diét té bao ung thw phoéi, vii va ndo, nhung lai khéng
dung tdi cdc té bao khoe manh. Khéi u cua nhitng con chuét béo da co lai
khi chuing duoc cho uéng nuéc cé bé sung DCA.

Mot lan nira, diéu nay co vé nhw phdi ¢ dong tit dau cua nhitng tin tic
dém, phdi khong?

Té bao ung thu khong str dung cdc nguon sinh lvc nhé dugc tim thdy
trong hau hét cdc cdc té bao cua con nguoi la cdc ty thé. Thay vao do,
chuing st dung thuy phan glucoza kém hiéu qua va ldng phi hon.

Cdc bdc si twr lau da tin rang ly do la vi ty thé da bi hu héng bdng cdch
nao do. Nhung hoa ra la cdc ty thé chi ngu ngam va DCA lai ddnh thiic
chting tré lai.

Tdc dung phu cta diéu nay la kich hoat qud trinh tw htty diét ctia té bao.
Ban thdy ddy, ty thé chita mét phim tw hitly quan trong khéng duoc nhdn
trong cdc té bao ung thu. Néu khéng coé nd, cdc khoéi u phdt trién I6n hon vi
cdc té bao khong bi tiéu diét. Nhd DCA ma ty thé hoat déng day du va lai cé
thé tu huy.

V@i viéc ngung thity phdn glucoza, co thé san xudt it a-xit lactic, vi vdy
moé xdu xung quanh té bao ung thu khong phd vo va ndy hat giong cdc khéi
u moi.

Day la cdi bay lon. Cdc cong ty dugc phdm cé thé sé khéng dau tw nghién
cttu DCA béi vi ho khong cé lgi nhudn tir né. Cdi do dé lam, khéng co gidy
phép doc quyén nhdn hiéu va co thé thém vao nuéc ubng. Hay hinh dung,
Gatorade vdi kiém sodt ung thu.

Vi vdy, cong viéc nén tdng phdi dugc thuc hién tai cdc truong dai hoc va
cdc phong thi nghiém déc ldp cé tai tro. Nhung, ho phdi lam thé nao dé kéu
goi ho trg néu cdc phuong tién truyén théng tham chi con khong néi vé né?

_Tat ca diéu toi c6 thé lam la viét bai nay va hi vong Google News nam
bat né. Pong thdi, néi vGi nhitng nguwdi ban quen biét va ty minh nghién
cuiru".

Binh luan cta ching toi
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Bill thyc sy danh gia cao vé tdm doc gia trung thanh tuyét voi ctia ong
gdy sy chui y cho 6ng vao dau nam 2007 vd&i viéc mang lai sy phat trién méi
mé nay. Ong da 1am thém mat s6 nghién cttu vé né. Trang web t6t nhat cho
thong tin vé DCA la: http://www.TheDCASite.com.

Ban sé tim thay rat nhiéu thong tin & d6, bao gébm cd mot nguon dat mua
DCA. That khong may, vi mot chuyén tham ctia FDA dén gdp Jim Tassano,
nguoi ditng dang sau trang web trén, vao thang 7 nam 2007, ho khéng duoc
giao hang cho cdc don ddt hang tir My. Ho c6 thé giao hang dén cac nuwéc
khac.

Ban sé tim thay rat nhiéu chitng thye tir cac bénh nhan ung thu tai trang
web nay. Trong dién dan moi ngwoi tro chuyén vé DCA, ching t6i thdy mot
binh luan thu vi:

"Néu nhin vao ché d6 dn cua dau hat lanh va ph6-madt chat béothdp ctia
bdc st Budwig (nhitng nadm 1950), ban sé thdy rdng sy binh thuwong héa ty
thé/mang té bao tiém ndng la ly thuyét hdu thuan... Nhitng diém tuong dong
gitta qud trinh quy cho DCA va quy cho dau hat lanh/pho-mdt chdt béo thap
trong tdi Idp tiém ndng ding la rdt thi vi".

Co6 thé bang cach an hon hgp FO/CC hang ngay (xem Chwong 5 & trén),
ban sé hoan thanh cting mét viéc nhv ban diing DCA. N6 chac chan giong
nhu tir hiéu tng "Phuwong Hoang cat canh tir dong tro tan" ching t6i da nghe
thdy ti*t hang tradm bénh nhdn vdi ung thv "giai doan cudi" dang dung
FO/CC.

Vi DCA khong san c6 & My (nho st man can cia FDA cta chung ta), néu
chiing t6i la ban, chiing t6i sé no lwc gap doi dé bién FO/CC trd thanh mot
phan ctia ché do an hang ngay. Tuy nhién, hdy cit doc vé DCA. B4 la truong
hop kinh dién ctia mot chat don gian, vo hai c6 hita hen to 16n dé chita bénh
ung thu nhung bi dan ap 6 My.

Nuwéc nho
Nudc nho la cach diéu tri ma ching to6i xem la dang "ty-diéu tri". Dwdi
day la twong trinh ctia mot "nguwoi dang tin":
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"Kinh nghiém cta tbi trong viéc an hat nho la tét. Khodng ndmndm truéc
day, toi biét dén diéu dé qua cudn sdch co twa dé 'Liéu phap hut' (Magnetic
Therapy) cua Abbot George Burke, 1988, DeVorss & Company, P.O.Box
550, Marina Del Rey, CA90294.

Trong do tac gia mo ta nho chita bénh theo ggi y cua Fred Wortmano
Albany, Georgia do Joseph F. Goodsavage néi va dugc in trong cudn
Magnetic Therapy.

Ong Wortman néi, 'Cdc bdc si" tir chéi mé khi ho biét s6 du taikhodn ngdn
hang cua t6i'. La nguoi doc rong, ong nhé ra mot cach chira tri ung thv don
gidn trong mét cuén sdch Ba Brandt (Mrs. Brandt) va di tim né. Theo dbi né
khd rdc réi va ndng né, nén éng gidn lugc chi xem phdn cot 10i, tién hanh
chira tri va dd thoadt khoi ung thu hoan toan trong vong mot thang.

Wortman sau do dd cho céng bo nhitng kinh nghiém ctia énglén to 'Boc
1ap' va nhdn dugc hang tram phdn hoi. Hon 200 bénh nhdn ung thw da bdo
cdo dugc phuc hoi hoan toan. Ong bdo cdo liéu phdp nho dd chita khéi ung
thw phoéi trong hai tudn. Ung thu tién liét tuyén mat thoi gian lau hon mot
chtt - khoang mét thdng. Chi c¢6 béntruong hop ung thw mdu dugc diéu tri,
nhung viéc sdng suét str dung nw’dc nho da cttu tdt cd ho.

Tuw diéu tri

Tién hanh diéu tri nhw thé nay: Bdt dau bdng 24 ao-xo [680gram] nudc
nho (nho Concord - logi nho den ¢ Bdac My) lam do uéng dau tién vao budi
sdng. Nhin dn dén truwa. Ubng mét vai ngum trong moi 10 hay 15 phit
(khéng uéng hét mét lan). Sau 12 gio trua, sinh hoat binh thuong trong thoi
gian con lai trong ngay, nhung khéng dn gi sau 8 gio toi... C6 vé thifc dn
chiém ldy cdc tdc nhdn chita bénh trong nuéc nho, cé thé la Ma-gié, nén
bdm vao luc nhin giira 8 gio t6i dén trira hom sau.

Duy tri hang ngay nhw vdy khodng hai tudn dén mét thdng... Diéu tri voi
nuéc nho den Concord duoc bdo cdo gan 100% hiéu qud.

Sau dé Wortman dad thu thdp thong tin cta 400 truong hop diéu tri thanh
cong theo cach nay.
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Khi dung cho stic khée néi chung vai lan, téi thdy tuyét voi, gidm vai can
(khodng 2,2kg - 3,6kg mot thdng) va rat dé thuc hién. Toi vui mitng vi dd tim
duoc 'ché d6 dan' nay vi t6i nhé nguoi Italy co thuong noi 'Néu muon khae,
thi thinh thodng phdi dn thdt nhiéu nho [chi nho théi] trong khodng thoi
gian hai tuan'. Hirm... hinh nhw ngay xwa nguoi ta biét rdt nhiéu?...

RUi ro ctia ché do dn nay cé thé la nuéc nho Concord (hodc bat cit nuwéc
nho den nao) bi 6 nhiém thuéc triv sdu, hoéc-mén (GMO) va/ hodc dat
nhiém flo trong nudc va nho da hdp thu. Bé giam thiéu rui ro do, hodc mua
nuéc nho hitu co, nwéc nho Kosher hodc phdi biét ré cho ruéng tréng nho
va tv lam ldy nuéc nho.(Lvu y nuwdc nho lam tir si-ré nho cé ddc hién nay
trong siéu thi bi du thira duong).

Tim kiém nuéc nho tot hoi rdc réi nhung lai hiéu qud hon dé ty diéu tri
va di nhién la ddang dé c6 gdang. Chuc may mdn".

Cdnh bdo!

Duong nhu trén day chi ra rang san pham phd bién nay dang dé dung thu.
R6t cudc thi dé la thirc an. Canh bao ching t6i muén néi tGi la két qua theo
email Bill nhan dwgc vai tuan sau khi cong bo lan dau tién & mot trong cac
ban tin cua ong.

"Xin chao,

To6i la Bob Rabel. Vo t6i dang chong choi vdi ung thw bubng tritngdd ba
ndm nay. Chiing t6i da thtr dung rdat nhiéu thyc phdm bé sung va thay doi
ché dé dn nhung mét s6 thanh cong, mét s6 khong. Téi ddanh gid rdt cao cdc
bdn tin cta 6ng. Tuy nhién, c6 thé 6ng ciing muén chia sé vdi doc gia cua
ong nhirng gi vo téi dang trdi qua. C6 dy da dung liéu phdp diéu tri nuéc
nho trong bdn tin ctia 6ng. C6 dy dung 100% nuéc nho Concord thuan tiy
hitu co nhuw chi dan diéu tri. Nhiéu ngudi biét té bao ung thu tdng trudéng ba
- ndm lan nhanh hon khi mi¥c gluco cao. Chting t6i hoi e ngai vé ham lugng
duong fructo trong nwdc nho. Hoéa ra chiing téi da diing. Marker khoéi u ctia
c6 dy nhdy lén gan nhw 100%. Trong ba ndm rudi chua bao gio lén qud
25%. Chu y, chi trong mot thang. Mot canh bado co lé phai dua ra cho liéu
phap nay boi vi, theo t6i, néc nho la ké co toi.
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Chan thanh,

Bob Rabel"

Cam on Bob. Chung t6i chi c6 thé hi vong tinh trang cta vg anh la tam
thoi. Vi hiéu tng bdt loi cia duong vdi ung thu, ching t6i dé nghi, néu anh
muon, hdy thtr diéu tri v&i hat nho, dat hang "Grape Seed Extract" 50 mg, 60
vién nang gia 7,47 do-la, trang web: www.ourhealthcoop.com

Ung thu l1a nam sui - bac si Tullio Simoncini

Nhiéu ngudi trong s6 ban da nghe néi vé bac si ung thw nguwdi Y, bac si
Tullio Simoncini va ly thuyét cia 6ng rang ung thw chi 1a mot loai nam - cu
thé 1a nam candida. Pay la mot doan trich tir mot bai viét trén ban tin "Thoat
khoi ung thu" cia Bill vao ngay 2 thang 8 nam 2007 vé chu dé nay:

"Pdy c6 thé la mot trong nhirng bai bdo quan trong nhdt théng tin vé ung
thw t6i dd chia sé vdi ban trong bdy ndm viét ban tin nay.

Bady gio ban cht y chua?

OK. Cudi cung thi, tuan trwdc, toi dugc biét rang cong trinh ctiabdc si
Tullio Simoncini, bdc st ung thu nquoi Y, da duoc dich sang tiéng Anh. Ban
c6 thé dd nghe néi vé 6ng. Ong duoc ddng tin trong thdi gian gén ddy. Ong
dd chira lanh cho bénh nhdn ung thv bdang st dung natri bicarbonate (soda
bicarbonate) trong mét s6 ndm. Ban c6 thé tim hiéu vé cong viéc ctua oéng va
mua sdch cua ong, Ung the la nam bdn in
tai:http://www.curenaturalicancro.com

Hdy mua di, ngay bdy gio. Nhitng gi 6ng néi la cdc vi khudan xdmnh@p
vao trong té bao va lam cho né trd thanh mét té bao 1én men (ung thu)
khong khdc gi nhiéu so vdi ndm candida. Va xut ly né chdng doi hoi gi hon
la dung bicarbonate soda bén canh khu viyc cé cdc té bao ung thu va cdc té
bao chét. Piéu do co thé hoi qud don gidn, nhung khéng quad dau.

C6 mot s6 video thu vi tai trang web va rat nhiéu cdc théng tinkhdc. Vi
du, duédi ddy la danh sdch cdc bénh ung thv ma 6ng néi rdngong da diéu tri
thanh céng vadi bicarbonate natri:

https://thuviensach.vn



Ung thuv vom hong

Ung thu da day

Ung thu gan

Hach ung thu phtic mac

Ung thu rudt

Ung thu la lach

Khéi u ctua tuyén tuy

Khéi u bang quang

Khéi u tién liét tuyén

Khoi u mang phoi

Khéi u cdc chi

Ung thu ndo

Ung thu phoi

Ung thu vu

Ung thu da

Danh sdch an twong chir? Thong tin cua 6ng vé cdc quy trinh dugc cdc
bdc si thuc sw toan dién nhdn ra. Toi chi c6 dii ché dé trich dan hai. DuGi
day la mot doan trich tr mot e-mail cua bdc st Dana Flavin. Bdc si Flavin la
bac st ung thu ¢ Connecticut:

"Bdc si Simoncini dang ddy lui ung thw véi dung dich 5% bicarbonate
soda trong déng mach ¢ khoéi u. Sdu ngay lam, sdu ngay nghi. Sau bén phién
cdc khoi u da bién mat. Vi, tuyén tuy, rudt két, ndo, phoi, v.v... Ong ciing
diéu tri ung thu biéu mé phiic mac bdng cdc liéu phdp diéu tri néi phtic mac.
Ong dé bénh nhdn xoay % vong méi 15 phiit trong mét gid dé bao phu hét
toan bo khu vuc. Ong néi lam thé dé rii bé ndm. Téi nghi ring dugc bé sung
0-xy tré lai bdng cdch hut hydro ra va thém vao CO,, ciing nhu tao ra moi
truong khong thudn loi cho ndm. Khoéi u ghét 6-xy va ndm cting vdy... ho ndi
rdang né lam viéc tot hon vdi cisplatin (thudc diéu tri ung thw ddc biét la ung
thw bubng tritng va tinh hoan) va dodn xem diéu gi xdy ra? Cisplatin la déc
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d6i véi ndm. D6 co phdi la diéu gan nhw mia mai nhdat ban tirg nghe
khong? Doi khi to6i chi mim cuoi va nghi sao Chua lam moi thit gidn di thé
va sao chung ta dién gidi phttc tap thé".

Bac si Flavin goi y mot trang web khac:

http://www.cancerfungus.com

O d6 ban s& tim thdy mot s6 video, ké ca video cac bai gidng ctia bac si
Simoncini vé chu dé va mot so6 10i chitng thuc ctia bénh nhan.

Binh ludn cua chiing toi

Nhw moi nguwdi khac, ké cd mot s6 bac si khac ma ching to6i da nghe,
ching t6i rat an twong vdi nhitng phat hién cua bac si Simoncini. Chung t6i
c6 ba e ngai vé viéc tim mot nguwoi chita lanh cho ban st dung quy trinh
bicarbonate soda:

Thit nhat, khong dé tim dwgc mdot bac si dugc dao tao phuhgp. Nhu ban
sé thdy trong cac video trén, diéu tri khoi u ndi trong phoi, v.v... doi héi phai
dwa mét 6ng thong vao dong mach va dan né dén vi tri cua khoi u véi su
gilip do cta bac si quang tuyén. Khong don gian va chdc chdn rdt tén kém.

Thi¢ hai, viéc diéu tri tdp trung vao giét chét cdc té bao ungthu. Nhu ban
c6 thé nhan thay, ching t6i nhan manh viéc stra doi 16i s6ng cua ban dé lam
cho co thé ban chong lai té€ bao ung thw. Moi diéu trj tap trung vao giét chét
cac té bao ung thw c6 xu hwéng ldy di trong tdm cua qud trinh dé. Ban chita
lanh ung thu bang cach thay déi 16i séng mot cach triét dé va lau dai ch
khong tap trung toan b vao khoi u, vi d6 chi la mot triéu chirng.

Cudi cung, cé rdt nhiéu ly thuyét khdc vé ndm va ung thu. Vi duy, bac si
Hamer (Y hoc Bitc méi) néi ndam la m6t phan ctia qua trinh chita bénh ty
nhién cta co thé. Ching lam cong viéc quét sach cac té bao ung thw khi cé
tin hiéu yéu cau tir ndo. Ly thuyét ctia 6ng duwgce ho trg bai hang ngan quét
CT ndo sé giai thich 1y do tai sao tit ca cac kham nghiém t thi cia bénh
nhan ung thu cho thdy c6 nam & trong va xung quanh cac khéi u ung thu.

Nhé rang ndm phat trién manh trong mot loat moi tredng khac nghiét bao
gom cd moi truong co tinh a-xit.
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Cesium Chloride

Muc tin Bill vira doc gan day lam 6ng nhd lai thoi gian kho khan 6ng co
tim bac si dé han ché dau nhitc cho nguwdi vg qua c6 cia 6ng. Cudi cung 6ng
phat hién ra mot phong kham dau nhitc & Trung tam Khoa hoc Sttc khoe
Trwong Pai hoc Texas (University of Texas Health Science Center). Mot bac
si tuyét voi @ do da st dung MS - Contin, mot dang mooc-phin giai phong
cham. D6 la nam 1994.

Nhwng hién nay c6 giai phap t6t hon nhiéu - chat ty nhién, khong can don
tén la clo-rua xé-di (cesium chloride) dé han ché dau dit d6i do ung thuw.

Du6i day la trich doan lam chung t6i cha y:

Bat dau trang 313 trong cuén Khoi dau trong sdu tuan (Painfree in Six
Weeks) cua bac si Sherry Rogers:

DPau ung thu giai dogn cudi

Khéng c6 dau nao kinh hoang hon dau ung thv giai doan cu6i.Va ban sé
phdi ngac nhién, t6i khdm phd ra cdc nha nghién cttu da chi ro trong mot s6
truong hop cé thé chdm dut dau trong chua dén mét ngay, thuc té la chi
trong vai gio véi chdt khodng don gian mua khéng can don. Bat chdp cdc
truong hgp khdng mooc-phin va xit ly thuéc gdy mé tiéu chudn khdc. Va
tham chi con thu vi hon, khi kién tri dung khodng chdt pho théng nay nhuw
mot phan cua chuwong trinh diéu tri thi khoi u giai doan cudi cua di cdn hodc
khong phau thudt tham chi con co lai va bién mat hoan toan.

Cesium la khodng chat khong déc, trong rat nhiéu truong hop,mot so
nguoi hét dau ung thw trong vong 12 - 24 tiéng. Khi két hgp vdi nhitng
khodng chat khdc va vitamin, déu khong don, doi vdi mét sé truong hop thi
khé6i u bién mdt hoan toan trong vong ba thdng dén hai ndm (xin nhdc lai,
viéc nay phu thuéc vao kha nang hdp thu cia moi ngudi va héa sinh ca
nhan).

Tai sao chiing ta khéng nghe vé diéu d6? Cung mét nguyén nhanla truyén
théng khong dé cao nhitng cdu chuyén dan gian vé nhitng nguoi ung thu
giai doan cudi da tv chira khoi ung thw va di can nho ché dé dn va nhirng
phuong phdp khong don thudc khdc. Khéng co chuyén tién bac & dé va quan
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trong hon, khong than thdnh héa va trao quyén cho nhitng ngudi muén toan
quyén kiém sodt sw dau dén va sitfc khée ctia ban.

Nhirng té bao binh thuong bién thanh té bao ung thu qua su’ phoi hop cua
(1) méi truong héa chdt tao ra goc tw do va (2) thiéu dinh dudng béi ché do
an nghéo nan. Tham chi cdc nghién citu cta chinh phtu cho thdy 95% ung
thw sinh ra do ché do dn va moi truong. Goc tw do phd hogi gen, mang va
co ché quy dinh khdc. Ldy mang té bao bi hw hgi lam vi du, 6-xy khéng con
dé dang thdm nhdp té bao ung thu dugc nira, nhung gluco hodc duong lai
co thé. Thuc té, duong gibng nhw phdn bén cho té bao ung thu.

Dé hiéu tét hon xé-di lam viéc nhuw thé nao, hdy quan sdt qua bén trong
mot té bao ung thu va xem con gi nita lam né khdc vdi té bao binh thuong.
Nhirng té bao khée manh binh thuong song, tho va tao ndng luong qua mot
qud trinh goi la chuyén hoa aerobic (va khi véi 6-xy). Chung dua vao 6-xy.
Té bao ung thu khéng dua nhiéu vao qud trinh ndy, xoay chuyén héa tinh
ctia né sang qud trinh 1én men st dung it 6-xy hon nhiéu, nhung lgi dung rat
nhiéu duong (hiém khi - anaerobic). Bdy gio thi ban thdy tai sao mang hop
keo cho bénh nhdn ung thw giong nhv dé thém dau vao Iira. BPuong va ruou
la phan bon cua ung thu".

Clo-rua xé-di (dang phu hgp cho ngudi) c6 ¢ trang:

http://www.TheWolfeClinic.com/cesium.html

C6 thuoc vién du loai - 10 mg, 50 mg, 100 mg, 500 mg va 1.000 mg. Mot
lo 100 vién 500 mg, gid 75 do-la. Mot 1o 100 vién 10 mg gia 29,95 do-la.
Bac si Wolfe san sang tw van liéu dung qua dién thoai. Pau dén hién nhién
sé thuyén giam, ké ca ung thw giai doan cudi.

Ho khong thé gtri thuoc dén dia chi & Canada ma chi c6 thé gwi trong
nwdc M. Gui thude di cac nwéc ngoai My phu thudc vao luat Hai quan
nudc do.

Bt hang téi thiéu ba lp mot 1an. Co6 thé 1a cac loai khac nhau. Ho chuyén
hang trong bon dén sau ngay lam viéc hodc qua dém, néu ban yéu cau.
Phong kham dat tai British Columbia, theo mui gid Tay Bac Mi. Ban c6 thé
lién hé véi ho s6 (800) 592 - 9653 hodc (250) 765 - 1824.

https://thuviensach.vn



Cdnh bao!

Mot ban doc c6 kinh nghiém véi chat nay canh bao ban phai uéng thudc
nay khi dn. Ba noi, néu khong c6 thé sé bi chdy mdu va dau rdt da day. Ban
cling phai dung véi ka-li (potassium) va nhitng thuc phdm bo sung khdc dé
tranh tim dap nhanh.

Mot ban doc khac c6 mot s6 kinh nghiém véi chat nay canh bao dirng thir
tw diéu tri.

Luwu y quan trong: xé-di gay ra su giam nong do ka-li trong mau. Diéu bat
budc 1a ka-li trong mau ctia ban phéi dwgc kiém tra. Sdn pham nay t6t va
hitu ich, tuy nhién, né phai dwgc lwu tdm vi né cé thé dua tdi tinh trang tim
dugc goi l1a hoi chitng Q-T kéo dai, doi hoi sy can thiép cua y té.

Can c vao diéu trén, ching toi dé nghi ban chi dung clo- rua xé-di dugi
sw gidm sdt y té chuyén nghiép.

Poly-MVA

Nhiéu ban doc da bao cho Bill vé chat Poly-MVA. N6 dugc xem nhu chat
c6 gia tri ca trong phong ngtra va ty-diéu tri.

Poly-MVA (MVA = mineral - khoang, vitamin va amino acid - a-xit amin)
la chat chéng 6-xy héa khéng doc bao gom an-pha a-xit li-po-ic, thanh phan
pa-la-di. Poly-MVA dugc phat trién & My bai bac si Garnett - ngudi phat
hién ra Ma di truyén II (Second Gienetic Code) va da dwgc chitng minh la
hiéu qua doi véi nhiéu bénh suy thoai, ké ca ung thuw.

Qua internet, nhitng nghién cttu ctia chiing t6i da khién cho Bénh vién ung
thu Poly-MVA va u buéu nao (Advanced Brain Tumor and Cancer Poly-
MVA Hospital) ¢ Tijuana, Mexico tré thanh mot trong nhitng trung tam diéu
tri dau tién dung liéu phap nay. Khéi dau 23 nam truedc day vGi diéu tri u
nao, hién nay ho xac dinh liéu phap nay la hiéu qua cho hdu nhu tat ca cdc
logi ung thu.

bé xem cac gidy chitng nhan va dat hang truc tuyén, hdy vao cac trang
web: www.polymva.net;
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www.polymvasurvivors.com

Bi dn

Mot trong nhitng ngwoi song sét hién la ban cua Bill. Ba ay thu xép cho
ong nodi chuyén vdi nhom Bita trwa cua nit doanh nhan ¢ Austin, Texas.

Vay, cai gi la bi an? Tai sao khong da diéu kién 1a mot phwong phap tw
diéu tri tot? D6 la chit - dat!! Mot lo tam oz (~227gram) gia 330 do-la. Mot
thang dung phdi bon lo nhu thé. Theo ching t6i, nhiéu lwa chon don gidn
hon va ré hon ciling hiéu qua nhuw thé.

NHUNG PHUONG PHAP PIEU TRI UNG THU KHAC

Trong phan nay, ching t6i sé tom tat tat cd nhitng phwong phap diéu tri
ung thw "thay thé" khac ma chiing t6i da tim dwgc trong nhiéu nam nghién
cttu. Trong qua trinh tim hiéu, ban hay tw hoéi cau hoi hién nhién: "Tai sao
chi it mot trong cac phwong phap nay ciing khong théi thic néi cong déng
nghién cttu ung thuchinh thifc nghién cttu tiép?"

Cong hudéng dién RIFE / BARE

Chita ung thw va cong hwéng tan sé dién gap nhau lan dau tién vao nhitng
nam 1930. Bdc si Royal Rife da dung lén thiét bi nay. Nam 1934 cdc nha vat
ly cia truong Pai hoc Southern California dwgc cho la da trién khai thir
nghiém ladm sang. Ngay dy mdy dwgc nhiéu bac si st dung, nhiéu nguoi
dang hanh nghé c6 thanh céng 16n v&i mdy nay. Thanh céng ctia Rife rat rd
rét, hoi dong y té dua ra cho Rife 16 bénh nhan ung thw & Scripps Ranch,
California. Két qua? Trong vong 60 ngay, 14 trén 16 ngudi duwoc tuyén bo da
dwgc chita khéi ung thw. Hai nguwoi con lai duwge tuyén bd chita khéi trong
vong 60 ngay ké tiép. Ngay sau do, Rife va nhitng nguwdi hanh nghé c6 may
phat tan s6 Rife bi birc hai, hodc bi thu hoi gidy phép y té.

Thiét bi cua Rife dung cong hwdng tan so vo tuyén c6 kha nang tiéu diét
hodc lam hao mon sinh lvc nhitng té bao dac trung vi sinh vat. N6 dugc cho
la c6 kha nang loai bo bénh duc thuy tinh thé mat bénh nhan.
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Tt nhiéu nguon, ching té6i duwgc biét may hiéu qua nhat trén thi treong
hién nay st dung cong nghé Rife la GB - 4000. N6 c6 lya chon "nang cap"
goi la M.O.P.A. Bac si Garcia c6 may do cho bénh nhan ctua 6ng tai Utopia
Wellness.

Pé biét thém thong tin vé mdy nay va mot mic gia gidm gia, ching t6i
khuyén ban lién hé vGi Ron Strauss ¢ California tai s6 (707) 928 - 4170 (gio
Thai Binh Duong).

"Diéu tri moi ung thu" (?)

Tién si Hulda Regehr Clark la mot nguoi ddc biét. Ching t6i tin ban sé
thay cubn Piéu tri tdt ca ung thu (The Cure For All Cancers) cta ba tha vi
nhu do6i véi ching t6i. Xuat ban nam 1993, cudn sach dan chitng khong chi
100 trwong hgp ung thw ba da dich than diéu tri ma con nhitng hwéng dan
thiét 1ap mot thiét bj dién tir dé sao chép nhitng xét nghiém cua ba.

Gia thuyét cua bac si Clark la cac ky sinh va san trong rudt gay nén tat ca
ung thw. Luln an tién si cta ba la vé Ly-sinh (biophysics) va Sinh ly
(physiology). Sau 11 nam lam viéc v&i chinh phu Canada vé cac du an
nghién cttu, ba bat dau cong viéc tw van ca nhan nam 1979. Nam 1990, ba
dwa ly thuyét ctia ba vao nguyén nhdn ung thw va chira tri.

Béc si Clark qua quyét ky sinh dén tir moi thit doc hai trong thuc pham
ctia chiing ta, nwéc, m§ pham va tham chi ddy trong miéng ctia chiing ta. An
uong bang dung cu nhya, x6p la "cam ki". Thyc té, ba ké ra vo s6 dung cu
hang ngay chita ddu vét ctia 33 "hda chadt trdi tw nhién" gay hai cho co thé
(thach tin, ba-ri, c6- ban, chi, thiéc va nhiéu nita).

Ba dé nghi nhitng han ché rat nghiém khac cho cudc song ctia ban nham
tranh nhitng "nguyén nhdn gdy ung th", ma phan 16n ching ta don gian la
chiu thua, cling nhw ching téi. Vi dy, ban phai dirng hit thuéc (y tuwéng
tot!); thay ong nwéc dong bang ong nhua; vitt bo tat ca hoa chat trong nha;
tim ban cho tht nuéi; tdong khit moi nguén amidng (mdy sdy toc va say quan
ao); kiém tra ra-dong (phdan gidi cta radi) trong nha ban; loai bo tat ca c6
thé c6 (néu phong nga cé op thi vitt bo di va khéa cira); virt bo tat ca thach
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tin c6 thé c6 (keo dan gidy tuwong, thudc diét gian; héa chat vai ba-tit, v.v...);
kiém tra sgi thuy tinh trong nha; va kiém tra ro ri ga nau va ga dun nuwéc 1o
SUOi.

Ba khong chap nhan. Ban con phdi loai b tit ca kim logi khéi miéng va
nho bé rang bi nhiém khuan va x@ ly "nhitng ché tréng" trong ham bang
phau thudt miéng. Ching t6i dong y vGi ba rang chdt doc thoat ra tir rang
khong dwgc (chinh gidi) thira nhan la nguyén nhan ctia nhiéu bénh.

Ly thuyét ctia bac si Clark vé nguyén nhan gay ung thw khong "goc ré".
Ba noi dén "nhitng dét bién" té bado, giong bac si Roizen da néi [trong
Chuwong 2]. Luan diém cta ba 1a ba da phét hién ra NGUYEN NHAN ctia
dot bién. D6 1a "sdn trong rudt” di tra cht yéu nho sy hién dién trong co thé
rvou dong phan (isopropyl alcohol).

Béc si Clark da thém nhiéu vao sy hiéu biét vé nguyén nhdanva diéu tri
ung thu. Khong c6 nghién citu nao vé phuwong phap diéu tri thay thé/b6 sung
duwgc tron ven néu khong tham van céng trinh cta ba. Giong nhu nhitng
nguoi tien phong khac, ba cling bi "hé thong" y té€ "nguoc ddi". Nam 1999
FBI bdt ba & San Diego va dan do ba dén Indiana, & d6 ba da th "hanh
nghé y khong gidy phép". Sau khi ba phdi & tu nhiéu thdng, moi chi phi da
khong dugc thtra nhdn tai phién xét xi thang 4 nam 2000.

Bac si Clark sau d6 van hanh mot trong nhiéu phong kham ung thu &
Tijuana, Mexico cho dén khi ba qua doi nam 2009. Ban c6 thé xem day du
chuyén vé bac si Clark ké ca so bo cong viéc trong tu ctia ba héi nam 1999
tai:

http://www.drclark.ch

Trang web nay con c6 hon 100 gidy chitng nhdn chi tiét cia cac bénh
nhan ung thv dugc chita khoi nho st dung phwong phap cua ba.

Tém lai, c6 nhitng phuong phap thoat khoi ung thu ré hon, tot hon va dé
hon la nhitng dé nghi ctia bac si Clark.

"Theo cach ciia riéng chung ta"
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Nam 2000 Bill xem chwong trinh TV dai sau tiéng cua Bill Moyer mang
tén Theo cdch cta riéng chuing ta (On Our Own Terms) cha dé chét va dang
chét.

Cudc phéng van vai nhitng nguwoi dang chét, ngudi cham séc ho va cac
bac si la hét sitrc xtic dong. N6 dwa Bill trd lai vGi nhitng ky tric vé trai
nghiém ctia 6ng vGi ngwoi vg qua cd - Marjorie. N6 cling khién 6ng vo cung
thdt vong khi xem cdi chét va s chju dung vé ich dang dién ra hang ngay vi
phdt 10 nhitng gi ban dang doc ¢ day.

Thoi diém khéc niva khién Bill xic dong vao nam 2006 la khi xem phim
"Wit" cia Emma Thompson. Néu bi ung thw, ban can xem phim nay.

Khéng co6 liéu phap thay thé nao ching ta dang dé cap & day thuc sy rut
ngdn cudc séng cua ban nhv cac liéu phap hoa tri va xa tri. Ching khong
tiéu diét hé mién dich nhu cac liéu phap héa tri va xa tri. Ching khong-déc
va khéng-can thiép. Tham chi ca khi khong chita lanh duwgc cho bénh nhan,
ching cling khong giét ho.

Béc s Alan Levin Truong Y Téng hgp California nhan xét: "Phdn Idn
bénh nhdn ung thw trén dat nudc nay chét do hoa tri. Liéu phdp héa tri
khéng logi bé dugc ung thw vi, ruét va phoi. Thuc té nay dd dugc minh
chitng qua hon mét thdp nién... Phu nir ung thu viichay héa tri gan nhuw tw
vong nhanh hon khong chay hoa tri."

Nhu ban da doc cac liéu phap chita tri khac nhau trong sach nay, hay nhg
rang ching duwgc n6i dén & day vi da chita khéi cho it nhat mét vai bénh
nhan ung thw. Khong giong y hoc chinh thong, chiing t6i khong dinh nghia
"chita khéi" 1a song thém ndm ndm. Chung t6i dinh nghia "chita khoi" 1a kha
nang trd lai véi cudc séng binh thwong va duy tri n6é vé6 han dinh bang mot
trién vong song thong thwong.

Liéu phap antineoplaston
Duéi day la mét vi du kinh dién vé viéc hé thong hoc cua chiing ta phan
Ung ra sao doi véi mot kham pha cé thé lam thay do6i tan goc niém tin hién
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hitu. Phan ng tiéu cwc dong hanh véi tritng phat cong khai nhitng nguoi
tién phong trong y hoc da kéo dai nhiéu nam thang.

Bac si Stanislaw Burzynski sinh @ Ba lan - 1a bac si héa sinh ¢ Houston,
Texas néi: "Co thé c6 khd ndng tw xit ly ung thu". Ong da kham pha mot
nhém cac peptides (chudi ngan cac a-xit amin) va cac dan xudt a-xit amin
xuat hién ty nhién xuyén su6t co thé ching ta ngdn cdn s phdt trién cta té
bao ung thu.

Theo 6ng, nhitng chat do6 la mot phan cia hé phong tha hoa sinh khdc
hoan toan véi hé mién dich ctia chung ta. Khong nhw hé mién dich bao vé
ching ta khéi sy pha hoai ctia nhitng tac nhan xam nhap hoac té bao khiém
khuyét, hé phong tht héa sinh Idp trinh lai hodc chinh stra cac té bao khiém
khuyét. N6 mang thong tin "t6t" dén té bao bat thuong, chi dan chiing phat
trién binh thuwong. Piéu nay c6 lam ban nhd lai té€ bao "hiéu chinh" ching ta
da trao do6i ¢ trén khong? Co thé ching ta la su sang tao cuc ky phtic tap.

Bac si Burzynski goi nhitng peptides do6 la chong kh6i u (anti-
neoplastons) vi kha ning ngin can phat trién té& bao khéi u hay ung thw. Ong
kham phéa cac bénh nhan ung thw thiéu tramtrong nhitng hgp chat dé trong
co thé. Mau mau cda bénh nhan ung thw nang 16 ra chi c6 2 dén 3% tong
lwgng thay trong nhitng ca thé khoe manh dién hinh. Nho cach don gian la
dwa lai cac peptides vao mau ctia bénh nhan, bang uéng thuéc hoac truyén
tinh mach, ong khién cho khéi u co lai hodc bién mdt hoan toan. Trong
nhiéu treong hgp, chi vai tuan sau khi bat dau diéu tri, khoi u da nho lai
hodc mat han.

Ké tr khi Vién nghién cttu Burzynski (BRI) thanh 1dp nam 1997, bac si
Burzynski da diéu tri khoang 4.000 bénh nhan ung thw hau hét trong giai
doan cap. Banh gia ctia cac chuyén gia qua tai liéu 6ng da cong bo (khodng
150 bai bdo khoa hoc) thi cong viéc diéu tri ctia 6ng it nhat la trén mot s6
bénh nhan. Thuyc té, 6ng diéu tri 20 bénh nhdn bang liéu phap chéng ung thw
antineoplaston & 16 nwdc. Bac si Burzynski noéi liéu phap chong ung thw
antineoplaston khong phai 1a c6 hiéu qua cho tat ca cac loai ung thw hay tat
ca cac bénh nhan ung thu.
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Kham pha Burzynski dugc nwéc ngoai hao hitng theo duoi. Cac nghién
cttu 1am sang dang dugc tién hanh & Nhdt, Ba Lan, Anh, Italy va Trung
Quoc. Thang 9 nam 1990 Vién nghién cttu Burzynski da gtti thw ngé cho
cong ty dugc 16n cua Lién X6 la Ferment dé tién hanh cdc xét nghiém IGm
sang vdi liéu phap chong ung thu antineoplaston trén bénh nhan ung thw &
Nga.

Con tai My "chinh gi6i" ung thw tiép nhan coéng trinh cia 6ng ra sao?
Vang, chac ban da doan ra. Céng viéc ctia 6ng bi giai tan nhw thu doan lang
bdm bdi cac co quan chinh phu phoi hgp chat ché véi nhau nhe Co quan
Quan ly Thyc pham va Dugce pham (FDA) va Vién Ung thwe Quéc gia (NCI).
Khi cac bac si ung thw dwgc bénh nhan héi vé bac si Burzynsski déu tra 16i
rang 6ng ay khéng céng bé gi ca.

Thdng 3 ndm 1983 FDA da khoi kién bdc si Burzynski nhdm gat 6ng ra
khoi cong viéc. Ho dd buéc Burzynski va Vién ctia 6ng chdm ditt moi nghién
cttu, phdt trién, san xudt va st dung antineoplaston. Toa dn Lién bang van
cho phép bdc si tiép tuc nghién cttu va diéu tri ndi trong bang Texas nhung
khéng cho 6ng duoc vin chuyén thudc qua ranh gidi tiéu bang.

Thang 7 nam 1985 cdc nhan vién FDA va canh sat lien bang dugc trang bi
bang trat nghién citu bat hgp phap tién hanh luc tim "nhitng vi pham" md
am dd khdm xét bat ngo Vién nghién citu Burzynski va da giit hon 200.000
tai liéu mdt bao gom ca cac ghi chép y hoc ca nhan. Ho xem qua thu tin ca
nhan cua bac si Burzynski va thu gitt cdp tai lieu cua ong. Cac nhan vién lién
bang da khuan duwgc 11 ngan tai liéu ctia 6ng lén xe tdi trong su vi pham lam
ton thwong thé chat va cac quyén ti do co ban ctia 6ng. Bac si Burzynski da
kién FDA doi tra lai cac ghi chép cua 6ng, nhung toan bo tai liéu van trong
tay FDA cho dén hom nay.

Nam 1988 Hoi dong tham tra Y té€ Bang Texas da c6 thu hoi gidy phép y
té cua Burzynski vi nhitng khodn thu lao chuyén mén vun vat chdng lién
quan gi vdi chat lvgng cham s6c 6ng da cung cap. Hang tram thw tng hd
cta cac bénh nhan ctia Burzynski, gia dinh ho va bé ban da dugc gti dén hoi
dong. La thv dwdi day cta em thiéu nién ving Trung Tay la mot dién hinh:
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"Chdu 13 tudi va c6 mét em trai 7 tudi. Chiing chdu rdt yéu b6.Nho phép
diéu tri cua bdc st Burzynski khoi u ctia b6 chdu da ngtng phdt trién. Tat cd
cdc bdc si ¢ tiéu bang Missouri ctuia chdu déu ndi la bénh cua bé chdu da hét
phuong cttu chira. Bdc st Burzynski dd choong mét co hoi song lai. Xin dirng
ldy di diéu dé cua chiing chdu."

Con nhiéu nita cho cau chuyén nay. Néu ban mudn biét day du cdu
chuyén va mot s6 nghién cttu, hdy xem phim tai liéu qua may tinh ctia ban
hodc mua DVD mang tén The Burzynski Movie tai:

http://www.BurzynskiMovie.com.

Thoéng tin lién hé dén phong kham Houston ctia bac si Burzynski c6 trong
Phu luc A.

Mot trdi nghiém cd nhdan

Thong tin Bill c6 vé Burzynski khong phéi chinh géc, ma la qua nguoi
nguoi ban than cua Bill goi 1a "Paula” (khong phai tén that cua cod) da bi cat
bé tir cung vao ngay 17 thang 9 nam 2001. Bénh an chi ro cac té bao ung thw
u X0t cung trong bo cua t¥ cung. Vai ngay sau khi mé, c6 bat dau dung
magesterol - mot lwgng hooc-mon.

Phuc hoi t6t, c6 bat dau dung vai san pham CAM - MGN-3, beta glucan,
sun ca map va vi khuan hao a-xit. Co6 cam thay on.

Paula va chong c6 doc rat nhiéu tai liéu vé ung thw, ké ca cuén sach dau
tién cua Bill 1a Chira tri Ung thv cua ban (Cure Your Cancer). Ho quyét
dinh dén Phong kham Burzynski & Houston, Texas (bat chap canh bao cua
Bill). Sau khi gti ho so ctia Paula dwgc mot vai tuan, ho dén phong kham
cu6i thang 10 nam 2001. Trai nghiém cua ho la chdng chiit gi tich cuc.

Sau khi cho mot tiéng qua gio hen, ho dwgc mot trong cac bac si tiép.
Paula noi vdi 6ng ta rang chac co sé khong phai chd dgi ca tiéng néu co la
Jane Seymour hay mét trong nhitng nguoi néi tiéng khdc ma anh cta ho treo
day trén cac bic twong bat mat ctia toa nha phong kham.

Cudc noi chuyén ctia ho vdi bac si chitng t6 ong ta khng hé xem qua ho
so cua Paula. Viéc nay, hién nhién la khién ho lo lang.
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Paula da c6é cudc trao déi vdi chinh bac si Burzynski. Paula da héi ong
xem Ong c6 cac thong ké veé diéu tri thanh cdng vdi u nang buong tritng nhw
cd khong. Ong néi ho khong cé dii co s& dé tinh toan ti 16 thanh cong. Co
cling hoi 6ng tén mot vai bac si CAM - thién cdm & San Antonio. Ong noi sé
l1ay cho c6 mdt vai cai tén.

Vé phan Paula, c6 dugc cho lwgng 16n thudc goi la PBN (na-tri
phenylbutyrate). C6 duwgc dan bat dau uong 1 vién sau moi hai tiéng, sau lan
mot ngay. Tang dan dén 9 vién moi hai tiéng. Ho néi cit tiép tuc uong MGN-
3, nhung dirng beta glucan va vi khuan hao a-xit lai vi ching tré ngai cho tri
lieu nay.

Lic dat dén mitc 54 vién thudc moi ngay, Paula da rdat é6m. Co rat buén
nén, khong thé tiép tuc duy tri thuéc Burzynski hay thudc nao khac hay thirc
an. Co goi dén phong kham Burzynski. Bac si bdo ditng PBN lai cho dén khi
hét bu6n non, sau do6 bat dau lai tr mic thap nhat.

Khi Paula hoi tén mot s6 bac si CAM - gioi ma bac si Burzynski da hita,
vi bac si ndi bac si Burzynski dang & ngoai thanh phé va 6ng dy khong biét
gi vé viéc do dau.

Paula da qua doi dau nam 2003. Chéng c6 n6i co6 da chang thé kiém soat
nhitng thém khat do an khong tot cho stc khoe.

Nhitng thong ké Burzynski cong bé khéng thuc sy’ dn tuwgng. Vi du ho chi
ra thang 7 nam 2001 ti 1é "ddp ttng muc tiéu" cho ca ung thu rudt va ung thuw
v la 57,2%. Con lai thi hodc la "bénh khong thuyén chuyén" hodc "bénh
ndng lén". Dap tng muc tiéu nghia la "gidm kich thwdc khoi u dang ké hodc
giam mat phan hodc hoan toan".

Chi phi 1én dén 4.500 d6-la/MQOT THANG. Ho chi dam nhan bénh nhan
ngoai trd. Chi phi xem ra chi danh cho di khdm (khodng sdu tuan mot lan,
nhv treong hop cua Paula) va thudc, trong khi mét so6 cong ty bao hiém chi
thanh toan phi diéu tri, con phi tham kham thi khong.

Mot s6 khach hang khac cua Bill gan day da bao cao rat tiéu cuc vé diéu
tri Burzynski. Mot khach hang da chi hon 90.000 do6-la vao n6 va da khong
dwoc chira bénh gi ca.
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Hién nhién ching t6i khong phai 1a ngwdi ham mo phwong phéap diéu tri
Burzynski. Ching t6i cé thé xét dén no6 chi nhw gidi phdp cudi cung cho u
ndo.

Bay gio thi day la m6t phwong phap méi va tiép can cuc ky ré so vdi
phuwong phap Burzynski: Chi can udng nudc tiéu ctia ban. Véi nhitng nguoi
nghi rang ching t6i dang dua, ching t6i khong. Nwdc tiéu 1a vo trung. Nudc
tiéu la noi tap trung cac pep-tit chéng neoplaston. N6 c6 thé khong lam viéc,
nhung no sé khong lam ton thwong ban va chi phi la s6 khong.

Gaston Naessens va hon hgp 714-X

Nha sinh hoc Phap song & Canada, Gaston Naessens da phat trién mot
phuwong phap diéu tri khong-doc cho ung thw va cac bénh suy thoai khac. Bé
la 714-X, hop chat nay la dung dich nwdc ni-to lam giau véi phan ti long
ndo. Long ndo 1a chét tir nhién chu yéu lay tir cay long ndo & Péng A. Hop
chét long nao - ni-to dugc tiém vao hé bach huyét cia co thé gitp lam khée
1én hé mién dich da bi tan pha, tw d6 gidi thodt co thé khoi bénh tdt.

Dua trén 40 ndm nghién cttu vi thé va sinh hoc, phép diéu tri Naessen da
phuc hoi sitc khoe cho hdang trdm bénh nhan ung thw, nhiéu ngudi trong s6
ho da dugc cac bac si chinh thong chdn dodn la giai doan cuébi. Rat nhiéu
bénh nhan trdi nghiém nhitng ich lgi an twong, ké ca khoi dau, ngon miéng
hon va tang can, khoée hon, b6t caAm gidc buén non va cam thay khoe manh.
Dot diéu tri gom tiém hang ngay it nhat ba chu ky 21-ngay, ba ngay nghi
gitta chu ky. Ung thu cap va di can dugc dé nghi trung binh 7 dén 12 chu ky.
Bénh nhan duoc day tw - qudn ly diéu tri.

Mot lan nita, théng tin chi tiét khoa hoc cua phép diéu tri nay va cac
treong hop nghién citu cu thé cé trong cudn Lua chon (Option) ctia Richard
Walters néi trén. Ban ciing c6 thé tim thdy & d6 thong tin chi tiét vé ngudn
cung cdp chat va phép diéu tri. Chiing t6i sé khéng ndi chi tiét thém nita vi
chung t6i tin twdng cac chat khac ké trén san c6 hon va it nhat cling c6 clung
hiéu qua.
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Khong c6 gi ngac nhién gidi quyén lyc y té Canada da san dudi Naessens.
T6 hgp dugc Quebec da khong thira nhan phép diéu tri cia 6ng vi cho la
khong cé gia tri. Tuy nhién nguwdi dan Canada cé thé 1ay 7140-X qua chi
nhanh thu6c cdp citu cta chinh phu lién bang cho bénh nhan mac cac bénh
suy thoai (ung thu, AIDS,...)

Nghién cttu cua ong chia sé nhiéu diém chung vd&i nhitng nghién cttu ung
thw khac. Kham pha ctia 6ng vé cac t6 chitc nhiéu hinh dang (hinh dang thay
doi) trong mau di theo ly thuyét mién dich cua Virginia Livington va may
phat tan so dién do Royal Rife phat trién.

Liéu phap Revici

Béc si Emanuel Revici da phat trién mot cach tiép can doc dao khac cho
diéu tri bénh nhan ung thw. Liéu phap hoa tri khong-doc cia ong st dung li-
pit va nhitng chat khac dé hiéu chinh sy thiéu can bang trong dac tinh héa
hoc cta bénh nhan. Li-pit - hgp chat hitu co gom céc a-xit béo (fatty acids)
va sterol - 1a nhitng phan quan trong cua tat cd té bao song.

Ong sinh & Rumani, 1am viéc & New York, ong da 4p dung rong rai nhirng
kham phé ctia minh trong hon 60 ndm diéu tri ung thu. Pai da s6 bénh nhan
ung thv cta 6ng déu trong giai dogn cudi cua bénh. Sau nhiéu nam dwgc
ong diéu tri, mot so bénh nhan da thuyén giam va khéng co6 dau hiéu ung thu
hoat dong nira.

Go6p y kién cho cudn sach xuat ban nam 1961 cua Revici, Nghién cttu
Sinh ly bénh hoc, co sé hudng dan héa tri vdi nhitng trng dung ddc biét cho
ung thu (Research in Physiopathology as a Basis of Guided Chemotherapy
with Special Applications to Cancer), bac si Gerhard Schrauzer, truéng bo
phan xé-len (selenium) da viét: "Téi di dén két ludn bdc si Revici la mot
thién tai doi méi y hoc, nha héa hoc kiét xudt va nha tw twéng sdng tao dinh
cao. T6i cling phdi thtra nhdn rdng it ai trong cdc dong nghiép y té cta éng
co kha ndng theo dudi chudi suy nghi ctia 6ng va vi thé tat ca rat san sang
tir bo cong trinh cua 6ng".
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Cach chita bénh cua bac si Revici la cho ti'ng ca nhan. Mot bénh nhan,
nguwoi dan 6ng 43 tudi dugc chan doan xam 1an ung thw bang quang do cao
tai Trung tam ung thu Sloan-Kettering (Memorial Sloan-Kettering Cancer
Center) nam 1980. Ho néi, "Cdch duy nhdt cé6 thé diéu tri 1a bé bang quang
va cap mot bong dai gia bén ngodi”. Ong ay néi khong. Bénh nhan dén béc
sT Revici thang 10 va theo liéu phéap ctia 6ng. Ong khong cé diéu tri ndo
khac nita. Nam 1987 6ng quay lai Sloan-Kettering dé soi bong dai thi phat
hién ong da thoat khoi ung thu.

Mot bénh nhan khac la phu nit 29 tudi da mo & Sloan-Kettering thang 10
nam 1983 vé u nguyén song (chordoma) - mot u ndo. Khéi u khong dugc 1ay
di hoan toan va c6 dwgc cho chay mot dot xg tri. Tinh trang cta co lién tuc
xau di trong sudt 12 thang sau phau thuat. Bac si Revici gap c6 lan dau vao
thang 5 nam 1984. Khi d6 c6 da bi giam ham trén xe lan vd&i hoat dong han
ché. Co bat dau chuwong trinh Revici. Sau d6 ¢6 sinh con hai lan va soéng tot.
Van dé duy nhat la co phdi di lai vdi gdy chéng.

Liéu phap chira ung thuw khong-doc cua Revici chia titng nhan dugc thi
nghiém cong bang hay tai trg trong nwéc My. Chac ban cling chdng ngac
nhién gi khi doc dén day. Phuwong phap ctia 6ng dugc chinh thitc nghién citu
va dua vao thic nghiém & Phép, Italy va Ao. Ong 1a mot bac si xuét chiing
tot nghiép hang wu trong 16p ¢ Truong Tong hgp Bucharest.

Truyén thong My mo td 6ng nhuw lang bam va bi t6ng ra khoicéng viéc.
Nam 1984 tiéu bang New York da c6 gang thu hoi gidy phép ctia 6ng vinh
vién, vi sai 1éch véi y té chuan, cau tha, khong da nang luc, Iira gat, sit dung
thudc chwa qua kiém nghiém va nhitng thi¢ twong tw. Sau bon ndm dau tranh,
thang 7 nam 1988 Revici da chién thang. Quyét dinh ctia Toa an cho phép
ong tiép tuc diéu tri bénh nhan ung thuw.

Dé bédo vé gidy phép ctia 6ng, nhiéu bénh nhan ctia Revici va cac nhém
quyeén ty do y t& da vdn déng réng khdp tai tru s& Qudc hdi bang. O cap lién
bang, dan biéu New York Guy Molinari danh nguyén cd ngay trong thang 3
nam 1988 nghe van dé Revici va toan bd phuwong phap diéu tri ung thw thay
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thé. Bac si Seymour Brenner la mot bac si ung thw dang kinh cé phong
kham riéng ¢ New York da thay mdt Revici lam chirng.

Béc si Brenner da diéu tra mot s6 bénh nhan ung thw tinhtrang cdp va
khong chita dwgc bang phwong phap chinh thong. Revici dd lam cho moi
nguoi trong ho thuyén gidm bén vitng. Bac si Brenner c6 mot nhom cdc nha
nghién cttu bénh hoc déc Idp khang dinh chan doan va giai doan dau 6m cuda
moi bénh nhan trwdc khi dén kham Revici 1an dau. Ong x4c nhan qua nhitng
phat hién cta ca nhan, 6ng dé xuat manh mé rang Revici c6 phwong phap
diéu tri ung thw xitng ddng duoc nghién cttu thém va dé nghi FDA chi dao
danh gia.

Trong thuw gti dan biéu Molinari, Brenner ké ra bién ban trong dé nhom
cdc bdc s mudn kiém soat cac bénh nhan ung thu dang diéu tri phuwong phap
thay thé. T4t ca cac bénh nhan nay la céng khai khong thé diéu tri dugc bang
phuwong phéap chinh thong. Trong thw c6 chi tiét nhitng sv kién ctia 10 bénh
nhan ung thw cap dwoc bac si Revici chita khoi.

Nay da gan 50 ndm ké tt khi bac si Revici phat trién liéu phap héa tri
khong-doc. "Chinh gigi" ung thw chua tirng lam mot danh gia vo tw va coi
ma@. Mot lan nita, cong nghiép ung thw thanh céng trong viéc dan dp phép
diéu tri thay thé khong-doc da chi ra hita hen thay thé hoac it nhat lam tang
hiéu qua hda tri va xa tri doc hai.

Mot cudn sach thd vi vé bac si Revici chita khéi ung thw cia William
Kelley Eidem duwgc xuat ban vao nam 1997. Sach c6 tén Bdc si chita khoi
ung thu’ (The Doctor Who Cure Cancer). Ong Eidem tu chita khoi nho st
dung nhitng phwong phap cta Revici va da phéng van bac si Revici khi 6ng
98 tudi. Ong da lam mot cong viéc tuyét voi 1 ghi va viét lai cong trinh cta
bac si Revici.

Néu kiéu dan ap va nhao bang cac phwong phap chita tri ung thw hita hen
cO lam ban quan tam, thi ban tim 12 tai lieu trong sach Chinh tri trong chita
bénh (Politics In Healing) ctia Daniel Haley. Cac ban rat nén doc cudn sach
nay!
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Chong Cachexia bang Hydrazine

Cachexia la qua trinh 6m yéu gay mon giét chét 2/3 bénh nhan ung thu,
ké cad nguoi vg qua c6 cua Bill - Magre. Hydrazine sulyate ddo I6n duoc
ddng ké qua trinh nay. Thu6c nay khong dat tién, khong co tdc dung phu.
bugc chitng minh 1am sang c6 tac dung chong khéi u, lam khoi u ac tinh
ngung phat trién, gidm kich thuwéc va bién mat trong mot vai treong hop.

Khodang mot nira bénh nhan dung Hydrazine sulyate trai nghiém tdng can,
ngon miéng trd lai, kéo dai thoi gian song, va dac biét gidm dau va sw hanh
ha. Nhiéu bénh nhan bao cdo mét su tang trwdng sinh luc, sitc khoe va bién
mat cac triéu chitng bénh tat cung vGi cdm giac khée manh va lac quan.

Trong khi Hydrazine sulyate c6 thé chwa phai la phwong phap citu chita
chac chan-chéng lai ung thw, thi nhiéu thir nghiém ldm sang pham vi réng
chi ra tdc déng lén cdc logi khoi u ¢ cdc giai doan. Co thé sir dung don lé
hodc phoi hgp vdi héa tri can phdn bao (cytotoxic) va xa tri lam cho ung thu
deé bi ton thuong hon véi cdc dang diéu tri chuan.

Béac si Joseph Gold kham pha ra cac hiéu ttng cua Hydrazine sulyate nam
1968. Ung thu c6 hai anh huwéng tiéu cyc cha yéu 1én co thé. Mot la sw xam
Ian ctia cac khoi u vao trong cac co quan quan trong va tan pha cac chic
nang cdia co quan. Vdi cong chung, diéu nay nghe nhw thé la nguyén nhan
pho bién nhat gay ra tr vong ung thw. Thuc té, diéu nay [sw xdm ldn] chiém
téi 23% ti 1€ tr vong do ung thw moi nam.

Anh huwéng tiéu cuc khac cua ung thw 13 cachexia, qua trinh 6m yéu gay
mon thé thdm cta co thé. Nghia la gidm can va suy nhuge. Trong ung thu,
cling nhw trong AIDS, bénh nhan chét vi dau 6m kém theo, dang 1é ho van
song néu khong bi hoi chitng hao mon.

Bac si Harold Drovak, treéng khoa nghién ctru bénh tai Bénh vién Beth
Israel & Boston lwu y: "Trong mét nghia nao dé, khong ai chét vi ung thu.
Ho chét vi bénh khdc - viém phoi, suy yéu co quan nay hay nhitng co quan
khdc. Cachexia thic ddy nhanh qud trinh nhiém déc va tich tu chat doc
chuyén héa. Cachexia gdy chétchéc nhanh hon la do khéi u."”
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Nhung cai gi tao ra cachexia? T€ bao ung thw nuét nghiénngdu duong t
10 dén 15 lan nhiéu hon té bao binh thwdng. Té bao ung thu tiéu thu dwong
dwgc sinh ra cht yéu tr gan khi bién a-xit lactic thanh duong glucose. (Cac
té bao binh thuong st dung duwong glucose hiéu qua hon nhiéu, ching lay
glucose ti thitc an ta an, khong tw a-xit lactic).

Khi té€ bao ung thu st dung dwong (glucose) nhw nhién liéu, ching chi
chuyén hoa mét phan. San phdm thdi cta sy dot chay khong hét nay la a-xit
lactic chdy vao mau va dugc dwa lén gan. Khi d6 gan tdi ché a-xit lactic (va
cac san pham phan ra khac) tré lai thanh dwong glucose. Lwgng duong tiéu
thu béi cac té bao ung thw tham lam tang lién tuc.

Két qua la mot chu ky xau, bac si Gold goi la "quan hé bénh" giita gan va
ung thw. Té bao khoe ctia bénh nhan dang bi doi, trong khi té bao ung thw
tdng trrong manh mé. Mot so té bao khoe tham chi tan ra ra dé nuoi té bao
ung thw phat trién.

Dé cat quan hé bénh nay, bac si Gold bién luan chat ché rang tat ca nhitng
gi ong can la tim ra thuéc khong-doc va an toan ngan can hinh thanh glucose
(nghia rong tirc la gan tai sinh a-xit lactic trd lai thanh glucose). Nam 1968
ong dwa ra thuyét trong bai bao dwge cong bo & tap chi Ung thu hoc, ong goi
la Sy im Idng chdi tai (The silence was deafening).

Nam sau, that trung hgp, bac si Gold duwgc biét nha sinh héa Paul Ray c6
bai viét giai thich Hydrazin sulfxat cé thé ngat enzyme can thiét dé san xuat
glucose tir a-xit lactic. Bac si Gold da tinh c@ tim thay cdch rdt hop ly bé doi
ung thw. Ngay 1ap titc 6ng thi nghiém Hydrazin sulfattrén chudt va thay phu
hop véi thuyét caa 6ng, thudc ngdn chdn hinh thanh glucose va tdng truéng
khoi u.

DPay chi 1a mot trong nhiéu treong hgp nghién citu vé tac dong an twong
ctia Hydrazin sunfat. Nam 1987, Erna Kamen, mdt bénh nhan ung thw phoi
63 tudi dugc diéu tri Hydrazin sulfat sau khi roi bénh vién & Sarasota,
Florida. Jeff Camen, phéng vién truyén hinh titng doat giai Emmy) néi:
"Vé co bdn, me toi dugc tra vé nha dé chét. Liic dé ba bi gidm cdn ddng ké,
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note:

mdt s ngon miéng va hdu nhr khong muon lam gi ca" (goi nhd ky la vé
tinh trang cua Marge nam 1994).

Mot bac si ndi véi cha Jeff, ong Ira Kamen, rang Hydrazin sulfat dua ra it
nhat "mét phdt sting trong dém". Roi, vao mot thi Hai trong thang 8 nam
1987, co ho 1y gia dinh dwa cho ba Kamen 1 vién Hydrazin sulfat ngay trudc
bita tria. "Sdng thir Ba", Jeff nhé lai, "co tiéng 6n do trong nha. Me to6i da
trd day tw trén giwong giong nhu phwong hoang bay 1én ttr déng tro tan. Me
toi doi c6 hé ly dwa ba xubng cau thang dé dn sdng vdi toi... Khi nhitng
nguoi yéu quy cua ban chién thdng trong déi dau vdi tir than thi ban nhw
dwgc an i la thwdng trong titng khodnh khdc".

Nhu Jeff mo ta sw phuc hoi ctia me anh, "dau dén qua di; sw ngon miéng
tré lai nhanh chong". Trong vong ba tuan, ho dau budt bién mat va ba da c6
thé di lai mot minh. "Trong nhitng thdng trudc khi mat, ba dén truyén hinh
cung t6i dé noi cho toan quéc vé Hydrazin sunfat. Vién Ung thv Quéc gia da
ngung xt té véi Hydrazin sulfat va bdt dau chuyén cdc yéu cdau dén nhom
cua Truong Y UCLA va ho dd cong nhan hiéu qua cua thuoc tir Idu trudc khi
Erna Kamen bat dau dung". Jeff quy cho cai chét ctia me anh vai thang sau
la ba: "dd sai ldam bo dung Hydrazin sulfat do cdi goi la chat chwa kiém
chirng thuc nghiem".

Vi cac bénh nhan ung thw, Hydrazin sulfat thwong udng vién nén hodac
vién nang 60 mg khodng mot dén hai tiéng tridc bita an. Pau tién udng mot
lan moi ngay trong vai ngay, sau dé hai lan moi ngay, réi ba lan hay bon lan,
tuy theo phan hoi ctia co thé va quyét dinh ctia bdc si. Vi ché dé do, nhiéu
bénh nhan giai doan cudi va giai doan giita thu dwgc kha nhiéu hiéu qua.
Bénh nhan ung thw & nhitng giai dogn dau thu dugc hiéu qua cao nhat.

Khodng mot niva s6 bénh nhan ung thw giai doan dau duwgc dung thudc 1én
can hau nhv ngay Idp tifc va dao nguoc tinh thé. Trong mot vai treong hop,
khoi u da bién mat.

Nhitng loai ung thw phé bién duwgc bdo cdo thuwdng xuyén nhat thu dwoc
hiéu qua tr liéu phap Hydrazin sulfat la ung thw rudt, ung thw buéng trirng,
ung thu tién liét tuyén, ung thw phdi, bénh Hodgkin va ung thw hé bach
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huyét khac, ung thw tuyén giap, khéi u ac va ung thw vi. Ching chiém hon
90% cac béenh ung thw dvgc bao cao ¢ My.

Ngoai ra, dé cé thém théng tin 1dy thuéc nhw thé nao hodc tiép tuc nghién
cttu, ban hdy ty tim trén internet hodc tim trong sach Options cua Rechard
Walters.

Quan tdm cua chiing toi

Chtng t6i khong khuyén st dung Hydrazin sulfat cho ché do ty-diéu tri.
N6 twong tac véi mot so loai thudc nhu thudc e ché MAO va chac chan véi
thwc pham cé chita tyramine, chang han nhw dau fava, dwa céi bap, dwa
chua, chudi, bo v.v... Ngoai ra, chwa c6 mot dinh mitc liéu lwgng an toan va
ché do diéu tri. Ban hién nhién hoan toan ty do hinh thanh quan niém cta
chinh minh. Chéac chan la n6 ré va san co.

Liéu phap mien dich

Rét 1au trude khi bac si Ghoneum kham pha ra chat tw nhién 6ng goi la
MGN - 3 vao nam 1995, cac nghién cttu vien ctua Big Pharma da nghién ctu
theo hwéng st dung hé mién dich dé chong ung thw. Ngay hién tai thi phan
16n nghién ciu lai tdp trung vao cac vaccine. Ban c6 thé nghe thay vai thi
trong so do, vay lam quen v&i mot s6 y niém thi ciing c6 ich.

Nhitng khang thé don dong (dong v6 tinh don) la nhitng tébao tong hop
dugc sinh ra qua gen - ghép noi. T€ bao mau trang caa bénh nhan ung thw
nodi vai té bao ung thw cia ho. Khi cac té bao lai sinh ra dugc dwa lai vao co
thé bénh nhan, chiing san xudt cac khang thé dac biét. Nhitng khang thé nay
chi tan cong té bao ung thw. Gan lién vdi thudc chong - ung thw hay doc td
tw nhién, cdc khdng thé don dong phuc vu nhv "tén Itta dan duong" huéng
cac khang thé ma chiing san xuat ra vao con moi ac tinh cda ching.

Con trong giai doan nghién cttu, nhitng don dong hita hen sé la cuc ky ddt
dé. D6 sé la mot an hué cho doc quyén y - dwge néu duge dung trong diéu
tri ung thw. Truyén thong thwong xuyén chao hang ching nhuw dot pha ung
thw sap téi.
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Hiép hoi Ung thw M (ACS) hao phong thira nhan rang sé mat "rdt nhiéu
ndm dé tim duoc vai tro thich hop ctia nhitng [liéu phdp hé mién dich chinh
thong] tdc nhdn nay trong diéu tri ung the. Nhitng quan séat vién giau kinh
nghiém nai diéu d6 c6 nghia la 20 ndm nita hodc hon thé. Trong khi d6 ACS
ti€p tuc st dung quyén lwc khéng 16 cia né dé han ché hodc cdm dodn
nhitng liéu phap ung thw khong-doc sit dung liéu phap hé mién dich da co
nhitng két qua ldm sang r6 rét cho ngwoi. Ching t6i da ndi vé mot so tac
nhan kich thich hé mién dich san c6 hién nay & Chwong 5. S6m hon truéc
d6 da c6 cac liéu phap mién dich ty nhién nhw cua tién si Lawrence Burton
(thdo luan duéi day) va bac si Virginia Livingston.

Vaccine hon hgp khudn cua Coley

That mia mai, vaccine hon hgp khudn ctia Coley 1€ ra da c6 thé cho thay ti
1é ciu chita cao hon bat cit phép diéu tri ung thuv nao khac lai hoan toan
khong c6 mat. Bac si William Coley (1862 - 1936) tirng la nha phau thuat va
nha nghién citu xuat sac xi¢ Sloan-Kettering & New York. Nam 1890 ong
phat trién mot vaccine lam ttv doc t6 vi khuan ma ching kich hoat co ché
bao vé mién dich trong bénh nhan ung thw va da citu dwgc hang tram nguoi.

Con géi ong la tién si Helen Coley da luwu gitt va dwa cong trinh quan
trong cia 6ng lén m6t tam cao ma&i. Hon nita, mdc du viéc st dung thanh
cong vaccine khuan da bao cao day du trong tai liéu y hoc tir lic chuyén thé
ky, nhitng cong ty duge 16n hom nay van khong quan tam dén cai ma ho
xem chi don gian la khéng lgi nhudn.

Ban doc than mén, kha kinh khiing dé xem xét diéu cot 10i la liéu c6 mot
luc nao do, hang nghin bénh nhan & My dang dung hoa tri di¥ doi dugc
huwéng 1gi tir mot phuwong phap nang cao hé mién dich nao do, tham chi la tw
dinh dwdng ho trg hay vitamin b6 sung. Ho c6 duwgc hwong khong? Trir phi
tim thay qua cac cong bd khoa hoc nhw cuén nay, con cau tra 10i thi rat dang
buon la khong.

Liéu phdp gia tang mien dich ctia Burton

Béc si Lawrence Burton dung bon protein mau - nhitng chat tim thay tw
nhién trong co thé - dé chita ung thuw. Liéu phap gia tang mién dich
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(Immuno-Augmentative - IAT) duwgc 6ng phat trién khi lam bac si ung thw
tai Bénh vién St. Vincent & New York trong nhitng nam thap nién 1960,
khong "tdn cong" ung thw. Thay vao do, n6 nham dén phuc héi hé mien dich
hoat dong binh thirong nén hé mién dich cta chinh bénh nhan sé tiéu diét té
bao ung thw. Ban ty héi, cai gi da xdy ra cho bang chitng sau day trong 40
nam keé tiép.

Burton da kham pha ra nhitng thanh phan cia mau, 6ng goi la cdc phdn
dogn mdu bi thiéu hut & cac bénh nhan ung thw. Khi xuat hién véi sy can
bang chuan xac, chiing cung hiép lvc phat huy tac dung dé kiém soat sy phat
trién cua té€ bao ung thu va tiéu diét khoi u.

Liéu phap cua 6ng gom bo sung cho cac phan doan mau bi thiéu hut bang
tiem cho bénh nhan lwgng cac phan doan mau dva trén nhirng phan tich mau
hang ngay hodc hai ngay. Bénh nhan tiép tuc ty diéu chinh tiém huyét thanh
dai bao lau la tuy theo s can thiét, rat giong vgi bénh nhan tiéu duong dung
insulin. IAT khong-doc va khong co phdn wng phu.

Bac si Burton khong néi rdng IAT chita bénh. Ong md ta né nhu cach
kiém soat va chién dau vGi ung thw. Ngoai ra, theo ghi nhan 1am sang, 50
dén 60% bénh nhan gidm khoi u. Rat nhiéu ngudi trai qua thuyén giam ti tur.
Mot so, tham chi ung thw giai doan cudi da khoi hoan toan.

Rat nhiéu treong hop ung thuw di cdn rudt va 6 bung dugce diéu tri bang
Burton IAT da khée manh vugt qua ngwdng nam nam sau khi phuc hoi. B6
la thanh tyu n6i bat trong khi Vién Ung thv Quéc gia néi rang nhitng loai
ung thu do cé ti 1€ sdng 5-nam bang khong.

Mot phong kham ¢ Bahamas hién diéu tri cho bénh nhan dwa trén thuyét
Burton, xem tai trang web:

www.immunemedicine.com

Liéu phap té bao phat quang (Cytoluminescent Therapy - CLT)
Mot trong nhitng dé xuat méi nhat trong diéu tri ung thw la "Phwong phap
té€ bao phat quang" (Cytoluminescent Therapy - CLT). Con dugc biét dén
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nhuw Phuvong phap quang dong (Photodynaamic Therapy - PDT), nhung dung
tac nhan "nhay" khac nhau. C6 mot phong kham chuyén vé CLT & Ai-len.
Béac si Ralph Moss da dén day gap ho va cong b6 mot bao cao rat khich 1é vé
hiéu qua cua phuwong phap diéu tri nay. Nhitng don dai gan day dang duwoc
pho bién vao My.

Chuing t6i trich dan cho ban md4t email cia mot phu nit da dén phong
kham do6 & Ai-len cudbi 2002 dé diéu tri. Pay la mo6 ta ctia ba vé phuwong phap
diéu tri nay:

"... ly thuyét dang sau CLT (PTD vé&i mét tdc nhdn mdi) la nuétvao mot
tdc nhan nhay cam lam bdng tdo luc xodn, né hdu nhu tréi chdt riéng cdc té
bado ung thu, va theo do tia hong ngoai va dnh sdang LED chiéu Ién co thé sé
kich hoat tdc nhdn qua mdu (nhuv kiéu di sdn té bao ung thu trén cholesterol
- gibng cdc chat trong mdu) lam phdn khich té bao va sinh ra 6-xy don, mot
qud trinh 6-xy hoa, né lam né tung cdc té bao ung thu.

Lynette".

Nhitng van de

Ngoai gia cat c6 (20.000 do-la) va thue té€ phong kham & Ai-len phai dat
cho triede hang thang, c6 Lynette cho biét ho nhan duwgc rat nhiéu phan nan
vi thiéu s theo doi sau khi bénh nhan vé nha - 1a phan thiét yéu cua diéu tri
nay. Ching t0i cling da nghe dwgc nhitng chi nhan ban dau ctia phong kham
nay da tach ra va dang diéu hanh nhitng phong kham khac & Ai-len.

"Chira ung thw qua dém"

Néu ban da doc dén day, ching t6i mudn thuwdng cong cho ban bang viéc
mo td mot phwong phap chita bénh khong chi nhiéu hita hen, ma da dwoc s
dung thanh cong trén maot so "lgn guinea" bi ung thw cdp. N6 da duwgc ménh
danh la "Chita ung thv qua dém" (Overnight Cancer Cure - OCC).

Viéc diéu tri it ton kém va rat hiéu qua nay dwgc mo ta trong chi tiét tai
trang web:

http://www.New-Cancer-Treatments.org/Cancer/OCC.html
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La tac gia cua trang web, Webster Kehr, Chu tich Quy nghién cttu ung thw
doc 1ap, noi:

"Pdy la phuong phdp diéu tri ung thv mdi. Pang trong giai dognthtt
nghiém, mdc du da dugc chiing minh la hoan toan an toan ngay ca vdi bénh
nhdn ung thu cdp. Noi cdch khdc, CHUA thir nghiém tinh an toan, ma mdi
chi thir nghiém hiéu qud ctua né. Phuwong phdp diéu tri nay dwa vao mot
lugng I6n bdng chitng khoa hoc két hop vdi ly thuyét ung thw viing chdc".

Phuong phap diéu tri nay rat hita hen béi vi n6 khong tiéu diét té€ bao ung
thu, diéu sé gay ra tat ca cac triéu chitng "tiéu huy" badi vi sw "chét dot ngot"
cta cac té bao ung thw. Thay vao d6, "vi khuan" bén trong té€ bao ung thw
(Ian dau tién dugce Royal Rife quan sat vao nhitng nam 1920 trong kinh hién
vi rat manh ctia 6ng) bi giét. Cac té bao ung thw sau do trd lai thanh té bao
hoat dong binh thuwong, v6i sy phuc hoi ctia "chu trinh Krebs" (con goi la
cac "chu trinh a-xit citric") va "Chuoi van chuyén dién t" trong cac ty thé.

Ty thé 1a cac phan ti bén trong té bao do phat ra nang lwong (con goi la
ATP) va kiém soat cac qua trinh ty chét hodc chét cua té bao. Ching hoat
dong kém trong té bao ung thw. Mot khi chung lai dwgc kich hoat (nhw trong
diéu tri nay), t€ bao khoi phuc lai nhitng dac tinh cia mot té bao binh
thwong. Cac té bao ung thuw sau d6 chét theo chu ky ctia mot té bao binh
thuong - khong nhu té€ bao ung thw. Nhu vay, qua trinh nay khong lam tac
nghén gan, than, hé bach huyét va cac bo phan khac bai té bao ung thw chét,
nhw thwong thidy ¢ hau hét cac phwong phap diéu tri ung thw khac.

Néu ban mudn hiéu chi tiét cta phwong phéap diéu tri nay dugc ho trg bai
hang tram nghién ctu va mot so sach vé chu dé nay, xin doc m6 ta vé diéu
tri cia Webster tai trang web trén. Néu ban mudn doc thém vé ly thuyét vé
ung thw, hay truy cap vao:

http://www.New-Cancer-Treatments.org/Theory/CancerTheory.html

Rat nhiéu liéu phap chira ung thw
Nhitng lieéu phap chita ung thu da dang da chirng thuc tinh hiéu qua trong
hon 50 ndam qua khién bagn lwdong ly. Ching toi sé liét ké thém mot so trong
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do6 nita dé dwa thém cho ban nhitng tir ban can khi tra trén internet.
Asian herbs - Thdo méc Chdu A
Ayurveda - Liéu phap dién sinh hoc
Bioelectric Therapies
Bovine Colustrum
Carctol
Chaparral
Chinese Medicine - Y hoc Trung Quoc
Chlorella
Co-enzyme Q10
Colloidal Silver
Concentrated Aloe Vera
Detoxification - Gidi doc
DMSO Therapy - Tri liéu DMSO
Far Infrared Therapy - Tri liéu luéng ngoai xa
Germanium
Gerson Therapy - Tri liéu Gerson
Hans Nieper, M.D.
Haelan 951
Homeopathy - Vi lvgng dong cdn
Hoxsey Therapy
Hyperbaric units
Hyperthermia - Tdng thdn nhiét
Immunocal
IP6
Issels' Whole-Body Therapy
Kelley's Nutritional-Metabolic Therapy

Lactoferrin
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Live-Cell Therapy

Livingston Therapy

Lymphotonic PF2

Magnetic Sleep Pads - Tdm dém ngu twr

Mind-Body Treatment - Phép diéu tri Than va Tam

Mistletoe (Iscador)- Cay tam gtri

Moerman's Anti-Cancer Diet - Ché do dn chong ung thu Moerman

MycoSoft

N-Tense

Noni Juice - Nudc Noni

Oncotox

Ozone Therapy - Liéu phdp ozone

Psychotherapy - Phép chira tam ly

Peroxide Therapy

Rain-forest herbs - Thdo mc rirng nhiét doi

Selenium

T-Plus

Ukrain

VG-1000

Wigmore therapy

... va rat nhiéu nia...

Kiém tra mot vai trong s6 do bang cong cu tim kiém wa thich ctia ban.
Ban sé ngac nhién vé sy doi dao cac tai liéu vé ching. Ching t6i da c6 gang
tranh tinh trang qua tdi thong tin trong cudén sach nay bang cach giai thich
chi tiét phwong phap diéu tri ma ban phéi xem xét nghiém ttic. D1 nhién, day
la danh gia cua riéng ching t6i. Ching t6i khong bac bo bat ky phwong phap
nao trong danh sach trén. Mot s6 bénh nhan ung thw da dwgc cac liéu phap
trén chita khoi._
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Két luan

Pirng tin vao "hé théng" cham soc ung thw cho ban hay cho ngudi than.
Hay chii dong. Hay tim hiéu. Nam lay kién thic. Hiéu biét la st'c manh.

Hién c6 rat nhiéu tiép can hita hen dé diéu tri ung thw va/ hodac ngan ngira
tai phat.

Co6 thé ban mudn dén Bahamas, Mexico, Ai-len hay Tay Ban Nha, nhung
ban cling khong can phai lam thé. Cita hang thyc pham duGng sinh & cho
ban cé moi thit ban can va ban c6 thé mua tir cadc nguén cung cap ching t6i
liet ké trong sach nay.

Co6 thé ban mudn tim mot bac si gitp ban st dung nhitng phép diéu tri nay
dé bo sung cho liéu phap "chinh théng" va thit mirc tién bd ctia ban. Ban c6
thé mudén trdnh hoan todn liéu phdp chinh théng.

Hién nay chita tri khong c6 ho trg y té la hoan toan cé thé. Hay tu chita tri
va xét nghiém néu ban thay thodi mai. Néu khong, thi it nhat hdy bdt dau
ché d6 tu-diéu tri trong khi tim kiém bac si hay phong kham hoan héo.
Quanh ban c6 day. Chuing t6i sé chang bao gid chon bac si chuyén khoa ung
thw, bac si xa tri hay bac si phau thuat. Lia chon cta ban c6 thé khac ching
toi, nhung hay tiép tuc tim kiém. Chung t6i biét cac bac si tai nang st dung
ky thuat chita tri khong-doc, khong dau & My, Canada, Mexico, Singapore,
Malaysia, Anh, Ditc, Nam Phi va nhiéu nwéc khac. Hay st dung danh ba
ching t6i cung cap & Chuong 1 ctia sach nay hodc tim kiém nguén &
Chuong 6.

DPirng doi nhiéu bang chitng hon

Rét nhiéu liéu phap "thay thé" can khdn cdp dugc nghién citu nhiéu hon
nita dé dva ra tiém nang day du cta ching. Bac si Robert C. Atkins, c6 thé
nhiéu ngwoi trong ban biét 6ng qua nhitng cudn sach vé dinh dwéng, da néi
kha suc tich:

"Co rdt nhiéu phép chira tri ung thw, va tat ca dang bi dan dpnhan tam va
co hé thong bai chinh gidi ung thu gibng nhu mét vu ctia Gestapo Pir'c Qubc
Xd. Chinh gidi ung thu la hiép hoi khong-qua-mo am cua Hoi Ung thu My
(American Cancer Society), nhitng bénh vién ung thw hang dau, Vién Ung
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thw Quoc gia (National Cancer Institute) va FDA. Phdn mo dm la sy thdt
nhitng vién ddng kinh dé duwoc rdt nhiéu cdc thanh vién va nhitng nguoi ban
thanh vién cua Cbéng nghiép Dugc phdm tai trg, noi tao ra Igi nhudn khé tin
nho héatri dang dm dnh 1én nghé nghiép cta chiing ta."

Ngudi dan My khé ma tin dugc cac liéu phap an toan va gia tri dang bi c6
y ngdn cdn. Diéu xem ra khong thé c6 & nwdc My hién dai. Tiéc rang, nhiéu
ngwoi My bi chét oan. Gi6i ung thu c6 90 ndm lich stz vé tham nhiing, thiéu
nang lwc va cé y dan dp nhitng liéu phap ung thu thuce sy hiéu qua. Ké ca
viéc sap dat cac thr nghiém 1am sang tai cac vién nghién cttu chinh dé lam
mdt uy tin nhitng liéu phdp tw nhién va khéng-déc. Barry Lyne da dan chitng
day dua trong cuén sach cia ong Citu chita Ung thv (The Healing of Cancer)
giong nhw Daniel Haley trong Chinh tri Trong Chita bénh (Politics In
Healing). Xem Phu luc A c6 thém thong tin vé cac sach d6. Nhu Lynes ndi,
"Hiép hoi Ung thu Mykh6ng quan tGm dén citu chita. Ho xa roi cong viéc
ay."

Nghieén citu ung thuw la gian Idn

Nha khoa hoc hai lan dwgc nhan gidi No-ben, Linus Pauling da tém tat
day da tinh hinh khi 6ng phat biéu: "Moi nguoi cdn phdi biét rang 'Cudc
chién Ung thu' la sv gian lan I6n, va rdng Vién Ung thv Quéc gia (National
Cancer Institute) va Hiép hoi Ung thu My (American Cancer Society - ACS)
sao lang bon phan doi véi nhitng nguai da ung hd ho'.

Theo Barry Lyne, "Téi thiéu Hiép héi Ung thw My... phdi bi BoTw Phdp
My thanh tra vé sy gian l1an, qudng cdo sai trdi, mwu mo va liing doan, vi
pham doc quyén".

Lién két chat ché véi ACS thong qua cac ban giam doc phéi hgp la Vién
ung thw qudc gia (National Cancer Institute - NCI). Puwgc chinh pha tai trg,
co quan nay thanh 1ap nam 1937 va hién c6 hon bén ti d6-la moi nam. Liéu
ban c6 tréong chd co quan nhw thé nay la chét xic tac cho sdng tao? Liéu ho
c6 cdi ma& khich 1é cho phwong phap hodc ky thuat nao c6 thé giam bét so
lwgng tit vong trong nan dich ung the khoang 10.000 ngwdi My moi tuan?
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NCI thi diing la nguoc lgi. Po la nguoi dai dién bao vé nguyén trang quy
"hoi ai hitu" tan tuy v6i hoa tri va xa tri. Ho tich cuc hiép sttc véi cac co
quan chinh pha khac dé qudy réi va ngdn cdn nhitng liéu phéap thay thé sang
tao.

Thay vi phuc vu cong ching, Barry Lynes nhan xét trong Chira tri Ung
thw: "NCI da tgo noi trt dn quan liéu cho khoa hoc, ddy nhitng thu tuc hanh
chinh, hoéi 16, thong dong véi cac cong ty dwgce va nhitng rao can vo tan doéi
vOi nguoi thuc sy sdng tao ddu tranh chéng ung thu".

Nhitng gi NCI lam v&i khoan bén ti db-la tién thué 1a hinh thitc c6 mot
khong hai vé tham nhiing trong lich st khoa hoc. NCI phéan phoi so tién dé
cho tai trg nghién cttu va cung v6i ACS lang xé cac huvéng chu dao trong
nghién cttu. That kho tin n6i, 90% thanh vién hoi dong danh gia chuyén gia
cta NCI dung tién cua NCI cho nghién cttu riéng cua ho. 70% ngdn sdch
nghién cttu ctia ACS di dén cac ca nhan hodc co s& nghién citu ma thanh
vién hoi dong cta ACS la nhdn vdt c6 dnh huéng lon.

Tién si Irwin Bross cuyu gidm doc Thong ké sinh hoc tai Vién Coéng vién
Tuwdng niém Roswel lirng danh - bénh vién nghién citu ung thw quoc gia lau
doi nhat néi: "Trong bdt cit b phdn nao cua chinh phu, sé cé6 muwu do tham
nhiing khi nguoi cdp tién va nguoi nhdn la mét". Biéu tran/tra 10i tredc mot
tiéu ban Quéc hoi, Tién si Bross néi théem: "4 la thuyc té tham nhiing thdm
chi khi né dugc goi la 'ddanh gid chuyén gia' hay 'nghién cttu ung thu'... To
chttc naykhéng ddng dé cdi t6 ma don gidn la nén bi logi bo."

DPirng nhin vao so liéu thong ké

Ban can céi nhin xa hon nhitng théng ké vé tir vong do ung thw. Sau loai
ung thu c6 ti 1€ ti vong cao la: - ung thw phoi, rudt, v, tién liét tuyén, tuyén
tuy va buong tritng - van gitt nguyén hodc tang lén trong 60 ndm qua. Néu
day la mot "cudc chién ung thu" thi né da thdt bai tir Idu r6i.

Khong nhw nhiéu quoc gia khac, nwdc My ho trg chi mét logithuée. Vi
nguyén nhan do, nguwdi dan My bi tir choi rat nhiéu khia canh s6ng con cta
khoa hoc va nghé thudt chira tri. Bac si Alan Levin n6i: "Bdc si gia dinh cua
ban khéng con tw do lwa chon phuong phdp diéu tri ma nguoi doé cho la tot
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nhdt cho ban, ma phdi tudn theo ménh lénh thiét IGp bdi cdc bdc si co dong
co va moi lién két khién quyét dinh ctua ho khong hoan toan vi ich lgi cua

n

ban".

Quyeén chon lva cua ban

Quyén co ban nhat ctia ngwoi bénh la - tw do lva chon y té - da mat di &
dat nwdc nay. Quyén kiém tién cua doc quyeén y té di trwdc quyén quyét dinh
cta ban trong viéc tham khao y kién bac si dé cé liéu phéap chita tri ung thw
tot nhat cho diéu kién cu thé ctia ban. La thw dwéi day minh hoa huing hon
va thwong tam tinh thé khé xtr ma bénh nhan ung thw phai doi mdt. Tac gia
la mot nha tam ly.

"V tbi bi chdn dodn ung thu bubng tritng ndm nam truwdc. Co6 dyvan
séng, thodi mdi va khoée manh vi theo phwrong phdp diéu tri khéng dugc phé
duyét va khong chinh théng.

T6i viét nhitng dong nay nhuw 1d thu phdn do6i va trong mét né lwchudng
dan ban dé c6 thé citu cudc séng ctia ban hay vo' con ban. Téi khong phdi la
ké cuong tin dién ro, toi la nguoi dan 6ng da 48 tuéi ma ndm nam trudc da
phdi quyét dinh lam gi do dé cttu cudc séng cua vg toi. Chiing toi da tim
hiéu, nghién cttu nhitng chon Ilva ctia minh va da cé mét quyét dinh thong
minh va hiéu biét dé theo dudi hon la theo nhitng gi y té chinh thong & dat
nuoc nay dua ra.

To6i tirc gian, that vong va phat dién dén noi buéc phdi dwa vo téira khoi
ddat nuwdc nay, phdi tranh ddu vdi cong ty bdo hiém vi phuong phdp diéu tri
cho c6 dy "khong duoc phé duyét", phdi dau tranh dé ldy thudc cho cé dy vi
thuoc thudc dién "khong dugc phé duyét” va la dbi tuong tich thu. D6 la mét
trdn chién dé c6 dy duoc phép diéu tri ung thu thay thé.

Gio thi t6i biét c6 mét cudc chién tai chinh dang dién ra, va nannhdn la
hang triéu nguoi bi tir chéi phuong phdp diéu tri thay thé vi AMA hay FDA
hay ai dé da quyét dinh la chiing ta chi c6 thé diéu tri bang phwrong phdp da
duoc phé duyét... Khong cé nhirng quyén song hay tu do ¢ ddat nuéc nay khi
néi dén tu do Iwa chon chira tri. Chi c6 ép budc, phd hoagi va tham lam - va
nhitng nguoi dang chét. Chung t6i la nhitng tu nhdn tai chinh ciia AMA va
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FDA, va ho dang giét chét chiing t6i dudi cdi tén phép diéu tri duwoc phé
duyet.

Vo t6i suyt nita la nan nhdn; va néu ban cho phép diéu nay tiép dién thi
mot ngay nao do ban ciing sé tro thanh nan nhan.

Hay giup lam gi dé dé mang lai su thdt, sw lanh manh va dao ditc cho
cham soc surc khoe o My."
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CHUONG 8

KIM LOAI NANG VA CHELATION

BAC SI CARLOS M. GARCIA

[Trong chuwong nay, bac si Garcia, mot trong nhitng chuyén gia giau kinh
nghiém nhat vé chelat trén thé gi¢i, mo ta nhitng st dung va phuwong phap
khac nhau cua tac nhan chelat].

Chelation la liéu phap diéu tri da dugc thuc hién & My ké tw khi két thuc
Thé chién II. D6 la mot liéu phap dac biét lam sach dong mach. N6 c6 kha
nang loai bo hiéu qua cac mang bam, cholesterol va kim loai nang lam
nghén, han ché va can trd lvu thong mau va 6-xy trong sudt chiéu dai cta
cac mach mau trong co thé.

Theo quan niém lam sang cua t6i liéu phap chelat 1a mot thay thé an toan
va hiéu qua dé tranh phau thuat, nong mach vanh va dat thiét bi théng. Theo
kinh nghiém lam sang cuda t6i, liéu phap chelat c6 két qua tich cuc trong
85% thoi gian duwgc st dung.

EDTA va chelat chi

Mot s6 ngwoi 16n tudi han con nhé cum tir "1ay chi ra". Cau nay xuat hién
do cac loai son c6 nén-chi st dung trén tat ca cac tau Hai quan Hoa Ky trong
Thé chién II. Tat ca cac loai son déu c6 nén-chi vao thoi d6. That khong
may, chi c6 ddc tinh la c6 thé xam nhap qua da, tit d6 gay nhiém doc chi.
Vao cudi Chién tranh thé gidi II, Hai quan My c6 "ca mot tau" cac thay thu
bi nhiém doc chi. EDTA [ethylene diamine tetraacetic acid] dwgc biét dén
nhw mot chat lién két véi chi va gitp loai bé chi khoi cac nan nhdan nhiém
doc.

Do6i mat v6i van dé nan giai caa thuy thu nhiém doc chi, Hai quan Hoa Ky
bat dau diéu tri bang truyén tinh mach EDTA. May man thay, cac thay tha
déu phén tng tich cyc. Vi day 1a mét liéu phap méi va c6 nhiéu diéu chwa
biét, nén cac thuay tha diéu tri EDTA dugc theo doi y té sau do. Cac bac si rat
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ngac nhién, nhitng ngudi thay tht nay cé ti 1é mac bénh tim mach thap hon
so v6i nhitng nguoi khac khong nhan diéu tri chelat EDTA. Ngoai ra, ho
khong c6 tién trién cac bién chitng ngd doc chi!

Quan sat 1am sang nay da khién mot s6 bac si dé xuwdng thir nghiém lam
sang dé xem hiéu ng sinh ly cia EDTA trén cac tinh nguyén vién trong
nam 1950. Nhitng ngudi tién phong da viét sach va that dang ti€c mot so
tinh nguyén vién bi ton thwong than do liéu phdp truyén tinh mach nay.
Trong viéc bao vé nhitng nguoi tién phong, ho khong c6 dugc ca cong nghé
so dang ma cac bac si ngay nay dwoc cap nhw xét nghiém cong thirc vé mau
dé danh gia chic nang than. Pay la sy c6 dang tiéc trong nhitng nam 1950,
n6 la nguyén nhan dé y hoc chinh thong khién cho cac bénh nhan cé an
twgng sai ve tinh an toan cta liéu phéap chelat EDTA.

Co an toan khong?

Tai sao toi cam thdy thodi mai tuyén bo rang chelat EDTA 1a hitu ich va
an toan? T6i da giam sat va’hodc quan ly hon 70.000 truyén dich liéu phap
chelat. Chua titng cé bién chitng lién quan dén suy than. T6i 1a mot trong
nhitng nha tri liéu chelat giau kinh nghiém nhat thé gigi. Trwdc day, toi da cé
phong kham chelat 16n nhat thé gidi. R0 rang t6i cé dua thanh cong dé dugc
chinh phu dé y va trao thwéng cho mot chién dich khao séat toan lién bang
vao nam 2005. Nhitng gi toi chia sé v&i ban la kinh nghiém lam sang tric
tiép va kién thitc cua toi.

EDTA trong thuc nghiém

Toi khong biét chinh xac co ché hoat dong ctia EDTA trong co thé con
nguwoi. Toi biét ro rang chang ai biét chinh xac loai thu6c bat ky lam viéc
nhw thé nao. Nhitng gi to6i c6 thé ching thwce la khi thye hién chinh xac
khoang 85% bénh nhan dung EDTA c6 sy ddo ngugc ctia cao huyét ap, tiéu
dwong loai II, tuan hoan kém, hoi chitng chan bon chon va triéu chitng dot
quy. N6 ciing phti nhén sy can thiét phai phau thuat mach mau va tham chi
ddo ngugc chitng hoai thw. Nhiéu bénh nhan tuyén bo rang né lam tang sirc
chiu dyng ctia ho. Liéu phap chelat, nhw véi bat ky liéu phap khac, khong
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phdi la mot ctu canh, nhung do6 la ty nhién. Ca nhan t6i da thyc hién hon
125 loai chelat khac nhau.

O tudi 78 cha toi da bi tic t6i 75% dong mach canh, bac si cia 6ng dé
nghi phau thuat. T6i da diéu tri cho cha t6i vdi chelat EDTA cho tong s6 85
lieu phap va ldp lai cac nghién ctu dong mach canh. Cac nghién ciu chelat
xac nhan rang cha t6i bay gio bi tac chi con 30%, do la sinh ly twong thich
v6i cudc song binh thuong.

Kinh nghiém cta t6i khong phai la duy nhat; vao nam 1993 hai bac si Pan
Mach la Hancke va Flytlie dd cong b6 mot nghién cttu lién quan dén 470
bénh nhan. Két qua ho tim thay la 90% trong 265 bénh nhan bénh dong
mach vanh da dwgc céi thién; 58 trong 65 bénh nhan tranh dwge phau thuat
bac cau dong mach vanh; 189 trong 207 bénh nhan doi héi nitroglycerin da
c6 thé giam mitc tiéu hao né; va 24 trong s6 27 bénh nhan dang cho cat cut
chi da tranh dugc phau thudt cat cut chi va ctu dwgc chan tay caa ho. Tém
lai, cac nghién ctu xac nhan mac hiéu qua khoang 85%.

Tai sao chelat khong dugc str dung rong rai?

Cau hoi pho bién nhat bénh nhan dat ra cho t6i la: "Néu chelat tot nhw vay
tai sao khong nhiéu bac si st dung n6?" Cau tra 16i la EDTA da xuat hién tw
rat 1au nén gidy phép doc quyén nhan hiéu ctia n6 da hét han. Do dé, ti suat
lgi nhuan cho Big Pharma la khong dang ké. Kiém duwgc nhiéu tién hon
nhiéu bang cach tung thudc ra thi truong. Cham séc sitc khoe khéng co 1gi
nhuan, song cham s6c bénh thi co!

Liéu phap chelat la gi?

Vay, liéu phap chelat la gi? Liéu phap chelat la truyén vao tinh mach
EDTA, mot a-xit amin. Thuc hanh kha don gian. Bat dau dwa mot luwgng
dich truyén nhé vao tinh mach cta bénh nhan. M6t hon hgp chat 1ong bao
gom EDTA dugc cung cap ti tit cho bénh nhan. Muc tiéu la lam sach céac
huyét mach. Mac du ching t6i gidi han thdo luan cia minh vé EDTA ngay
tai day, xin hay lwu y rang chelat la mét qua trinh ty nhién dugc thuyc hién
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b&i ban chat bén trong co thé cia ching ta thuc hién hang ngay. Vi duy, khi
hemoglobin lién két vdi 6-xy, thi hemoglobin dang chelat 6-xy.

Nhirng tdac dung phu cua liéu phdp chelat la gi?

Néu dugc thwe hién mot cach chinh xac, liéu phap chelat la cach an toan
va ti nhién dé duy tri ban than. Bénh nhéan diéu tri liéu phap chelat phai tiép
tuc b6 sung dinh dudng tot, bai vi liéu phap chelat sé loai bo mot s6 chat
dinh dudng cua co thé. Ho phai an trwdc va trong khi diéu tri va uéng nuwéc
du.

Chiing ta c6 thé tim bdc si chelat gioi ¢ dau ?

Trang web http://www.ACAM.org c6 mot danh sach day du tat ca cac bac
si chelat trén toan thé gi6i. ACAM la viét tat cia American College for
Advancement Medicine - Treong Cao dang vi tién bo y té My. ACAM la
mot trong nhitng cac t6 chitc y té tich hgp 1én nhat & Hoa Ky cung véi
ICIM, the International College of Integrative Medicine - Truong Cao dang
quoc té vé y té Tich hgp http://www.icimed.com.

Phdi lam xét nghiém gi tru6'c khi bat dau liéu phdp chelat?

Lich s, thé chat va cac nghién cttu phong thi nghiém day da dwa trén
bénh an ctia bénh nhan la diéu t6i thiéu nhat trwdc khi bat dau chelat. Tai
phong kham Utopia Wellness cua t6i & Florida, chiing t6i con lam b6 sung
kiém tra Doppler mach mau ngoai vi. N6 cho ching ta thong tin co s& va
giup xac nhan hiéu qua trong qua trinh diéu tri.

Vai tro cua chelat la gi trong diéu tri ung thu?

Khodng nam 1958 mot nghién cttu dugc bat dau trén 231 nguoi trudng
thanh s6ng gan dwong cao toc tai mot thi trdn & Thuy Si. Vao nam 1961, 59
trong s6 231 ngwoi dwge diéu tri bang chelat EDTA. Qua trinh 18 nam theo
d6i xac nhan rang chi c6 mdt trong s6 59 bénh nhan diéu tri vdi chelat
EDTA chét vi ung thw (1,7%) trong khi 30 trong tong s6 172 nguwdi khong
duwgc diéu tri (17,6%) da chét vi ung thw. Theo hiéu biét cta toi day la
nghién citu duy nhat cta loai hinh nay. N6 cho thay rang chelat EDTA c6 thé
lam gidm nguy co mac ung thu dén 90%.
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Tai Utopia t6i cho bénh nhan ung thw chelat dé tang nong d6é canxi huyét
thanh cling nhv tang dong 6-xy qua co thé. Nhiéu nguwdi dang hanh nghé sé
noéi chelat lam gidm canxi trong huyét thanh. Pung. Nhuwng nhitng gi ho
khong nhan thitrc dwoc 1a canxi huyét thanh sut giam, tuyén can giap dugc
kich thich dé tiét calcitonin rat quan trong cho da day hap thu canxi.

C6 bao gio ban ty hoi tai sao nguoi My c6 ti lé loang xwong cao nhu vay
mac du dwgc ép an nhiéu thy'c pham b6 sung canxi? Hap thu canxi can thiét
hon la chi cung cap canxi [cho co thé]... Do do, anh hwdng sau rong ctia diéu
tri chelat EDTA la dao ngugce bénh loang xuwong va tao thuan 1gi cho da day
- rudt hap thu canxi. Pay la mot thanh t6 quan trong cho mgt hé mién dich
manh mé da dwgc nha si n6i tiéng Weston Price xac dinh trong nhitng nam
1910.

Chelat uong co6 thich hgp khong?

Toi thwong dugc hoi diéu tri chelat uong cé tét nhw liéu phap chelat
truyén tinh mach khong. Cau trd 10i cta toi la khong bdi vi ching ta khong
hap thu duwgc 100% nhitng gi ching ta an vao ma chi hap thu duwgc khoang
5%. Ban sé khong thé hap thu da EDTA qua dwong rudt dé tao sy khac biét
lam sang dang ké. Ngoai ra, cac nguyén t6 lién két vdi EDTA da c6 san
trong hé théng da day, rudt ctia ching ta. Sy lién két ctia cac nguyén to do
v6éi EDTA ngan can sy hap thu cda n6.

Con vién dat EDTA thi sao?

DPay la mot cach nita dé nhan EDTA vao hé tuan hoan. That khong may,
khi dat 1 vién thi viéc hap thu dién ra v&i nhip do 16n x6n. Viéc hap thu qua
nhanh gay ra sut gidm sau canxi huyét thanh va cac bién chitng do tinh trang
canxi trong mau gidm bat thwong (canxi thap), nghia la cac bat thuong vé
tim, co bap dau/nhttc, v.v...

Nhitng cau héi nao t6i phai héi bac si veé liéu phap chelat?

1. Bac si thye hién bao nhiéu EDTA?

Péap: Néu bénh nhan khoe, sé phai khoang ba gram.

2. Moi dot kéo dai bao lau?

https://thuviensach.vn



Pap: To6i thiéu phai hai tiéng rudi.

Luu y: Néu bac si néi mot tiéng rudi dén hai tiéng, thi hoi c6 phai bac si
dung "nira lieu" khong. To6i khong bao gid dung niva liéu theo tiéu chuan caa
t0i.

3. Lam thé nao bac si dwa ra s6 dgt ma toi can?

Péap: O Utopia ching t5i st dung cac nghién citu mach méau ngoai bién
hodc cac nghién ctu mach mau khac.

4. Lam thé nao dé biét chelat c6é hiéu qua vdi t6i?

Dap: Tai Utopia chung toi ldp di 1dp lai xét nghiém mach mau ngoai bien
khodng 25-30 liéu phap. Thit nghiém khong day da sé mang lai két qua kém.
Céc bién phap ty nhién doi héi thoi gian dé c6 tac dung.

5. Cach bao 13u t6i lai c6 thé 1am chelat?

Pap: Tai Utopia hau hét ching t6i lam ba lan moi tuan dé chac chan cé it
nhat 24 gio cach quang giita cac dot.

6. Néu t6i c6 bénh than thi sao?

DPap: Chelat van c6 thé dwgc thue hién, nhwng né doi héi than trong hon
v0i viéc lvgng mau lvu thong thuong xuyén hon.

Keét luan: T6i cho rang liéu phap chelat 1a mét yéu té cht chot trong viéc
duy tri mot co thé khoe manh.

Ve doc tinh kim logi ndng thi nhu thé nao?

T6i néi v6i bénh nhan ctia minh rang sy tich tu kim loai nang - thach tin,
cadimi, chi va thay ngan - trong co thé ching ta c6 kha nang gay hai va
nguy hiém. Kim loai nang c6 thé gdy ra réi loan chitc nang hé thong than
kinh trung wong va ngoai bién. That dang ti€c, cac bac si chinh thong khong
dugce dao tao vé s nguy hiém cia nhiém doc kim loai nang.

Mot trong nhitng cau hoi thuwong gap nhat la: "Lam thé nao t6i xac dinh
duge 1a minh bi nhiém doc kim loai nang?" Nhiéu nguwdi dang hanh nghé
dwa vao phan tich téc dé quyét dinh mot bénh nhan cé doc t6 kim loai nang
hay khong. Van dé 1am sang 1én nhat ma téi c6 dugc véi phan tich téc la
mot s6 nguwdi dang hanh nghé hiéu lam, hoac khong dién giai dwgc chinh
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xac cac két qua xét nghiém. Néu phan tich toc ctia ban xac nhan mitc d6 kim
loai nang tang cao c6 nghia la co thé cia bénh nhan c6 thé c6 1ap va bai tiét
kim loai nang dac biét dé ra thong qua nang 16ng. No6i cach khac, kha nang
giai doc kim loai nang cua co thé mot ngwdi binh thuong dan dén mic kim
loai nang cao khi xac dinh bang cach phan tich toc.

Van dé th hai ma t6i c6 dwgc véi phan tich toc la khong cé dinh lwgng
mic huyét thanh (méu) tdc dong truc tiép hon dén sic khoe. Tai Utopia
ching toi it st dung phan tich toc, va khi trinh bay vé phan tich toc thi chi
nhv mot chitng ¢t va bang chitng gia dinh vé ngd doc kim loai nang hoac
nhiém ddc, ching t6i tim kiém xac nhan ti* cic nghién ctu mau mau va
nuwéc tiéu.

Vay, cach thich hgp dé danh gia doc t6 kim loai ndang la gi? Ly twéng
nhat, t6i thich mét mau mau va mau nudc tiéu dé xac nhan mirc gia tang doc
t6. Thuc té, phan tich mau vé ngd doc kim loai nang vé co ban la dat hon
nuwgc tiéu. Trong giai doan nhiém ddc cdp tinh, danh gia vé mau va nuéc tiéu
ban dau sé khang dinh mi¢c d6 gia tang ddc to.

Do6i vdi nhitng tredng hop nay ching t6i diéu tri bénh nhan véi tac nhan
chelat phu hgp: DMPS hoac DMSA cho thuy ngdn; EDTA cho tat cad khac
kim loai ndang va Desferal cho sat. Viéc nay dwoc tién hanh vao khodng thoi
gian can thiét, theo dé nghi nhitng phan tich méau va/hodc nudc tiéu dinh ky.

Nhu cac ban da biét, moi nguwdi cam thady mét méi khi lan dau tiép xtc vai
kim loai nang, vi du nhw chi. Ho cdm thdy mét vi mic do d6c trong mau
(huyét thanh) khién cho ching ta cdm thdy khong khoe. Day la giai doan cap
tinh. Trong mot no6 lyc dé bao vé khéi ton thwong nay, co thé lvu gilt cac
kim loai nang trong té bao.

Trong thoi gian co thé lwu gitt, khi cac kim loai nang tham nhap vao cac
té bao thi sé xdy ra thiét hai thuc sy. Khi co thé van chuyén cac kim loai
nang tir mau vao té bao, mirc do doc hai trong mau gidm va bénh nhan cam
thdy khoe hon. Kha nang co thé lwu gilt 1a rat sdu nén khi thyc hién phan
tich mau né c6 thé xac nhan mic do khong c6 doc hai. Tuy nhién, bénh nhan
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dang thuc sy bi nhiém doc nghiém trong. Mac du khong c6 triéu chitng 1am
sang, nhung nhitng hiéu ng than kinh sau kin c6 thé chwa hién r6.

Pay la van dé nan giai da thay v6i nhiém doc chi tir nhitng nam 1950. Tré
em an son nén chi, ching dwa d6 vat vao miéng, va lic dau ching sé cam
thdy mét moi. Néu dwa ngay dén bac si dé thit mau cho dia tré thi sé cho
thay r6 mitc chi trong mau gia tang. Can phai diéu tri ngay.

Tuy nhién, néu kiém tra mot vai tuan hodc vai thang sau do, xét nghiém
mau caa dia tré sé cho thdy khong c6 nhiém doc chi. Nhitng biéu hién 1am
sang tré sé thé hién hoi phuc tr giai doan cap tinh ma khéng nhan biét dugc
"om bénh". Cling da tré do, sau mot nam hodc hon sé bat dau cé cac triéu
chitng 1am sang vé gia tang mitc do chi trong té bao. Diéu nay sé xudt hién
ton thwong hé than kinh va lam chdm kha nang ti€p thu trong hoc tap cda
treé.

Vay, cach thich hgp dé danh gia doc t6 kim loai nang ngdm sau la gi? Bau
tién, phdi c6 mat lich st vé si hién dién cia kim loai nang. Thi¢ hai, thuwong
c6 mot so thay doi vé than kinh lién quan v6i sur 16 dién ctia doc t6 ngdm sau
can duwgc khang dinh trong kiém tra sttc khée. T6i no6i "thwong thuong" béi
& My hau hét cac bac si bé qua ngd doc kim loai nang cho dén khi né c6
triéu chitng lam sang, tic la cé biéu hién rd rang. Do d6 doi vdi biéu hién
cho thdy kim loai ndng da ngdm sau, ching t6i danh gia mirc d6 lwu trit kim
loai ndng trong té bao bang cach tién hanh xét nghiém kiém tra.

Lam xét nghiém kiém tra nhuw thé nao?

Chung t6i 1dy mau mau va mau nwdc tiéu cta bénh nhan roi giri di phan
tich trong phong thi nghiém tat ca cac kim loai nang, khéng chi chi va thuy
ngan. Cho du mau thtt nwdc tiéu va mau dau tién xac nhan cac kim loai nang
c6 gia tang hay khong, thi bénh nhan van dwoc bat dau tac nhan chelat thich
hop. Sau khodng nam dgt chelat, lai 1dy mau va nwéc tiéu gtri di phan tich.

Muc dich cta liéu phap nam chelat la gitap chiét xuat cac kim loai nang tw
bén trong cac té bao cua co thé. Khi cac kim loai nang dugc chelat tir bén
trong cac té bao, bénh nhan thudng bat dau cam thdy mét moéi nhw khi ho
dang trong giai doan cdp tinh. Dan dan, bénh nhan sé cam thay khde hon.
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Bénh nhan duwgc diéu tri chelat cho dén khi phan tich mau va nuwéc tiéu
khang dinh cac kim loai nang trong co thé rat thap hodc khong ton tai. Mot
xét nghiém kiém tra phai mat khoang hai dén ba tuan. Két qua thir nghiém
kim loai nang thuwong mat khodng hai tuan.

Tdc nhan chelat la gi?

EDTA (Ethylene Diamenetretracetic Acid) da duwgc thao luan & trén,
khong c6 mic chi an toan trong co thé con nguwdi. Chelat EDTA phai dugc
thue hién dwdi sy giam sat ctia chuyén gia y té c6 kinh nghiém. Cac triéu
chitng ctia nhiém doc chi bao gom: dau bung, mat nhan thitc, than kinh
ngoai bién, dau khép, roi loan chitc nang sinh duc va thiéu mau.

DMPS (dimercapto propane sulfonic acid), ngoai lién két thiy ngan né6 rat
hitu ich cho ta-li, dong, thach tin va chi. DMPS hoa tan trong nuwéc, phan lwu
huynh ctia DMPS lam nwéc tiéu c6 mui nhw trigng théi. DMPS can dwgc
chuyén gia y té cé kinh nghiém xac dinh liéu lwgng va chi dugc st dung khi
c6 giam sat chuyén nghiép. DMPS c6 thé lam dwéi dang vién dat, do d6 né
la thudc wa thich cua t6i khi diéu tri tré em dugce chan doan mac chitng tw
ky.

DMSA (dimercapto succinic acid). 6 la mot chelat thuy ngan hoa tan
trong nwdc chuyén biét dung cho dwong udng, tiém tinh mach hodc dat.
DMSA c6 thé mua theo don bac si, tuy vay, cling dung dwgc nhw mot cach
b6 sung ché do an uong. DMSA phéi duwgc mot chuyén gia y té c6 kinh
nghiém xac dinh liéu lwgng va chi dwgc st dung khi cé giam sat chuyén
nghiép.

Desferal 1a m6t tac nhan chelat-sat. Co6 thé thwe hién tiém bap, tiém dwdi
da hodc tiém tinh mach. Tac dung phu cua Desferal bao gom: thay déi thi
giac, thinh gidc bat thwong, tang nhip tim, moi hodc moéng tay mau xanh,
tieu chay, chuot rat, thd kho khe, nghet miii va kho thg. Desferal khong
duwgc chi dinh cho ngudi duwgce chan doan von thitra sat trong co' thé.

FDA chap thuan D-Penicillamine nhw mét loai thudc giai doc cho nhiém
doc dong va cling lién két thuy ngan. D-Penicillamine phai dwgc mét chuyén
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gia y t€ c6 kinh nghiém xac dinh liéu lwgng va chi dwgc st dung khi cé sy
giam sat chuyén nghiép.

Vé hon hgp trdm han cé thiy ngan thi sao?

Hon hop tram han dwa ra mot tinh huéng khé xtr khac. D€ loai bé chiing
mot cach chinh xac, ban can phai tim mot nha si sinh hoc c¢6 nang lyc. Hau
hét cac nha si khong duwgc dao tao dé hiéu dugc thiét hai tiém tang ho dang
gay ra bang cach st dung thily ngan trong hon hgp tram han. Ho ciing khong
dwgc dao tao vé cach loai bé chiing. Diéu nay cé thé rat nguy hiém cho sic
khée cua ban.

Béc si Hal Huggins la mot chuyén gia thyc sy vé doc to6 nha khoa, 6ng cé
mot dinh ché dac biét dé loai bé hon hgp thiy ngan mdét cach an toan. Hau
hét cac nha si khong nhan thitc dugce diéu d6. Moi hon hgp tram thiy ngan
tao ra mot dién ap c6 thé do duwgc. Bac si Huggins phat minh ra mot may goi
la "amalgameter" dé do dién 4p nay. Pang tiéc la FDA khong nhin thay gia
tri @ may cua bac si Huggins va c6 vé da tao kho khan cho bac si Huggins.

Toi da loai bd tat ca cac hon hop thiy ngan cta t6i va thay thé bang vat
liéu tong hop. Bill cling vay, cling nhw vo t6i va con cai chung toi.

Bénh nhan thuwong hoi: "Nhitng yéu td tong hgp nao tot cho t6i?" T6i
khuyén rang cac bénh nhan cé cac yéu t6 "thtr nghiém co bap" (chuyén dong
co bap hoc tng dung) khac nhau dé giam thiéu tinh khong twong thich sinh
hoc hoac sinh ly.

Ve tram han 6ng tuy rang thi sao?

T6i khuyén tat cd cac bénh nhan ung thu cua t6i, hodc bi bénh man tinh
khac, nho bo tat ca rang tram han ong tdy. T6i tin rang tc ché mién dich va
cac chat doc nghiém trong ti* trdm han ong tiy rang viegt qua xa tham my va
niém tin gido diéu cha cac nha si va nganh diéu tri tuy rang rang mot chiéc
rang da chét dang dé gitr lai.

Chi dinh chung

T6i luon ludn thao luan vdi bénh nhan ctia minh nhitng khia canh quan
trong nhat dé duy tri sitc khée ctia ho. C6 ba khia canh quan trong: thanh
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phan cdm xtc, thanh phan thé chat, va thanh phan xa hdi. Néu mot hoac
nhiéu trong s6 nay bi yéu, thi sitc khoe néi chung kho duy tri.

Cam xtc. Tim mot sy can bang tao ra cong hwdng vdi moi truong cla
ban. Mot trong nhitng cach t6t nhat la tim mot muc dich séng. Doi véi
nhitng bénh nhan dang suy nghi vé viéc nghi huwu, t6i luén luén khuyén ho
hay tim mot muc dich. Nhitng nguwdi vé huwu thiéu muc dich séng duwong nhw
€O suy nghi tiéu cyc.

Thé chat. Cé nhiéu yéu t6 can thiét: ché do an thién vé kiém; chit b6 sung
dugc thiét ké dé truyén sitc manh cho hé mién dich (xem Chwong 5); giai
doc bang viéc lam sach gan, rita tdi mat va rira rudt; liéu phap chelat; va
thuong xuyén tap thé duc co ban.

Cudc song xa hoi. Hay vui choi. Cudc doi rat ngan ngui. Tan huéng cudc
song khi ban con cé thé. Hay tap hgp quanh ban nhitng ngwdi song tich cuc
- hai long v6i cudc séng thuc tai.

Loi khuyén khi chia tay: Khi tim kiém bat ky bac si hodc nhan vién cham
sOc y t€ nao thi hay tim kiém ngudi sé doi xt v4i ban nhw thé ban la thanh
vién cua gia dinh ho. Lam thé nao dé lam diéu d6? Hay tin trirc giac cua ban.
Tryc giac luon ludn dang.

Cam on ban da doc cuén sach nay. Hay doc nhitng cuén so tay vé phong
ngtta va diéu tri ung thu va bénh suy thodai khac véi ché dé dn va tdp luyén
dung dan. bung tré thanh nan nhan.

Néu ban hay ngwdi than hay ban be bi dau ling hay tiéuduwong, ban cling
hay doc nhitng cudn so tay do.

Néu ban dang trong cudc chién song con vdi ung thw, ching t6i hi vong
rang chuing t6i da trao cho ban vii khi va niém tin.

Thuong dé phu ho cho ban song 1au va manh khée!!

Bac s1 Carlos M. Garcia

Trung tam Utopia Wellness

http://www.UtopiaWellness.com

Clearwater, Florida
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Bill Henderson
Tac gia Cttu chita ung thu cua ban va Thodt khoi ung thu
Website http://www.Beating-Cancer-Gently.com

Email uhealcancer@gmail.com
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PHU LUC A
CAC NGUON TAI LIEU

Dudéi day la ban tom tat nguon tai liéu dé cap trong cuén sach nay va mot
sO sach dang quan tam khac cho cadc ban mu6n tim hiéu thém.

1. Cancer Is Curable NOW - la dia DVD dai 2 tiéng, xudt ban 2011 cua
Marcus Freudenmann.

DVD tuyét voi nay sé cung cap cho ban tat ca vii khi ban 1 dé thuyét phuc
nhitng ngwdi than yéu cia ban rang nhitng gi ban dang lam vé ung thu cta
ban la hgp ly va sé chita khoi cho ban. 30 chuyeén gia (trong dé c6 Bill) cho
ban biét vé chita ung thw bang cach st dung phwong phap tw nhién. Nhiéu
nguoi trong sO ho la cac bac si diéu hanh nhiéu phong kham/bénh vién trén
toan thé gidi. Trong lic ban doc cai nay, b6 phim nay cé thé dwgc chiéu tai
cac rap. Ban c6 thé dat né ngay bay gio & http://CancerIsCurableNow.tv/?
a=56.

2. The Only Answer to Cancer - Defeating the Root Cause of AllDisease,
xuat ban 2010 cua bac si Leonard Coldwell.

Béac si Coldwell da bién soan mot nguon thong tin tuyét voi vé chita bénh
ung thu toan dién. Phan th hai ctia cuon sach la mot loat cac bai bao tuyét
v0i cua cac chuyén gia khac nhau.

3. The Definitive Guide to Cancer - An Integrative Approachto

Prevention, Treatment and Healing, xuat ban 2010 cua Lise N. Alschuler va
Karolyn A. Gazella.

Néu ban muon c6 mot cuon bach khoa toan thu chi tiét vé tat ca cac loai
nguyén nhan ung thw va phwong phap diéu tri, thi day chinh la cudn sach do.
Cuon sach to6 chitc va dan chitng tai liéu rat tot. Chi c6 mot sai sot: Ho thao
luan vé nguyén nhan nhung lai khong dé cap dén doc t6 nha khoa, nguyén
nhan pho bién nhat cta tat ca cac bénh ung thuw.

4. Rescued By My Dentist - New Solutions to a Health Crisis, xuat ban
nam 2009 cua Nha si Douglas L. Cook.
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Trong 55 nam, bac si Cook da chita cho moi nguwdi bang cach lam sach
ham cta ho. Nhiéu bénh nhan va hinh anh chita bénh sé thuyét phuc ban dé
tim mot nha si t6t.

5. The Roots of Disease - Connecting Dentistry and Medicine, ban quyén
2002 cta Nha si Robert Kulacz va Béc si, Tién si Luat Thomas E. Levy.

Pay chi 1a cuén sach khac ma ban can vé doc td6 nha khoa va tat ca cac
loai bénh suy thodi. Bac si Kulacz da bi lam phién nhiéu sau khi cong b6 tai
liéu nay vé bay nam chita bénh cta 6ng bang céach stra chita sai 1am cua céac
nha si khac. Ong da phai thay d6i tén, bé nghé va cung gia dinh trén di. Pay
la cudn sach ban nén doc - du ban bi ung thw hay khong.

6. Outsmart Your Cancer - Alternative Non-toxic TreatmentsThat Work,
xudt ban nam 2009 cta Thac si Tanya Harter Pierce, MFCC.

Tanya Pierce la mot nha van va nha nghién citu tuyét voi. Cuon sach nay
mo ta thye sy toan dién vé rat nhiéu phwong phap diéu tri ung thw ty nhién
phé bién. Ba da cong hién bén chwong hoan chinh vé Protocel VA ba c¢6
nguyén mot chwong vé "DPoc t6 rang".

7. Defeat Cancer - 15 Doctors of Integrative and NaturopathicMedicine
Tell You How, xuat ban nam 2011 cua Connie Strasheim.

MGat cubn sach rat hitu ich dé danh gia phong kham ung thu. Ba Strasheim
da di khap thé gidi dé phong van nguwoi ditng dau cia cac phong kham diéu
tri ung thw ty nhién t6t nhat ma ba tim thdy. Ba da khéo 1éo sita d6i ndi dung
phong van cta ho thanh mot ban ké nhitng gi phong kham cda ho lam. 11
bac si trong cac bac si la nhitng bac si da thoat ra khai khuén mau cua y hoc
doi chirng.

8. Accidental Cure - Extraordinary Medicine for ExtraordinaryPatients,
xudt ban nam 2010 cua bac si Simon Yu. Trang web:
http://PreventionAndHealing.com.

Pay la cudn sach cua vi bac si chiing t6i da mo ta @ Chwong 6. MGt cuon
sach tuyét voi.

9. Extraordinary Healing - How the discoveries of MirkoBeljanski, the
world's first green molecular biologist, can protect and restore your health,
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xudt ban nam 2011 cua Tién si, bac si L. Stephen Coles.

Nhu ching ta da thao luan trong Chuong 7, bac si Coles da lam dugc mot
viéc tuyét voi mo ta sy phat trién ctia Prostabel, Ladybel va cac san pham
khac tir nha nghien citu Beljanski.

10. Tién si Ralph W. Moss. Trang web:

http://CancerDecisions.com

Vi luwgng thong tin vé bénh ung thu phong phd, ban khong thé thang ndi
trang web cda Ralph Moss. Bai viét, blog, bao cao chi tiét vé moi loai ung
thw, tit ca cac loai diéu tri thay thé - tat cd déu & trang web. Bac si Moss
cling da viét 10 cudn sach vé ung thu.

11. Bdn tin Alternatives cua bac si David G. Williams. Trang web:
www.DrDavidWilliams.com

Bac si Williams c6é nhiéu nghién cttu dwgc trich dan hau khap trong sach
nay. Trong hon 27 nam 6ng di khap thé gigi nghién cttu cach chita bénh t6t
nhat cho cac bénh pho bién. Trang web c6 day du cac ban tin ctia 6ng va
duwgc sap xép theo cha deé.

12. World Without Cancer - The Story of Vitamin B17, cia G. Edward
Griffin, cap nhat thang 2 nam 2010.

Ntra dau cudn sach trinh bay chi tiét va chd gidi lich st caa Laetrile
(vitamin B17) va viéc st dung trong diéu tri ung thw. Sdch mo ta can ké viéc
ngan chan hop chat nay cia Co quan Quén ly Thyc pham va Dwgc pham
(FDA) va "de doa cyanide" dung dé bién minh. Ntra sau ctia cudn sach bao
gom "Don phép biéu tri Ung thu" (The Politics of Cancer Therapy). Tac gia
mo td am muu 16i kéo ngwoi My c6 thé lywe, ST quan qudc xa cia nudc Pic
va cong nghiép dugc noéi chung. Pay la cubn sach rat hay nhung gay nhiéu
tranh cdi. Thém thong tin vé Laetrile/ Amygdalin/B17, xem Chuong 7.

13. The Healing of Cancer, xuat ban nam 1989 ctia Barry Lynes.

Vach tran khong kiéng de lich st 50 nam chinh gi¢i y hoc dan ap nhitng
phwong phap diéu tri ung thw thay thé. Nha bao My Barry Lynes ban luan
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nhiéu phwong phap diéu tri thay thé khac nhau trong bai phan tich sac sao
nay.

14. Creating Health - How to Wake Up The Body's Intelligience, xuat ban
nam 1987 cua bac si Deepak Chopra. Trang web: http:// www.chopra.com

DPay la cudn sach "dot pha" cta bac si Chopra - lan dau tién 6ng da tao ra
sir hiéu biét mdéi mé ve sic khde, 0m dau va sitc manh chita tri caa tinh than.
Ong c6 hon 25 dau sach duge dich ra 35 thit tiéng cong v6i hon 100 tap
bang audio va video. Nam 1999, tap chi Times (Time Magazin) da chon ong
la mét trong Top 100 thdn twong va anh hung cua Thé ky (Top 100 Icons and
Heroes of The Century). Ban sé hiéu duwgc cong viéc vé sau cia ong tot hon
néu ban doc cudn sach nay trudc. Gio day ly thuyét ctia 6ng vé sy tuwong
giao tinh than va thé xac da duwgc minh chitng. Bang chitng khoa hoc duoc
ké dén & cuodn tiép theo trong danh sach nay.

15. The Balance Within - The Science Connecting Health andEmotions,
xuat ban nam 2000 cua bac si Esther M. Sternberg.

Béac si Sternberg la mot chuyén gia hang dau vé s twong giao cta noi tiét
va hé mién dich v&i nhitng tai liéu tin cdy an twgng. Ba dan chiing ta di tv y
hoc c6 Hy Lap, dén nhitng tredng y thua xwa ¢ Padua, dén nghién citu hién
dai & Montreal va My. Ba mo ta r6 rang lam thé nao dé chung ta danh gia
ding sinh ly cta ap luc (stress), tinh than anh hudng 1én co thé ra sao va co
thé tac dong lén tinh than nhw thé nao. Bac si Sternberg la mot trong nhitng
nha khoa hoc hang dau thé gigi trong linh vic nghién cttu nay trong it nhat
la mot thap nién, dan dat dén nhitng hiéu biét va phwong phap diéu tri méi
mé vé cac bénh lién quan dén ap luc trong cudc song hién dai.

16. American Holistic Health Association, P. O. Box 17400, Anaheim,
CA 92817. Phone: (714) 779-6152. Trang web:  http://
ahha.org/ahhasearch.asp

Tai trang web nay, ban cé thé nhap tim cac tiéu chi (ma s6 buwu dién, ma
sO vung dién thoai, bang, dac biét,...) va 1ay danh sach cac bac si "toan dién"
v6i chuyén nganh cta ho & noi ban song.

17. American Holistic Medical Association. Trang web:
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http://www.holisticmedicine.org/

Ban c6 thé nhap ma s6 bwu dién va tim thay thong tin vé nhitng thanh
vién gan noi ban nhat.

18. The Simonton Cancer Center.

Trang web: http://www.simontoncenter.com/

Béc si Simonton noi tiéng vi nhitng nghién ctu tién phong trong viéc st
dung sttc manh tinh than dé vugt qua ung thw va cac bénh khac. Co thé ban
sé mubn doc cuén Khoe manh tré lai (Getting Well Again) ctia 6ng. Sach
bao gom nhitng qua trinh tinh than c6t yéu trong phuc héi ung thw cap, giai
doan cudi va nhitng bénh nghiém trong khac.

19. WebMD Health. Website: http://my.webmd.com

Mot trang rdt toan dién bao trum tat ca cac linh viic vé cham séc sitc khée
- chinh thong va thay thé/b6 sung. Trang web nay la mét vi du tuyét voi vé
thong tin c6 trén mang. Tim kiém, phong chat, tim két qua,... Tat ca déu
hoan thién va day du. Pay ciling la vi du vé mot trong nhitng ly do chinh ma
toi viét cuén sdch nay. Nhitng ngwoi khong cé chuyén moén can sy hwéng
dan st dung khoi lwgng thong tin khong 16 hién co.

20. American Diabetes Association.

Website: http://diabetes.org

Mot trang web toan dién cho bénh nhan tiéu dwong. N6 bao gom ca tiéu
dwong Loai 1 va Loai 2. Nhan manh vé ché do dn va tdp luyén. Néu ban bi
tiéu dwong hoac nghi ngo bi thi hdy vao trang web nay.

21. The Complete Encyclopedia of Natural Healing, cia Gary Null, cap
nhat 2010.

Gary Null cap nhat cuon sach tham khao nay tir khi xuat ban lan dau nam
1988. Sach dwgc mot chuyén gia viét cho ngudi khong chuyén. Sap xép
danh muc theo dau 6m, nén ban c6 thé xem ban 6m vi bénh gi - hen, tim,
khép, tiéu duong, di tng, ung thw, v.v... - va ldy vitamin hay thdo dugc nao
giup cho bénh do.
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22. Racketeering in Medicine: The Suppression of Alternatives, ciia James
P. Carter, thang 9 nam 1992.

Carter mo ta chi tiét bang cach nao trong nhiéu nam AMA, FDA va cong
nghiép dugc da c6 khong tin phwong phap diéu tri thay thé ré hon, it can
thiép hon va thudng 1a hiéu qua hon. Ong khong kich dong van dé ma ching
minh bang dan chitng cac co quan y té chinh phu hién dai c6 quyeén loi bat di
bat dich nhw thé nao trong viéc ngan can nhitng phwong phap diéu tri nay va
dam bado ngwdi dan binh thwong khong bao gio biét vé nhitng phwong phap
diéu tri ay.

23. Options - The Alternative Cancer Therapy Book, xuat ban nam 1993
cta Richard Walters, do Avery xuat ban.

La mot chi dan toan dién tat ca cac hinh thitc diéu tri ung thw thay thé
duwgc biét dén vao thoi diém xuat ban sach (1993). Walters dan chitng day da
28 phuong phap diéu tri d6. Chi tiét hon nhitng gi t6i c6 thé lam trong cudn
sach nay, 6ng dua ra viéc cdm doan nhitng phwong phap diéu tri c6 gia tri la
hanh dong pho bién ctia "chinh gi6i" ung thw Hoa Ky trong it nhat la 60 nam
vlra qua.

24. Lorraine Day, M.D. Trang web: http://www.drday.com

Bac si Day la bac si phau thuat chinh hinh. Ba c6 15 nam lam viéc trong
khoa cia Truwong Tong Hop California (University of California) tai Truong
Pai hoc Y San Francisco (San Francisco School of Medicine). Ba dong thoi
Phu trach Phau thuat Chinh hinh tai Bénh vién Pa khoa San Francisco (San
Francisci Gieneral Hospital).

Tai trang web cda ba, ban c6 thé mua bang video mé ta ba da ty chira ung
thu vi di can nhw thé nao. Cé nhitng hinh anh noi bat vé khéi u co trdi budi
nho lén tr ngye ba. Rat nhiéu bang video ctia ba vé ung thw c6 thé mua tai
trang web. Tiéu dé cua video sé cho ban y twdng vé théng diép chira khoi
bénh tuyét voi cua ba:

"Ung thw khong con lam t6i s¢ hai nita"

"Thuoc khong bao gid chita khéi bénh"

"Bénh tat khong dén tinh co" va
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"Phan loai qua mé cung y té thay thé"

Dung bo 16 trang web nay.

25. The Cancer Cure Foundation. http://cancure.org

Khi doc xong cudn sach nay, ban phai kham pha trang web cta cong ty.
Do 1a t6 chitc phi lgi nhuan chuyén cung cap thong tin vé cac liéu phap diéu
tri ung thw thay thé. Tai trang web, ban sé tim thdy mo ta chi tiét vé vo so
phong kham khap noi trén thé gigi. Ching dugc chia ra thanh "Phong kham
0 My", "Phong kham @ Mexico" va "Phong kham ngoai My va Mexico". Ho
yéu cau phan hoi ctia nguoi st dung va hién nhién la ho st dung. Ho lam
vay to 1976, nhung dap wng dich vu rat hiéu qud. Hay vao trang
http://cancure.org

26. Annie Appleseed Project.

Mot phu nit tuyét voi. Ba thu hit cdm hitng cua tat ca bénh nhan ung thw
bang cach rat s6i noi va khich 1é. Trong trang web ctia ba, giita hang ta
nguon thong tin khac nhau, ban sé doc duwgc nhat ky ba tuan ctia ba vé diéu
tri thanh cong ung thu vu tai phong kham Gerson ¢ Tijuana, Mexico. Ba van
dong lién tuc cho nghién citu hon nita y té€ bo sung & thay thé
(Complementary & Alternative Medicine - CAM). Ba dau tranh cho quyén
1gi cta ban. Bung bo 16 trang:

http://www.AnnieAppleseedProject.org

27. Dr. Ron Kennedy's web site.

Trang web tuyét voi ctia bac si nay chita dwng tém tat bach khoa toan thw
cta tat ca phwong phap diéu tri thay thé. Tham chi cé ca phuong tién tir do6
ban c6 thé dang nhap ma bwu dién va 1dy danh sach bac si hodc nha si trong
mot hodc nhiéu chuyén nganh "thay thé" trong vung ban song.

http://www.medical-library.net/sites/adjunctivetherapies for_cancer.html

28. Insulin Potentiation Therapy (IPT).

Néu ban bi ung thw, ban nén xem xét dang hoa tri liéu thap nay. Phan tng
phu t6i thiéu va hiéu qua hoa tri manh lén hang ngan lan nhd st dung insulin
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30 phtt trwéce khi dung hoa chat (liéu rat nhe). Trang web nay cé danh sach
tat ca cac bac si c6 nang lyc trong phwong phap diéu tri quan trong nay.
http://iptforcancer.com;

Trang khac c6 rat nhiéu thong tin vé IPT la: http:/iptq.com

29. Art Brown's web site.

Art Brown viét mot cudn sach giong cuaa t6i. Ong 1a ngwdi hing héi tham
gia nhiéu dién dan tryc tuyén lién quan dén diéu tri ung thuw. Art la ceu nhan
vién cua Quy tai trg Citu chita Ung thw (Cancer Cure Foundation). Trang
web cua ong la:

http://www.alternative-cancer.net

30. National Cancer Research Foundation.

Tai trang web tht vi nay ctia Fred Eichhorm ban sé tim thay rat nhiéu giay
chitng nhan cta cac bénh nhan ung thw song soét - tit cac loai ung thw. Fred
lao dong nang nhoc va lay chut it tién dé gitp chita bénh cho rat nhiéu bénh
nhan ung thw. Trang web ctuia ong la: http://www.ncrf.org

31. CancerEducation.com Pay la mot trong nhitng trang thong tin ung thw
toan dién nhat. Ban c6 thé xem nhitng bai gidng ctia cac chuyén gia ung thw
noi tiéng. Vi du: Mot slide show 71 phit va bai giang cua bac si William
Fair. Bac si William Fair titng 1a bac si tiét niéu cia Trung tdam Ung thw
Sloan-Kettering Memorial & New York trong 18 nim. Ong dugc chan doan
bi ung thw ru6t vao dau nhitng nam 90. Sau hai dgt chay héa tri va hai lan tai
phat, ong ty chita bang cac phuwong phap "thay thé" va tré thanh ké qua
khich tuyén truyén cho moi ngudi vé s khong thich hgp ctia phwong phap
diéu tri ung thu trong hé théng y té chinh thong.

http://www.CancerEducation.com

32. Life Extension Foundation.

Dbay la mot trong nhitng ngudn théng tin tot nhat vé phong ngtra tat ca cac
bénh suy thodi ké ca ung thw. Ho xudt ban tap chi ra hang thang va (tat
nhién) mot day nhitng chat bé sung. Gia ca khong gan vdi Our Health Coop,
nén chi nén dung nhw nguon thong tin tham khdao thoi.
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http://www.lef.org

33. Beating Cancer With Nutrition, cap nhat 2005 cua Patrick Quillin.

Mot cudn sach cé ich cho cac bénh nhan ung thw hiéu biét Iva chon ché
do an va nhiéu thuc don gitp ban thuc hién. Canh bao: Pat Quillin khong
biét vé ché do an Budwig pho-mat khong kem/dau hat lanh (xem Chwong 5).

34. The pH Miracle, cap nhat 2010 cua bac si Robert Young.

Pay la 16-gic nén tang ma co thé can kiém héa dé khoe manh.

35. Lessons From The Miracle Doctors, cap nhat 2008 ctua Jon Barron.

Sach dién tit PDF 169 trang gom thong tin vé sitc khoe. Bao gom cac loai
dau om theo quan diém CAM. Doc tém luwgce trén Amazon.

36. Gavin Phillips web site.

Gavin la ngudi tham gia tan tuy ciu chita ung thu thay thé. Trang web
mién phi cia 6ng http://www.cancerinform.org c6 rat nhiéu thong tin co ban
cho ban vé viéc tai sao tat ca ching ta can lam dong-bac si. Truwéc hét, ban
hdy doc bai viét cha ong dang trén tap chi Clamor nam 2001.
http://www.cancerinform. org/article.html.

Vao xem trang web ctia Gavin. Ban sé an tugng, giong nhu t6i, ca vé kién
thitc va su chan thanh cua ong trong tranh dau vi quyén lwya chon y té cua
ban.

37. Direct Labs - do-it-yourself blood tests

Ban c6 thé ty di lam xét nghiém mau, ké cd m6t s6 xét nghiém ung thw
ma khong phdi qua bac si 1ay "chi dinh" dé dén phong xét nhiém. Hay xem
tai trang web:

http://www.directlabs.com/

Khi goi dién thoai cho ho, ho sé huéng dan ban dén mot phong xét
nghiém dia phwong tai khu vic ban dang song dé lay mau. Phong xét
nghiém sé thuc hién cac xét nghiém va giri két qua bang tiéng Anh truc ti€p
dén ban. Néu muon, ban c6 thé yéu cau gii két qua dén bac si.

38. Natural Solutions Foundation.

https://thuviensach.vn



Tt nam 2004, bac si Rima Laibow va Thiéu Tuwéng Albert Stubblebine III
(Quan doi My, da ve huwu) di khap thé gidi tim hiéu vé tw do lwa chon cham
soc sic khée. Ho thuyét phuc nhiéu chinh pha ho trg ho trong cudc dau
tranh chong lai viéc pho bién nhitng han ché chat bo sung ty nhién ap dat
béi EU & cic nudc chau Au. Cai goi 1a "Ludt dinh dudng" (Codex
Alimentarius) han ché vo li thyc pham b6 sung ban dang dung c6 thé sém
tran dén nwdc My. Dé gitp ho tranh viéc do, xin hdy dong gép cho s no luc
cua ho tai:

http://www.HealthFreedomUSA.org

39. Cancer - Step Outside The Box, cua Ty Bollinger.

Sau khi mat di bdy thanh vién trong gia dinh vi ung thw, Ty Bollinger
quyét dinh phai lam viéc gi d6 vé tai hoa kinh khing nay. Anh da lam. Cuon
Cancer - Step Outside The Box cua anh xuit ban nam 2006 va cap nhat bo
sung nam 2011, noi bat vé ban bac thau dao ca vé "bénh" (ching t6i mudn
goi la "phan ng") va phwong phap diéu tri.

40. Reverse Aging cua Sang Whang.

Ban c6 mu6n kéo dai cudc song cia minh khéng? Trong cudn sach nay
ong Whang sé néi cho ban biét phai lam thé nao. Pon gidan nhw uong nwéc
"ion hoa" v6i do kiém hda cao. Pay la mo ta day du va thuyét phuc nhat vé
khoa hoc nay ma toi ttrng biét.

41. Raymond Francis and The Project to End Disease (TPED)

Raymond Francis c6 mot phong trao trén toan thé gidi dugc tién hanh goi
la "The Project to End Disease" (Dw an cham ditt bénh tat). Dé biét chi tiét
vé cach ban c6 thé gitp do, hdy truy cap vao http://www.TPED.org. Trang
web riéng ctia Raymond la: http://www.BeyondHealth.com. Ong vita cong
b6 gan day cudn sach méi nhat goi la Khong con s¢ hdi ung thw nita (Never
Fear Cancer Again).

https://thuviensach.vn



SO TAY 1
NGUNG LAO HOA BANG CHE PO AN

"Ngdy nao dé chiing ta sé ngoi vao banquetvi nhitng hdu qua cta chinh
chting ta."
ROBERT LOUIS STEVENSON

CHE PO AN LANH MANH

Tat ca ching ta déu da doc vé nhitng ché do dn. S6 dong trong ching ta
da thtt mot hodc nhiéu ché dé6 nhung phan 16n lai khong thanh céng vé mat
lgi ich lau dai. Tai sao?

Ché do6 an bi xem la tam thoi. "Toi sé theo ché do nay va giam 9kg. Thé
r6i sao? D€ khée manh mdi mdi, ban don gian la phdi tuan theo théi quen dn
lanh manh. Khong gi c6 thé t6t hon. Néu khong tin, hay héi ban bé cta ban,
bao ho noéi cho ban vé ché do an thuong xuyén gidam xx kg. Hay tu tim hiéu.

Con bay gid, hay c cho rang khong co ché do dn nao dang gia hon. Thi
Thoi quen dn lanh manh la diéu ching ta dang ban dén.

DPay la hai cudn sach - chon loc tir hang chuc cuén sach ching t6i da doc
vé dinh dudng va ché do an - n6 sé gitp ban nhiéu nhat.

"CHE PO AN SANG SUOT"

Chtng ta muén an khoe manh. Mdi mdi. Biéu d6 gom nhitng gi? Ching
toi da dwa ra 10i khuyén cho bénh nhan ung thv & Chwong 5, cach do tét cho
cad nguwoi khoe manh. Ngoai ra con c6 thém mdt méi quan tdm ma ban can
phai nhan thitc dwgce do 1a di ting thuc pham.

Loi khuyén tir mgt chuyén gia thuc thu

Trong chwong trinh phat thanh trén trang web cta Bill, 6ng da phéng van
mot trong nhitng ngwdi thu vi 1a bdc si Keith Scott- Mumby. Mot bac si rat
c6 nang lyc & Anh trong 34 nam, bac si Keith chuyén dén My cach day vai
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ndm. Tai Anh, 6ng chuyén vé di ttng thyc phdm. Ong da diéu tri cho hang
ngan bénh nhan, gitip ho tim hiéu di (tng thwc pham va déi md&i cudc song
cta ho. Bat dau tr nam 1985, 6ng da viét ndm cudn sdch vé deé tai nay.

Trong cudn sach m@i nhat ctia 6ng, Ché do dn sdng sudt - Haydé co thé
ban lva chon thuc phdm phu hop (Diet Wise - Let Your Body Choose The
Food That's Right For You) xudt ban nam 2007, bac si Scott-Mumby tong
hop tat ca kinh nghiém ctia 6ng trong mét cuén sdch tuyét voi. Chi mot vai
vi du vé kinh nghiém véi bénh nhan cia 6ng trong cuén sach nay ciling da
thuyét phuc ban doc né.

Mot trong nhitng bénh nhéan ctia 6ng bi nhitng van dé man tinh vé sic
khoe trong 20 nam. C6 an mot ché do an lanh manh vGi rdt nhiéu rau. Khi
bac si Keith thuyét phuc c6 thir quy trinh "ché dé dn kiém tra va logi bé" cta
ong, co6 phat hién ra minh bi di ung vdi rau diép! Khi da loai bé rau diép
khoi ché do an, tat ca cac triéu chitng ctia c6 da bién mat trong vong mot vai
tuan.

Mot bénh nhan khac ctia 6ng thay bi di trng vdi khoai tdy. Ba nghi rang ba
da loai bo chiing hoan toan nhing mot s6 triéu chitng van tiép tuc. Sau mot
vai tham do da phat hién ra rang vién nén vitamin B6 ba dang dung hang
ngay c6 chita khoai tdy nhw mét phan cta "chdt két dinh" trong vién thudc.
Khi ba ngirng dung thudc, tat ca cac triéu chitng cua ba gan nhwr mat ngay
lap tuc.

Béc si Keith kha chac chan, sau kinh nghiém cia éng v&i hang ngan bénh
nhdn, ma tat ca ching ta déu cé phan &ng di tng vdi it nhat mot loai thitc
an. Mot s6 ngudi trong ching ta phan ng véi tam hodc chin loai thic pham
khac nhau. Phan tng c6 thé dugc kich hoat bdi nhitng liéu nho.

Trong Ché dé dn sdng suot, ong liét ké "10 loai" thyc pham hang dau, gay
ra phan tng di tng ¢ hau hét ching ta. D6 la: Itia mi, ngé, tritng, sira, tra, ca
phé, mia duong, men, trdi cay ho cam quyt (thuvong mau cam) va pho-mat.

Vi rat nhiéu vi du thuyét phuc nhv trén, chiing t6i tin rang ban sé mudn
thtt ché do &n "kiém tra va loai bd" ctia 6ng. Ong giai thich quy trinh rdt chi
tiét. Khi ban da loai bé tat cd cac nghi ngo thong thwong trong nam ngay,
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giai doan "kiém tra" vach ra cho ban nhitng thwc pham da gay ra nhitng van
de trong co thé cta ban.

T6i hi vong chi vGi tiéu dé cia mot vai chwong trong cudn sach tuyét voi
nay sé thuyét phuc ban rang ban phdi doc n6. Duwéi day la mot s6 chuong
tiéu de:

Cac truyén thuyét cua y hoc dinh dudng

Giai thich bi an hodc "hiéu qua che day"

Cac bo phan qua tai va muc tiéu

Di &ng nao

Ty kiém ké

Phai lam gi néu ché do an thanh céng

Phai lam gi néu ché do an that bai

Céc tinh hudng ban cé thé gap phai trong x6a bo an kiéng
R6i loan trao doi chat glucose (ha dwong huyét)
Kém hap thu va ro rudt

Nam candida, ndm men va nam moc

Con nhiéu ndi dung nita trong cuén sach nay, trong dé c6 nam phu luc véi
cong thic nau an hitu ich, dia chi ctia cac dai ly trg gitp va tai liéu tham
khao.

Lam thé nao dé co6 sdch nay

Duwdi day la bon trang web sé cung cdp cho ban nhiéu thong tin hon dwoc
bac si Keith Scott-Mumby bién soan va la noi ban c6 thé mua cuén Ché do
dn sdng su6t cia ong:

http://www.DietWiseBook.com

http://www.Alternative-Doctor.com

http://www.Alternative-Doctor-Radio.com

http://Healing-Devices.com

Ban sé tim thdy rdt nhiéu thong tin tai cac trang web nay, bao gobm mot
cudn sdch dién tr mien phi & trang web dau tién va nhitng héi thdo hirtu
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tuyén va cdc bdn tin tai trang web thit hai. Néu ban muon dugc day vé cac
nguyén nhan thyc s ctia cac van dé vé thé chat va lam thé nao dé chira khéi
ching - hodc tranh xa chiung - ban sé thay khong & dau cé nguén thong tin
tot hon.

"TRUNG QUOC HOC"

Khi Bill Ian dau tién doc cudn sach Trung Quéc hoc (The China Study)
cta Tién si T. Colin Campbell, 6ng nghi "Cha, rét cuéc la mét cuén sdch
dinh duéng diua trén khoa hoc". Ong dd doc hang chuc cuén sach dinh
duwdng va ché do an cho dén lac do6 thi tat cd déu la y twédng. Ching khac
nhau hoan toan trong 16i khuyén va bat dong trén nguyén tac co ban. Tham
chi c6 nhiéu mau thuan trong nhitng cuon sach d6. Cudn sach nay thi khdc.

Tién si Campbell 1a gido sw dinh dwong tai Pai hoc Cornell, trong hon 40
nam, ong da di dau vé nghién cttu dinh dudng. Gia tai Trung Qudc hoc cta
ong la nghién citu toan dién nhat vé sitc khde va dinh dwdng tirng duwoc thyc
hién. Cubn sach nay la dinh cao ctia quan hé déi tac 20 nam cua DPai hoc
Cornell, Dai hoc Oxford va Vién Han lam Trung Quoc vé Y té dy phong.

Ptng dé viéc cudn sach nay la "dva trén nén tang khoa hoc" lam ban mat
hitng. N6 dugce viét bang mot phong cdch rdt dé doc. Su khac biét véi sach
khac thudc loai nay la tat ca cac két luan ctia Tién si Campbell dugc sao lvu
VOi cdc dir liéu thong ké. Phan 16n trong s6 d6 dugc rt ra tir nghién ciu 10
nam 6ng tién hanh & Trung Quoc va Pai Loan. Hon 8.000 nguwoi ddn & 65
qudn da tham gia vao nghién cttu nay. H6 so ti mi lwu gitt vé thifc dn ho dn
va cdn nguyén trang thdi sttc khoe. Nghién citu nay chi la mot trong nhiéu
nghién citu khoa hoc st dung cho cac két luan trong cuén sach nay.

Riéng chwong ctia Tién si Campbell vé "Cham ditt ung thu" da lam ban
rat hanh phuic khi mua va doc cuén sdch rdt hitu ich nay. Vay, két luan cua
ong la gi? Nguyén ly la nhitng nguoi dn it dam dong vat la nhitng nguoi
khée manh nhdt. Néu ban mudn tom tat cac két luan cua ong, thi d6 la nam
chi¥: "Thuc phdm - goc thuc vat".

https://thuviensach.vn



Trong s6 cac thong tin hitu ich khac cho bénh nhan ung thw, ban sé phat
hién ra ung thw c6 thé duge "bdt" va "tat" chi béi don gian diéu chinh tiéu
thu cdc sdn phdm sita va dam dong vat khdc. Nhu 6ng chi ra, cac nghién cttu
trong phong thi nghiém cho thdy cd hai phdn phé bién nay cta ché dj¢ dn
kiéu My gdy ra ung thu. Bang cach loai bé ching, ung thuw sé duwgc chita
lanh.

Sau khi doc cu6n sach nay, Bill va vo ong han ché an dam dong vat (thit,
ca, dong vat co vo, thit ga, ga tay, tritng, v.v...), chi an mét Ian moi tuan. Ho
da loai bd cac san pham sita.

Co6 thuyét phuc khéng? Hay doc sach va nghién citu cac so liéu thong ké.
Béac si Campbell chitng minh chdc chdn rang hai nguén dam - cung véi
dwong va thuwe pham ché bién - 1a nguyén nhan chinh cua dich bénh ung thu
trong cai goi la nhitng dan tgc "van minh".

Cubn sach nay xuat ban nam 2006 c6 san trén mang Amazon.com va
trong hau hét cac ctta hang sach. Chiing t6i khuyén ban nén doc né dé cting
c6 cam két thay doi ché do an triét dé va lau dai dé khac phuc hoac ngan
nglra ung thw (va tat ca cac bénh suy thoai khac).

Ngoai ra con c6 mot dia DVD cung cha dé nay cta bac si T. Colin
Campbell, tac gida Trung Qudéc hoc. Do 1a phim tai liéu dai 90 phut c6 tén
Nia trén Dao (Forks Over Knives). C6 san trén Amazon.com hay Netflix.

TAM TRi LANH MANH

Nhitng kham pha gan day chitng minh chinh dé c6 mot "méilién quan tinh
than va thé xdc" thyc va ching ta sé trao doi dudi day. Bac si Deepak
Chopra la tac gia dau tién lam rd moi lién quan nay.

Gdp bdc si Choprad

Bac s Chopra dén nay da viét 25 ddu sdch dugc dich ra 35ngén ngir. Ong
da san xuat hon 100 tap audio va video. Nam 1999 tap chi Times da chon
ong la mot trong "Top 100 than tuwgngva anh hting cta thé ky".
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note:

Lan dau Bill tinh co gap bac si Chopra trong cuén sach mang tén Tao nén
sttc khoe (Creating Health) khodang nam 1990. Ngay sau khi doc cudn sach
dé, vo Bill la Marge da dat mua bo bang ctia 6ng c6 tén Co' thé tré mdi, Tinh
than tré mdi (Ageless Body, Timeless Mind). Bill tim thdy & 6ng ngudn tri
tué tuyét voi vé nhitng quan hé noi két gitta sttc manh thé chat, tinh than,
tinh cAm va tam hon.

Chting t6i khong thé lam t6t hon nhitng 10i n6i ctia 6ng, vay ching t6i xin
trich dan mét s6 chit tir cuén Tao nén stic khée (Creating Health).

"Lam thé nao dé khée manh hoan hdo va cdm thdy tré mdi?

SUC KHOE LA TRANG THAI TU NHIEN CUA CHUNG TA.WHO dd
dinh nghia stic khée la khéng bénh tdt hodc ém yéu - suic khoe la trang thdi
thé chat, tinh thdn hoan hdo va giao tiép xd hoi lanh manh. O ddy c6 1é phdi
cong thém tdm hon lanh manh, hvong vi cho cubc séng, y nghia vé sy’ hoan
thanh va tinh thitc vé sw hai hoa véi vii tru bao quanh. D6 la trang thdi ma
trong do mét nguoi cdm thdy tré mdi, vui mdi va hanh phtic mdi. Trang thdi
nhu vdy khéng chi la uwéc mong, ma hoan toan cé thé cé. Va khéng chi hoan
toan co6 thé cé, macon dé dat duoc.”

La mot bdc st c6 kinh nghiém, Chopra nhin thay nhitng han ché ctia y hoc
"chinh thong". Sw chdc chdn vé moi quan hé giita tinh cam, thai do, nhan
thitc tdm linh va sitc manh thé chat da phat sinh ti thuc té ldm sang cua 6ng.
"Linh cdm" nay vé "méi lién quan thdn-tdm" da xuat hién trong éng khoang
25 nam tredc  khodng gitta nhitng nam 80. Ké tir d6 6ng cong hién cudc
doi minh, st dung moi phuwong tién truyén thong dé mang théng diép nay
dén moi nguoi.

Dé hiéu va danh gia ding thong diép cua 6ng, thuc s ban can phai doc
mot hay nhiéu hon cac cong trinh treéc day cua 6ng. Tat ca déu c6 trén trang
amazon.com, gom:

Creating Health - How to Wake Up the Body's Interligience, xuat ban lan
dau vao nam 1987, phién ban gan nhat thang 9 nam 1995.

Quantum Healing - Exploring the Frontier of Mind/BodyMedicine, xuat
ban lan dau thang 8 nam 1991.
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Perfect Health - The Complete Mind/Body Guide, xuat ban lan dau thang
8 nam 1991.

Do cong trinh ctia 6ng bao trum mét cdi nhin toan dién vé vii tru va van
vat trong do, nén sé la qud chi quan khi chi trich dan nhitng dogn trich.
Thay vao do, dé chiing t6i trich "loi gidi thiéu" tir bia ngoai cudén Creating
Health. Hi vong né6 sé goi si quan tam cua ban.

"Creating Health la cuén sdch dét phd - lan dau trong dé DeepakChopra
sdng tao moét hiéu biét madi vé sirc khée, 6m dau va ndng lvc chita tri cta
tinh than.

Bdc si Chopra dugc xem la nguoi phdt ngén xudt sdc cho 6.000ndm
truyén théng chdm séc sitc khée tir An B6 - Y hoc An Pé ¢6 dai. Trong sdch
ong pha tréon triét ly y hoc phvong Péng va phuong Tdy cho cdi nhin ro
hon, phong phti hon ctua con duong di dén sttc khée hoan hdo, mét sv can
bdng gitra tdm hon, thé xdc va tinh than.

La bdc si noi tiét, bdac si Chopra da cong tdc & ving Boston tir ndm1971
va la cuu truong phong nhan sy cua Bénh vién New England Memorial ¢
Stoneham, Massachusetts. Hién 6ng la Gidm doc y té ctua Trung tGm Sic
khée Hin-du An D¢ c6 dai vé Kiém sodt cdng thdng va Y hoc hanh vi
(Maharishi Ayurveda Health Center for Stress Management and Behavioral
Medicine) & Lancester, Massachusetts."

Chirng cir khoa hoc

Chi vai nam truwéc, cac nha nghién ciu trong nhiéu linh vic da két luan
nhitng y twdng cua bac si Chopra thyc t€ la phu hgp v6i chitng ci? khoa hoc.
Cudn sach hay nhat vé cha dé nay chuing toi da doc la Cdn bdng trong - Két
néi khoa hoc sttc khée va tinh cdm (The Balance Within - The Science
Connecting Health and Emotions), ctia bac si Esther M. Sternburg.

Xuat ban nam 2000, cu6n sach tuyén bé dit khoat dp lvc (stress) dnh
huwéng lén hé mien dich. Chi vai nam trudc day "chinh gigi" y hoc con nhao
bang tuyén bo don gian nay.

Béc si Sternburg mo ta cong trinh cua ba nhu sau:
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"Tinh khoa hoc ctia nhitng giao tiép hé mién dich-ndo la linh vichoat
dong rat tw nhién [chi ra lam thé nao mét linh vuc chuyén moén héa cé thé
dp dung cho cdc linh vuc khdc dé két lai co thé con ngudi].N6 nhin vao bén
trong dén mitc do chi tiét nhdt cua co thé hoa chdatva dong thoi hudéng ra
ngodi dén nhitng méi quan tdm I6n hon vé sitc khée va tinh cam. Ap dung
nhitng cong nghé phan tich phan tiva gen vdi nhitng cong nghé tuong trung
cho hoat dong ctia toan bécdc bé phan giéng nhu ndo bé. Két néi nhitng b
moén chuyén nganh cta khoa hoc co ban nhu mién dich hoc va sinh hoc than
kinh va két n6i nhitng linh vic chuyén nganh ctia y hoc nhw tdm than hoc va
khoa thdp khdp. Noi nhitng nganh khoa hoc co bdn vdi y hoc ldm sang va
tat ca chiing tuy vé hinh nhung lai la dau vao thiét yéu cta cam gidc va tinh
cam. Két qud cubi cung la lam cho thé xdc va tinh than (thdn va tam)
nguyén ven tro lai".

RO rang, cac phan tit hé mién dich c6 thé va thuc hién chéo qua "rdo cdn
mdu-ndo," ma tredc day nghi rang khong thé thdm qua giong nhw Truong
Thanh & Trung Quoc. Két qua thyc té 1a cytokine (loai phan tit dic biét ciua
hé mién dich) tiéu diét cdac no-ron trong ndo va gép phan lam cham qua trinh
mat tri nhé & cac bénh nhan mat tri nhé - vi du nhw bénh Alzheimer, AIDS,
ldo suy...

D6 nghia la hé mién dich yéu dan thang dén roi loan suy thodindo. C6 1&
hoi s6m, nhung hiéu biét nay sé dan dén nhitng dét phad trong diéu tri nhitng
bénh nay.

Mat khac, nganh khoa hoc nay dang tim thdy "niém tin cothé lam ban
khée". Nhitng vi du cdc bdc si tiing chitng kién nhw "t6i sé chién dau vai
ung thu nay thém mot thang cho dén khi chau noi t6i ra doi", 1a c6 mot co sé
khoa hoc. Than kinh va ho6c-moén trong co thé phan &ng lai chat kich thich
dwgc ndo kiém soat, thuc té tdc dong truc tiép 1én hé mién dich caa ching
ta.

Cong viéc c6 thé 1a mot trai nghiém tich cue hodc tiéu cue. Diéu kién co6
thé xdy ra theo bat ¢ hwéng nao. Néu méi treong khuyén khich, ho trg va
bé ich, thi nhitng dp lvc kém theo céng viéc sé trd thanh mot kich thich tich
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cuc. Néu noi lam viéc khong thudn 1gi va khong duge ho trg, theo nghia
den, lam chuing ta bénh do dp luc. Nhiéu nghién cttu trong nhitng linh vuc
khac nhau chitng t6 diéu nay - ndi tiét hoc, héa sinh, mién dich hoc va tam
Iy hoc. Bac si Sternburg da tap hgp tat ca trong dn phdm rdt thuyét phuc.
Thw muc tham khdo cu6i cuén sach ctia ba gébm 14 trang thu thap hang tram
nghién ctru.

Tat ca ching ta déu da trdi nghiém. Do la truc gidc. Moi tinh cdm tich
cure hay tiéu curc tac dong 1én té bao hé mién dich cua ching ta. Cac nha tam
1y hoc da nhiéu lan chitng minh rang dp lvc tiéu cuc dan dén truc tiép gia
tang viéc dé bi ton thuong vGi nhiém vi-rat. Vi du, buén chdn va ap luc
trong thoi gian dai cta nhitng ho ly cham séc bénh nhan alzheimer va bénh
nhan giai doan cudi khac c6 lién hé vdi suy gidm chitc nang hé mién dich.

Nhu béc si Sternburg tuyén bo chac la can phdi trdi qua giai doan tdng
dan chuyén mén héa tir Descartes® va Bacon® dén tan nhitng ndm 1960.
Hién nay moi bo mon khoa hoc bi tap trung qud chi tiét vao tirng phan gay
ra mdt cdi nhin tong thé. Vé sitc khde, ngay hién nay cac b6 mon dang bat
dau hop nhau lai dé dén vé6i "thong nhdt ludn" nhu da thay trong vat ly dé
gidi thich vii tru. Chuing ta con chwa tdi do, nhung ly thuyét nay nhat dinh
bao gobm mot twong tdc giira tinh cam va hé mien dich.

Ung dung hiéu biét nay

Ban bao, vdy thi sao? C6 gi cho toi trong d6? Toi phai lam gi khac? Toan
nhitng cau hoi hay.

C6 it nhat bon thay d6i chinh ban can lam trong cudc doi mot khi ban c6
hiéu biét nay:

> Thay do6i méi trirong lam viéc cta ban, néu c6 thé, dén cho tich curc.
No6i dé hon lam, diung khong? Nhung ngay nay c6 vo van sv linh hoat
vé thoi gian va dia diém cong viéc duwgc thye hién hon la thoi trudce
internet. Hay sdng tgo trong viéc ban lam gi va lam & dau. Lam viéc tai
nha nhw mot chi nhdnh cho mot hay nhiéu trang web khuyén mai. Lién
hé dién thoai, néu cong viéc cua ban cho phép. Thay doi két cau mot
ngay cua ban véi viéc ¢ nha, thién hodc chi thw gian.
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note:
note:

> Néu ban khoée, hdy nang cap hé mién dich cia ban bang nhitng
tuong tdc tich cuc véi nhitng ngwoi khac va vui mirng vé s sdng tao.
Tham gia cAc nhom gitp dd, tinh nguyén tai cac té chitc hodc cac bénh
vién té ban dia phwong. Hay bat dau vGi nhitng sé thich tao ra phan hoi
tich cue - hoi hoa, viét 1ach, golf, tenis, hat...
> Néu ban 6m, hay thic day hé mién dich ctia ban va uéng mat liéu
thvc phdm bé sung cho sttic khdée gom vitamin, khodng chat va a-xit
amin. An ché d t6t cho sitc khée véi lwong hydrat cacbon thap hodc
cach cua ching t6i trong "ché dé6 Budwig" (Chuong 5).
> Tang tir 30 dén 60 phut tdp luyén it nhat bén ngay moét tudn. Tap
luyén thwong xuyén sinh ra luéng cam giac tich cuyc vé ban than ciling
nhw phat trién khd ndng chiu dung va hé mién dich ciua ban. Xem S6
tay tap luyén vé mot vai goi y cu thé.
Keét qua
Khi dat dén trang thdi thé chat va tinh than tich cuc, ti ban sé nhan biét.
Nhu thé nao? Vang, day la mot vai tiéu chi cho ca diéu kién thé chat va co
thé ban, chiing sé néi gitp ban khi ban "dat dén mirc do".

Co thé ban dat dén diéu kién chuan khi:

> Ban c6 thé di b6 3,2 km mat dudi 24 phiit va van c6 thé néi chuyén
dugc sau khi két thac di bo.

> Ban khoéng hut thuéc. Ban han ché ruou bia dén khong qua 42,5
gram whiskey hodc 170 gram rugu vang moi ngay.

> Ban dé ngu vao budi dém. Trung binh ban ngu 7 dén 7 tiéng rudi
moi dém.

> Trong lwgng gidm trong khodng 5% so véi trong lwong chuan cta
ban. Bang tra c6 san & cac phong tap va cita hang thyc pham dudng
sinh.

> Ti Ié chdt béo cua co thé nam trong khodang chuan. Néu la nam, ti 1&
do6 la 8 dén 12%. Néu la nit, ban c6 15 dén 18% chat béo. [Moi phong
thé duc déu c6 thé do ti 1é chat béo ctia co thé cho ban].
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Thai do tinh than caa ban khée manh khi:

> Ban dang lam ding nhitng gi ban mu6n lam trong cudc song va cam
thdy tong thé la hanh phiic.

> Thitc ddy moi sang ban cdm thdy tuyét voi.

> Ban thvong xuyén co6 cdc ky nghi.

> Ban thdy minh la mét phan caa hé thong ho trg tuong ho rong 16n
va thuong xuyén ban san sang ho tro gia dinh, ban bé va dong nghiép.
> Ban cam két vGi gid tri song co ban va thdy ddng séng.

> Ban tin minh c6 mét stz ménh trong cuéc séng, va st ménh Ban do
khép véi muc dich, ma muc dich doé két néi véi gia dinh ctia con nguoi
trong vi tru bao la.

> Ban 6 khiéu hai hudc. Ban cé thé cudi nhgo chinh minh khi thay
minh qua nghiém tuc.

Nhitng goi y khac gitip ban nhan biét ban dang khoe manh:

> Ban chiu trdch nhiém veé sitc khée cia minh. Ban nhan thitc 1o, cling
giong nhw 6m dau, stc khoe cwong trang la mot tdp hop duwgc lam tw
nhiéu manh ghép khac nhau. Ban thtta nhan ban chiu trdach nhiém veé
nhitng manh ghép do.

> Ban da lam viéc dé lam cho hé mién dich cua ban vitng chac. D6 la
st diéu chinh tinh vi, san sang va c6 kha nang chién dau chong cac tac
nhan lay nhiém dan dén di &ng, viém khdp, tiéu duong hodc thdm chi
ung thu.

> Ban khong chi gap phdi nhitng dp Ivc trung binh trong cudc song
hang ngay & phia tru'dc, ban con tim kiém nhitng thach thitc cho chinh
minh. Tham chi cdc ky nghi cta ban cling tr¢ thanh nhitng thdch thirc
thé xac.

Ban da tré thanh mot ngueoi tiéu dung co hiéu biét. Ban doc can than nhan
hang trén tat cd do an ban sé an va hiéu nhan mac dé nghia la gi. Ban la
dbng bdc si thong minh, ty tim hiéu kién thitc dé gitip minh luén khée manh.
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Vi sttc khoe cua ban!!
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SO TAY 2
NGUNG LAO HOA BANG TAP LUYEN

TAP LUYEN KHOE MANH

Diéu gi tirng xay ra voi Jim Fixx?

Chung t6i dam chac nhiéu nguwdi trong cac ban, cling nhuw chiing t6i, mudn
biét vi sao mot ngwdi chay gioi va co sty cho chay vi muc dich sttc khée c6
thé guc chét vi mgt con dau tim nhu Jim Fixx bi hoi nam 1984. Nhiéu nguoi
trong cac ban dang hoi "Ai la Jim Fixx?"

Chung t6i no6i dén anh chi vi anh la vi du dién hinh cho sy that 1a khée
manh co bdp khong phai la tit cd. Jim Fixx sinh nam 1932, giong Bill. Anh
xuat ban cuén sach nam 1977 la Sdch hoan hdo vé chay (The Complete
Book of Running). Anh dwgc ca nggi vGi viéc bdt dau cuéc cdch mang strc
khée & My. Song, anh da mat vao nam 1984 & tudi 52 khi dang luyén tap
mon thé thao ma anh la chuyén gia. Anh da bi tac dong mach tim do xo vira
dong mach.

Vay thi sao? Vang, luyén tap sic khée khong bdo dam cho mot cudc song
manh khée hay trong tho. Vay, ban cé thé suét ngay chi nghi ngoi khong?
Khéng thé!!

Tap luyén la phan thiét yéu trong viéc co duoc va duy tri 16isong lanh
manh. N6 khong chi t6t cho ban, ma con rdt cdan thiét. Tuy nhién, né phai
dwgc két hgp vGi thoi quen dn uéng lanh manh - cling can thiét (xem So6 tay
1).

Rén luyén sitc khoe la gi? Pay la cau héi ching t6i sé giai dap trong so6
tay nay. Trwdc hét, ching t6i khéng khuyén cdo ban chay hodc chay bo
chdm. Tai sao? Vi rat kho dé c6 ai d6 do sv tién bé ctia ban, nhat 1a lic dau
va bao dam ban khéng lam qua sifc. Con nita, cai d6 hai cho dau goéi, mat cd
va ban chdn khong chi cho ngudi cao tudi ma cho tat ca moi nguoi.

Tiep cdn tirng bué'c
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BUOC 1: Lay thé hoi vién & mot phong tap thé duc. C6 hai 1y do. Phong
tap tot c6 nguwdi gidm sdt nhitng c6 gang ban dau cta ban dé ldy lai thé luc.
Va thit hai, khi ban tra tién cho thi gi dé nhu thé héi vién phong tap, thi do
la mot déng lvc manh mé dé ban tiép tuc st dung no. Gia thé thwong la 40 -
50 do-la/thang.

bay khong phai la phong tap cua cac bo lao. Thuc ra, cai tén "van hoa"
cho phong tap ngay nay la "cau lac bo stc khoe" (health club) hodc "trung
tam thé Iyc" (fitness center).

Néu ban chwa dén phong tap bao gig, thi hdy dén ma xem. Ban sé ngac
nhién mét cach thich tha. Mot phong tap tot phai hdp dan, thodng khi va
diéu hoa. Ban sé khong bi cam giac giong nhu trong ham xuwéng cho nhitng
nguoi tap co bap. Phuong tién hién dai, yén tinh va vi tinh héa. Co6 ti vi dé
xem trong khi ban tap may chay bo hoac xe dap theo nhip diéu. Mot vai noi
cho thué tai nghe dé nghe ti vi. Hodc ban c6 thé mang theo dai nhd c6 tai
nghe.

Ly tuwéng la két ban hay yéu ai d6. Cac ban chan thanh vGi nhau, nhung
dirng trong cdy vao diéu do. Ban than hay nguoi yéu ctia ban cé thé khong
hitng thu nhu ban. Hay 1én ké hoach tw thuc hién. Ra ban bé hay nguoi yéu
cta ban, néu c6 thé, nhung dirng doi.

BUOC 2: Xép hang doi hudn luyén vién ctia phong tap. Néu khong c6
hudn luyén vién du trinh d6 chuyén mon, hdy tim phong tap khac c6 huan
luyén vién da kha nang. Tim hiéu qua dién thoai. Cac phong tap déu canh
tranh, cling nhuw cac nganh kinh doanh khac. Lam sao ho phai chitng minh
v6i ban gid tri cia thé hoi vién cho ho.

Phong tap c6 thé bé tri cho ban mét hudn luyén vién cho vai budi tap nhw
mot phan cua thda thuan da ky. Néu khong, huan luyén vién sé tinh 20 d6-la
mot gio. Ban chi can hudn luyén vién trong hai tudn dau. Chuan bi chi phi
100 db-la cho huan luyén vién.

Trong giai doan dd, hudn luyén vién sé thwc hién ddnh gid vé mic do
manh khoe déo dai ctia ban, do co bap va ti 1€ béo. Ho sé phac thao mot
chuwong trinh dé ban bat dau tap luyén toan dién déu dan. Ho sé kiém tra ban
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trén can may - diéu kién tién quyét nita. Ho sé tinh nhip tim cvc dai dé diung
khi ban bat dau st dung cac may nhip diéu (aerobic). Va, quan trong hon c4,
ho sé gidm sdt vai buoi tap cua ban dé chac chan ban thuc hién diing.

Chung t6i sé cho ban moét vai chi dan chung. Nhung khongthay thé dugc
hudn luyén vién gitp ban lam quen véi tat ca moi lwra chon tdp dé nang cao
sttc khoe ctia ban. Hudn luyén vién sé chi cho ban bdt dau vira phdi dé
khong bi dau co. Khong dau, khong dwoc... SAI!! Chudi dong tac ctia ban
phai bao gom mot tap hop nhirng bai tdp ta, nhip diéu (may chay bd, xe dap,
leo bac,...) va kéo cdng.

Phong tap phai cap mién phi nhitng ddnh gid dinh ky - mc d6 thé luc, do
co, do ti 16 m& va dé nghi cac bai tap. Piéu kién tiénquyét thém nita. Dirng
ky néu thiéu no.

BUOC 3: Tham gia mot 16p thé duc nhip diéu. Buéc khéi déng nay rat
quan trong vé mat xa hoi dé dén vai phong tap. Ban can su ho trg nhom.

Bat ct phong tap nao ban tham gia phai c6 phong phti da dang vé cac
nhip diéu (aerobic), co6 cac 16p Tae Kwan Do, jazz, yoga,... cho ban chon.
Mot Iwa chon pho bién la st dung qua béng cao su to dé lan trén do6 trong
nhiéu tw thé khac nhau nham kéo cdng co. Cai nay ditt khoat phai duge gidm
sat khi ban bat dau.

BUOC 4: Thuc hién di!!

Tap ¢ nha dugc khong?

Chac chan dwgce. Nhung ban sé khong tdp. Nhitng may tap dep mat ban
thay trén ti vi chi c6 tdc dung nhw thém "vdt khong can dung'", néu ban
muon. Ching t6i c6 mot cai trong kho, 14y tit mot vai nha vo dich tri hodn.
Thiéu ap luc tap thé va ap lyc tai chinh cuaa thé tdp, ban sé khong tap mot
cach co6 hé thong va déu dan.

Nam 1961, Khong Liwc My da ap dung tdp thé duc nhip diéutheo hé Anh
nhw bai tap thé lyc chinh thitc hang ngay cho moi nguwoi. Chuing t6i tw tdp ¢
nha. Liéu chung toi co tap khong? Co chw. Nhwng, chi vai nguoi tdp va doi
ltic théi.
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Nam 1967, Bill nghe mot bai giang cta bac si Kenneth Cooper tai Can c@
Khong quan Randolph ¢ San Antonio. Luc do6 ong la dai iy Khong quan. Tw
d6 ong tré nén ndi tiéng vdi bai gidng thé Iyc & Dallas, noi 6ng lam viéc vdi
nhitng ngwoi bénh nang, nhat 1a nhitng ngwdi cé van dé vé tim.

Khong Quan dung chuong trinh cua bac si Cooper lam bditdp st’c khoe
chinh thtrc hang ngay cho moi nguoi. Chung toi tv tdp ¢ nha. Liéu chung toi
co tap khong? Co cha. Vai nguoi. Poi lic.

Hay tin chuing t6i, d6 la vét mon ching t6i da roi vao da lau dé ban c6 thé
dung kinh nghiém ctia chting t6i ma trdnh. Chang phai do la nhitng gi tat ca
ching ta mong tui nhoc cua chung ta sé tap hay sao? Liéu chung co tap
khong? Vai dira. Péi luc...

Vang, ban nam duwgc tinh than roi day. Hay bat dau vao viéc gidm sdt lich
tdp dé tap luyén ngay bdy gio. Bat ké ban bao nhiéu tuéi. Cho du ban c6 hay
khong c6 tién bac hay thoi gian. D6 la con dwong duy nhat c6 hiéu qua lau
dai.

Mot lich tap tot c6 dac trung gi?

Hay dé Bill mé ta lich tdp cua 6ng. Ong tap ba hodc bén 1an méi tuan.
Hay lwu y, 6ng phat trién dén mitc d6 qua qua trinh khoang hai nam. Pau
tién, 6ng tap bai tap rdt vira phdi. Khi d6 6ng 60 tudi, vao nam 1992.

Kinh nghiém trueéc do ctia 6ng gidi han trong nhitng budi tap thé duc
thwong xuyén trong thoi gian @ Khong quan va mét vai thdng khi ong & tudi
50. Khi d6 ong khong c6 chuong trinh luyén tdp nao va ong da bd. Budi tap
ctia ong kéo dai chirng moéttiéng va chia lam bén phan:

1. Khéi dong. Ong dap xe tai chd khoang nam phiit. Cé nhiéu mic ham
ban dap. Ong dung miic dé dat dén mach dap khoang 120 Ian mot phit va
khai dong céac co bap.

2. May nang ta. Bay la nhitng may nang ta dwgc vi tinh héa - 12 cai. Khi
vao phong tap, 6ng go md sé thanh vién cia O0ng tai may tinh trung tam. Sau
do6, khi vao mo6i may nang ta 6ng lai go ma s6 ay mét lan nita va nd "ghi
nhd" bao nhiéu can 6ng da dung trong lan tdp trudc do.

https://thuviensach.vn



Pay la wu thé chinh ctia may nang ta dwgc vi tinh héa. Ban khong phai
nhd lan tredc ban nang duwgc bao nhiéu can. N6 cling ti dong thém phan
tram nao dé (dao dong tuy mdy) vao can nang cta ban cho nhip 4am. Ba lan
dau va ba lan cudi ldp lai thi ta nhe hon dé ban béat dau va dé trd lai binh
thwong luc két thuc (t6t, nhung khong nhat thiét).

Bét c Itic nao ban ciing cé thé in ra cac lan tap trwdc doé - lan dau, lan t6t
nhat, 1an gan nhat, v.v... vGi cdn ndng ctua moi lan. Bill lam 2 b6 vé méi 12
lan Idp lai caa 12 may ta vong. Dugi day la lan tap cudi cung cta ong:

Nén cang chan: (+)132 Ibs / (-)152 Ibs [+60kg/-69kg]

Van cang chan: (+)84 Ibs / (-)117 Ibs [+38kh/-53kg]

Cang cang chan: (+)70 Ibs / (-)98 Ibs [+31,7kg/-44,4kg]

Nén nguc: (+)119 Ibs / (-)166 Ibs [+54kg/-75,2kg]

Tha doc lung: (+)82 Ibs / (-)103 Ibs [+37kg/-46,7kg]

Bay: (+)69 Ibs / (-)86 Ibs [+31,2kg/-39kg]

Ngoi: (+)109 Ibs / (-)152 Ibs [+49,4kg/-70kg]

Nén vai: (+)50 Ibs / (-)63 Ibs [+22,7kg/-28,5kg]

Van canh tay: (+)30 Ibs / (-)42 Ibs [+13,6kg/-19kg]

Cing bip tay: (+)37 Ibs / (-)46 Ibs [+16,7kg/-20,8kg]

Bung: (+)96 Ibs / (-)120 Ibs [+43,5kg/-54,4kg]

Cang lung: (+)130 Ibs / (-)163 Ibs [+59kg/-74kg]

Nhin vao d6 ban thdy mét khong? Ban ciing cé thé lam duoc. Ong ting
thém khoi lvong co bap, nhwng khéng nhiéu. Hién nhién 1a phu ni can it
cdan dé duy tri sttc manh co bap. Viéc nay khéng chi danh cho nam giéi.

Cha yéu viéc tap luyén nay sé phat trién stfc manh co bdp, tang cuwdng
gan, day chang va moi thit giip ban khéng bi cac van dé vé khdp ndi, thap
khép, tiéu duong (xem So tay 3 vé tiéu duong) va cac loai bénh suy thoai
khac.

3. Bai tap bung/lung. Tiép theo, Bill gom céc bai tap lam khée co bung
va lung dudi. Nhitng bai tap nay da chita cho ong chitng dau lwng kinh nién
t nhitng nam 50 tu6i. Vao nam 1992 khi bat dau tap thwong xuyén, éng bi

https://thuviensach.vn



dau nhoi dir déi lan xu6ng than kinh toa phai. Than kinh toa chay tr viing
héng doc xudng phia sau dui.

C6 ndm logi bai tap. Moi loai ho tr¢g mot cach khac nhau. Tt nam 1992
Bill chi thinh thoang bi dau nhoi nhe & lung duwéi. Thwong bi dau sau khi bo
tdp khodng mét tuan & phong tap do tap qua nang. Bay gio ong tap cac bai
tap nay hdu nhuv hang ngay, du la & dau. C6 thé tap trén tham san bat cit dau
trong nha hodc phong khdch san. Khéng can dung cu. Hay thr xem, ban sé
thich day!

Gap ntta bung. Nam ngtta 1én san (tham) ban chan chéng xuéng san (dau
goi dung 1én). Bat chéo hai tay (tay phai vai trdi, tay trai vai phai), nang dau
va vai lén cach san khodng vai cm. Trd lai tw thé dau, 6ng lam 30 - 35 lan.
Ban phai bat dau khong qud 10 lan. Nang dan 1én ndm Ilan nita méi tudn.
Qua thoi gian, ban c6 thé bat dau nang vai cao hon trén san, nhung khong
bao gio & tu’ thé ngoi hoan toan.

Gap bung chéo. Cac co chéo rat quan trong trong viéc lam khoe cac co
bung ctia ban (logi bé dau Iung). Chung chay doc xuéng hai bén phia ngoai
bung.

Trwdc hét, cling tir vi tri ban dau giong gap ntta bung & trén, dat mat ca
chan phai 1én goi trai. Dé tay trai phia sau dau. Giit tay phai phang trén san.
Nang khuyu tay trdi cham géi phdi. Bat dau v6i 10 lan. Tw thé ngugc lai
nang khuyu tay phdi cham géi trdi. Thém khong qua nam lan moi tuan. Khi
co khoe hon, ban c6 thé tap nang hon mot chit bang cach dat bap chan va
sau cung la gbi no trén goi kia thay vi mat ca. Bill tap 30 - 35 lan véi goi nay
trén goi kia.

Nang cang. Tw vi tri ban dau giong gap ntta bung, ndngcdng chdn lén
(gbi gap) huéng vao ngue. O vi tri cao nhat thi méng va ban chdn cung rdi
san. T t ha cdng xudéng con khoadng 25cm gi dé cach san va lai ndng lén.
Chi tap ba hodc bén 1an khi bdt dau. Thém mot 1an mdi tuan. Ong tap 20 lan.

Cang chan dén nguc. Cudi cung la bai tap mot bac si trj liéu chi cho Bill
cach day 21 nam. Ba bdo rang néu ong tap 25 ldn moi ngay, ong sé khéng
bao gio c6 van dé veé lung. Ba dy da ding.
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Bat dau ciling tir vi tri giong gap ntta bung. Nang dong thoicd hai cdng
(g0i gap) dén gdn sdt nguc nhat co6 thé. Hai tay 6m cang va gitt khodng sdu
gidy. Ha cang xudng san va lap lai bai tdp. Tap khong qud tdm lan lac bat
dau. Thém mot hodc hai 1an mo6i tuan. Bill tap 35 lan.

Khi ditng day khéi san, hdy thdn trong. Thwong hay bi hoamdt lac dau vi
tuan hoan cuia ban diéu chinh lai sang tw thé thang ding. Ngo6i xuéng ddu dé
gitra hai goi khoang vai phit dén khi hét hoa mat.

4. Bai tap nhip diéu. Cho dén ldc nay, ngoai khéi dong, thi nhitng bai tap
déu duwoc thiét ké dé ndng sifc manh va/hodc cdng co bap cia ban. Diéu cot
yéu trong lich tap la phan tap nhip diéu. Phan 16n cac chuyén gia néi dé dat
hiéu qua t6i da, ban can ndng nhip tim 1én 80% so v6i mic cuc dai cia ban
va giit trong it nhdt 20 phut. Lam thé it nhat ba Ian moi tuan.

Nhip tim cyc dai ctia ban la bao nhiéu? Ban va hudn luyénvién cta ban sé
tinh toan ra ngay budi tdp ddau. C6 bang chuan dya trén tu6i. Nhung, cling
nhw cac bang chuan vé can nang, c6 rdt nhiéu bién doéi phu thudéc vao ap
huyét, diéu kién tim, mirc do sic khde va nhirng bién s6 khac. Birng thuc
hién & nha!!

Phan nhip diéu trong bai tap ctia 6ng c6 1€ la quan trong nhat néu nhw ban
muén x€p hang, Bill dung may chay bo. D6 1a may dwgc wa chuéng nhat
trong cac may nhip diéu ¢ phong tap ong dén tap. Chac la do c6 su thay doi
phong phti dé tap.

Ong dung nhip tim chon lya trén mdy trong phong tap. Nghia 1a ban c6
thé ddt nhip tim cvc dai ma ban va huan luyén vién da tinh toan. Ban dat ca
can nang, toc do minh muoén va s phut cho bubi tap. Khi d6 may tinh todn
murc ndng can thiét cia may chay bo dé tao dwgc nhip tim ban can.

May tiép tuc kiém sodt nhip tim qua mot b cac tay cam trong budi tap.
Khi nhip tim dat mitc cyc dai theo yéu cau, may sé tw déng diéu chinh mic
do tang va gitt & mirc d6. Néu mdy gidm dén mirc (mic 0) va nhip tim thyc
cta ban qud cao, may sé nhac ban gidm téc do (vi du 6,4 xuong 4,8 km mét
gio) cho nén nhip tim cwc dai c6 thé dugc duy tri.
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Trén may chay bo (ca xe dap va leo bac) cé bo phan "thit théluc". Bé ban
tap nam phut ding cac mic do tang thay doi va cho ban mét dir liéu vé ban
da tap nhu thé nao (kém, trung binh, tét hodc tuyét voi) dwa trén nhip tim
cua ban.

Cudi budi tap, may sé trai qua giai doan mot phut "tinh lai" gidm téc do
va mirc do tang vé mirc da thiét ké dé tr et dwa nhip tim vé mitc binh
thuong.

Bill tdp 22 phut, ba hodc bon ldn mét tudn véi nhip tim cuc dai la 125
nhip ddp mét phut. Bé la cyc dai "tiéu chuan" cho ngudi 47 tubi. Mot trong
cac huan luyén vién sé bao mitc d6 sau khi thit thé Ivc.

Tom tat

Lich tap mo ta trén ddy chiém gdn nhv diing mét tiéng cta Bill. Ong c6
gang tap vao budi sang, nhung ban cé thé tap liacnao ciing dugc. Cac phong
tap hién dai mé 24/7. Mitc ong dat dwgce phdi mat hai ndm tich liy dan. Tw
d6 ong gitt & mc "duy tri"” thé luc.

Ban c6 thé 1am t6t nhw hodc hon 6ng. Hdy thit thdch chinhminh. Nhung
trén hét, ding véi va dé dat duwgc mirc thé lyc dac biét nao d6. Pay la con
duong cao téc subt doi. Sé cb bién chi dan trén duong, nhung ban hay c di
tiép mién la ban con song.

Bdi thé, ban sé song ldu hon. Ban sé c6é nhiéu ndng luong va sic chiu
dung hon. Ban sé co thé thdn huéng nhitng dam mé, nhirng ky nghi va céng
viéc cua ban hon truéc nhiéu. Co bdn ban sé cam thdy tré hon nhiéu.
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SO TAY 3
CHIEN THANG TIEU PUONG

TIEU PUONG

Ban c6 biét c6 ai dang bi tiéu duwong khéng? Ban c6 bi khong? Phan dong
trong chung ta, khong nguoi nay thi nguoi khac bi.

Bai viét gan day ctia Erin McClam cong bd trén San Antonio Express-
News chi ra rang tiéu dwong tang véi ti 1é bdo dong & nwdc My trong thdp
nién qua. Tang dén 70% vdi nhitng ngudi trong do tubi 30. Trén toan qudc,
nhom nguoi dwgce chan doan tiéu duwong tang 1én dén 33% gitta nam 1990 va
1998.

biéu dang so hon la Nghién Citu Trién Vong Tiéu Puong Anh (UK
Prospective Diabetes Study) méi daynéu ra rang, treéc khi phan 16n bénh
nhan thyc sy dwge chan doan bi tiéu dwong loai II (con goi la "tiéu dwong
khi treéng thanh") thi tuyén tuy mat kha nang kiém soat mitc duwong trong
mau sau khi an trong hon tdm ndm va khang insulin da xuat hién t 12 ndm
truac.

Cho dén gan day, tiéu duong loai II sém nhat dwgc thiy ¢ do tudi 40 hodc
cao tudi hon. Diéu nay nay da thay déi manh mé. Trong may nam vira qua,
mot lvgng bao dong tré em dwgc chan doan tiéu duwong loai II. Loai IT xuat
hién thwong xuyén hon & tré em truedc tudi day thi va tham chi cé bao cao &
tré bén tudi (T6 chirc Tiéu Buwong My - American Diabetes Foundation).

Nguyén nhan? Rat don gidn la béo phi. Van dé trong lugng cia quoc gia
c6 du tai liéu dan ching. S6 nguwdi My dugce coi la béo phi da tdng vot twr
khoang mot trong tdm ngwdi vao nam 1991 1én hon mét trong bon nguoi
hom nay.

Khoang 20 triéu ngudi My mac bénh nay va con s6 duy kién sé tang 1én 22
triéu vao nam 2025. Va nén nhg, ¢ day chi tinh nhitng ngudi dwgce chdn
dodn tiéu duwong, khong ké hang triéu ngwdi bi nhung khong biét.

https://thuviensach.vn



Theo Hiép hoi Tiéu duong My (American Diabetic Association), hau nhw
25% ngudi My gdc Mexico trong do tudi tir 45 dén 74 bi tiéu dudng. O San
Antonio, noi Bill titng séng, cac quan chitc y té dia phwong n6i cé 120 nghin
cv ddn bi tieu duong hodc cé nguy co tiéu duwong. Trong 35 nam dich than
theo doi dan cw San Antonio thi Bill ngay cang kho tim thdy mot nguwoi My
goc Mexico tredng thanh (62% dan s6 & San Antonio) ma khéng béo phi.

Hay xem chi tiét hon nguyén nhan tai sao ban hay ngudi than cia ban bi
tiéu duwong. Chung t6i chang thé lam gi hon 10i giai thich cia bac si David
Williams (ban nhd khong?) dang trong ban tin cua ong Alternative thang 8
nam 2000. Ban tin véi bai viét dai nhan dé "Pwong la ty sat ti t" (Sugar is
Slow Suicide) co trén trang web cua ong: http://www.DrDavidWilliams.com

"Trong nhiéu thap nién 'cac chuyén gia sttc khée', cd ban nita, da duoc
canh bao vé su nguy hiém ctia tang dwong va/ hodc hy-drat-cac-bon tinh ché
trong ché do an.

Hay dé toi ké, do la tran chién gian nan thuc sy khi thuyét phuc cong
dong rang tiéu thu dwong qua nhiéu c6 thé dan dén tiéu dwong, dac biét khi
y hoc chinh théng van qua quyét dwong hoan toan vo hai. Tham chi ngay
nay, khi tiéu dwong lan truyén ¢ quy moé nhw mot bénh dich trong dat nuwéc
nay, phan déng cac bac si tiép tuc rao giang kiéng dwong khong co6 lién hé gi
dén van dé hanh vi, tam trang vui vé, chan nan hodc tang ti 1é mac tiéu
duwong khi tredng thanh."”

Co quan FDA cua chting ta néi duong chi cé van dé vdi cham soc rang.
Voi sy giup stc cua Lién hiép Dinh dudng My (American Dietetic
Association), thi Lién hiép Buwong (Sugar Association) bdm ldy ludn diém
rdng chi 15 calo mdi thia thi duong la sttc khoe, chat ngot calo-thdp khéng
khdc gi cdc carbohydrate. Thuc té, nhiéu thap nién nghién cttu xdc nhdn
thuc té la 'rdng ngot' lic nao cling vay sé dan dén mét cuéc séng 6m yéu va
chét non.

Carbohydrate chting ta dn vao duogc co thé bién déi thanh duongdon gidn
goi la glucosa. Glucosa hay 'duong huyét' vao trong dong mau dugc vdn
chuyén dén khdp co thé. Buong huyét la nguon nang lwgng chinh cho ndo
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b, hé than kinh va co bap st dung. Bé sir dung duoc, thi duong huyét phdi
vdn chuyén ttr dong mdu vao trong té bao than kinh va co bap. Pdy la noi
insulin vao cudc. Téi chdc nhiéu ngudi con nhé mén sinh hoc & truong
trung hoc, insulin la ho6c-mo6n tuyén tuy mé burc twong té bao ra dé duong
huyét c6 thé vao. Ddy la mdu chét ctia toan bo qud trinh ndng luong. Insulin
tiét ra trong hai giai doan. Giai doan dau, insulin bdt dau dugc gidi phong
ngay sau bita an hodc khi cé dwong hay chdt ngot trong miéng va hé tiéu
héa. Giai doan hai, insulin dugc gidi phong gan sau bita dn va tiép tuc dugc
giai phong dan dan trong nhiéu gio.

Dé insulin lam viéc diing thi can phdi c6 du s6 lwgng va cac té bao trong
co thé phdi mhay cdm' vdi tdc dong cua insulin. Khi té bao khéng phadn ting
V0i tdc dong cua insulin trong viéc cho dwong tién vao xuyén qua tuong té
bado, thi xdy ra tinh trang goi la khang insulin. Khdng insulin chwa dugc
hiéu biét day da & thoi diém hién tagi. Tuy nhién, chiing ta biét rdng khdng
insulin thuong lién quan truc tiép véi béo phi. Piéu nay ddc biét diing khi
con nguoi c6 vong mo béo ¢ khu vic eo hay bung.

Cdc nghién cttu chi ra rang nhitng nguoi béo phi khéng bi tiéuduwong cé
thé giam mirc dé lvu théng insulin don gian bang cach giam can. Viéc gidm
lvgng insulin nay xdy ra khong thay d6i mifc duong trong mdu. N6i cdch
khdc, bdng viéc giam can, nguoi ta thuong cé thé vugt qua khdng insulin.
D6 la sy thdt vi khi it m& gdy rdc réi tinh hinh, thi lvgong insulin dang c6 tr&
nén hiéu qua hon véi mirc durong huyét thap.

Nguoc lai, du thtrta m@ bung va mo tdp trung xung quanh gan tdang luong
a-xit béo lwu thong tw do trong mau. Khi nhitng a-xit béo do phan gidi,
chting gia tang mirc do doc tinh. Theo do, doc tinh gia tdng dugc chi ré sinh
ra hai diéu: Thi? nhdt, ¢c ché san sinh insulin; va thi hai, lam cho té bao co
bdp kém nhay cam vdi insulin dang c6. M6 co' la thiét yéu dé gitip can bdang
murc duong huyét. Trong trang thdi binh thuwong, hon 80% duwong huyét gidi
thodt ngay sau bira an dugc t€ bao co bap lay di.

Chuong ngai
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Can phdi ro rang tw quan diém sinh hoc don gidn la diéu chinh insulin la
phan rat quan trong dé khée manh va tén tai. Khéng may la ti 1€ dén s6 My
khong thé duy tri sy cdn bdng dy ngay cang nhiéu. Va khi khd ndng diéu
chinh insulin va duong huyét vigt ngoai tam kiém soat mét cach nghiém
trong, tinh trang dé goi la tiéu duong".

C6 qua nhiéu th 1a nguyén nhan cta ké giét ngwdi am tham va xdo quyét
nay. Dé xem ban x@ ly thé nao khi ban hay nguwdi than bi chan doéan tiéu
duwong.

Chira tri tiéu duong

Béac si Williams cho ching ta 16i khuyén vo gid vé viéc lam gi vdi no.

"Nhiéu bdc si khéng ndi cho bénh nhdn biét rdng tiéu duong logill sé chi
ngay cang toi té thdm chi khi ho dtng cdc liéu phdp chira tri chinh théng tot
nhat hién co. Néu bdc si khién ban tin rang dung thubc theo don sé chira
duwgc tiéu duong hay duy tri dé khong toi té hon, thi ban dang sai huéng
tham hai. Khi nhin vao chuong trinh diéu tri hién tai, ta chdng chut ngac
nhién.

Y tudng téng thé trong diéu tri tiéu duong la dua mitc duonghuyét dao
déng vé mirc binh thuong nhanh nhat c6 thé. Phdi thuc hién ngay sau dn va
réi tiép tuc déu din trong nhiéu gio khi thitc dn tiéu héa. O nhitng nguoi
khéng bi tiéu dwong, qud trinh nay xdy ra rat tr6i chdy bdi vi co thé luédn
[uén diéu chinh s tiét ra ctia insulin phu thu¢c vao mirc duong huyét.

Trong cdc logi thudc [kich thich san xudt insulin va céac loai thuéc méi
hon] stz dung logi nao ciing duoc chinh la phwong phap giai quyét tot nhat.
Khi qua it insulin dugc gidi phong ra, mitc duong huyét tang lén sinh ra sv
hinh thanh cta triglyceride (chdt béo trung tinh trong mé) va tich trit mao.
Khi c6 qua nhiéu insulin, mitc duong huyét bat dau gidm (hypoglycemia)
bdo hiéu cdm giac doi va thuong xuyén cé nhu cau dn, ttr dé sinh ra tang can
va tich trit m@.

Nhirng vdn dé nay gidi thich tai sao nhitng nguoi tiéu duong dddiéu tri
bdng thubc udéng bj tang can khodng tir 2,7kg - 5,4kg. Va, nhw toéi da gidi
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thich trudc ddy, sv tdng can ndy va md trir qud nhiéu tré thanh phan cua
vong ludn quan lam cho bénh tiéu duong cang ngay cang toi teé.

Thém vao do, hiéu tng tang giam do mitc duong huyét thuongxuyén dao
déng gop phdn lam tdng m& mdu, huyét dp cao, tdng tinh dich nhét cia mdu
va hinh thanh cuc nghén, tim yéu, bénh budng tritng da u nang, dau va suy
thodi than kinh va lam ton hai cdc mach mdu nhé, ddc biét & trong madt, thdn
va cdc chi duai.

Trudc khi ddt 1ong tin hoan toan vdo thudc tiéu duong, hdy xem bdn danh
sdch vé bién chitng lién quan truc tiép dén tién trién cua tiéu duong. Puong
dan nay la cta T6 chitc Tiéu Puong Hoa Ky.

Bénh tiéu duong hién nay la:

> Nguyén nhan hang dau cia mu loa & nhitng nguoi do tudi 20 dén 74.
> Nguyén nhan hang dau cta suy than.

> Nguyén nhan hang dau cua cat bo chi dudi.

> Chiju trdch nhiém cho 50 dén 60% vdn dé bat luc & dan 6ng trén 50
tuoi.

> Chiju trdch nhiém cho ton hai than kinh nghiém trong ¢ 60 dén 70%
bénh nhan tiéu duong.

> Nguyen nhan chinh cua dot quy ¢ My.

> Tdng rai ro bénh tim tw hai dén bon Ildn hon binh thuong. (Trong
nghién ctru UKPDS t6i ké & trén, thdm chi cdc nha nghién cttu con thdy
khi c6 nhitng né lu'c cao do dé kiém sodt lirong duong huyét & cdc bénh
nhdn tiéu duong, thi rui ro phdt trién cdc vdan dé tim khong bi dnh
hwong. Bénh nhan tiéu duwong khong co tién sir dau tim ciing co rui ro
cao bi dau tim nhv nguoi khéng tiéu duong cd tién st dau tim).

Tiéu duong la mét trong nhitng bénh co thé khién bdc s diéu tri tréng nhw
mot thién tai tuyét doi. Sau khi cho bénh nhdn thudc tiéu duong, bdc si co
thé dy dodn véi do chinh xac ky la chudi nhitng van dé veé sirc khée sé bat
ddu phdt trién nhe bd mday dong ho trong nhitng ndm t6i. Hdy ghi nhd,
chuoi cdc su kién sé xdy ra cho du ban tuan tha hodan hdo phurong phdp diéu
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tri. Vé ban chat, cdc bdc st c6 thé du dodn viéc bi suy sup ndng lén - nhung
chdng thé lam gi dé ngdn chdn.

Bénh dich dang hinh thanh

Gia tdng ti 1é mdc bénh tiéu duong tao ra muc dich tiép thi hoan hdo cho
cdc cong ty dugc. Hdy nhin vao thuc té - va xu hudng.

Tiéu duong la m¢t bénh dich tang treong khong co dau hiéu két thac & dat
nuwéc nay. Tieu duong & lita tudi tredng thanh tdng trong khodng 600% va
1.000% trong 60 nadm qua. Hién tai gia tdng ¢ mirc 6% nam va ti 1é do sé
con tang.

Hién nay ct trong nam tré em My thi co 1 tré bi béo phi. Va vibéo phi lién
quan tryc tiép dén tiéu duong, nén dan so dich cho thudc tiéu duong nay mé
réng ro rang xuéng bon tuoi. Piing thé, tiéu duwong la wdc mao trd thanh hién
thyc cua cac cong ty dugc.

Nhu toi dd noi trudc day, cdac cong ty dugc la nhitng nguwoi lam thi treong
gidi nhat trén thé gidi - nhung dirng bi mdc vao long tin la ho cé phép thudt
cho tiéu duong. Do co thé la mot 16i tai hai. Tiéu dwong la bénh ma ban phai
xtr ly hang logt cac nhan t6 co ban.

Tang thé luc giup kiem sodt duwong huyét

Dau tién va trirdc hét, nhdn té quan trong nhat la giam cdn.Trong hau hét
cac treong hgp tiéu duong logi 11, co thé co thé kiém sodt dao dong duong
huyét ty nhién khi van dé béo phi dugc quan tdm. Tat nhién, viéc nay sé doi
héi thay doi ché do an va it nhdt la tap luyén khoi lwgng trung binh.

Tap luyén cho ban bon lgi ich quan trong, bdi no:

> Tang mo nac co thé
> Pot mo b
> Tang do nhay cam cua insulin, cho phép tuyén tuy san xuat it di
> Tang mitc do trao doi chat
Chdt ngot nhan tao
Mot binh luan cu6i cung trwdce khi chiing t6i roi cha dé tiéu duong. Piing
dé bi lira phinh vao suy nghi dung Sweet and Low "Ngot ngao va it doc
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hai",... chat ngot "gitup" kiém soat duwong huyét. Néu ban bi tiéu dwong thi
chat ngot nhan tao duy nhat dugc dung la stevia hodc xylitol. Chuing hién c6
nhiéu & cac ctra hang thuc pham dwong sinh. Dwdi day la email tit vo cia
mot ngwoi tieu duong giri bac si Williams:

"Chong toi bi tiéu duong. Anh dy uéng bon hay nam céc tracdy viét quat
moi ngay. Chung t6i tao ngot bdang stevia. N6 giir cho duwong duwoc kiém
sodt. Anh @y bdt dau chi uéng tra tir khodng mét ndm trudc va dan dan bdc
si dd thdy cac chi s6 tot ma chong téi do dwoc khi kiém tra duong hang
ngay. Thuéc anh dy dung gidm mot ntta, réi sau vai thdng la giam han.
Stevia khong tdc dong lén tuyén tuy giong nhw duong "sweet and low" hay
tuong duong.

Dorothy D."

Bado chi dia phuong

Ban c6 nh¢ mo ta cta toi vé ti 1é tiéu duwong cao trong dan s6 My géc
Mexico & San Antonio khéng? Theo bai viét trén San Antonio Express-News
ctia Paul Elizondo, Uy vién Ho6i dong quan hat khu vic 2 trong Hat Bexar
(Hat bao gdm ca San Antonio). Ong 1dy nhan dé "Lam on cho béan than: Hay
thir tiéu duong".

"T6i lén lich mét cubc hen vdi bdc si vi toi bi néi man ngtra thdmhai, no
lam t6i thuc sw kho chiu. Sau khi xét nghiém mdu, bdc si dén va noi: 'Xin
chtic mirng, 6ng bi tiéu duwong. R6t cube, 6ng sé lam theonhirng gi to6i bdo
hodc sé co nhitng hdu qua!’

D6 la khodng bén ndm vé truéc, va bénh da gdy thiét hai cho t6i, ddc biét
la thi luc.

T6i bi tiéu duong logi I1. Trong nhiéu truong hop tiéu duong co thé dugc
kiém sodt nho tdp luyén va ché d6é dn ding, nhung lich lam viéc bdn rén
khién t6i kho thye hién.

Téi biét c6 hang ngan nguoi & San Antonio nhu t6i c6 cong viécbdn ron.
Ngay cta t6i kéo dai dén dém khi chiing t6i lam viéc theo hop dbéng ¢ dia
ban mdi doi héi ngay lao déng 16 dén 18 gio.
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Thém nita, t6i c6 ban nhac riéng, nghia la t6i lam hai viéc. Toi cogang di
b6 khodng 5 km cdch ngay va dn bita an theo ché dé, nhung cé nhiéu ngay
t6i khong thé thye hién.

Chting ta nguy bién vi khong chiju thay doi 16i song. Nhung khi tanhin vao
nhitng hdu qua tiém ndng cua bénh tiéu dwong nhw mu, dét quy, dau tim,
thdn va cua chi - thi nguy bién do la thiéu tri tué: Thayd6i 16i s6ng hay la
chét!

Bu6c thir nhdt la nhdn biét. San Antonio cé nan dich tiéu duongva téi
thuc giuc moi nguoi hdy sir dung quyén kham mién phi hom nay va thir bady.

Viéc kham do Lién minh Tiéu dwong ctia Hat Bexar chu tri. Khéinay hi
vong khdm duoc 25.000 nguoi trong toan thi trdn tudn nay. Trong thi trdn
c6 khodng 80.000 nguoi bi tiéu duong - va ho thdm chi khéng biét.

Lién minh gom c6 Vién Tiéu duong Texas (Texas DiabetesInstitute), Lién
hiép Tiéu dwong My (American Diabetes Association) va Quy Tiéu duong
Juvenile (Juvenile Diabetes Foundation) va ho déc sttc vi sy’ nhdn biét, gido
duc, phong ngtra va chita tri tiéu duong.

Thu xép luc lugng va thuyét phuc nguoi dan kiém tra st'c khoectia minh
chting ta co6 thé gitip ngdn chdn xu hudng cta cdn bénh chét ngudi nay.

Loi khuyén tot nhdt cta t6i la hdy dé tdm vao nhitng nhdn t6 nguy hiém.
Ban c6 nguoi nha bi tiéu duong khong? Ban la nguoi goc Tday Ban Nha,
nguoi My goéc, géc A chdu hay nguoi My géc Phi? Ban c6 bi qud cdn
khéng? Ban co6 ché do dn c6 hai khong? Ban cé thich do ngot va uéng nhiéu
soda lam khéng? Ban c6 nhdu nhiéu va tap luyén it hay khong?

Thé thi, anh ban cta tbi oi, ban la t*ng cir vién chinh cua mén tiéu duong
day.

Néu ban yéu quy gia dinh va bdn than, ban phdi di khdm cang sém cang
tot. Khong gi té hai hon cho gia dinh chuing ta bang bénh tiéu duong.

Nhin ky xem. Ban c6 ndm trong s6 80.000 nguadi di vong vong ma khong
biét minh bj tiéu duong hay khéng? Hdy di kham luén hém nay. Goi sO xxx-
xxx dé hen thoi gian va dia diém".
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Uy vién Elizondo da cho ban 15i khuyén tét. Nhé réng, ching bao gio 1a
muon dé bat dau diéu tri tiéu duong bang tap luyén va ché do an dung. Hé
mién dich ky diéu sé phuc hoi co thé Thwgng D€ ban cho ban hoat dong
binh thuwong, néu ban cho né sy ho trg ma né can.

Chua phu ho ban!!
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PHULUC B
BO SUNG CUA NGUOI DICH
Dé thuan tién cho nhitng ngwdi quan tam, dich gia xin dich thém phan
chudan bi mau xét nghiém nwéc tiéu tai trang  http:/
www.navarromedicalclinic.com/index.php va co s& cé thé cung cap mot so
thudc, thy'c pham bé sung néu trong sach nay.

CHUAN BI MAU XET NGHIEM NUOC TIEU HCG

Vit liéu can thiét

1. A-xé-ton - c6 thé mua ctra hang d6 gia dung hodc hiéu thudc. Nwdc tay
son moéng tay 1a KHONG DUQC.

2. Rugu hodc con Ethyl.

3. Gidy loc ca phé - trang hodc nau.

4. Tui ni-long/nhya.

5. Coc thay tinh hodc bat ky binh hodc lo thuy tinh.

6. Coc do thay tinh.

7. Muong do.

Cdc buéc chuan bi

1. Ldy mau nwdc tiéu budi sang, khoang 50 ml va cho thém 200 ml a-xé-
ton va 5ml rwgu, con hodc é-ti-lic. Khudy va trén déu. Cha y: 1ml = 1cc.

2. Bé ditng trong ta lanh khoang 6 tiéng cho dén khi hinh thanh cadn. Bo
bét di mot nita hon hgp nwdce tiéu a-xé-ton ma khong mat di can. [Pam bao
can nam & day lo - dirng khudy Ién nita]. Lac hon hgp va loc can con lai
bang mot tdm gidy loc ca-phé, dam bao toan b6 can nam lai trén gidy loc.

3. Loc xong, say kho gidy loc cung véi can.

4. Say xong, gdp lai va goi trong tui ni-16ng.

5. Gtri bang buu dién quoc té chuyén nhanh dén:

Navarro Medical Clinic
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Dr. Efren Navarro
3553 Sining Street
Morningside Terrace
Santa Mesa, Manila 1016
Philippines
Cung mau, xin vui long guri kem:
o Luu y ghi rd tén bénh nhan, dia chi, gi6i tinh, ngay sinh, dia chi
email, ngay lam mau, tom tat tiéu st 1am sang va/hodc chan doan.
o Ban sao séc thanh todn hodc mot ban sao bién nhan cia Western
Union hoac MoneyGram.
kém theo ban copy chitng tir gii tién hodc séc cé tén bénh nhan, dia chi,
gidi tinh, tudi va ban tom tat tiéu st bénh an va/hoac chan doan. Thém nita,
NHO gti dia chi email cta ban. Viéc d6 sé gitip ban nhan dugc két qua
nhanh hon t6i thiéu tir bon dén sau tuan.

6. Phi xét nghiém hién tai la 55 do-la thanh toan cho Efren Navarro. Gtri
chitng tr thanh toan dén:

Efren Navarro

631 Peregrine Drive

Palatine IL 60067-7005

Xin vui long cho ba-bon tuan dé giao két qua xét nghiém néu mau gui tir
MY, Canada va chau Au.

Dé phong

Truwéc khi 1dy mau nuwée tiéu, KHONG sinh hoat tinh duc 12 ngay déi véi
bénh nhan la nit va 48 gio doi véi bénh nhan la nam gidi. KHONG GUI
MAU NUOC TIEU NEU BENH NHAN DANG MANG THAL

Nhiéu khac doi véi xét nghiém:

1. Cdc ndi tiét to tuyén gidp

2. Cdc hogp chat steroid (vi du thubc chéng viém)

3. B0 sung ndi tiét to ni¥ (estrogen, testosterone, progesterone)
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4. Vitamin D

Néu dang st dung cac loai chat nay, ban phéi chd ba ngay sau khi ngung
dung thudc va tiép tuc uéng thudc sau khi ldy mau nwdc tiéu. Nhu thong Ié,
HAY XIN Y KIEN BAC SI TRUOC KHI NGUNG LAI BAT CU THUOC
HAY THUC PHAM BO SUNG NAO.

Lién hé

Thong tin két qua thir nghiém

Email: test.result @ navarromedicalclinic.com

Dich vu khach hang

Email: customer.service @ navarromedicalclinic.com

Buoi t6i goi dién thoai sau khi 18 gio CST s6 847.359.3634
Thoéng tin y té

Email: efren.navarro @ navarromedicalclinic.com

TAI VIET NAM MUA THUOC O PAU?

Nhu da néu ¢ phan "Loi ngwoi dich", khi chuyén ngit cuén sach nay, vi
lgi ich ma noi dung cudén sach mang lai, t6i mong sach dén véi ngudi can no
mot cach dé dang nhat c6 thé. R6i t6i chgt nhan ra, cdc nguon cung cap
thu6c déu ¢ nwdc ngoai, doc gid doc sach réi ma khéng mua dwgce thudc tai
Viét Nam thi cling cha ich 1gi gi nhiéu. Xuat phat tit y nghi do, t6i da lién hé
v6i Tap doan Y t€ AMV - la m6t Tap doan c6 uy tin trong nwéc, dé nhap
khau va phan phoi mot s6 thudc va thyc pham bé sung néu trong sach.

Ban c6 thé tim hiéu thém vé Tap doan tai:

WWWw.amv.vn

www.thoatkhoiungthu.com

E-mail: infor@amv.vn

Tel: (+84 4) 6258 6666

buong day nong: 098 877 8822
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SO TAY 4
CHUA PAU LUNG

NHUNG VAN PE VE LUNG

TSM - Su ket noi thi vi tinh than va thé xdc

Pau lung va, trong pham vi hep hon, dau vai va c6 1a than phién phé bién.
Khoang chitng 80% dan s6 My c6 tiéu st dau cédi nay hay cai khac. Pay la
nguyén nhan dau tién cia cong nhdn nghi viéc trong quoc gia. La nguyén
nhan xép hang thit hai phai di khdm bdc si sau viém nhiém ho hap. Mot bai
bao cua Tap chi Forbes thang 8 nam 1986 cong bd 56 ti do-la chi phi hang
nam dé chong choi véi nhitng hau qua cta dau lung va c6. Nay thi cao hon
nhiéu, ban c6 thé tin chac diéu do.

Béc si khong thé nhin thay dau. Vi thé, ly thuyét vé céi gi gdy ra dau lung
va c0 van chi la Iy thuyét. May man lam thi mot cudc phau thuat "c6 dinh"
viéc "léch dia dém" dugc du dodn la nguyén nhan gay dau. Cé nhiéu bang
chitng vé nhiéu cudc phdu thudt dwgc thue hién trén cot song la khong can
thiét.

Trd lai nam 1985, bac si Hubert Rosomoff - nha phau thuat than kinh n6i
tiéng va chu tich Ban cta 6ng dy ¢ Trwong Y Miami, da cong bo bai viét
nhan dé "Thodt vi dia dém c6 gdy dau khong?" Bac si Rosomoff lam phdu
thudt lirng da nhiéu nam. Két luan cua 6ng dva trén 16-gic cling nhu kinh
nghiém. Ong néi ring nén lién tuc 1én than kinh sé& gdy ra ngirng truyén
thong diép dau sau mot thoi gian ngdn. Két qua la té liét. Vay thoat vi dia
dém c6 thé gay dau lién tuc nhu thé nao? Cau tra 16i cua 6ng: N6 khong thé.
Béc si nan xwong "ndn chinh" lung ban. Ho cling khong thé nhin thay dau.
Trong phan 16n cac trwong hop, theo kinh nghiém cta ching t6i thi nhitng
nguoi bi dau lung dén bac s nan xwong chi dat dén do' dau tam thoi. Ciing
c6 thé néi nhw vay vdi bac si mat-xa, nhan dién, Rolfing, bua ch..., ban ddt
tén di.
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Do6i véi ching to6i, tdp luyén la "phép thuat" chita dau lung Idu dai. Gidm
ap luc cé thé la thay doi hitu ich khac nita.

Vo qua cd caa Bill 1a Marge bi co thdt co kinh nién & vai va c6 gay dau
gan nhv khong chju néi. Chang bac si nao c6 kha nang chira tri. Bac si vat ly
tri liéu gitip c6 ay do dau, nhung ciling chi tam thoi. C6 dy bi dp luc thuong
xuyén bai nhitng hanh vi tinh quai cta da con gai tac trach va 1d chau.

Kinh nghiém mach bdo chiing téi rang nghién cttu sau day vé nguyén
nhdn va chira tri dau lung (ca vai va c6) la kha gan vdéi sw thdt. "Hoi chitng
cang co co giat" (Tension Myositic Syndrom - TMS) la tén ctia hau hét loai
dau nay do béac si John E. Sarno dat ra trong cuén "Chira tri Pau Lung - Két
n6éi Tinh than va Thé xdc" (Healing Back Pain - The Mind-Body
Connection) ctia 6ng. Xuat ban nam 1991, cudn sach nay di trudc hau hét
nghién cttu vé sy twong giao gitra tinh than va thé xac dwgc bdc si Sternberg
tap hop va noi lai & S6 tay 1 vé ché do an. Lan xudt ban dau tién ctia bac si
Sarno nam 1984 ciing di trwdc nhitng thau hiéu day sang tao ctia bdc si
Chopra vé két noi tinh than-thé xdc.

Nguyén nhdn dau Iung va co la gi?

Bac si Sarno noi nguyén nhan la kim nén cam xuc. Hon nita, cai dau co
tac dong nhw nguy trang dé ching ta khong x 1y cai dau tam ly, céi tao ra y
thitc vé nhitng kim nén cam xuc dé. Chung t6i khong thé gat bo ly thuyét
nay va mong ban ciing thé. Két luan cta 6ng la két qua ctia 26 ndm diéu tri
cho hang ngan bénh nhan bi dau lung va c6. Kinh nghiém ctia bac si Sarno
bat dau tir khi lam Gidm déc dich vu bénh nhan ngoai tra & Vién Phuc Hoi
Chtrc Nang Howard A. Rusk tai Trung tam Y hoc Truwong Dai hoc New
York noi:

"Y hoc chinh thong ddo tao va day t6i nhirng dau nhitc nay chiiyéu do cdc
cau tric khong binh thwong cta cét séng, phé bién nhdt la dau khép, dia
dém sdp xép 1on xén hodc do tdp hgp khong ré rang cua céac tinh trang co
duwoc quy cho tw thé xdu, it thé duc, c6 gdng qud surc va tuong tir.

Trdi nghiém vé diéu tri nhitng bénh nhdan nay la chan nan vathdt vong;
chang bao gio co thé dy dodn dugc két qud. Hon nira, thdt bdat an dé thira
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nhdn rdng kiéu dau va két qua kham thdan thé thwong khéng twong quan vdi
nguyén nhdn dugc coi la cua dau nhitc. Vi du, dau cé thé quy cho suy thodi
khép thay doi & phadn thdp cét song nhung bénh nhdn coé thé dau & nhitng
cho chang lién quan gi dén xuong ¢ khu vic do. Hay ai do co thé cé mét dia
vung thdt lung bi thodt vi sang trdi va dau ¢ chdn phdi.

Cung vé&i nghi ngo vé dé chudn xdc cua chdn dodn chinh théngdan dén
nhdn thirc rdng cac mo chinh dinh liu la co, ddc biét la co & co, vai, lung va
moéng. Nhung thdm chi quan trong hon la quan sdt 88% nguoi co tién sir vé
nhitng thi nhw cdng thang hay dau nira dau, ¢ néng, thodt vi khe, loét da
day, viém dai trang, dai trang co that, hi chitng co thdt rudt két, sét mua
he, hen suyén, eczema va mét loat roéi loan khdc, tdt ca déu la rat kha nghi
lién quan dén tinh trang cang thang.Cé vé 16-gic dé két ludn rdng dau co cé
thé cling do cdng thdng gay ra. Do la hoi chirng cdng co co gidt (Tension
Myositic Syndrom - TMS). (Myo nghia la 'co’; Pinh nghia Hoi chitng cdng
co co gidt & ddy la thay d6i tinh trang trong co gdy ra dau).

Bdc si nghi gi vé chdn dodn nay? Khong chac nhiéu bdc si biét diéu nay.
Tbi c6 viét mot so trang va chuong cho cdc sdch vé chu dé nay nhung chiing
rat han ché dén dugc v6i doc gia lam viéc chu yéu trong linh vuc vdt ly tri
liéu va phuc hoi. Trong nhitng ndm gan ddy, cdc bai viét vé TMS tré nén
khong thé duwroc chdp nhdn cho céng bo, chdc chdn béi vi nhitng quan niém
nay cong khai chéng doi tin diéu y té dwong thoi. Po6i vdi nhitng bdc si doc
dugc sdch nay, téi muén chi ré rang cuén nay hoan chinh hon bdt cir bai
viét nao t6i dd cong bo va sé co ich cho ho mdc du thuc té né duoc viét cho
dong dao doc gia.

Muc dich chinh cta cuén sdch la ggi 1én y thitc cd trong va ngoai linh vuc
y té bdi vi hoi chitng dau phé bién nay dai dién cho van dé sttc khoe s6 dong
cong dong khong thé gidi quyét dwoc cho dén khi co s thay doi trong nhan
thitc y t€ vé nguyén nhdn cta dau.

Tuyén bé muc dich cta cudn sdch, téi sé thiéu vo tw néu khéng bdo cdo
rdang nhiéu doc gid cua cubn sdch trudc cuén nay, cuén Tinh thdn khi dau
lung (Mind Over Back Pain), da thong bdo lam t6t hon hodc lam tiéu tan
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hoan toan triéu chitng. Piéu nday minh chitng y tuéng rdang do la sy dong
nhat v&i va kién thitc vé roi loan la nhitng nhan té chita bénh then chét.

[Day la mét vi du trong nhiéu bénh nhan ctia bac si Sarno]

Bénh nhdn la mét phu niv trung nién; ba dd nam liét givong khodng hai
nam khi téi biét. Ba bi dau tir viing du'di phia sau va chdn da nhiéu nam, da
qua phau thuat hai lan, va dan dan déu t6i té dén khi cudc séng ctua ba bi
gidi han hdu nhw hoan toan & phong ngt trén gdc.

Ba duoc nhdn vao bénh vién, & dé chiing toi khéng tim thdy bang chitng
vé vdn dé cdu truc, nhung co6 biéu hién nghiém trong cia TMS. Va khéng
ngac nhién, danh gia tdm ly dé 16 ra ba dd chiu dung hanh ha tam ly va tinh
duc nhv mét dira tré va ba dd ndi xung, khéng phong dai, va khong nhan
biét vé diéu do6. Ba la nguai dé chiu, la nguoi phu nir véi difc tinh nguoi me,
dang nguoi ty dong kim nén tic gian. Va thé la no day dit ba trong nhiéu
nam, luon luén phai di kham do dau dir doi.

Su’ phuc hoi cua ba rat séng gio, nhu thé chi tiét cudc doi cuiaba xudt hién
va ba bdt dau thira nhdn sy dit d6i, ba trdi qua nhiéu triéu ching - tudn
hoan tim, tiéu hoa, di ting - nhung dau bat dau thuyén giam. Liéu phdp tam
ly cd nhdn va nhém da gia tdng. May thay ba rat thong minh va hiéu thdu
cdc quan niém vé TMS nhanh chong. Khi dau da gidm hdn, nhdn vién da
gitp ba di lai. 14 tudn sau khi vao vién, ba tré vé nha co bdn la khong dau
va san sang tré lgicuéc song."

KHONG PHAI tit ca 1a tinh than

Béc si Sarno khong noi "tat ca la tinh than ctia ban". Khong hé nhu thé.
Ong chi ra ring dau nhitc c6 thé 1a ddu hiéu cdnh bdo manh mé ctia nhitng
vdn deé thuce su thudc vé co thé. Bac si phai loai bo nhitng van dé nay truéc
khi bat dau nghi ngo do6 la TMS.

O chuong cudi ctia sach, bac si Sarno in lai 10 bic thw dai ctia cac bénh
nhan. Nhitng 14 thw chira chan tinh cdm va rat cé sic thuyét phuc. Ching toi
khong thé dwa ra day ca 10 14 thu d6. Ching t6i da chon mét thw kha dién
hinh. Hay nh@, Béc si Sarno lam cong viéc nay trong ddu nhitng ndm 1980.
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Ngay ay khong c6 so liéu khoa hoc xac nhan giita tinh than va thé xac ton tai
sw két noi tw nhién. Pay la 14 thu:

"Bdc si Sarno than mén,

T6i mubn cdm on 6ng vi da giup do rdt nhiéu cho stic khée cta tbiva theo
dé ca chat livgng cudc song cua toi...

To6i tirng bi dau lung dir doi (cad trén va duwdi, gom ca héng) suét bay nam
cho dén luc t6i goi cho 6ng. Toéi cling thuong bi chitng dau qudn rudt div doi,
dau nhdéi & nguc, dau dau goéi, mdt cd, khiy tay, cé tay, dot ngon tay va mot
bén vai.

Toan b dau dén do, ddc biét la dau lung han ché ghé gém khd ndng lam
viéc va vui choi cua t6i. T6i khong thé lau san, ritra bdt dia, bé tré con (hodc
cdi gi ndng hon 1,4kg), tham gia thé thao... Thdm chi chdi tdc ciing dau.

Toi tirng rdt khoe, la nguoi hdng hdi véi nhu cau rdat I6n dé phdt huy thé
chdt bdn thdn - ma tbi (va nhitng nguoi khdc nita) thuong do cho la nguyén
nhan cdc van dé vé ling.

O lan khdm dau tién, toi duoc bdc si bdo réng nging cdc hoat dong néu
co thé, khong lam gi gdy dau, va nhw thé thi chdc chdn cé nhiéu thir gay
dau.

T6i lam theo loi khuyén. Suét hon bdy ndm tiép theo, t6i tré thanh 'chuyén
gia' vé nguyén nhdn va chira trj twéng tugng cua dau luwng, nhung chang ich
lgi gi ca. Téi c6 14 dot chdm citu, 17 dot ndn xuong, 17 dot 'can bdng co
thé', rdt nhiéu dot vdt ly tri liéu, st dung 'chay dién TENS khoi than kinh',
tham gia 'l6p thé duc dau luwng', gia nhdp Spa sittc khoe - di boi va st dung
Jacuzzi va tdm hoi, mdt-xa nhiéu... Mot bdc si nghi dé cé thé la hoi chiing
roi logn gdy dau co va cé cho téi ubng L-tryptophan va B6.

Tat ca nhitng phuong phdp diéu tri do co vé nhu ciing giup dugc chut it,
nhung t6i van phdi chiu dau kinh khting.

Sau khi noi chuyén vdi ong, t6i da cdn nhdc viéc di khdm bdc si tam ly,
trudc hét t6i quyét dinh thir lam ma khéng cho ai biét. T6i da nhdn ra rdng
chdng cé van dé co ban nao sinh ra cdng thdng & t6i ma thay vi hoc mot
chit gi d6 trong cudc séng hang ngay, thi téi da hoc sg va’hodc giy cang
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thang, bat dau chu ky dau cta t6i, cdng thang hon, dau hon... Néu nguyén
nhdn la xung dot tdm ly khong dugc gidi quyét, toi dé y thdy phan Ion thoi
gian t6i khong thuc sy giai quyét dé dau nhitc qua di, ma thay vao do t6i chi
nhan biét rdng doé la nguyén nhdn gdy dau cho t6i. Nhung gio thi toi thdy
roi, téi nham tdi gidi quyét moi thir nhanh hon trudc day.

Téi rat ngac nhién va hanh phtic vi kha ndng xoay chuyén mét con co that
thanh ddu hiéu cua cdi gi dé lam phién t6i (cam xtc hay tinh than) va sau do
con dau tan bién hoan toan chi trong mét phut hodc it hon.

T6i mdt bon thdng dé kiém sodt dwrgc qud trinh va mat khodng chuwa dén
mot nam Ia téi dd co thé noi vdi ban bé va gia dinh, 'vdng, cudi cung thi
lung toi da duoc chiva khoi. T6i thodt khoi dau dén!’

Cung ltc lung t6i khoi dau, thi moi phan khéc trén co thé tdi noi tdi truéc
ddy ciing khong dau nita. Cudi cung thi t6i da c6 thé lam viéc va vui choi tré
lai, cdi t6i da khong lam dugc suét bdy ndm qua. Nhe nhom biét bao!

To6i sé luon ludn biét on 6ng, bdc st Sarno, vé diing khi va sv tir tééng da
lam suét hon 20 nam qua - gitip moi ngudi hoan toan thodt khéi dau dén.

Cdm on o6ng."

Lich st co dai

Phan 16n ching ta khi doc nhitng dong trén lan dau sé cho day la mot y
twédng ma@i. Nham roi! Bac si Sarno chi ra chinh Hippocrat, 2500 ndm trudc,
da khuyén bénh nhan hen suyén ctuia 6ng hiy canh giac véi con tirc gian.

"Vao cudi thé ky XIX, nha than kinh hoc néi tiéng nguoi Phdp,Jean-
Martin Charcot dd cho cuéc song méi nguyén ly twrong tdc tinh than va thé
xdc, khi 6ng chia sé vdi thé gidi y hoc nhitng kinh nghiém ctua 6ng v&i nhom
bénh nhdn mdc chitng hysterics. Ho c6 nhitng triéu chitng than kinh an
twong nhw mdt cdm gidc & mot canh tay hodc chdn ma khong cé dau hiéu
nao cua bénh than kinh. Hdy hinh dung tdc dong lén thinh gid y hoc khi 6ng
chitng minh bai liét c6 thé bién mat khi bénh nhdn bi thoi mién! Nguoi ta
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khong thé doi héi mét gidi thich thuyét phuc hon cua sy két néi tinh than va
thé xdc".

Bac si Sarno mo6 ta "chinh gigi" y hoc hién nay nhuw n6 1€ cia Rene
Descrates (1596-1650). Ly thuyét ctia Descrates vé tdch biét tinh than va thé
xac van cam cuwong hau hét suy nghi hom nay. Co thé 1la pham vi hoat dong
cta bdc si va toan bd cong nghé lién quan. Tinh than 1a pham vi hoat déng
cua nha tam ly va chuyén gia tdm than hoc. Mot lwgng dang ké bac si & My,
phan 16n bac si ¢ chau Au va cac nuéec khac da viron xa hon tam nhin nay tir
nam 1991, vao ltic bac si Sarno viét.

Quan niém nay van bam ldy nhiéu bac si. Dan dén nwong twa vao "cttu
chita" hoa chdt cho dau 6m tinh than va thé xac. Tat nhién, viéc nay khién
cac cong ty dugc vui thich. Rat nhiéu bac si van chita tri triéu chirng hon la
di tim nguyén nhan.

Véi "tuong tdc tinh than - thé xdc", nhiéu bac si tham chi ngay nay coi dé
la dan gian hodc bua mé.

Xdc nhan la o day

Trong chitng muc chap nhan dwgc nao do cta "chinh gigi" y hoc, thi da
co chiit thay doi trong nhitng nam qua ké tir quan sat trén ctia bac si Sarno.
Tuy nhién, ching ta qud thyc may man. Ching ta c6 san xdc nhdn vé ly
thuyét ctia bac si Sarno & dang bdng chirng tuw nhién. Bac si Esther Sternberg
(S6 tay 1) da dan chitng bang tai liéu trong cudn sach hay ctia ba Can bdng
bén trong (The Balance Within). Hay nghe sy chan that cua ba. Ba la Giam
doc chwong trinh sinh hoc than kinh hgp nhat phan ti, Té bao va Hanh vi
(Molecular, Cellular, and Behavioral Integrative Neuroscience Program), va
Truwdng ban twong quan hé than kinh - néi tiét - ho6c m6én mién dich va hanh
vi ctia Pai hoc Quéc gia vé Sttc khoe Tinh than va Pai hoc Quoc gia vé Stic
khée (Chief of the Section on Neuroendocrine Immunology and Behavior at
the National Institute of Mental Health and National Institutes of Health).
Du kho dé in danh tinh ctia bac si Sternberg trén danh thiép cta ba, ching ta
c6 bon phan can trong nghe 10i ba. Hay xem lai lan nita phan vé cu6n sach
ctia ba & S6 tay 1 vé Ché do An.
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TMS c6 lién quan dén ban néu ban dwgc chan doan bi bdt citbénh gi trong
nhitng bénh sau: dau lwng, c6 hodc vai; treo khép; ¢ nong; thoat vi khe; loét;
loét hé tiéu hoa; hoi chitng co that rudt; tdo bon; khi; réi loan dau co; viém
mi di ¢ng (s6t mua hé); zo-na; thap khdp viém khdp; viém tudi dich; tiéu
dwong; lupus ban do; xo cing rai rac; tim dap nhanh; sa van hai 1a; va xo
cttng dong mach.

Hady mang sach cua bac si Sarno vao givong ngu. Poc vditdm md rong.
Thitc day dit khoat, lam tat ca cé thé dé vuot qua yéu to tinh than/tinh cam
cta "bénh". To6i khong ha thap tinh trang nghiém trong ctia ban. T6i chi giuc
ban thyc hién phuwong phap k¥ thuat da hiéu qua cho rdt nhiéu bénh nhdan
khdc khong can héa chat cung véi tat ca sy ddt doé va cdc tdc dung phu.

Hay khoe manh va Chuia phu ho ban!
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