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LOI GIOI THIEU

Gidc méng la hdnh lang néi lién nhitng can ham ménh moéng
ciia vé thitc véi nhitng tang trén ciia y thu’c chiing ta, hién thi nhdn
cach sdau xa, chan ngd thuc th’ng cot yeu ciia ching ta. Nhuw thé,
glac mong ddt chung ta tryc kién hién tién véi chinh minh.

Tdc gid Pierre Daco la mét chuyén gia vé Phdn tam hoc noi
tiéng ciia thé gidi, nguwoi tiép thu va van dung nhitng 1y thuyét Phén
tam hoc cua Sigmund Freud, Carl Gustav Jung, Alfred Adler... vao
viéc kién gidi mét cdch sdu sdc nhitng hién twong tam Iy va vmg
dung mét cach hiéu qua cac phirong phdp tam tri liéu. Ong dan dat
chiing ta tién vao hanh trinh kham phd nhitng y nghia ciia cdc gidc
méng. Xuyén qua nhiéu giac méng rit ra tir kho tw liéu nghé
nghiép do s¢ ciia minh, tdc gid cho ta thdy bang cach ndo nguwoi ta
cé thé dat dén viéc gidi thich mét cach chinh xdc nhitng gidc méng
cua chinh minh va sw dung mot cach hitu ich nhirng déau hiéu ma
chiing trao giri dén cho ching ta.

Nguyén tic cé twa dé “L’ Interprétation des Réves” la mot
quyén sdach khdo ludn nghiém tic nham gidi thich mét cach ding
dan cac gid'c mong, dua trén co so Iy lugn cua Phan tam hoc, danh
do nhitng kiéu “dodn diém gidi méng” than bi vu vo va cd nhitng
kiéu gidi thich duy sinh Iy thé thién.

Mot ldp truwong nhdn ban rdt sang t6 va dirt khoat: “Khéng
phai than linh néi trong gidc méng cia téi, ciing khéng phdi thin
xdc t6i nam méng, ma chinh Téi méng”.

Van dé la gidi thich sao cho hop [y, chinh xdac, can nguyén va
y nghza ciia nhitng ddau hiéu trong glac méng dé hiéu ré ban than,

dé gidi téa nhitng trc ché va vudng mdc trong néi tam, dé dat dén
mot trang thdi tinh than quan binh, hai hoa va lanh manh.
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Pady la mét tac pham rat hitu ich trong viéc tim hiéu va gido
duc tré tho ciing nhw soi sang va tri liéu nhitng bat on tinh than noi
nguoi Iom, dong thoi gép phan khoi nguéon mach cho cam himg
sang tao va phé binh van nghé... Dut khodt la mét phan dé ciia
nhitng quyén sdach mé tin nham nhi ban ludn lang nhdng vé dé tai
nay!

Quyén “L’ Interprétation des Réves” nam trong ti sdach
“Savoir Pratique” cua nha xudt ban Marabout, mot nha xudt ban
uy tin, dimg dan véi nhitng dau sach chon loc, gid tri.

Nha xudt ban chiing t6i cho ra doi ban Viét ngit ciia tac pham
trén nham phuc vu cho nhu cau chinh dang hiéu minh hiéu nguoi
ctia tat ca ban doc gdn xa.

NHA XUAT BAN TRE
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1. NAM NAM SONG HANH...

Neu ta dem sap nbi tlep nhau nhiing gidc mong ban dém ctia mot ngudi
50 tudi, ta c6 thé noi rang ong ta dd nam mong trong khoang 5 nam. Nam
nam! nghia la khoang 1800 ngay, 45000 gi0...

Nhu vy trong khoang 5 nim cudc doi minh, ong ta da sdng trong mot
thé gidi khac, rat khac véi thyc tai thuong ngay. Nguoi ay lién hé v6i nhimg
con nguoi, nhiing noi chén, nhitng d6 vat, nhing con thd... ma trong lic
nim mo, nguoi ay coi la nhimg thuc thé, cling giébng nhu nhitng hién tuong
trong doi séng thuc khi thirc. Vi thé ma Trang Tir trong Nam Hoa Kinh ¢
chuyén nam mo thdy minh héa buém, thic gic lai thiy minh 1a Trang Chu
nén khong biét minh 14 Trang Chu nam mo thanh budm hay minh 13 buém
nam mo thanh Trang Chu...

Hon thé nira: con ngudi 4y trong 5 ndm nam mo, da biét dén mot su gip
minh hoan toan 1€n ty than (un total repli sur soi), Va tur do, nguoi ay da
kham pha nhiing sirc manh tiém an hién hiru noi minh. Hon nita ngudi dy
con thuong thay minh dimg trudc mot canh cira kheép ho he mo ra v try.

Trong cudc sdng dém t6i day dic do, khong gian va thoi gian nhu khong
con hién hitu nita hay noéi dang hon 13 bi xao tron han di. Nhung nhiing
hanh dong duoc thyc hién: ngudi ndm mong bay lugn, boi 10i, diéu khién
dan nhac, lao vao bau troi... mot cach rat ty nhién vi moi chuyén trong giic
mong dugc cam nghiém nhu la thyc. Nguoi nam mong da dam minh vao
thoi gian: anh ta thdy minh tré thanh tré tho hodc séng lai nhitng noi chdn
ctia thoi tho au. Nhitng nguoi chét sdng lai va ndi chuyén véi anh ta. Nhirng
tiéng noi vang 1én va doi khi nhiing ac mong nay sinh.

Nhu vay c6 mot doi song thr hai, song hanh vo1 doi song ban ngay.
Nhung thuong thi luc thic glac nhiéu gidc mong lai bién han goi tri nho
hoic it ra duong nhu bién han. Chiing bién di dau?

Mot cudc phiéu luu ca nhan

Khong gi co6 tinh ¢4 nhan hon 1a giéc mong. Giéc mong la sy than mat
tuyét doi, 1a tinh trang khoa than toan dién cua ching ta. Nhiing ting sau
kin nhét trong nhin cich chung ta trdi 1én trén bé mat. Gidc mong vuot
thoat chung ta: chiing ta khong kiém soat dugc mot khi no dién ra. Chung ta
chang thé 1am gi duoc va trong bat ky truong hop nao ching ta cling khong
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thé chiu trach nhiém vé cac gidc mong, tir nhiing gidc mong thiéng liéng
nhat cho dén nhitng gidac mong kinh khiép nhat... Gidc mong 161 kéo chiing
ta vao nhitng ngdc ngach hiém hoc cua né ma chung ta chang thé cudng lai
duoc.

Nhung gidc mong ching phai 13 tién trinh bi mat nhat ctia ching ta, dong
thai tich cuc nhét cua chung ta ddy sao? Chinh tir nhitng hau trudng cia
dém t6i s& xuat hién nhitng chan 1y tham sau. Nhung voi anh quang huy cta
budi rang dong thi nhimg hoat canh doi, nhitng giao té xa hoi, nhitng dong
thai gia tao - noi chung 13 hién thé (le paraitre) lai trd vé va ta danh mat di
nhimg chan 1y co ban. Va day 1a 1y do tai sao khong nén cat dut nhiing gidc
mong ma phai tim cach giai ma nhiing y nghia ctia chung.

Nhiing diéu doi tra, vu vo?

Phai ching mong mi chi 13 hu huyén, chiém bao 14 16i noéi dobi trong
dém? Khong con ai tin nhu thé trong thoi dai ching ta. Néu nhiéu gidc
mong hinh nhu chang c6 ¥ nghia nao thi trai lai, phan 16n cac gidc mong
can duoc xem xét nghiém tic, dau chi bdi vi chung ta di tuyét dbi coi
chung 13 nghiém tac khi ching ta dang nam mong. Nhung ciing can ndi
thém rang tat ca nhirng gi ma mot nguoi thuc hién déu c6 mot ¥ nghia va
rang tat ca nhitng gi n6 lam déu nham dap tng mot yéu cau. Néu khong no
d3 khong lam. Khong c6 mot gide mong nao lai khong bao ham ¥ nghia dic
thi. Nhitng gidc mong dién ta (hay t6 cdo) nhitng uéc mudn bi vui 1ap cua
chung ta, nhitng kho khin bi che gidu ctia ching ta; n6 dwa ra nhirng dich
ngam; né thong bao nhiing tinh hudng xuat phat tir dong thai hién tai cta
chung ta.

Giac mong co tam quan trong 16n lao trong vi¢c chi ra cho chung ta biét
thuc su chung ta 1a gi, va ching ta c6 thé trd thanh cai gi, nhd vao chiéu
hudng hiém khi dugc khai pha.

Hiy néi cho t6i biét anh nim mo thay nhirng gi...

Nhitng giac mong ban dém ludn mé hodc ngudi ta. Cho nén chang lay
gi lam la Ia tir xa xua cho dén gio con nguoi ludn tim kiém y nghia ngau
nhién cua cai vii try di ky do.
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Nhiing hinh tugng thuong rat manh liét kia, thim vao ¥ thirc nhu mot
chat sap nong bong, cd ¥ nghia gi? Va y nghia cuia nhitng giac mong duogc
cam nhan nhu nhitng diém tién bao, thyc ra la gi?

Céc cong trinh cua nhitng vung huyén bi cua nhan céch, tao ra nhitng
thong di¢p deé roi dén sang mai lai roi vao bong to1, ban chat cia no 1a gi?

Day 1a mot gidc mong néu ra lam vi du. Mot giac mong choi loa, ruc

- Téi thdy minh thdy trén mét miii dat cao, phong tam mdt nhin vdo
mét thung liing xanh twoi chdp chon nhw séng lieon, dep mé héon. Nhitng
hinh thé séng lwon nhw mét khiic giao hwéng bién do, tao nén Thung Liing
Pia DBang. Téi thdy co man ndo la nhwng than cay voi canh qua triu vang
ruc hay hong troi nhin dén ngon mdt va nhitng canh bén trén van con tzep
tuc né day hoa. Bao nhiéu la cdy hoa dao, bao nhiéu la bui hoa hong.
Thung liing day c6 twoi xanh mon mon; hang dan bé gam cé yén lanh, trdi
dai dén mit mat. Bdy dé nhitng nhém nam thanh nit ti qudy quan khiéu vii
voi nhip khoan thai; ho khiéu vii theo diéu nhac ba thi, mot thir Valse cham,
o bén ngoai thoi gian. That huyén hodc... Téi cam nhdn ém nhac véi khiéu
tham éGm tinh té,' am nhac ém dém bang bac khcfp noi,; do la phdn dau trong
mot bai “Cantat” cua Bach,; bai: Wie schon leuchtet der Morgenstern (Dep
diéu ky, ngoi rang dnh Sao Mai). Nhitng nguoi do twoi cudi nam tay nhau
va ra hiéu cho t6i. Téi cam thdy lang lang hanh phiic, va téi tin rang téi san
long ddnh doi ca phan doi con lai cia téi cho mét gio hanh phiic tuyét voi
dén nhu vdy.

Tiép d6, tir cudi chan troi, dang sau t6i, ba chiéc phi co phan luc bay
dén, véi hinh ddng thuén tha, xinh xan. Roi bong nhién téi thdy minh ngéi
vdo chiéc phi co & giita, hai chiéc kia hé tong hai bén thanh déi hinh tam
gidc, va bay di that cham, liing lo- nhu may tréi, ém dém nhuw cdnh gio; tat
cd co lyc ciia chiing van con dang ¢ tzem thé. Chiing bay ém nhir ru va chi
& dé cao cach mdt dat chirng 10 mét. Tdt ca canh vt bén duwdi diéu hanh
khoan thai, diu dang trudc mat toi: co cay, hoa la con ngum dan bo . tat
ca déu hién lanh, dé thirong chz la... Gm nhac van tiép tuc ving vang. Se
khéng bao gio t6i quén dwoc gidc mo ki diéu dd cho t6i ndng heong va niém
vui ma toi chwa tueng tuong tuwong ra...
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Chuing ta doc cac gidc mong nay mot cach than nhién V1 do 1a glac mong
cia mot nguoi khac. Nhung cam giac cua chinh ngu’m nim mo gidc mong
d6, song thue sy gidc mong huy hoang do, trong chiéu sau vién mén caa no,
s& nhu thé nao? Mot cudc dio thoat vao canh phi thuc, ¢ nguoi s& noéi nhu
thé. Khong dau. Han nhién 13 c6 “diéu gi d6” noi anh ta di tao ra gidc mong
d6, mot diéu gi d6 da am tham “lam viéc” trong nhitng niém u an sau xa
nhat cua ton thé. Toi s& phan tich ki gidc mong nay & chuong V1.

Gidc mong da gay nén an tuong séu xa nén di nhién nguoi dé khao khat
tim hiéu ¥ v nghia. V4 chang, nhiéu gidc mong khac ciing di sitc manh khién
nguodi nam mong cam thay bi théi thac phai ké lai cho ngudi khac nghe,
ngay ca khi khong tim dugc ¥ nghia nao.\

Tat ca nhitng nghién ctru vé gidc ngl va gidc mong, tat ca nhitng toan
tinh giai thich, déu phai di dén, mot dang 1a rat nhiéu loai chia khac “doan
diém giai mong” va dang khac 1 tim 1y hoc cdc mién sau nhd vao nhiing
tén tudi uy tin 1dy ling, néu ké ra cho du s& qua dai, nhung hai khuon mat
chinh c¢6 1& van 1a Sigmund Freud va Gustave Jung.

Ngay nay, bat ky ai c6 chat hiéu biét vé lanh vuc nay déu chang thé phét
10 su quan trong cua cac giac mong vé dém.

Tat ca chung ta, chi can luu y mot chut déu biét rang cac gidc mong
thuong 16i cudn su chii y vé nhitng khé khin ndi tdm cua chung ta, dau lau
dai hay chi thoang qua. Chung kéo dan, kéo 1ii - nhiing gidc mong trong do
mot ngudi thdy minh tran trudng dao phd, hodc danh mat hanh 1y, hoic nh&
chuyén tau... Mot vai gidc mong ctr 1ap di lap lai hoai trong nhiéu nim, d6i
khi sudt ca doi! Tai sao? Cai chu dé doc chiém d6 co nghia gi? “Thong
diép” cua nd co sirc manh dén nhu thé ndo dé nhan nhé thong diép khong
ngung nghi nhu vay?

Tir Thwong nghi vién co La Ma dén khoa Phén tim hoc

Con duong qua 1 dai xuyén qua bao thoi dai, di qua C thanh La M3 noi
cac gidc mong nao giy én turong manh mé s€ dugc dua ra trinh Nguyén Lao
Nghi vién, dugc cac tu té Va phap su kién giai theo cach cua ho va di dén
Descartes, ngudi dau tién tién ctr gidc mong vao vuong qudc Khoa hoc.
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Trong khi do, ngay nay van con nhu thué xua, nhitng nguoi chat phac
van tin rang cac gidc mong trao cho ho nhitng thong dlep tir thé gi6i bén
kia, ngay ca su tuong thong vO1 nhiing nguo’l da khuat. Va chang o day
nguol ta tim thay la1 mot sO tin ngudng c6 so theo dd nhiing glac mong
dugc mang vé bai nhitng linh hon - ching roi khoi than xéc trong gidc ngu -
va di néi chuyén véi linh hon nhitng nguoi da chét.

Con nhitng nha cha sinh 1y thi tin rang gidc mdng duoc tao ra thuan tiy
tir nhitng hién twong sinh ly: ti€u hoa khé, mét tim, kho thd, dau dén & mot
co quan nao do... trir phi n6 khong duoc khai dong boi mot tinh hudng
song cu thé trong doi séng ban ngay, hay boi mot tiéng dong nao do bén
ngoai. Tom lai, theo quan diém nay thi chi ¢6 than xdc t6i méng ché khéng
phdi chinh toi mong.

Nhén day cling nén ké ra Bergson, nguoi cho rang gidc mong 1a mot soi
day lién két tryc tiép gitta cam giac va ky te va tir day chung ta di vao phan
tam hoc hién dai. Nhitng nha phan tam hoc dau tién léng nghe cac bénh
nhan ké lai nhirng giéc mong cua ho. Va ho da kinh ngac xiét bao trude su
nd 1§ phi thuong cua vo thuc! Hon nira nhitng nguoi bénh hinh nhu con coi
chung c6 tim quan trong quyét dinh. Ciing chinh nhitng nha phan tim hoc,
qua do, tu théy minh duoc dat trudc nhitng hang dong cua vo thuc, trudc
nhitng mé cung ma con nguoi bdng nhién trd nén ngan lan rong 16n hon 1a
trong doi séng thudng ngay. ..

Boi vi, ngoai nhitng gidc mo bé ngoai c6 vé binh thudng con xuét hién
nhitng “gidc mo 16n”. Nhitng gidc mo gidng nhu nhitg dam may dém, véi
nhirng hinh anh ¢ xua, phé) quat, than thoai, nhiéu mau sic, tudn trao, quai
di, lam say mé va thuong khong thé ndo quén, xuyén qua khong gian, thoi
gian, dan xen nhau nhu nhiing so1 chi cua cung mot tAm vai. ..

Nhu vay, viéc giai ma nhiing gidc mong khong nhimng da trd nén mot
phan quan trong trong tam 1y hoc cac mi€n sdu ma chinh giac mong ciing da
di vao lich su tu tudng nhan loai.

Nhirng b6 khoa “doan diém gidi mong”

Chung t6i thay can néu ra van dé ¢ ddy vi ¢ rat nhiéu nguoi yéu cau loai
sach nay. Trong mirc d§ nao thi nhitng quyén sach d6 danh vit bd hodc
tuong do1 chap nhan dugc? Han nhién, tat ca con tuy vao cach ma ching
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dugc quan niém va cach chung nhan dinh vé nhirng biéu tuong mong mi.
To1 c6 mdt quyén chia khoa giai mong - maoi1 day thoi - trong do to1 doc
thay: ndam mo thay rang rung = di€ém bio bénh tat hay chét choc - Khiép
chua!

Chung ta thir dat minh vao dia vi mot nguoi da ting “tham khao” loai
sach nay sau khi da thuc sy nam mong thdy minh rung ring. Thé nhung day
12 mot kiéu gidc mo rat thuong xay ra, c6 1& hang dém trén mdi luc dia déu
c6 dén hang chuyc triéu nguoi ndm mo thay minh rung ring! Nhu vay lam
sao ma luc dia d6 lai khong tré nén hoang vang sau chimg vai naim? Néu
qua thuc mo thdy rung ring 1a diém bao sap di chau ong ba 6ng vai?

Loai “doan giai” kiéu d6 qua that 1a budn cudi. Nhung “tac gia” da dya
vao dau dé khang dinh mot diéu nhu vay? Phai ching ong ta dd chi quan
“bja ra” mot cach don thuan? Khong phai thé dau. Ong ta chi c6 dong biéu
trung chung vé rdang; diéu nay da lam mat di ¥ nghia thuc sy cta kiéu nam
mong nay.

Chuing ta s& thay lai diéu nay o nhitng chuong sau.

C6 diéu ching ta nhan ra rang y tuong “chét” thuong duoc lién két mot
cach so dang v4i ¥ tudng “nhitng chiéc ring rung” va diéu d6 cling tuong
g voi mot loai tin ngudng dan gian con kha pho bién. Tré lai v6i loai chia
khoa giai mong néi trén, mot nguoi doc chat phat s& nghi dén cai chét vat
Iy. P6 1a diéu phi Iy! Viéc dién giai moi biéu tuwong phai c¢é tinh tam 1y.
Giadc mo rung rang la mot biéu tuong cua “cung hinh” (b1 thién, hoan),
nghia 1a sy giam thiéu nhan cach (s¢ hai, xao Xuyén, cam thirc tu ti, so that
bai...) va ngudi ta cang hiéu rd hon diéu d6 néu ngudi ta biét rang mot bo
rang t6t 1a mot ddu hiéu cua sirc manh (hdy nhé dén nhitng ham ring cuc ky
manh ctiia & mot sé nhirng dién vién nhao 16n, nhimg luc si dung ring git
lai xe hoi nd may r6 hét ga van khong nhiic nhich dugc).

Chung ta sé& trd lai van dé nay.
Co nén virt bo toan bo khoa giai mgng?
Mot b khoa giai mong tdm thuong nham nhi thi cling ching nén tiéc

lam chi ma khéng vt bo. Nhung mot quyén tir dién nghién ctru nhitng biéu
tuong trong nhitng nén van minh qua cac triéu dai la can thiét.
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Mot quyén tu dién tot vé cac biéu tuong phai c6 mot “gam mau” that
rong, trong d6 mot biéu trong “bung v&” thanh rat nhidu ¥ nghia. Ching ta
S€ théy roi khong mot biéu tuong nao lai chi c6 mot y nghia ¢ dinh, ap
dung cho moi nguoi. Néu mot ai d6 noéi: “To6i dd nam mong théy mot con
ngua dién; diéu d6 co nghia 13 gi vay?” thi ta c6 thé tra 1i rang tu than diéu
d6 chang c6 y nghia gi va tat ca con tiy vao “hién canh”. Ngudi d6 khoe
manh hay dau 6m? Hudng ndi hay hudng ngoai? Pau 13 nhimg “thudc do”
xa hod1, van hda, gia dinh, tdim ly... ctia anh ta?

Giac mo deé lam gi?

Giac mo V6 cung can thiét cho sy can béng cua tinh thén va tam ly. No
cling thiét yeu nhu thie 3n va gidc ngu. Gidec mong ciing gidng nhu: mot cay
gay thang bang cho dién vién thich nghi hay nhu mot loai truyén chuyén
nghi (thiét bi xoay tron trén truc dinh hu’ong) gilr chung ta trén so1i day cang
cta sy thing bang. Nhu vdy, néu khong nam mong, c6 thé din dén nhing
nhiéu loan tinh cam hodc tinh than, viéc thiéu cac chat protein dong vat voi
nhirng tai hoa di kém theo hi¢n tuong do.

Gidc mo 1a mot loai ho hap tdm 1y. Trude hét, nd 1a mot th xu pap (chd
thoat hoi an toan) cho rat nhiéu xung dong bi don nén trong ban ngay. Giac
mo cho phép giai phong nhitng uu tu, thu hin, kho tdm, nhitng hi vong, yéu
sach, thém mudn. N6 dua 1én bé mit nhitng kho khan ndi tdm; thuong néd
goi ¥ nhimng giai phap qua sy mach nudc cuia cai mdy tinh dién tir khong 16
la vo thuce cua chung ta.

Mat bao vién cua ching ta

Giac mo déng thoi cling 1a mdt mat bao vién déc luc nhét cta chung ta.
N6 biéu trung ndi c6 don hoan toan cia chﬁng ta trong gidc mo, ching ta
d6i mat voi chinh minh, khong thé c¢6 su lira doi. Chang con gi ¢ do ngoal
trir chinh ta. V& phan 16n nhitng nhan nhan vat xuat hién trong mot gidc
mong thuong lai 1a nhitng phuong dién khac nhau ctia chinh ching ta. Nhu
vay ching ta da hiéu viéc giai ma nhitng gidc mong ctia chung ta quan trong
biét bao nham lang nghe va hiéu ra nhiing thong diép chiing trao guri dén.

Bing tong két doi song cam tinh
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C6 nhiing gidc mong hé md cho ra thay nhiéu ngudi bat min véi cudc
sdng cua ho biét bao - d6i khi mot cach vo thirc. C6 nhitng gidc mong khac
cho thdy sy thu dich, oan ghét ma nguoi ta cam thay ddi véi chinh minh
(xin xem Chuong 10, Cdi bong cua toi).

Nhung gidc mong cling ¢ tac dung nhu mét co ché bu trir (mécanisme
compensatmre) n6 doi trong cho nhing hoai vong, nhimng tiéc nho, nhiing
diéu lyc bat tong tim. C6 biét bao nhung gidc mong trong d6 ngudi ta thiy
minh bay V1 vat trong khong khi, chang hé chiu su:c tri nao cua trong luc nlu
gilt, mién rang ngudi ta tranh ddu ma chua timg ném mui that bai, biét ring
mot ngu:0’1 gong minh 1én gan vo1 nhitng dic hanh gia tao ctia minh, lai
khéng bién thanh mot tay choi (play boy) véi hang ta gai dep Vay quanh va
bao nhiéu xe hoi choang 16n! C6 bao nhiéu nguoi trong gidc mong thay
minh duoc ngudi khic phai yéu duong say dam?

Nhung doi khi birc tranh ddi mau. Nguoi ta bi ché nhao, lang nhyc, vu
cao, bo ro1, nguoi ta tht bai trong moi chuyén; bi tu td1, 16 mot chuyén tau,
dé roi vung vii bao nhiéu hanh 1y trén nhiing bén tau hoang ving ménh
mong diu hiu...

Va nhu thé nhirng gidc mong cho thiy da sd ngudi ta ching phai 1a cai gi
nhu ho tuéng.

Nhat ky trong dém

Hiém khi mot ngudi nhé lai toan bo gide mong (trir phi d6 1 gidc mong
16n). Nhung nguoi ta thudng chiu 4n twong manh boi phan nay hay phan
kia cta kich canh trong mong. Vay ma, mdi nguoi ching ta — dau biét hay
khong — déu nam mong tir mot dén hai gio mdi dém. Chi can 1am mot phép
tinh nho ciing cho ta thay ring toan bd nhitng gidc mo cua chung ta dé dang
lam dﬁy mdt bd sach dd so. Va nhu thé ching ta hay thtr tuéng tugng cai
khéi luong nang luc tinh than 16n lao nhung khong hién 1én trén bé mit y
thirc chung ta va nhiing kha tinh hau nhu vo tan ctia 6¢ ndo chua dugc khéi
dong trong doi séng ban ngay.

Trong khi d6 ta c6 thé nhé lai phan 16n cac gidc mong bang cach ghi
chép lai ngay khi thie day (hodc ghi 4m vao bang tir). Freud da néi rang
viéc quén di mot gidc mong xdy ra tuy theo sy ¢ ché (refoulement) ma
nguoi ta tao ra ddi voi gidc mong do. Piéu d6 co nghia 1 con ngudi te ché
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vao trong tiém thirc nhimg yéu t6 gy nhiéu cho doi séng, do gidc mong hé
10, va nguoi ta lam di€u d6 ngay luc vura thirc day.

Mot cach rat tot dé nhé lai cac gidc mong 1a tu nhu (trong lac sap ngn)
rang minh siap nam mong dy. Lic d6 moi sy s& dién ra nhu thé mot mach
duoc cdm vao dong di¢n va co6 1€ bﬁng cach do nguoi ta dat dén viée thuc
hién nhitng mang ludi cap quang phu giita cic no ron (€ bao than kinh).

Nhu vay, néu mdi ngudi chung ta trong cudc doi déu song khoang vai
nam voi cac giac mong thong di€p, thi thur lam di€u do lai chang dang cong
hay sao?

2. Nguoi ta c6 thé giai thich nhirng gic
mong cua minh

Trén nguyén tic, mdi ngudi déu co thé dat dén mot su giai thich kha
chinh x4c vé nhiing gidc mong ciia minh. Nhung trong thuc té, mot nguoi
thuong s€ nhanh chong vap phai mot s6 van dé€ nan giai ma toi thir mo ta ra
day.

+ BON DIEU KIEN CHINH YEU CHO VIEC TU KIEN GIAL

- Piéu kién trudc tién 1a thtra nhan tam quan trong cua cac giic mong mot
cach dung muc. Cing gidng nhu trong cudc song ban ngay ta co thé di qua
nhimg phong canh rat dep ma ta chang dé v vi ta co qua nhiéu nhing viéc
khac phai ban tam, cling vdy c6 thé ta chang bao gid dé y nhimng gidc mong
ma néu dugc giai thich va 1anh hoi thau ddo, co thé thay doi dong doi cua
ching ta.

- Piéu kién thir nhi 1a hiéu biét, cang nhiéu cang t6t, v& ngdn ngit cla
gidc mong. Loai ngdn ngit nay vi ludn luén mang tinh tugng trung (mic dau
nhimg vé biéu kién, doi khi), nén hién nhién vin dé 1a can biét mot biéu
tugng nao d6 c6 nghia gi. Pay 1a mot thuc té: khong bao gio mot gidc mong
lai van dung 16i 1y luan “nhj gia” (s& giai thich & vai trang sap t6i). Va tuy
the noi gidc mong déu cd mot 16gic nodi tai va sy nhat quan chat ch@. Vi vay
can tuong thich véi cac biéu tuong cua céc glac mong va cd hét suc dé giai
mi (decoder) chung. Toi dong ¥ vdi cac ban diéu nay; that dang tiéc 13 moi
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glac mong déu néi voi chiing ta bang mot ngdn ngir cO ve bi hiém, nhung
biét lam sao? Chang han, tai sao mot nguoi lai nam moéng thdy minh dang
bdi rbi trude chiée vali cia minh bi md ra toang hoac ngay giita duong
khién moi thir trong d6 (tién bac, gidy to, quan 4o vv...) vang tr tung dé bao
nhiéu ngudi tranh nhau chup giut. Con minh khong c6 cach gi dé thu hoi lai
nhiing vat so hitu cua minh? Hay tai sao minh lai an mac nhéch nhac, ta toi,
di cti gam mat Xuong, qua nhing 161 nhao bang cua dam dong? S€ don gian
hon biét may néu nguoi d6 thay, trong giac mong, minh la nan nhan cua
nhitng cam thuc ty ti hay that bai hodc c6 mét v kién tham hai vé chinh
minh?

Nhung chung ta d& dang hiéu ra rang mot gidc mong minh bach nhu thé
1a diéu khong thé c6; thuc thé, 1am sao “vé ra” mot cam thie tu ti hay thét
bai, von 1a nhitng thuc tai tan 1y triru twong, chi c6 thé duoc dién dat qua
nhitng ddu hiéu, nhitng hinh anh hay nhirng biéu tuong?

Tuy nhién - chung toi xin nhic lai - rat kho giai thich cho siu sat mot
biéu tuong. Nguoi ta chi c6 thé lam diéu d6 khi nguoi ta vira 1a mot nha
phan tam hoc, vira 1a st gia vé ton gido, lai cung lc 1a str gia vé huyén thoai
hoc va vé nhing biéu tuong phd quat va dac thu... Rét hiém nguoi tap hop
duoc vao dau minh mot tong khdi kién thic d6 s6 nhu vy, vi thé ching
ta phai trd vé véi nhitng quan niém don gian hon...

Pieu kién thir ba 1a ty nhi va tu 1ap lai réng tat ca 111oi giéc mong déu
dién tién tir ta dén ta. Khong ai khac ta lién quan dén gidc mong cua ta. D6
12 mot trang thai cd don toan dién. Phai ty nhu rang ding bao gio hiéu mot
gidc mong theo nghia den, nhu n6 xuat hién. Chi can suy nghi mot chut thoi
dé duoc thuyét phuc vé diéu d6: vo sé gidc mong trong do nguoi ta thay
minh giét ngudi than hodc bé ban, bo roi con cai; nguoi dan ba bong dung
thiy minh co _mang hay chimg klen cai chét cua chong con vv.. Glac mong
chi dién ta diéu gi xay ra trong tang sau xa cua nhan cach nguoi nam 100ng:
chi thé thoi. Chi lién quan dén nguoi nam mong. Nhung viéc ap dung diéu
kién thtr ba nay lam nay sinh 1 liéu kho khall va chung ta s& hiéu ly do tai
sao.

Piéu kién thir tr 13 biét rr:fmg mdt nhan cach siu xa hau nhu khong bao
gid tuong Gmg voi hién thé cua né. Biét rang, trong vo thirc, cé nhitng “mic
cam” binh thud11g hay bat binh thuong quay vong gidng nhu nhiing vé tinh
quay chung quanh nhitng hanh tinh va biét rang trén mot sé nhitng mic cam
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nay, da co nhitng tam “dan” bao v¢ dugc dat 1€n trong khi v6 s6 nhitng trc
ché van syc so1 du6i nhitng ting sau nhu nhiing 16p dung nhan nong bong
trong long hda di€ém son cho bung bo dé trao ra!

Phan tAm hoc va viéc phan tich cac gidc mong chinh 1 nhiing toan tinh
nham “tai dinh vi” nhan cach vao tinh trung thuc cua nd, “tai chinh trang”
bang cach khoi nhitng kénh dan truyén an toan, tranh su bung nd lam hon
loan va phan tan nhan cach véi nhitng tham hoa khon luong cua hién tugng
do.

DE KET LUAN BON DPIEU KIEN NAY, chung t6i thdy rang viéc ty
kién giai mQt giac mong tuy thudc vao:

a) Nguoi ta la ai;

b) Nguoi ta tim kiém cai gi.Néu mot ngudi di dé cho nhan cach cua
minh ri sét trong nhimg dong thai dem lai cho anh ta ao tuong vé strc manh,
Ve tri thong minh va vé sy tu tri, nguoi dé c6 nguy co béo qua mdt bén moi
gidc mong quan trong. Tai sao? Bo1 vi nguot do tur chéi (do sy 4u lo vo
thire) dat lai van dé bat ky mét chuyén nhé nhdt nao li€n quan dén minh.
Nguoi dé chi ludt trén bé mit moi su.

Hay tuong tuong mot nguoi coi viée “co ly” (hay khong sai) 1a mot
menh 1¢nh c6 tinh sinh to. Va gio day mot gidc mong thi tham vao tai anh ta
rang thai do do che dau rat nhiéu tinh au tri va nhing lo au 16n, tt ca nhiing
diéu do, tir thoi tho Au, da duoc chuyén dich y nguyén nhu vy vao tim thirc
hién nay cta anh ta. Hau nhu chac chan 1a nguoi d6 s& khong nhin vao
hudng ciia gidc mong, ma nhin bat ctr noi ndo khac. Anh ta tim cach “do bé
tong” thém vai tru ¢t phu dé gia ¢d cho céi ¢dt tru chinh 1a cai nhan cach
vbn da cing nhic cua anh ta.

NHUNG NHAN CACH “NHI GIA”

Nhitng nhan cich nay nhan nhan trong cac nén van ninh Tay phuong.
Mot nhan cach nhi gia gibng nhu mot qua lic dong ho, phan rang chan ly
chi duoc tim thay ¢ hai cuc cua cac dao dong va tr chbi dai vo tan nhiing
diém niam gitra hai cuc d6. Nhan cach nhi gia khang dinh moi sy hodc 13
trang hodc 1a den. Pung hay sai. C6 1y hay bay ba. U hay khong. Nhu vay,
nhimg nhan cach nay tir chdi xem xét di vo tn nhitng mau xanh xam. No6i
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mot 1a mdt, noi hai 1a hai, khong co “4m & hoi t&”, khong dugc nira nac nira
mo. Ho khong chiu chép nhan réng, trong moi viéc, modi ngudi co thé vira
dung, vira sai tiy theo con s6 kha hitu nhiing tiéu chuan. Hay nhu cach dién
ta cua Kinh Dich: “Am trung hitu duong, dwong trung hitu 4m”. Nhiing
nhan cach nhi gia bién doi doi song thanh mdt loat nhitg “tuyét doi the”
nho nho, kh6 cung, rap khudn va, trong y nghi cua ho, la bat kha cong kich.
Ta dé thay rang loai nguoi nay khog bao gio c¢6 thé tu kién gidi mot giac
mong udn theo nhirng khiic quanh cta cudc doi va cua nhitng chan ly.
Thong thuong nhitng ngudi ndy bi kho sé vi sy phong téa cam tinh ma dic
trung chinh yéu 14 nhan chim tri thong minh trong nhiimg dong thai nho gia
phi ly. Moi chuyén con t6i t& hon nira khi nhirng con nguoi do thuyét giang
hoic phan dinh vé dtc 1y: hodc tot, hoic x4u; 1am hay khong lam; chap
nhén hay tir choi.

Trong trudng hop d6, 1am sao ho c6 thé “nghe ra’ nhﬁng giic mong cua ho
boi nhimg gidc mong khong bao gio ¢o tinh “nhi gia”, ma két hop vOi vO
van nhimg dao dong; d6 1a ddu an ciia moi nhan cach ciia con ngudi song
thue.

MOT CHUYEN GIA TAM LY LAM VIEC NHU THE NAO?
Poan Vér} nay chi duoc viét ra n}}u’ mot Vi’dl.l nham thu giai thich mét
cach lam co6 thé giap ich cho vi¢c tu ki€n giai giac mong.

Mot chuyén gia — chang han mdt nha phan tim hoc - s& duogc trang bi
t6t nhat, vi hai Iy do: 6ng ta biét (theo mirc do cao nhit c6 thé) nhing co
ché van hanh cua v6 thitc con nguoi (bat dau tir chinh noi ong). Hon nita
ong da truong ky nghién ctru va 1am quen voi ngdn ngit biéu tuong.

Tuy vay, khong bao gi¢ mot nha phan tam hoc c6 thé dua ra mot kién
giai tirc thoi ma khong cung voi nguot yéu cau tham van, tim kiém con
duong t6t nhat dé rat ra tir gidc mong loi ich nhiéu nhét.

Trudce tién, van dé 1a lién két (associer) trén giac mong hay trén vai
phan doan cta giac mong do.

“Lién két gom nhirng gi?
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Pon gian thoi. Tir mot yéu to ctia gide mong (mot tir, mot hinh anh,
mot tinh hudng, duoc cam nhédn 14 quan trong), ngudi ta dé cho “nhing ¥
tudng quay vong”. Qua do, nhiing tir khac, nhitng hinh anh khéc, nhiing
hoai niém khac vv... s& 1an luot xuat hién. Pén mot lic s& c6 mot lién tudng

“cham vao” mot tiéu diém chira ning lugng; ticu diém d6 co thé 1a mot mic
cam, mot su uc che mot ky niém ndng né hay vui suéng, mot tuong tugng
sau xa trong vo thirc vv...

Va diéu d6 1am ta nghi dén mot cudc doi bom vao hat nguyén tir boi
nhing phan tr hat nhan ma mot phéan tr, doi khi phong trang dich. Chinh
lac d6 xuat hién phép la cua su bién chat (transmutation) nhu trong phong
thi nghiém ctia Ruthefort. Trong hién tuong lién tuong dén glac mong, néu
mot lién tudng va manh vao mot hat nhan cam tinh, né c6 thé giai phong
mot ning luong dang ké va quay tron quanh d6. Nang luong cta lién tuong
cang manh, nd cang c6 nhiéu co may Xuyen thiing btrc trdng nhitg e ché.

Va phép la cta sy “bién chat ndi tm” co thé s& xay ra. Nhimg nang
luong duoc giai phong, cé thé khai thac. Nhitng thanh t6 m&i xuat hién, van
con chua duoc st dung. Vi nhiing lién tudng lai ndy 1én nhau, cang tao ra
nhiéu anh hudéng twong tac, cam giac, hoai niém. Gidng nhu mot phan tmg
day chuyén ma muc dich t6i hau 1a din dit vao trung tAm cua nhén céch.

Mot giac mong lam vi du

Chuing to1 cho glac mong ctia Claudine (40 tudi), mot loai gidc mong
thudng xay ra noi rat nhiéu nguoi dan ba.

- T6i thay minh dang di dao trong tudt khu phé binh dan. T6i can mét cdi
xdc tay 1om, nhét day do dac bén trong. Béng cdi xdc tw né toang. Pé dac
trong dé roi vii ra dwong. Téi nguwong chin ngwoi. Toi ¢é gon lai tat cd
nhitng mon bi roi tung toe do, nhung chung cur roi tuot khoi toi, bao nhiéu
nguoi di dwong nhin téi va cuoi nhao. Claudine lam cong viéc “lién két”
bang cach ty chon ra nhitng yéu to cta gidc mong ma nang thay la quan
trong.

DUONG PHO BINH DAN. T6i khéng bao gic lai ciing nhitng khu phd
binh ddn; khong phai vi kiéu cang hon hinh ma vi so. T nho toi da dwoc
gido duc trong méi truong va phong cdch truéng gia; t6i thiéu tinh
hon nhién; t6i khéng bao gio- dam phé bay con nguoi thét ciia minh. Pdm
doéng “ddn ching” thuong la t6i so hdi, ciing nhir tré con lam téi ngai gan.
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Tat ca nhitng con nguoi do twong trung cho sy nhdn xét sdc sdo, su nhac
bang, cai nhin soi nuoi bén nhon ot tran chan twong cua ban. Toi so sy
nhdn xét chinh xdc ciia nguoi khdc sé mé toang nhiing thdi do cdu ky kiéu
cdch va day du lo cua toi.

Nhu vy gidc mong nay dit Claudine d6i dién v6i chinh minh. Nhung
no cling chi mo ta mot tinh huong ma Claudine da bi€t. Vay giac mong nay
v0 ich chang? Chung ta hay ti€p tuc.

« XAC TAY LON. Nhitng do phu tung tinh hinh ciia phu nit: gwong, lwoc,
son nuoi, khan tay, do 1ot bang va su, dau di do dac, tau hé. Toi thcfy viéc
no tung cat xdc tay cua minh nhuw la chuyén tw banh gan rugt, hay nhu vuot
cuoc cuong dan , dai loai nhu vay. Mot no 1o lon, trip nhap, toi sitng so.
Lam thé ndo ma téi di c6 thé che dau bao nhiéu thir d6 va loay hoay véi
bao nhiéu nlitng thir linh tinh phit phiém d6?

Claudine vudng viu véi nhitg do vat linh kinh, nghia 13: nang chon
nhing cach tng xur gia tao khong lién hé chi dén nhan cach thuc cua nang.
Nhung yéu t& quan trong nhat 1a nang cam thdy phan doan d6 cua gidc
mong nhu mdt chuyén banh gan rudt, hay mot cudc cudng dam. Diéu nay
s& duoc soi sang & phan tiép theo.

NOI XAU HO. Téi thit xdu hé khi bi bao nhiéu nguwoi nhin thdy trong
tinh trang dé. T6i uon, kin déo vdy ma gio ddy tdt ca cdi “Téi” bi den bay
hang duwdi dat! Nhung tai sao t6i lai néi: cai “Téi” cia t6i? Vay phdi cdng
t0i la nhitng thir linh kinh phu phiéu roi vii trén mat dat d6? Pung... cdi

“Ydc cét néi tam ciia téi han phdi chira day nhitng thir tap nhanh va
nhitng noi lo so. Noi nha 10, t0i e ngai néu cé ai quan sat nhiing do dac,
chan, man... hodc té hon, néu mot nguoi khdach mo canh cua dé nhin vao
phong bén canh? Tai sao? Ludn luén tot c6 cam twong ndi that cia t6i
khéng dwrge ngdn ndp, tinh twom.

Chung ta hiy ghi nhan su quan trong cua cai “ndi that khong duogc
ngdn nap d6”; chung ta s€ tim y nghia cuia n6 sau nay.

Claudine tiep tuc lién két cac y tuong. Day 1a nhitng lién tudng chinh
yeu:

CAI XAC TAY, CAI BUNG. Bdy gio téi chdc chan diéu ndy: cdi xdc tay
twong trung cho “noi tam bi an” cua toi nua toi van tw choi nhin nhan, cdi
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lam cho 61 linh hoang khi toi twong twong nguoi khac co thé “thay” né ve
phuong dién thé Iy ciing nhuw tam ly. Cdi xac tay bi o toang gay cho toi an
twong la lung la minh bi toc vay lén! Téi van luén nudc quan dai. Khéng
han vi tién loi lay vi dan 6ng tin. Ma vi... Iy do khdc. Ving... nhw vy, t6i
“khép kin’ nhin lqi.

N@éi tén bi an cua t6i, cdi bung cua toi, nhitng quan | hé tinh duc la t6i
ghe toni. Nhir la su cudng ddn. Me t6i van luén luén néi véi téi rang dan ba
la nan nhan nhirng diéu tan bao ciia dan ong. Péi véi t6i, cdi bung, la ruot
co quan bi dam thing, thé day. Téi thay ghé ghé khi nghi minh chui ra ti
bung me.

T6i day chang ta hiy nhé lai y tudng “ndi that coa to6i khong duoc
ngan nap” va y tudng “tdi ty khép lai”. Thanh ngir sau ndy gan lién véi cai
that lung quan. Ta thdy Claudine can “khép kin” va “siét chat” cai bung dén
thé nao! Noi cach khac, nhu ciu phu nhan su hién di¢n cua cai bung, biéu
tuong cia mot nir tinh bi lang nhuc, vi duoc déng hoa véi me co, ngudi dan
ba thay minh la nan nhan cua dan 6ng tan bao.

Va Claudine con tho 16:

- Bdc si ¢ biét rang t6i khéng dam mdc ca mét cdi so mi hoi 16 ¢6.
Trong khi thét ra tot dep, c¢é than hinh rdt can déi. Vay thi tai sao? Béi Vi...
16i so' ngudi ta thdy bén trong cua toL. Néu khéng ngai t6 ra min/ ky 201, t6i
dd mdc nhitng bé quan do khép kin cho dén cung. Toi khong bao gio dan dé
[0 than ninh cho nguoi khac tay. Nhitng bo do tan, téi moi nghi dén da
nguong chin nguoi. Cam on gidc mong nay, moi y nghi trudc ddy cua toi
can thay doi.

Mot loai gidc mdng thwong hay xay ra...

Chung ta can hiéu rd rang: co ban thi van gidng nhau, nhung han
nhién 1a nhimg “hién canh” lai khac nhau. Chung ta s& gip lai loai gidc
mong nay & chuong ba. Gidc mong cua Claudine 1a mot cach dua vao tiéu
diém, thuc day nguoi ta di xa hon nhimg vé bé ngoai gia tao, va, bang con
duong lién twong, kham pha va stra sai nhitng tang sau cta y thic con chua
dugc biét dén.

Moi nguoi déu cé thé tw kién giai nhw Claudine?
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Vang, hon hoac kém. Ty ban chat van dé, chi can “budng xa” dé moi
viéc tu dién tién va ty nhu: “Yéu té nay, kia cua gidc mong 1am ta nghi dén
chuyén gi? N6 goi ra cho ta cai gi, ngay ca khi day dén cai bé ngoai c6 vé
phi 1y? N6 nhic nhé lai cho ta cai gi?”

Nhung - t6i nhdn manh - ciing can ding bao gio hiéu mot gidc mong
theo nghia den, dau la giac mong nhu thé nao, ma ludn ludn phai tim y
nghia tugng trung cua no.

Nhitng phén wng diy chuyén
Moi yéu t6 can gy ra nhitng phan tng day chuyén.

Chung ta da ching kién hién tuong d6 véi Claudine. Phai tré vé timg
chi nhanh = vé4i nhirng yéu t6 dugc chi nhan 1a quan trong. Hién nhién 1a
néu Claudine da “phong toa” mot cach phién dién trén cai xac cbt, thi du
nhu thé, thi ¢6 di chi kham pha duoc nhitng mac cam tu ti va pham to1... la
nhimng diéu ma co da biét rd.

Thay vi vay, ¢6 lai kham pha ra su déng hoa sau xa vo1 nguoi me, ba
da cAm doan c6 tu coi minh nhu mot nhan vi riéng r€, doc 1ap va hon thé
nita ba con cach ly c6 mot cach nhan tAm véi tinh yéu, tinh ban, tinh mau
tir; n6i chung 1a cach ly co véi doi song...

NGUOI TA CO THE “POC HANH” PEN PAU?

Cau hoi 18 ra phai la: dau 1a nhitng diéu kién dé di dén tan cung mot
giic mong? Trude tién, di nhién la khong thé thiéu nhiing kién thic 1y
thuyét (Ve nhitng biéu tuong). Nhung diéu do moi chi la... chuyén nho, bén
canh diéu kién tht nhi. Phai lip lai rang moi gidc mong 1a mot cudc cham
tran gitta... phe ta voi phe minh. Cudc cham tran d6 co thé mic khai v6 van
phu’crng dién tich cuc hay tiéu cuc ciia mot nhan cach. Ta d& hiéu rang mot
gidc mong trinh bay mot khia canh rat tidu cuc co thé ddy nguoi ndao d6
“dong hop” gidc mong do vao nhiing ngan kéo cua lang quén. Trong khi do,
hiém khi mot giac mong tiéu cuc lai khong chuan bi cho nhimg khoi dong
tu ¥ thie rat thuan loi va manh liét. Néu mot ngudi “phong toa” trudc
nhitng biéu kién tiéu cuc ctia mot gidc mong, ngudi dé cé nguy co triru
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tuong hoa mot ph?m cua nhan cach hoan toan chua dugc khai pha noi minh
(S€ dé cap ro hon ¢ Chuong 7 va Chuong 10).

Chung ta nén nhd rang moi kién giai gidc mong déu dugc lam & trang
thai nguoi. Khi ta thirc gidc, cam xuc gdy ra boi cac biéu twong nhanh
chong tan bién. Viéc kién giai phai dua vao mot hé thong thuan 1y. Nhu thé,
ngudi ta da “dich” gidc mong ra mot ngdn ngit khéng phu hop.

Piéu nay goi y mot so sanh. Giac mong la mot hoa si dang sang tac nén
buc tranh voi tt ca cam hung va xuc dong nghé thuat mé dam. Viéc kién
giai giac mong, d6 la nha phé binh hoi hoa, ngudi dau tai niang dén dau
cling chi c6 thé dién ta qua ngdn tir thuan 1y, cam himg cua hoa si.

Con dbi véi nhirng kién thire 1y thuyét, nguoi ta co thé thu dac qua
viéc doc nhimng tac pham phan tdim hoc hodc nhiing quyén sach noi vé cac
biéu tuong. Va ching ngudi ndo co hing tht sau xa voi cac gidc mong thi
tu nhién sé thich nghién ctru nhiing tac pham do.

MOT GIAC MONG DPUQC GIAI THICH SAI
Jeanne, 28 tudi, co chéng:

- T6i nam mo' thdy me téi chét; d6 la mét gidc nudng van thuong hay
tro lai voi toi, dwoi hinh thirc nay hay hinh thiec khdc. Toi chung kién con
hdp hoi cua me toi va toi nhay mua! Trong khi toi rat yéu me!...

Loai nam mong nay rat thudng xdy ra: d6 1 nhitng gidc mong thay
nguoi than chét. Hon bao gio hét, trong truong hop nay, tuyét doi dirng hiéu
theo nghia den! Jeanne da noi véi toi:

- Nhdy muia! Thét ghé khiép! Téi lai vé tam, khéng tinh cam dén mirc
do hay sao?

Jeanne da két luan qua voi! Nang 1an 106n vé biéu kién véi thuc tai.
Nang khong tim cach dién dich tuong trung. Ta thay ndi xao xuyén lam dau
that trai tim nang biét bao khi ty kién giai gidc mong dudi khia canh “phi
nhan tinh”, “quy am”.

Pay 1a nhirng cach kién giii kha thi?
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Gid sir rang Jeanne di doc Freud mot cdch néng can. Nang s& két
luan rang d6 13 mot gidc ‘mong cua “dyc vong”; vay la, mot cach vo thuc
nang mong me minh chét, mot cai chét (hay tan bién) s€ giai thoat cho
nang; sy giai thoat ni tam do dugc thé hién qua mot doi séng ‘hudng ngoai
hon (nhay maa). Va ching, rat c6 thé 1a do Jeanne c6 wdc mudn do6, vi moi
thir Iy do. Nhung trong trudng hop nay, tir “cai chét” _phai dugc dat trong
khung canh tuong trung, c6 nghia la, Jeanne mong mudn me nang “bién di”
khoi doi séng nodi tAm cua nang.

Gia sir rang Jeanne da doc Jung mét cdach hoi hot, Nang sé cho rang
gidc mong d6 c6 nghia 13 sy tham thong huyén bi (la participation
mystique) sy dung hop (la fusion) ctia nang véi me nang, sy dong nhat hoa
(identification) voi me nang, phai cham dat (hay dang cham dut). Lac do,
tro lai v&1 chinh minh, nang s€ c6 thé khoi dong cudc khiéu vii cua doi
song”.

Gid sir rang Jeanne tham khdo mét quyén tw dién ding dan vé cdc
biéu twong. Nang c6 thé gia dinh lang d6 1a cai chét cia mot phan ty nga
qua dinh liu dén ngudi me: & ddy chung ta gap lai mot cach hién bai co thé
chép nhan dugc, theo Jung. Tru phi nang khong két luan sy bién mat mot
ph?m cua sinh lyc no1 minh, v61 nguy co bénh tat.

Gia su rang Jeanne tin vao nhiing giac mo tién bac. Nang sé bi dan
vat boi noi uu tu trude mot tuong lai ma nang tin rang da duoc bao trudc.

Gid sir rang... nhung théi hiy dé chinh Jeanne 1én tiéng, sau khi nang
da suy nght:

- T6i 28 tudi, tirc 1a & d6 tudi lap than trong doi. Toi téi cong t6i thanh
mot Iira doi khi hoa hgp. Boi vi me t61 thuong hién ra trong nhimg giac tho
clia t6i, va theo mot kiéu day kich tinh nhu trong giic mo vira qua, toi can
tim hiéu thai d6 sdu xa cua t6i ddi véi me. Nhat 14 can phai kham pha ¥
nghia viéc t6i nhay maa! T6i tin rang gidc mong ndy khai ngd nhiing thai do
tré con ctia toi doi véi me ti va c6 18 d6i voi ngudi khac, ndi chung. Pau 1a
nhing dinh kién cua t6i d6i véi qua khi?

Co 18 diéu quan trong la me to1 can chét trong to1, l1a toi can tu giai
thoat khoi me, ty giai thoat khoi nhitng lo au thai qua trude doi song, nhan
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dinh 1o Ve tir do ndi tAm cta t6i va nhay mua, sang tao, di vé huéng doi
song va niém vui. .

Chung ta thr«fty rang lan nay Jeanne da gip gd cach giai thich theo
quan diém cua Carl Gustav Jung.

Mét gidc mong diéu chinh

Vai ngdy sau Jeanne thdy mot gidc mong khac né hiéu chinh rat hop
vo1 gidc mong trudc day.

- T6i di 1én theo chiéu thang ditng, bén trong mot cau thang xodn rdt
réng ¢ dudi thap nhung cang 1én cang thu hep lai. Giéng nhie mot hinh non,
chop nhon chia lén trén, Cang di lén t6i cang thdy ngdp tho, gzong nhu bi
tic bay That la nghiet nga’ T6i dung dau di déi vao dinh xodn éc, khéng
thé tiép tuc méc dau co gang, du lo.

Va day la nhitng lién tuong tu phat cua Jeanne:

- PI LEN: La di vé cdi gi cao hon. La khéng con tré tho, va Ién Ién.
Twong lai, thanh cong, sang tao, thuc laién bao cong viéc. Bau troi, anh
sang. Lén cao.

- CAU THANG XOAN. Thu hep lai din. Cdi long. Can bay. Glong
nhir mot cdi long bang tay. Phong toa. Dirng lai. Khong vuon dén doi song
trieong thanh. Khéng hy vong. O, giong nhu trong chiéc jupe. Téi thu minh
trong chiéc jupe. Téi dd cé chong nhung t6i vin con la ¢é bé nép vao vay
me! R6 la nhw thé, dung la nhuw thé! Téi sé khéng bao gio di lén cao hon, tdi
sé khong bao gio bay bong! Gzac mong nay la mot loi canh bao nghiém tuc,
va néu téi dé né ké cdn véi gidc mong trudc, toi phai tim cach ty giai toi doi
VOl me toi. Pung vay, toi cam thay c6 16i moi khi t6i hoan tat mot hanh vi tu
do, ddu la di xem xi né hodc di nghi hé véi chong téi! Néu téi c6 con, 10i sé
khong dam t minh day bao ching ma khong hoi y kién me téi. Téi can phai
xem xét lai mét cdach nghiém téc tai diéu do... diéu dé la mét phan thiét yéu
cua doi toi, no hoa tron vao moi hanh vi cua toi, mot cach vo thue...

Thue ra c6 khé 1im khong?
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Viéc tu klen giai mot gidc mong thuong kho khin, c6 nhiéu khiic mic
nhung ciing rit say mé. O day cung nhu noi nao khac, van su khoi dau nan!
Trinh d6 van hoa la quan trong dé giait hich mot vai kiéu gidc mong; nhung
t6i tin rang thién chi ddi voi chinh minh va wéc mudn siu xa muon thé hién
tur than co thé thay thé phan 16n cho kién thirc sach vo. Con néu nguoi ta cd
duoc ca hai thi cang t6t chr sao?

Piéu ¢t yéu 1a “tinh than vo uy”, khong so tu kham pha minh, khong
s¢' nhin thay “chan tuéng” cta minh; néu khong, nhing phan quan trong
cua glac muong s€ bi rc ché. Nhung t6i muén nhac lai rang mot giac mong
c6 thé khai 16 d¢én mirc nao ngudi ta 13n 16n nhitng vé bicu kién ctia minh va
ban ng thuc ctia minh va dén mirc ndo nguoi ta thuong nham 14n coi bong
ma cua minh 1a thyc tai (Xin xem chuong “Cai bong cua t6i1 la &nh sang cua

" 97)

Va néu ban dinh kién giai cac giéc mong cua chinh minh, hay tam cho
rang moi gidc mong déu cé thé thudc vé ba kiéu chinh sau day:
a) Gidc mong bao rﬁng day la diéu dang thuwc s xdy ra noi ban.
b) Gidc mong bao rang: ddy la con ngu’O’z thwc nam sdu trong ban.
¢) Gidc mong bao rang: ddy la diéu sdp xdy ra, can cit trén nhitng hodn
canh hién nay.

Cac tan sé nang

Vay thi tat ca tiy thudc vao kha ning kién giai ciia mdi nguoi. Nhung
t6i tin moi nguoi déu biét rang gidc mong 1a bac thang thiét 1ap mdi twong
quan gitra tang ham va nha kho (ttc la gitra v6 thirc va y thuce binh thuong),
do do can phai tim hiéu nhiing diéu cbt yéu. Chang kho khin gi lam de doc
nhitng tic pham cua Sigmund Freud va cua Gustav Jung noi vé cac gidc
mong ciing nhu viéc doc modt quyén tu dién vé cac biéu tugng véi nhitng
nghia khac nhau cta chung. Duoc trang bi vo1 nhiing kién thuc d6, nguoi ta
c6 thé di vao con dudng tu kién giai cac glac mong cua minh.

Nhung nguoi ta s€ ngac nhién khi blet rang rat dong nguoi, ti nhan
ctiia doi séng vu bé ngoai va cua nhitng ndi so hii, tir khude mot cach vo
thirc nhitng su tu do dugc trao cho ho! Nhitng tu nhan - vang, c6 phan ky la
that — quyén luyén nha tu cua ho...
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3.  NHUNG GIAC MONG THUONG
THAY NHAT

Vo sb biéu tuong, d4u hiéu hodc hinh anh c6 thé dugc ké ra trong
chuong nay. Thuong 13 nhitng biéu tuong
that don gian. Chung hién ra trong gidc mong ctia hang trim triéu nguoi,
hang dém, trén khap thé gidi.

Nhitng gidc mong niy thuong ngan; chiing thuong chi chira dyng mot
hinh 4nh “d4p manh”. Luc d6 tit ca cha tim deu tap trung vao mot biéu
tuong, tré thanh mat “trung tam” that sy ma cac yeu td nhi dang quay chung
quanh.

Hang ngan hang van gidc mong co the dugc lap lai. Lam thé nao chon
lya, néu gia st ta c6 thé chon lya? Toi tin rang diéu t6t nhat 1a:
a) Ké ra vao biéu twong thuong hay xuat hién nhat;
b) Xéc dinh nhitng dong 16n chinh yéu cua tim hén con nguoi lan san sinh
ra loai giéc mong do,.

0 day chi ké ra nhiing giéc mong vo1 khia canh “ti€u cuc”, hodc vi
chung khién ta phai tiéu tam dé phong, hodc ching m6 ta mot tlnh huéng
ndi tam. Tat nhién la mot sO nhitng biéu tuong nay c6 thé xuat hién trong
nhitng gidc mong rét tich cuc, ching ta s& gip lai ching trong chinh quyén
sach nay.

Mt vai biéu twong thwong thay nhat

VUC THAM ’ q

NHOUNG KY THI CAT ROI CHI THE .

RUNG NUI , NHUNG CON VAT GHE GOM
NHUNG CAI THANG CANH TUQNG KHAI

HUYEN NGUOI CANH GAC MANG NHEN

HIEN BINH THANG MAY

KHACH SAN XE HOI

SAU BO MAY BAY

ME CUNG HANH LY

NHA CUA QUA BONG

CUOC MUU SAT VE DU HANH
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CAI CHET TAI NAN PUONG BIEN

CAT XEN HANG DONG

KHOA THAN PDUONG SAT

DONG BANG NGUA TOC
ROI XUONG RUOT BUOI

HANH LANG NHA TU

NGUOI KIEM TRA VUC SAU

MAU SAC THUY TRIEU

TOA AN MAU ~
RANG RAN DIEN
THUYET TRUOC PAM BDONG DIEN THOAI

HAI QUAN CON CHONG MAT

CAU THANG QUAN AO

LOP XE CANH CUA

TINH DAU van van va van van...

Chung ta nén luu ¥ rang nhitng biéu tuong nay cé thé lién két voi
nhiéu hinh dang tinh cam dan xen nhau.

That binh thudng néu, thi du, ngudi ta nam mong thiy nhitng mic
cam ty ti ludn gay ra nhiing cam thirc cung hinh (bi thién, hoan) lo au xao
xuyén, pham toi, cam thirc bat luc, bi khudc tir, bi bo roi..

Thém vao voi danh sach vira ké, con biét bao nhiéu biéu twong khac
c6 ma troi biét! Thuc thé, mdi ngudi co the ‘ché tac” mot biéu tugng phu
hop cho riéng minh, tuy theo moi truong song hodc nhitng d6 vt nguoi dy
thay thuong ngay, nhirmg cam giac va hoai niém cua ho. Mot biéu tuong, vi
vay, ¢6 thé mang ¥ nghia quan trong v4i nguoi nay ma lai chang c6 ¥ nghia
gi v&i nguoi khac.

Khéng thé nao léy lai moi mot biéu tuong ké trén va cho chung 1oi
giai thich ti mi, t0i s& ké lai mot gidc mong mdi khi ¢o dip, bang cach vién
dan noi nhirng nguoi ma téi co chimg tur. Giac mong nay s& ludn ludn duoc
qui vé _nhting yeu t6 chinh, diéu nay s& cho phép van dung chuwong II mot
cach toi wu.

Chuong nay s€ dugc chia ra nhu sau:

a) Nhirng gié}c mong tu ti.
b) Nhitng gidac mong cung hinh.
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c) Nhirng giéc mong lo au.
d) Nhiing giac mong bi bo roi bo vo.

NHUNG GIAC MONG TU TI

Nhitng cam thirc tu ti 1a vat dac hiru cta con nguodi. Chung ge‘in lién
v6i nhan tinh, nhu tinh 4m wdt, cta tho nhudng. Su xuat hién ctia ching tiy
thudc cha yéu vao khi chit mdi ngudi: nhitng cam thic vé sy yéu dudi, bat
lyc, an bam... ngay tur thud au tho. Hon thé, nhitng cam thirc ty ti ¢ thé
phong 1én hay xep xudng tiy theo nén gido duc thu huong, tuy theo long tu
tin thu dic - hay khong, thai do gitr vai tro trong yéu nhung cling con cé yéu
tb dong glong, hoan canh xa hoi, lich st vv...

Nhitng cam thtrc ty ti 1am ndy sinh nhiéu hién tuong bu trir, ma muc
dich la tai 1ap sy quan binh (gia tao) va dem lai ao tuong sirc manh va thoai
mai. Tir d6 ta thdy nhiéu dang din xuét tir chimg cudng tudng: tinh hiéu
chién qua khich, tinh da nghi bénh hoan, long tu phu, su tu tin thai qua,
16ng khinh miét nguoi khac, y muén lac ndo minh ciing ¢6 1y. Ta hiéu duoc
rang hién tugng bu trir cang manh mé, thi nguy co roi tro lai, khoc liét hon,
vao nhirmg cam thurc tu ti ban dau, cang 1on va rang nhiing gidc mong thoat
thai tir 46 s& mang diu 4n sdu dAm cua ndi so d6, dau ¥ thirc hay khong.

Mot gidec mong du lich (mot ngudi dan ba tré)

- Téi thdy minh di nghi hé ¢ mién Nam nuéc Phdp.

Téi dén mot phong khdch san. Nguoi khudn vdc ném chiéc vali ciia tdi
Ién mot cdi giwong téc xéch. Roi anh ta nhin t6i khéng néi, sau do la la bo
di, Twong phong trong ban thiu, cdi lavabo tréng gém ghiéc... Téi ndi thu
minh trén mét cdi ghé, long day tuyét vong..

Ai ciing c6 thé thdy ngay y nghia dau tién ciia gidc mong nay, n6 danh
dau mot tinh trang ndi tam cua nhitng cam thuc tu ti. Nhan vat nay noi véi
to1:

- Véi t6i mién Nam nuede Phdp biéu thi dinh cao cua phong cach lich
sw... Toi chua tirng dén dé bao gio va t6i van tuwéng twong rang ving
leera dwoc danh riéng cho gioi thuong luu...
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Diéu nay c6 nghia rang nguoi thiéu phu dé cam thay khong “ximg
dang” dé duoc huong loai nghi ngoi sang trong d6. Chung quanh nhiing
cam thuc tu ti nguoi ta thiy cam thtc that bai. Nhitng ky nghi khong di dén
diém dy kién ma lai dén mot cian phong tdi tan. Cam giac b1 bac khudc: cod
khong nhan dugc ngay cé tia nhin cua nguoi khuan véac. Va chang, cling co
thé 1a mot that bai dugc mong udc mot cach vo thire, nhu thé 1a ngudi ay tu
néi: “To6i khong xtimg dang dé thanh cong, dé dat dén diéu gi tich cuc. T6i
doi hoi that bai, boi diéu nay sé dem lai cho t6i mot su binh yén ndi tim, d6i
mait v&i ndi lo Au ma moi sy dua tranh dem lai cho t6i”.

Mt giac mdng khoa than (mot ngudi dan ong)
Pay 1a mot kiéu nam mong rat thuong xay ra.

- Toi tan bo doc theo mot dai I ron rip nguoi qua ké lai. Moi nguoi
nhin toi cuoi nhao. Nhin vao mot cwa kinh nha hang, toi nhan ra hinh danh
cua minh: toi dang tran truong 100%?

bay cling 1a mdt gidc mong ma y nghia rat minh nhién:

- Nguo1 nay cam thay ai ai cling xuyén thau tim den anh ta; anh ta
khong thé che dau chan tudng cua minh trude mat tha nhan. Noi1 cach khac:
con nguoi ndy cam thay xau ho véi chinh minh.

Mot gidec mdng quan tro (mot nguoi dan 6ng)
Vé phuong dién thyc tién, day ciing 1a mot loai gidc mong du hanh:

- Téi dén mét khdch san. Téi phdi tw minh mang xdch hanh 1y trong
khi nhitng nguoi khach hdng khac dwoc nhitng nguoi khudn vic phuc vu.
Cdu thang doc nguoc, cung do, phong cua t6i ngay dwdi mdi nha. Toi nam
len givong. Piéu lg ling nhat dé la, t6i lai cam thdy de chiu, nhu mot thu
cay dang diu ém, hai long vi phong khéng c6 cira s6, hai long vi & bén
ngodi tdt cd....

D6 14 nhu cau that bai, phat sinh truc tiép tir nhitng cam thuc tu ti. D6
1a mot gidc mong thong dam (masochisme). Cam thirc bi khudc tir that hién
nhién: con nguoi nay phai ty mang hanh trang cua minh. Anh ta bi loai tru
khoi cong dong (khach san). Anh ta cam thay khong duoc xi hoi chap nhan
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(nhimg nguoi khac cua khach san, nhimg nguoi phuc vu). Anh ta quay tro
vé thoi tho au: can phong (khong co6 ctra so mor ra bén ngoai) tr¢ thanh mot
thé gi61 khép kin, cach ly, mot thr “bung me” ém 4 va an toan.

O day ta can ghi nhan 13 ngudi nay chi y thirc mot cach rat mo ho vé
mic cam théng ddm sdu xa cia minh va vé mic cam khon kho ctia minh.
Anh ta di “bu trir” cho nhitng cam thiic ty ti bang mot qua trinh lao dong
cat luc va da dat dén mot dia vi Ve vang khlen anh ta ty hao vo han. Chang
kho khian gi dé tuong tuong ra ndi xao xuyén siu xa gim nhdm tam hon
anh, bi phan ly gitta mot bén la sy thanh cong va mot bén la nhimg cam
thire tu ti va bat xtrng. Nhin sdu xa hon, gidc mong nay ghi dau mot thai do
tur van (comportement suicidaire), mot cach quay v€ voi hu v6 va thoat ly
han voi thé gioi.

Mot gidec mong vé thang may (mot ngudi dan ong)

- T6i nhdn nit buéng thang mdy dé di lén. Nhung thang may lai lao
xuong vun vut dén chong mat, cang roi xuong cang tang toc... Téi thirc gzac
trong néi kinh hoang.

O day chung ta thay: di xudng thay vi di 1én, va y niém Roi xudng.
Nguoi dan 6ng nay noi véi toi:

- Téi chdc rdang gidc méng nay cho téi mot hudng dan: hay tham do
tang sau tam hon minh, kham pha nhitng gi dang dién ra noi dé. Téi da trai
qua doi minh dé t6 ra minh séng hiéu nang, dé leo lén tirng bdc thang, dé
vuon lén cao hon. Gio ddy, toi phai di xuong, toi phai tham do nhitng gi
dang thuc sy xay ra trong vo thuc cua toi. Nhung hién tuwong roi do, nghia
la gi?

Hién tuong roi? D6 13 ndi au lo s& danh mat nhitg bu trir ciia minh,
s& phai d6i dién voi chinh minh, véi chan nga thyuc tudng ctia minh.

Nhiing glac mong vé su roi cing rat thuong Xay ra. Nhiéu khi chung
Xuat hién trung lap trong nhiéu nam lién, boi vi ndi lo 4 au sg mat thé dién
van luén deo dang. Chac ai cling déu trai qua nhiing gidc mong thay minh
roi Xuong tur mot tang da, thay bong nhién mot vuc sdu mo ra, thay mlnh leo
1én mot dinh cao r6i dimg cho vo trén d6 khong ¢ cach nao leo xudng, thiy
minh ty budng vao khoang khéng, thdy mot chiéc may bay roi trén thanh
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phé, thiy chiéc xe ltra lao xudng vuec... Nhitng gidc mong vé su roi cling co
thé mac khai ndi lo au khong gitr duoc cho minh ndi trén mit nude ndi so
hai bi chop bat boi mot ba me ngau nghién, ndi so hai cia vo thirc va sy
cudng dién, ndi xao xuyén chim dam vao hu vo..

Nhitng gidc mong thdy chong mit truc tiép gan lién voi nhitng hién
teong vua roi.

Mét giac mdng vé hanh 1y (mot ngudi dan ong)

- T6i mua mot vé xe lira dé di dén mot thanh phd xa la nhu’ng t01 biét
rang thanh phd d6 ngap tran anh ning, véi rat nhiéu con subi... Toi rat vui
sudng khi roi xa thanh phd quen thudc cia minh mot thoi gian. Trong khi
huéng vé chiéc xe lira, t6i thay no6 mang t€n Chim Xanh. ROi toi théy minh
d3 danh mat hay dé quén dau do tit ca hanh 1y caa minh. Ti bat dau cudng
quit tim kiém chung trong khi chuyén tau Itra khoi hanh roi xa dan trén
tuyén dudng sat, bo toi lai bo vo trén san ga...

Ching ta thay thanh phé xa la, mat troi, nhung dong sudi phun, hanh
phuc khi thay d6i noi chon, Chim Xanh, hanh 1y that lac, sy that bai cia
cudc du hanh dugc trong mong tur lau.

Yéu t6 16n cia gidc mong ndy d6 12 ngudi nay di vé... chinh minh, vé
chén u mat tham sau noi ¢6i 1ong minh. D6 14 Anima 13 ching toi sé& trinh
bay noi chuong 7. Pang tiéc 14 anh ta dd bo quén hay lac mat hanh ly. Piéu
d6 quan trong khong? Hay chi 1a tht yéu? Trong trudong hop d6 co vé nhu
anh ta da gan sy quan trong qué dang cho nhiing chuyén nho nhét, lam anh
ta bo roi diéu cdt yéu, d6 1a hanh phuc ¢ doi. S& chang don gian hon néu
anh ta chi tu dé ra viéc ctru chudc céac thiét yéu ngay tai chd, trong cai thanh
phé diéu ky dang hién dién noi anh ta nhu mét ngay hoi cia mudn hoa?

Mot giac mong vé quan ao (mdt nguoi dan ba)

- T6i khéng con nhé ré ldm noi cudn t6i ¢6 mét hic dé: nudt dwong
phé hay mot can phong. Piéu chdc chén la déng ngwoi hién dién. Téi tir tir
c6i b6 do quan, mét loai dong phuc mau xam. Duwdi I6p trang phuc ngoai
t6i Lai mdc b6 do mét mdanh, mau xanh blue jeans. Téi thdy rdt buon. Sau
doé t6i lai thay minh ¢ noi khdc, lan nay mdc mét b dong phuc xanh niede
bién, am dam. Nguoi qua ké lai tap ndp, téi cam thdy binh yén...
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Trudc nhat, can ghi nhan rang day la gidc mong ctia mot nguoi dan ba
tré rat lich su, dn mac rat trang nha chir khong c6 vé gi cia mot loai déng
phuc nao? Ngoai ra, chi ta rat linh hoat, vui séng khi tham du vao nhirng
cudc hop mat thoi thugong.

Hay dé chi ta tao nhitng lién tudng tir gide mong cua minh:

- Piéu la lung nhat la sy ké tié;D cua nhitng bo do déng phuc. Xam,
xin, mau blue jeans. Moi ngwoi mac do mau xanh, moi nguoi mdc do mau
xdam. Hay chi ¢é minh t6i? Buon ba. Vé trang nhd cia t6i chi la biéu hién.
Nhan cdch tot mau xam. Pong phuc. Gidc méng nay cho téi biét dén mirc
dé nao. Téi da trdi qua cudc doi dé che dau né. Téi phdi 16t bo tdt ca nhitng
thir dong phuc dé nhu la nhitng vé hanh, cho dén khi tim thdy minh trong
chdn twéng ciia minh. Pong phuc xanh mede bién. Noi trii. Téi dd khé s
khi hoc néi trii nhung d6 la ché trii dn tranh khéi nhitng bdt hoa lién mién
ciia cha me t6i. Mt ché trii dn ém dém - cay déng... Mau xanh nuée bién.
Phai ngoan ngodn. Tudn theo qui tic. Cdc Soeurs trong truong ndi tril.
Cdm on cdc Soeurs. Pung vay: téi da mdc dong phuc. Véi bé ngoai trang
nhd va thung dung. Nhung trong tham tam, t6i nghi minh phai cu xir giong
nhw moi nguoi dé ngwoi ta khéng trach minh diéu gi. Lam giong nhw moi
nguoi, ding lam cho nguoi ta chu y dén tinh, dung tw lat mat na. Nhung
gidc mgng nay co ich, boi vi hinh nhu t6i tim kiém ¢ dé6 cdi gi an dudi
nhitng bg dong phuc... Téi can dé y dimg tw sdp hang nhw la khi & trieong
néi trii, dé tim kiém sy thanh than gia tao... Téi phdi tranh dau véi nhitng
s bl trir; t6i muén di biét véi nguoi khac bcing tinh doc dao cua minh, toi
¢6 nguy co roi vao mét cdi bay khé ma thodt ra, trong khi tudi cang Ion...

Va nguoi ta co thé thém vao chudi lién tudng nay dang su kién coi bo
nhimng bd dong phuc tuong Gmg vai su that vong sau xa trudc sy vo ich cua
nhing gia tr1 gia tao (dung lam cho nguoi ta dey den minh, dugc bu trir boi
tinh doc ddo va ve trang nha, doi song ndi tim té ngat va “ddéng phuc”, duoc
bu trir bang mot doi sdng hudng ngoai s6i dong va ruc & hao nhoang, rat
thot thuong...).

Day la mot glac mong “dua 1én tidu diém” va tién bao tuwong lai, that
dién hinh, va nguoi ndm mong ciing da y thirc kha rd.

Mt gidec mdng du lich (mot ngudi dan 6ng)
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- T6i ngoi trong xe lira, toa hang nhat. Nguoi kiém sodt di vao va xét
Vé. Ong ta luu y t6i, bang giong néi khé khoc, rang toi chi co6 mot vé hang
nhi. Ong ta moi t6i roi khéi toa tau, trong do c6 rdt nhiéu nguoi dan ba dep
va nhitng nguoi dan ong tré trung, an mac lich sy sang trong.

Pay 1a mot gidc mong rat thudng xay ra, dudi hinh thirc ndy hay hinh
thuc khac. Y nghia ciia gidc mong d3 qua rd rang. Nhitng cam thuc ty ti
bung vo.

Chuing ta hiy dé cho nguoi d6 lién tuong:

- Lira ddo! Téi cam thdy minh la mét ké lira dao! Trong doi song,
trong nghé nghiép. Téi la mot thdy thudc uy tin nhung t6i luén luén c6 cam
twong khong xung dang voi nhitng vinh dw ma minh dwoc hwong. Mot giong
néi tir trong tham tam téi cir mdi vang 1én: “Xét thdy nha nguoi ciing cé tai
can gi may ti dau, vdy thi tai sao nguwoi ta lai ¢é thé tin cdy noi nha nguwoi
nhw vay dwoc nhi?”.

O day chung ta thay cam thirc “bat xing” ma nhiéu ngudi mac phai,
cam thuc duge di kem boi cai bong tham hai cua minh: néi xao xuyén
thuong truc va su s¢ hai.

Va trong gidc mong do6, ngudi nay bi “truc xuat” khoi mot hoan canh
ma Ong ta tin rang minh khong xtmg dang dugc hudng, dudi tia nhin cia
nhimg ngudi dan ba dep ma ong ta ciing ty xét 1a minh khong xtng dang dé
dugc ho mén phuc!

Mt gidc mdng sin ga (mot nguoi dan ba)

- T6i dén nha ga mién Tay. San ga hoan toan hiu quanh. Khong mot
bong ngudi. Co don khdc liét. Khong mot chut anh sang. Toi lac duong. Toi
nham bén tau. Toi thay chuyén xe cta toi dang dung trén mot tuyén dudng
d3 cai dung. Khong c6 dau may nao.

C6 can phai binh luén gi thém vé gidc mong nidy ma moi ngudi déu
hiéu duoc chang may kho khian? Cam thac bi bo roi that day dat: san ga
khong mot bong ngudi, con dudng hoang phé. Khong con cudc khoi hanh
nao di dén doi song va dén twong lai. “Tiém luc” thiéu hut: Khong c6 mot
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dau xe nao dé kéo chuyén xe nhic nhich, thoat ra khoi trang thai bat dong,
tri tré...

Mot gidc mong xe lira (mot nguoi dan 6ng)

Van ludn nhu thé, cing mot cha dé.
- Toi den sdan ga dé chi con nhin thay con tau cua toi xa ro dan cuoi
chan troi. Toi chay doc theo tuyén tau di, trong khi mang nang hanh ly...

O day rd rang ta thdy cam tuong “nhd chuyén cudc doi”, danh mat
nhing co hoi dé thanh cong va thi thd tai ning, de 16 cudc du hanh Nguoi
nam mong ‘mang nhiéu hanh ly linh kinh, ndng né; ¢o 18 anh ta cam thay ton
sinh triu ndng déi vai, tran luan tham tham dwong dai tinh ta?...

Mot giac mong vé nha cira (mot nguoi1 dan Ong)

- Toi tro vé nha minh. Nhung can nha lai o gan mot nha may tiéu
diéu. No thu minh lai con ti xiu. Noc nha da hw hong nang.

Cin nha thu nho lai danh diu cam thirc vé sy giam thiéu nhan cach.
Su that bai xuat hién (nha may tiéu diéu). Hon nita, nguoi ndy lo so mat di
nhitng nang lyc tri tué, & ddy dugc tuong trung boi ndc nha (xin xem phan
tir dién gidc mong).

Va nhiing gidc mong loai nay co thé con nhiéu vo ké... Nhing chuyén
tau ro1 san ga bo lai ngudi nam mong. Nhitng chuyén tau di chuyén kho khe
ning né nhu thguoi hen suyén, hodc bi phong toa ddu d6. Nhirng nha ga t6i
tan, lot thom gitta mot canh déng thu nghich. Nhitng con tau chay qua
khong dung lai. Nhimng hanh 1y that lac hoic khong dugc dua 1én dung con
tau minh di. Nguoi ta dén nha ga qua tré, dé nhd tau. Nguoi ta di dén ngd
cut, duong cung. Chiéc xe hoi khong chiu nd6 may. Chiéc xe hoi chay thut
lui. Nguoi ta danh roi mat chia khoa xe. Va con biét bao nhiéu nhiing tinh
hubng so sy, thiéu hut, tuyét vong, mu mo, bat cdp, tham hai... Khong
ngimg chi ra cam thire ty ti va bat luc cua loai nguoi...

NHUNG GIAC MONG CUNG HiNH |
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Trong ¥ nghia tong quat, s cung hinh (castration) gan lién véi mdi
khoanh khic ctia doi ngudi. Cung hinh 13 tit ca nhitng gi gdy ton thuong
cho su binh yén, su toan ven, hanh phuc, tu do ctia con nguoi, dau 1a trén
binh dién sinh ly hay trén binh di¢n cam tinh.

Su ra doi, chang han, 13 cung hinh dau tién. Sinh vat bi “bat ra” khoi
hanh phuc ém dém trong bung me dé bi ném vao trong am thanh va cuéng
nd. Viée sinh dé, d6i v6i ngudi me, ciing 1a mot thir cung hinh quan trong:
nguoi me bi 1y di cai bao thai minh cuu mang, mdt phan mau huyét than
thé ctia minh.

Nhu vy, doi séng 14 ca mot chudi dai nhitng cung hinh khéac nhau, it
hay nhiéu quan trong. Diéu d6 van binh thudng théi khi gido duc dugc thuc
hién mot cach hai hoa. Dau thé, cung hinh van con d6 béi vi dira tré duogc
“dua vao kién dan” (canalisé) boi nhitng ménh 1énh dén tir bén ngoai. Trong
khi d6, nhitng cung hinh bat binh thudng lai rat nhiéu; d6 1a nhiing “cét
xén” nhan cach, vé phuong dién thé Iy hay cam tinh (xem phan Siéu ngi ¢
chuong IV).

Mic cam cung hinh hién ra trong gidc mong thuong di kém theo ndi
lo au. Nguoi ta nam mo thay mot chi thé bi cat roi hodc thay nhing chiéc
rang lung lay, rung. Nguoi ta nim mo thay toc rung, banh xe xi 16p hay nod
tung. Mo thay vién dan thoat ra khoi nong sung roi lai roi xuong, liém oit;
mot tén ltra vira duoc phong 1€n lai n6 tung. Trong cac gidc mo ta cling
thuong thay nhiing cudc kiém tra, khao thi, cling nhu nhitng phién toa. Roi
nhiing qua bong khong chiu roi mat dat hay xi hoi xep 1ép...

Mot gidc mong vé thi cir

- T6i trdi qua mét ky thi tuyén sinh Pai hoc. Nhitng vi gidm khdo
dimg, voi mii va do thung den. Mot cach khoa triwong, mot vi giam khao da
xé togc bang cap cua toi..

Cac gidc mong vé thi cir rat thuong xay ra. Thi cir danh ddu su
“chuyén cap” nodi tam tir diém nay dén diém kia. No ciing c6 thé c6 y nghia
mot toan tinh thay doi tinh trang. Nhung trudce hét thi cir 14 mot cach tong
kiém tra, chimg minh gia tri ban than va quyén duoc séng ctia minh.
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Trong gidc mong nay, co hién tugng “cung hinh”; manh bang bi X¢
toac twong Umg voi su cit xén nhan cach; ngudi y b1 bac khudc quyén
vuon dén tuong lai va phat trién tu than. Nhung vi giam khao dang tay
xé manh bang d6 1a ai? D6 13 hinh anh phéng chiéu cta ai? Ong ta biéu thi
cho ai trong tAm tri cia ngudi nam mong?

Mt gidc mdng vé toc (mot ngudi dan ba)

- Toi nhin toi trong guong, toi bong thdy minh dd héi dau hoan toan.
Thike gidc, t6i véi vang chay dén trude tam guwong dé kiém chitng, béi vi di
anh cua giac mong nay qua manh liét...

Lai mot lan nira, day 1a mot kiéu giac mong thuong xay ra (glong nhu
nhirng glac mong rung rang). Do la mot loai gidc mong cung hinh ¢6 dién.
Vén dé 0 day la mot nguoi dan ba; do vay nguoi ta co thé tuong rang noé
phat xuét tur ndi lo so d4anh mat nhan sac hay ménh luc quyén rii cia ba ta.
Nhung gidc mong con di xa hon. Toc ¢o mot y nghia tuong trung pho quat
ma chung ta s€ thay trong phan ty dién gidc mong & cudi sach. Toc, mot
cach tuong trung, ddng nghia voi sitc manh nam tinh, véi tiém ning hoat
luc. Chung ta hdy nhé lai cau chuyén Samson va Dalila v&i1 anh chang
Samson c¢6 strc manh than ky nhd bo toc dai va bi nang Dalila ding by m§y
nhan ké cao dau troc 16¢, tude hét sitc manh khién phai xud1 tay 6m han...
(phan sau ctia cau chuyén chic cac ban déu di biét, ching toi xin khong
nhéc lai). V6i tinh cach 1a nhitng tily thé tinh duc, toc bicu thi, noi nguoi
dan ba, mét phuong tién quyén ri manh m&, nhu nhiing tia sang ruc rd cua
anh triéu duong. Gidc mong nay cho ta thiy nguoi dan ba a ay so mét quyén
lwc, sttc manh sang tao, stc nang dong cua tudi tré, dén thé nao. Hon nira,
d6 1a mot gidec mong lo 4u.

Mot giac mong vé cat xén (mot ngudi dan ba)

- Gidc nugng ngan nhung... Toi khong biét minh dang & ddu, mot
qudi vit khong 16 vut dén rat nhanh va birt di canh tay phdi cia bé toi..
Ghé qua, t6i ciing cam thdy chinh cdnh tay phdi cia t6i bi dirt lia,...

Hay dé co ay lién tudng:

- Toi chua tung biét vo vé cha toi; me toi la mot cach dé xui duc toi
chong lai cua toi. Toi thay dwong nhu con qudi vat do la... me toi.
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Mot nguwoi me hay can nhan nhiéc méc, nhiéu yéu sach, wa cong kich,
khong bao gio biéu I9 su yeu thuong. Ba da ngan chan cha toi song; ba da
rit mdt svrc liwe, quyén ndng cia 6ng; ba da bién éng tré thanh khong con
co mat trén coi doi nay. Trong truong hop do, la sao toi con co thé dwoc
dan ddt boi cha t6i? Téi cam thdy gidc mong nay rdt quan trong. Mot dira
con gai khong co nguoi cha hudng dan la mét ngwoi dan ba loay hoay
trong vong lan qudn. Canh tay phdi cia t6i ¢6 le twong trung cho tinh nang
déng, sitc sang tao cia t6i. Toi phdi tim cdch néi lai nhitng soi day lién lac
véi cha t6i, dau cho me toi co can tro...

Thue té, trong gidc mo nay, ngudi me 13 “con quai vat” nudt chimg
nhimg nhan cach, ngin chian nhitng nhan cach khéc trién khai mot cach tu
do. Canh tay, r0 rang la mot tugng hinh duong vat, biéu thi strc manh,
quyén nang, su che chd. Po 1a canh tay cong ly voi quyén ning “khuyén
thién trimg 4ac”, 13 canh tay cAm cdy gdy hay nam giir vuong truong. Hon
nita lai 1a canh tay phai, canh tay thuong 1a c6 sitc manh hon. Trong gidc
mong nay, nguoi cha bi cung hinh, bi cat xén, bi tudc doat mat quyén luc
nam tinh. Va gidc mong nay cho thdy ngudi con gai d6 da bi cat dut khoi
“cyc dwong” ctia minh dén muc nao, nghia 1 khoi stc sang tao, tinh ning
dong, nhiét tinh tudi tré, kha ning tdn cong vao doi song... Pong thoi co bi
cat roi khoi tuong lai, tugng trung bai phia tay phai (xin xem Tinh tuong
trung cua cac hudng, chuong 13).

Mot giac mong veé rang

Pay 1a mot kiéu gidc mong xay ra nhu com bira va ching ta da c6 dip
nhac qua:

- Tdt ca moi chiéc rang cia toi deu lung lay. Téi ndu timg chiéc ma
ching roi ra dé dang. Téi thirc gidc va tw nhi: “Thdt la mét con dc
mong!”

Rang dung dé can, Xe: can, nhai thirc an, xé thit khoi xuong, chang
han. Ngudi ta chang néi “cin ngap rang vao trai tao doi” day sao? Con nira:
“phd truong nanh vudt”. Nghlen rang, dau hiéu cua tap trung suc manh.
Ring ciing 1a mot loi khi trong quyén ril tinh duc (nhiing ¢t “can yéu”)...

Nam mo thay rang hu, ring lung lay, ring rung, luén luén 1a du hiéu
cua mQt cam thirc bat luc (vé tinh duc, cam tinh, nghé nghiép...) Nguoi do
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cam thay no1 s¢ hai bi gidm thi€u, bi han ché quyén luc,

Luu ¥ 1a nguoi dan ba, sau mdi 1an sinh dé, thudng ndim mo thay rung
rang. PBi€u d6 dé hi€u thoi, bdi vi su sinh dé 1a mét hinh thic “cung hinh”
(but ra, cat xén, mot phan co thé cua nguoi me).

Mot giac mong ve lop xe

— T6i roi s& lam dé vé nha. Bon lép xe cia t6i déu bi xi hoi. Mdc ké,
16i van cé khéi dong may. Pong co quay nhwng xe khong nhiic nhich. Téi tw
nhi: “cé I€ tai xi 16p?” Téi nhin ddo ddac kiém mét garage sira xe; t6i chi
thdy nguoi qua lai.

Pay 1a mdt gidc mong cung hinh, bat luc, giam thiéu tu than. Nguoi
ndy thiy minh “bi xi hoi” trong khi phéi d6i dau voi doi song. Hon nita sy
két hop strc may khong xay ra, may khong “ngoai hoa” (exterioriser), khong
phat huy duoc sirc manh tiém ning cia no. Ching ta ghi nhén rang nhiing
tinh cam nay déu vo thirc; trong cudc song anh chang nay to ra rat ning
dong va hi¢u qua (nhung ciing nhiéu vong dong va lo au). Giic mong nay
cho anh ta biét dugc cach anh ta cam thay thuc su. Py 1a mot gidc mong
dua vao tiéu diém va canh bao.

NHUNG GIAC MONG LO AU

Co y thirc hay khong, n01 lo 4u xao xuyén van gilt mot vai trd quan
trong noi con nguoi. Do vay, ndi lo 4u tao thanh cai khung noi nhiéu giac
mong ciing 1a diéu dé hiéu.

Trong cac gidc mong, ndi lo au thudng duoc thé hién boi nhimg cam
thire tiéu cuc ¢ nhiéu binh dién. Tir 6 noi 1én nhiing tinh hudng rdi ram hay
kinh hoang. M6t tinh hudng qué khtr ¢ thé xuat hién, luén ludn gidng hét
trong nhiing giéc mong hay lap lai, that dé dang tim thy nhiing gidc mong
lo au trong s6 nhimg ao tuong ban dém cua chung ta. Nhing lo au trong doi
thuong, nhitng no1 xao xuyén si€u hinh, nhitng xao xuyén trude vii tru bao
la...

Ta c6 thé nam mong thay nhirng chiéc mdy bay roi va bbc chay,
nhiing con ngudi gio ra, nhitng ndi kinh hoang hdn loan trong dam dong,
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nhirg mé cung trai dai dén vo tin; nguoi ta lang thang, c6 doc va lac 1ong
noi mot thanh phd xa la, nhimg can nha syup d6, nhiing tran dong dat xay ra,
nhing con séng than dang 1én cudn cudn cudn phing di tat ca..

C6 nhiing gidc mong lo 4u sdu xa hon: con giét cha me, me dam chét
con, chong thay vo bi nhan chim dudi con song dit, mot con thuyén bi con
nudc xody cudn xuong vuc sau... Nhing canh d6ng ménh mong, hoang
Vang, tuyét phu tring xoa, lanh gia dén gh€ nguoi. Nhilng can nha hoang
phé, diu hiu véi ¢o dai lan tran. _Trong giac ngu nguoi ta nghe nhiing tiéng
ntrc nd. Nhimg con thu ky la, ¢d quai xuét hién, nhitng cén triung luc nhic,
nhitng thdy ma dung Ién va ham doa. Nguoi ta b1 bo roi bo vo, lac 10ng,
don doc trén thé gian ndy, giita vii tru bao la vo tdn ndy... Vang, cam thuc
xa0 xuyén trong 1ong nguoi ciing v han nhu ndi dau ton sinh van ding dic
khon nguoi...

Nhirng cam giac sinh 1y va nhirng gidc mong lo au

Nhiing giéc mong lo u — hay nhirng con mong dir - thuong dugc gay
ra boi nhitng bét an sinh ly: nghén ho hap hay nghén tim mach, chang han.
Tiéu hoa kho ciing c6 thé gy ra gidc mong lo au. Nhung, dau thé nao di
nira, ludn ludn chinh tinh trang sinh ly cua nguoi nam mong s& quyét dinh
su Xuat hién cua hinh tuong nay hay hinh tuong kia trong gidc mong ma sy
bat 6n thé 1y chi 1a mot thar may ngat dién.

Nhirng gidc mong lo au va duc tinh

O day, nhitng nhu cau va ham mudn tinh dyc giit vai tro quan trong.
Nhitng @rc ché (refoulements) thuong hién 1én & binh dién thtr nhat. Trong
s6 nhimg Gc ché thuong théy nhat 13 nhing giac mong giai toa mac cam
Oedipe (xem phan Ty dién). Rat hiém khi nhiing giac mong nay lai mo ta
tinh hudng mot cach khach quan. Van ludén nhu thé, d6 1a nhu’ng biéu tuong
mang nhiém vu chi ra bau khi, nhimg duc vong, nhitng ndi xao xuyén,
nhitng @rc ché. Mot dua con trai nam mong thay dung dao dam me minh: do
khong phai 1a mot gidc mong thu han ma 1a gidc mong vé quan hé tinh duc;
con dao tugng trung cho sinh thyc khi.

Tudi day thi 1a thoi ky xay ra nhiéu gidc mong lo 4u nhét. Diéu iy
binh thuong théi: do 1a thoi ky phat sinh nhiéu kho khan 16n vé tinh cam va
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tinh duc. Ngoai ra con c6 nhitng yéu t6 nhu ndi lo s¢ vé tuong lai, lo so
phai ro1 xa su bao boc an toan noi gia dinh, lo s¢ phai dam nhan tu do vv...

Mt vai biéu twong thwong thiy vé néi lo 4u

Trong s0 nhung gidc mong “tinh duc” lo 4u: - Nhitng con ran thudng
xudt hién trong gidc mong cia dan 6ng va dan ba. Do 1a nhimg biéu tuong
sinh thuc khi. - Nguoi ta thdy nhitng ngon thap sup d6 (6 day ngon thap la
biéu twong sinh thuc khi, dung dimg; su sup d6 ctia ngon thap biéu 16 ndi so
hai bi chung liét duong).

- Nhiing khéu sung tit ngoi, hoac bén ra nhung dan lai roi Xuéng,
mém nhiin (cling bi€u 10 nd1 s¢ hai ching li¢t duong).

+ Nhitng con tau chim dam, nhitng con nguoi bi nhan chim xudng
bién hay trong nhitng dam lay (noi lo s¢ quay vé voi vo thic, vol nguoi
me).

Noi nguoi thiéu ni, thuong thdy nhitng nhan vat giéng duc, de doa,
16ng 14 x6m xo0am (nhimg biéu tuong cua mot “Animus” nguy hiém: xem
chuong 8). Rat thuong thay 1a nhimg gidc mong biéu 16 ndi lo so bi hiép
dam (con rdn, con dao, nhitng vat nhon, sac, nhiing chiéc xe lao dén diu
sam vao nguoi, nhitng vét thwong hd hoc noi co quan sinh duc vv...)

C6 can phai noi ra 13 nhitng gidc moéng loai ndy tao nén ndi kinh
hoang noi cac thiéu nién, thiéu nir — chiing thudng c¢6 khuynh huéng dién
giai cic gidc mong theo nghia den — mot diéu khong bao gid nén lam - toi
xin nhéc lai nhu thé.

b
A

Nhitng tinh huong ning né

Nhitng gidc mong lo au thuong dua ra nhimg thanh hyéng song kho
khan, tur gué khtr hay hién tai. Nhitng giac mong do cé thé lap di lap lai
trong nhi€éu ndm truong.

Sau day 1a mdt vai thi du:

Marie - Thérése thudng hay nam mong thdy minh chuan bi nhitng ky
thi dai hoc.
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Vay ma co ay d3 t6t nghiép va hanh nghé y si tir nhiéu nam rdi. Phai
ching doi sdng, d6i vai co, 13 mot cude khao thi thuong xuyén? Phai chang
cd mang nang mac cam pham toi dén do cam thay bat budc phai thuong
xuyén lam bang ty kiém?

o Jeanne thwong nam méng thdy mét nguwoi dan ba ddy nang
den truoc mot tam guong [on ma nang so hdi quay mat di.

Mot 101 gidi thich: Jeanne c6 mot ba me; ba ta khong mudn (mdt cach
v thirc) rang con gai minh 16n 1én, trudng thanh. Trong thAm tAm, ba muén
Jeanne mai mdi chi la “cai bong song trung” cua minh. Noi Jeanne, bat ky
mot toan tinh nho nao dé vuon dén tu do, tu chu deu gdy nén xao xuyén. Va
nhimg giic mong ldp di lap lai do noi Ién rang: “me toi mudn, trong tam
guong nay, toi thay hinh anh cta ba chir khong phai cia toi. Toi tir choi, toi
murén trd thanh chinh minh nhung van sg phai truc dién ddi dau véi tinh
hudng...”

o Jean Pierre thuong nam mong thdy minh xa lia can nha cia
bo me nhung mot giong noi goi anh tro lai. Anh quay vong
lai.

Vay ma Jean Pierre da bén muoi tudi. Anh da 1ap gia dinh. Cha me
anh d3 mét. Nhirng giéc mo nay gén lién véi mdt mic cam pham t01, Jean
Pierre luc nao ciling mang cam giac la da bo roi cha me minh dé ra riéng.
Trong khi cha me cua anh thyc ra Van song thoai mai va khong hé phién
trach gi anh. D6 1a nhiing gidc mong vé sy bo roi va su tu do.

e Virginie thuong nam moéng thay minh lang thang trong mét
thanh pho [on. Nang hoi dwong hodc hoi gio nguoi nay nguoi
kia. Chang ai buon tra loi. Lic d6 nang bén chay vé tru so
canh sat.

Do 1a gidc mong bi bo roi. Virginie cam thay bj cit dit khoi nhimg
quan h¢ xa hoi; ¢6 cam thdy bi khudc tir. Lang thang trong cdi hoén minh
(thanh phd trong giac mo), co khong tim thdy mot ban tay tro gilp nao, mot
16 tai nao chiu nghe co. Trong nhing gidc mong do, co thay minh bo vo, ¢o
doc trén cdi doi va co lao vé try sd canh sat — & ddy né biéu thi cho yéu to
an toan khi dugc su bao boc ctia ngudi me.
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o Jacques thuwong nam mong thdy nhitng can nha dé sdp xuong.
Anh thdy minh bi té liét.

Pay la mot kiéu gidc mong nd c6 thé chi ra mot tinh trang vo thirc kha
nguy hiém. Cin nha c6 thé biéu thi Ban Ngi cta Jacques (mdt con ngudi
suy nhuoc). Ban Nga d6 sup do; nhung, cung lac, 1 ca mot truc tung bi
nghiéng ngd, ca mot khoéi xdy dung dang réu rd. Nhu vy, nhitng gidc mong
nay ciing dién ta mot cam giac bét luc truée doi sdng; hon nira, d6 ciing 1a
nhitng gidc mong cung hinh.

Nhu vay, dém t6i 1a cdi di vé cia ndi lo au xao xuyén. Can khéng
dinh lai rang hién tuong lap di lap lai cua mot sd gidc mong 1a mot dau hidu
khong thé coi thuong. Nhimg giic mong lo au chi 1a nhiing tri¢u chimg
canh bao nguoi nim mong 1a anh ta cin phai tim kiém cin nguyén nhiing
dao dong tinh than ctia minh.

Ciing ¢6 nhimg gidc mong 16n ddi khi gan vdi nhimg nguyén nhiu
(archetypes). D6 la nhimg dan ngya dang tung vo phi dén a0 ao va de doa
dam 1én nguoi nam mong. Pon 1a nhiing nguoi khong 10 day de doa, nhimg
con quéi vat than thoai, nhitng tiéng néi de doa, nhitng con quai vat than
thoai, nhitng tiéng n6i doa nat noi 1én. Nguoi ta thay nhiing canh ring bao
la ma nguoi ta cir mai di siu vao, khong hy vong tim thay 16i ra. Nhiing
mau sac xuat hién lap lanh. Nhiing tén lun nguy hiém, nhiing bing dang
cudp gidt &m anh noi gidc mong ctia nhidu ngudi dan ba (chung ta s& gap lai
nhing hinh twong do, sau nay). Bay la mot nguoi lang thang v6 dinh trong
nhiing tim guong. Pay la... Nhung c6 can tiép tuc néu 1én cho day du danh
muc nhiing gidc mong do, v6 cung blen a0, da dang nhu chinh ndi xao
xuyén da bén ré sau xa noi mién dat von giau chat vu tu ciia tdm hon nhan
loai, ma toi chi méi néu ra mot vai biéu tugng thong thudng nhat?

Biét bao t§i 4c nhan danh mi...

Va day, mot kiéu glac mong lo au khac, cling thuong xay ra, chung
dim ngud6l nam mo trong nodi xao xuyén ting dan. Po 1a nhitng gidc mong
vé t01 &c, nguc tu, san dudi.

Mot ngudi dan ong 27 tudi nim mo thay:
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- T61 vira dugc phong thich khoi mot nha tu noi1 dé to61 phai thu hinh
rat 1au ma toi chang biét 13 vi toi gi. Con dudng nhon nhip va ruc nang. Toi
bat dau chay va cam thay minh bi dudi theo. Quay dau lai, toi thdy mot dam
doéng day ham doa ruot dudi toi.

Hay dé nguoi ay lién tuong:

- NHA TU. T6i bi giam trong tin. Tir ldu ldm roi. Téi chiea bao gio dwoc tw
do. Nhung t6i phdi tra gid cao cdi gi viay? Cam tuéng khéng cé quyén hién
dién trén cai doi. Thdo ngoi né sé ménh. Ngueoi ta khéng yéu téi. Téi phdi
lam diéu nay diéu kia dé nguwoi ta yéu minh. Téi phdi tra gid dé dwoc yéu.
Toi khong muén c¢é don. Khéng twr do. Nhung nguoi ta giai thodt cho toi.
Anh ndng mdt troi. Tai sao t6i tron chay lam nhir thé ca thé gidi dang truy
di toi? Luon luén co cam twong bi nhin soi moi, xét nét, phé phan. Tinh nhut
nhat. Sy lo du. Va tuy thé, van cé anh mdt troi... tai sao chcfng danh cho
16i? Téi con cam thdy cé tdi doi véi ca vo con minh nital... Cam tuwong la
mot cdu bé trong rudt thé gidi nguoi lon... Khéng, téi oi dirng cé don...

Nhu vay, ngudi ti (ctia chinh minh) cam thdy mot sy thu gian (ndi
tam) nao day. Ty do xuét hién (con dudng ngip nang). Nhung cam thirc toi
16i van con (t6i khong co quyén duogc tu do, hanh phic, tu chit). Phai ching
anh ta khudc tir tu do? Tu do 1am anh ta so hai?

Hon nira, d6 1a mdt giac mong vé tinh trang bo roi.

Trong nhimg gidc mong loai ndy, thudng thiy nhitng nhan vat sau day
can thi€p vao: nhitng nguoi dai dién phap ludt;, quan toa, hién binh, quan
thue, thay gido, giam doc, ludt su, dao phu vv...

Ngudi nam mdng thay bi san dudi, tham van, luc soat, chay tron, bi
tong vao nha giam, bi chat dau vv... Nhitng giac mong nay co6 thé noi két
voi1 tinh huong mac cam Oedipe ma ching to61 dé nghi cac ban doc ¢ phan
Tuy dién.

MGGt chang trai 22 tudi nam mong théy:
- Téi giét nguoi anh ca cua minh. Khdu Sung sau, vat chu’ng cua t9i

dc & trén ban. Anh téi nam song swot; anh chét ma van nhin t6i va néi may
loi gi do voi vé mat tuwoi cuoi. Cha me toi co mat. Canh do hinh nhu hoan
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toan tw nhién voi moi nguori, ké ca t6i. P6 la diéu la t6i ngac nhién hon hét.
Tw do toi thay dwoc giai phong.

Va ta c6 thé hiéu sy giai thoat ndi tim d6! Khong di vao chi tiét,
chung t6i xin néi ngay rang Philippe van ludn ludn coi ngudi anh nhu & trén
minh, nhin dugc tit ca moi vu &i. Con anh ta théy minh chi la théng ut,
thang oat ti. Chang ta nghi 1a minh dmg ¢ hang nhi trong tinh yéu mau tir
va cé trong tinh phuy tir. Mot tinh hudng rat thuong xay ra. Vao mét lac ndo
do, chang ta nhan ra la chinh minh da “ché tac” ra tinh huéng tu ti do. Do
dau? Bi mot ther “thong dam” (masochisme) ma cdu ta nghi rang sé bao
dam cho minh tinh yéu tron ven ctia bd me. Céu ta da tu huyén hoic, da
tuéng tuong mot tinh hudng gia dinh khong he co thyc. Vao dung luc y
thirc duoc qua trinh tAm linh d6, thi cau ta d3 nAm mo thay gidc mong nay.

Cau ta giét ngudi anh bang sing sau (pistolet). Vil khi nay 1a mot vat
hinh sinh thuc khi (c6 tinh ning kich phat va xuyén thung). D6 1a dau hiéu
ctia nam tinh. Piéu quan trong d6 13 canh nay lai hoan toan tu nhién dbi véi
moi ngudi. Sy ém 4m trong gia dinh ching té sy binh an ndi tim cia
Philippe va su kiéu chinh 13 cau ta da biét tao ra.

Nhu dé ndi, nhing toi ac xuat hién kha thuong xuyén trong cac giic
mong va thuong la sy dién dich ctia mot tinh huéng mic cam Oedipe, ngay
ca khi gidc mong hinh nhu khong c6 quan hé gi voi tinh hudng nay, chang
han, mot nhan vién giét giam dbc cua minh hay nguoi nam mong thay minh
danh nga mot dai dién cta phap luat. P6 van 1a nhiing biéu tuong cua nguoi
cha can phai giét di dé chiém tron ven tinh yéu cua ngudi me. Nhiéu nguoi
dan ba naim mong thiy minh dung dao gam giét nguoi: d6 cling 1a mot vat
thé hinh sinh thyc khi, né c6 thé dénh diu viéc dat dén nam tinh tir 1au bi
ddn nén, bi uc ché.

Dau thé nao di nira, van can ldp lai rang dung bao gio hi¢u va dién
giai mQt giac mong theo nghia den.

Nguyén nhan cua nhirng lo 4u trong mong
Chung ta biét réng mot hién tugng lo au co thé duoc so sanh v&i mot
“dién truong” gitta hai cuc duong va am. Ti€p tuc su so sanh: trong mot

binh tu dién, ning lwong nam trong khoang khong gian gitra cac dién tu.
Ciing thé, do1 vdoi ndi lo au, nd “tich ty” nhirng nang luong doi khi rat 1én va
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“cd dac” chung gilta nhilng cam giac d6i nghich. Trong mot gidc mong,
nhirng tinh cam va cam giéc tiéu cyc (oan han, thu dich, duc vong, san si...)
dugc “trinh lang” khong han ché. V6 thirc khong bao gio ban tim dén duc
1y; né dua ra nhirng gi n6 chira dung, khong quanh co tp mo.

Nhung ndi lo au ciing ¢6 thé duoc so sanh voi mot tiém luc bi phong
toa. PO 1a mot dap chan duogc dung 1én gilta dong song chay xiét. Mot
chuyén dong quan trong cua nhan cich bi kim hdm lai hay bi chin dtng
(boi duc 1y, chang han ché). O day, nhiéu tinh cam manh mé& nhap cudc:
tinh yéu, thu han, dam tinh, sy tu chu, ty do.

Hay tuong tuong mot thi du trong ca ngan truong hop: mot ba me gap
nhiéu chuyén nan giai trong viéc nudi day mot dira con trai tinh trai nét.
Viéc gido duc dua tré lay mét di moi tu do trong sinh hoat ca nhan cta ba va
dem lai cho ba biét bao wu phién. That binh thuong néu ba ta nghi (voi y
thire it nhiéu): “Phai chi khong c6 thé“mg nghich tir do, to61 da hanh phtc, thu
thai biét bao”. Néu ba ta nghi nhu vay thi ciing binh thudng théi boi vi su
thuc dung 14 nhu vay. Va mot gidc mong sap xuat hién, nhu gidc mong sau
day:

Giac mong cua mot nguwoi dan ba 32 tuoi

- T61 di du lich v6i vi hon phu ctia minh. Con ch6 nhé cua chung t61
da bi bo roi. That khung khi€p; thé ma tdé1 van ndi chuyén vé thanh pho
Venise vo1 vi hon phu cua toi.

Theo dong lién tudng cia ngudi nim mong, chung ta ghi nhan rang
co Ay di du lich vé6i vi hon phu (sau d6 tré thanh chong cb ta). Co lui nguoc
thoi gian vé qua khtr. C6 thdy minh tro lai thoi ky tu do ciia nhimg ngay
nghi ngo1 vui choi vdi bao hira hen. Co6 lia bo tinh trang hién tai vi khudce tu
viéc déd thanh hoén (= khong con ty do), Con ché nho tugng trung dira con
cua co. Nhung. ngay ca trong glac mong, mot su “kiém duyét noi tam” cung
phong toéa wéc mudn thyc su. Tinh chat “di ngugc dao ly” dugc cam thay
qua manh mé& va gidc mong dd 1am diu bét chat ding cua wdc mudn (thay vi
b6 roi dira con, c¢b thdy minh bo roi con chd nho). Nhu vdy, c¢6 su phong
tda, su dép dap, be bo. Ngudi me do - sau giéc mong - tu cho minh 1a nguoi
dan ba toi té nhat... va da voi vang nghi dén chuyén khac. Nhung ndi lo au,
xa0 xuyén van con do, ngay lai ngay, nhu mét thir sirc ép doi vao bd dé. Va
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chi sau khi dugc giai thich dé hiéu rang vo thic dd mé ta cho ¢o théy mot
wdc mudn binh thuong (khong bi ngan can dbi véi tu do cua minh), doi lai
v6i udc mudn kia, cling rat binh thudng gido duc dira con trai tinh trai nét
ma cd yéu mén), ma cd cam thay sy binh an trd lai trong long.

NHUNG GIAC MONG VE SU BO ROI

N&i so hii bi bo roi 1a mot trong nhitng ndi so thiét than nhat. Do 1a
mot ndi lo Au nhuém mau sic vil tru. D6 13 ndi lo 4u cua dira bé vi mot Iy do
nao do, phai xa lia khéi me né va cam théy hoan toan c6 don trong mdt thé
gidi tré nén mo hd, hdn mang, kinh hoang.

Nhung d6 ciing 1a ndi lo du cua nhiing dra tré bi me gian 13y, lo 1a va
dua tré cam nhén thai d6 d6 nhu sy bo roi; mét buc tuong duoc dung lén
gilta me¢ va con; sy tiép xuc bi dut quang; mdc cam pham toi va nhu cau
muén duogc tha thir voi bat ctr gid nao, xuat hién.

Mot giac mong vé su bo roi

- T6i thong nam mong thay minh di trong dém, gitta canh dong trdi
dai ménh méng. Téi kéu to lén. Khéng tiéng ai tra 1oi. Téi khéc nikc né. Téi
thite ddy véi nhitng tiéng thon thirc co gidt nhu todt 1én tir chon tham sdu
ctia chinh toi.

Vén dé ¢ day chinh 1a ndi lo au thudng xuyén noi ngudi dan ba nay.
Khi con nho qua thyuc ¢ ta bi me bo roi. Mot ngudi ¢6 dé nudi day c6 mot
cach cung ran Luu y 13 ¢6 gai ndy c6 rat nhiéu ban trai 13n ban gai. Co 1€ co
mong udc rang it ra mot trong nhitng nguoi ban trai d6 s& quyén luyén, gan
b6 chit ché voi ¢d, khong bao gio bo roi ¢o.

Chung ta c6 thé tu hoi phai ching nhitng cong dong ngay nay chinh la
mot cach cu thé hda cho no1 sg hai nay?

Nhirng nguyén do ciia ndi s’ hii bi bé roi
Nhitng tinh hudng trong d6 tré tho bi bo roi co rat nhiéu, ngay tir khoi
thuy cudc song. Thong thuong nhat 1a nhiing 1an bo roi ngan ngui do nhirng

canh ngo rat binh thuong. Bién gidi, nhu vdy, rat khé phan dinh giira viéc
mot dra tré b1 me xa roi trong mot thot gian nao do (vi ngudi me phai di
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lam viéc bén ngoai, ching han) va cam giac bi bd roi co thé nhanh chéng
bién thanh ndi lo au siu xa. Trong truong hop sau, dura bé, roi nguoi 16n,
chi con di dén nhéan dinh moi tuong giao gitra con nguoi theo goc do mot su
b6 roi co thé xay ra. Do 1a mot tim canh ludn kéo dai, ning né, dau dén...
va thuong 1a vo thiec.

Mot vai giac mong ve su boé roi

o Julie nam moéng thdy minh dang di choi trong rieng véi cdc
ban; bong cé thdy nhitng nguoi ban dy xa dan minh va khéng
bdo cho ¢é biét. C6 lo so. C6 goi nhung chang ai trd loi. Yén
ling bao trim. Pém buéng xuong.

Trong gidc mong ndy, chang phai 13 ¢6 cam thay don doc trén coi doi,
trong su yén lang mo duc va chim dam vao trong dém truong hanh tinh?

o Maria nam méng thay minh dén véi nhitng nguwoi ban rat théan
nhung lai dwoc tiép don rat litng 1o lanh nhat. Tuyét vong, c6
di ra khoi noi day. Co thay minh dirng trudc mot canh dong
ménh méng. Tuyét roi xuong. Nang quay lai va thdy bao dnh
dén ¢ nha nguoi ban déu bdt hét. Nang thire gidc va thon thirc
khoc. Marie la mot co gai bi me bo roi theo nghia la me co
chang bao gio dé y dén cé, chang bao gio doi héi cé givp do
cho ba chuyén gi, chcfng hé theo doi viéc hoc hanh cia cé,
chang hé xem sé hoc ba cia cé, chang hé qué nang, trach
phat gi ¢é va ciing chang bao gio néi mét 1oi khich 1é. Ca cha
cé ciing chang hé dé y dén sw hién dién ciia cé, trong thdm
tam cé thdy minh don djc trén céi doi. Va tir dé cé tir choi
moi quan hé vi so mot ngay nao do sé bi bo roi. Co muon bé
roi dé khéng bi nguoi khdc bo roi.

Trong hd so tu liéu cua t01, nhiing glac mong bi bd ro1 dudi hinh thuc
nay hay hinh thirc khac, rat nhiéu. Ngudi nam mong di qua trén cudc doi
ma chang 161 cudn duoc tia nhin cta tha nhan. Trong cac cudc hop mat, ho
thdy minh don ddc trong mot goc. Nhiing 1an goi dién thoai khong ai tra 1.
C6 ngudi mong thidy minh di an xin trong duong phd (dn may chit tinh
thuong). Ngudi khic ndm mo thiy nhitng cin nha vang bong dan ba (khong
c6 ngudi me); chi thdy mot nguoi dan éng day ham doa ding noi buc ctra.
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Mot ngudi dan ba tré ndm mo thiy minh khoa than di rao trong duong phd
la chang ai them nhin.

Pé két thuc chuong nay, t6i xin trich mot doan tir bai tho néi tiéng cua
Apollinaire, bai La Clanson du mal aimé:

J'ai ceuilli ce brin de bruyere
L'automme est morte souviens t'en
Nous ne nous reverrons plus sur terre
Odeur du temps brin de bruyere
Et souviens toi que je t'attends ?°
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4. SUY NHUQC THAN KINH
Moi nhan cach déu gom mot loat nhitng “vom chéng”.

Tir thoi nién thiéu, nhitng “tru d3” va nhimg “xa ngang chiu lyc” da
dugc thiét ké va phdi tri sao cho viing chii duoc sap x€p vao nhiing vi tri
thich hop dé dam béo tinh trang thang bang cta tong thé mot cach tdi uu.

HIEN TUQNG SUY NHUQC THAN KINH LA GI?

Ta c6 thé noi rang moi con ngudi déu duoc két cau véi nhimg “vom
cung” than kinh.

Cé6 hién tuong suy nhugc than kinh theo nghia rdng nhét khi mot
nhan cach - mot hé thong dong - thich tmg véi nhitng qui pham duoc dé
nghi (va dugc an dinh) tir bén ngoai. Vay ma moi dira tré, ngay tir nho, déu
bi bat budc phai thich nghi v6i nhitng qui pham, nhiing gia tri khong bao
gid 13 cua chung, boi vi khong bao gio chung 13 ngudi cong bb tir dau.

Moi nguoi déu 1a mot dién vién du day thuong xuyén. Vao mdi luc,
vao moi tich tic, toan bd co thé déu tim cach gitr thing bang. Va & mdi
khoanh khic, mot trang thai thang bang lai duoc tao ra ma co thé co thé gir
vitng méi néu nhu co thé khong phai 1a mot hé thong dong.

Nhu vy, vo thirc ciia chung ta, gibng nhu mot may tinh khong 16 nhét
day nhiing thong tin, khong ngung tim cach gitr thang bang cho hé thong,
nhung thudng lam t6n hai phan nay hogc phan kia cua tong thé va giy ra
tinh trang cang thang, cin nguyén cta ndi lo du, xao xuyén.

Moi hién tuwong suy nhugc than kinh 1a mot toan tinh thich nghi (hoa
hop hay bat thanh). Trong trang thai suy nhuoc than kinh bat binh thuong,
moi viéc dién ra nhu thé mot phan cia toan bo lai chi lam viéc riéng cho
minh ma khong luu tAm dén sy hoa hop véi tong thé. Luc d6 xuat hién
nhitng mic cam (complexes). D6 1a nhiing di thé trong nhan cach tam linh.
Nhing “Siéu Nga” 3 cling nhac duogc dua vao. Nhing di thé do tro
nén giong nhu nhitng thai tir lyc hit vao ching mot loat nhitng cach tng xur
ma & ra s& 1a binh thuong néu khong bi khong ché boi Siéu Nga. Mot phan
nhan cach bi dong cung lai va ¢ vao tinh trang cing thang véi phan kia,
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phan con “lanh manh”. N&i xao xuyén 4m tham, len 1én di vao tdm tu rdi
dugc khuéch dai dich thuc va hién tugng thich nghi gia tao. Nhung b6 may
tinh v6 thire lam viéc khong ngung nghi. Hién tuong suy nhugc than kinh 1a
mot cudc tim kiém su an toan va tinh trang thang bang tong quat; cudc tim
kiém d6 c6 thé gay ton hai cho phan nay hodc phan kia ctia nhan cach.

Chung ta thir xét trudong hop sau ddy vé mot triéu ching than kinh rat
pho bién do 1a cach ing xtr b1 &m anh (le comportement obsessionnel).

Trudce tién, can nhic lai rang, tat ca nhiing gi chung ta lam déu nham
dap rng mdt nhu cau, co6 y thirc hay vo thirc. Néu khong, ching ta s€ khong
lam.

Pay 1a mot gidc mong ciia mdt ngwoi dan ba 30 tuoi.

- Toi la mot nguweoi dan ba noi tro. Trong mot phong khach rong, sang
trong, toi dang lau chui mdy tdm guwong. Téi di chuyén bang cda bén chi.
Nhiéu nguoi qua lai. T6i nghi @6 la mét buéi tiép tan. Téi phdi lau chiii cho
sach bong vo s6 chén dia mugng nia. Mét dr dur... Mot cam giac that kho ta.
Téi cam thdy budn ba, c6 don, xa roi moi chuyén...

Nguoi dan ba nay bi nhiéu tit 4m anh: tit mé thich ngan nap, trt tu
qua dang, tat wa sach s& dén do 'khong chiu duge mot hat bui, tat ua kiém tra
chi ly mot sy. Chung ta da biét rang mot tat am anh phat sinh tu nhu cau
day lo au mudn lac ndo ciing hop qui tac déi véi mot quyén uy, mdt quyén
uy ndi tdm, dung vay. Hodc 1a mot quyén uy trudc kia ngoai tai (cua cha
me, cda luan 1y...) nhung da tré nén mot thur “vé tinh nhan tao” thuong truc
cia nhan cach. Nguoi ta khong con vang 101 thé giéi bén ngoai ma phuc
ting mot tén “sen dam ndi tAm” (un gendarme intérieur). P6 14 mot hinh
thirc cua Si€u Nga.

Nhung vi luén luén cé cai gi d6 phai “dua vao trat ty” cho nén nhan
vat nay sudt doi co thé phai trai qua tir mot tat 4m anh ndy dén tat am anh
kia (kiém tra thudng xuyén ctra néo, 10 gaz, dién, nudc, dd dac...) Nhing tat
d6 1am nguoi ta mét d dir va rat hét moi chu ¥ cta ngudi d6 lung ho lai
khong thé bo duge vi ching tao thanh co ché thiét yéu cua su an toan (hop
qui tdc, nghia 1a dugc binh yén).
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Trong nhiing truong hop ndy, van dé trudc tién 1a khao sat nguyén
nhan; thuong la mdt cam thirc pham td6i va mot nhu cau “toan hao”
(perfectionnisme).

Trong gidc mong nay, ching ta ciing tim thdy mot khai niém vé hoi
ching khén khod (misérabilisme) va that bai (c6 ta thay minh trd thanh
nguoi dan ba nodi tro, 1am viéc bang cach bo 1€ la véi ca bdn chi). Pi kém
theo 1a cam giac bat xtmg (khong ai thém nhin ¢6 ).

Glac mong ndy rat hiru ich cho ngudi dan ba d6. N6 giup co ta thire
duoc rang co ta di ludn che dau du6i nhimg su bu trir, viée ¢d ta tin rang
minh khong xtng dang dé song. Nhitng cach bu trir d6 1a: tu cao, khinh
thuong nguoi khac, ty phy, nhu cau co 1y vv... No6i tom lai, d6 1a mdt cach
g xtr cudng dai 4. Va nhét 13 c6 di y thirc duoc nhu cau that bai (s& giai
thich sau).

VAI GIAC MONG VE CAM THUC TOI LOI
Mot nguoi dan 6ng 40 tudi

- T6i dang o trong mot cong vién. Xuyén qua mot 1o tron trong dam la
xanh, toi dom lén doi tinh nhan va
dang om nhau. Nhiéu nguoi nhin toi va cung ngoi xum lai bén toi.

Theo dong lién tuong cua ngudi nam mong, ta thay “1d trong trong
dam 14 xanh” nhiac nhd dén “16 khoa” qua d6 nhiéu dua tré tim cach quan
sat xem: nhiing gi dién ra trong phong cha me, v6i cam thirc xau ho va toi
16i ma cai kiéu “dom 1én” d6 gay ra. Nhiéu nguoi nhin anh ta va tim tum
lai, ham y: xa ho1 10t médt na anh ta va 1én an anh ta.

Nhu céu that bai

Y nghi cho rang minh thap keém va c6 01 khi song trén doi, tu dong
1am nay sinh nhu cdu vo thirc mudén that bai. Piéu nay ciing d& hiéu thoi:
nhan vat nay khong thé tin tudng vao bat ky mot su thanh cong nao (ngay
dau néu ngudi d6 c6 thanh cong vé phuong dién xa ho1) boi vi nguoi do tu
cam thay nhu khong hién hitu. Vay ma, thanh cong 1a diéu nguoc lai cua sy
khong hién hiru.
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Hon nita, that bai lai c6 nghia “cam thiy binh yén” khong tranh dau,
khong ganh dua v61 nguot khac va voi chinh minh. Co 1€ nguoi ta s€ ngac
nhién khi biét con sé nhiing nguoi - ngay ca khi ¢ dinh cao thanh cong
xa ho1 — lai vun tréng, mét cach vé thire, cai nhu cau bai do, qua bao nhiéu
nhiing 40 twong va mong mi.

Boi vay ta khong ldy lam la khi thdy c6 nguoi sau mot thoi gian dua
tranh vat 10n véi doi, dat dén thanh cong, tién tai, danh vong va co 1& rat
hanh phuc lai uéc mudn bo di xa, co doc, khong tién bac, khong bao gio tro
vé, trong su lang quén ctia moi nguoi...

CAM THUC PHAM TOI VA TiNH THONG DAM

Tir ngit thong ddm (masochisme) ngdy nay di bi lam 6 danh dén do
n6 dd mat di y nghia thuc va sdu xa cia no. Nguoi ta st dung tor d6 mot
cach 1on x0n, lung tung. Thyc ra n6 c6 nghia la gi?

Thong thuong nguoi ta dinh nghia théng dam 14 su tim kiém khoai
lac qua con duong dau kho. C6 thé 1a dau kho thé xac (tw 1am minh dau dén
hodc nhd ngudi khac). Co thé 1a dau khod vé phuong dién tinh cam, lic do
xuét hién nhirng triéu chiing nhu nhu cau tu thu minh nho lai, tu “pha gio1”
minh, nhu cau ty dit minh dudi nguoi khac, bi danh dudi, nhu cau vo thic
mudn that bai, mudn tu trimg phat hodc bi trimg phat, khong phai vi ¥ thic
cong 1y ma vi mudn sau d6 duoc thir tha (nghia 1a duoc nhin nhan va yéu
mén tré lai).

Tinh théng dam con c6 mot bd mat khac, hoan toan khéac, khong phai
nhem nhuoc nhu vura ké, cho nén thuc su can dinh nghia né bang mot tu
khac.

Tinh thong dam va noi dam meé noi két

Nhu cdu manh liét nhat cia moi con ngudi 1a cam thay dugc ndi két
vO1 chung quanh: voi tha nhan, voi thi€n nhién, vo1 vi tru, voi Thuong dé.
Y thirc hay khong, mdi ngudi déu mang trong minh “tinh ton gido” > d6 1a
khéng ngimg tim kiém cach thoa mén né. Va nhu thé, Thién dang trén mat
dat da tro thanh Thién dang bi danh mat véi hoai cam man méc khon
nguoi...
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Vay 1a tinh ton gido 14 nén tang cua tinh thong dam, véi y nghia tich
cuc nhat. Do 1a sy tan hoa vao Thugng dé, Thién nhién, Am nhac, Tinh yéu
vv... Nhung tan hoa ciing c6 nghia 13 tan bién, voi tinh cach Ban Ngi ca
nhan. Tinh thong dam, nhu vdy nham hudng dén s6 khong dé ty hoa tan
vao vo tan, vao tuyét dbi, trén bat ky binh dién nao (ton giao, dtc ly, nghé
thuat vv...).

Giac mong cia mot nha van 50 tuoi.

- bém mau hong do thd'm Téi nam trong sa mac, dan bung vdo cdt
am. Oi gidc mong lon voi an twong huy hoang. Pat hit ta vao nhw théi nam
cham. Ruou, nong hop can cho ta két hén ciing ddt dé bién cudc doi thanh
nhiing t6i tdn hén. Cudc song di vang dién ra nhanh nhw mét tuong hw do,
nhir nhitng bién co phii du, gia tam... Thit khé ma gidi thich... T6i, téi... vo
nghia réi, nhung t6i lai dd tré nén tdt cd, téi nhdp héa vao dai ngd thdi
hoa, vao bao la vii tru. Nhung khong phdi boi tinh cach la “Téi” ma... biét
néi thé nao day? Téi la mét phan tir tham théng vao ludt tic phé bién, la
“linh khdam bdo hop thdi hoa?” Oi gidgc “ké vang” sao la do diéu! Xin ta on
doi dd cho ta mét gidc chiém bao.

P6 1a mdt gidc mdéng mang tinh ton gido: cd sy tham thong
(participation) vao VU try, su dung hop (fusion) vao mot toan thé. D6 1a
mot gidc mong Ve tinh thong dam theo nghia rong. Nguoi ta co thé nghi 1a
mot hanh trinh vé ngudn va con nguoi nay dang tim noi tra an trong 1ong
me bao dung. Nhung thyc té, theo dong lién tudng va nang luong tudn trao
tur giéc mong nay, do chinh la su tai hop nhét v6i Dat Me va nhirng luét tic
dai dong Giac ‘mong da dem lai cho nguoi nam mo mdt loat tinh niang dong
va niém vui song do6i dao. Va con nguoi do — mot trung nién van si — da
khong gip gidc mong diéu ky kia néu nhitng thong tin tiém ning di khong
nam sin trong 1ong anh ta.

Vay ta can giai phong tir “thdng dam” khoi nhitng y nghia han hep.

e Mot thi du: Ngay xua, nguoi ta coi nhitng ké tir dao 1a nhirng
con ngudi “vi phap vong than”, nhitng ké “sat than thanh
thanh”. Ngay nay, khoa hoc” coi ho 14 nhimng ké “théng dam”
(theo nghia tiéu cyc va bénh 1y). Trong khi d6, phan 16n trong
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sd nhitng ngudi d6 lai tinh kiém sy dung hop toan dién véi
Siéu Viet Thé. bé dat dicu do, ho phai tri¢t ti€u ca thé cua
minh.

Phai chang can co clia con nguol mang yeu tinh: théng dam, nghia 13
tu gian qui vé s6 khong dé tham thong vao tit ca - vao Bao Dung Thé?
Freud da chang noi1 rang tinh thong dam, nhu vay la co sé cua tam linh, xét
trong toan bo?

Va cai chét, duoc nhiéu nguoi coi nhu mot gidi thodt xudt than nhdp
héa (libération extatique), chang phai 1a mot hinh thic thong dam can dé
nhat hay sao?

Nhung nhitng nhan hi¢u khoa hoc da ap dat mot su gian qui ddi véi
tinh thong dam dich thyc, chung chi dua hién tuong nay vé nhitng biéu
hién bénh ly va nhirng ngdng cudng tinh duc; nhiing diéu nay chi 1a nhiing
su xudng cap bénh hoan ctia mot hién twong doi khi hing vi.

Va trong nghia rong cua no, tu théng dam phai ching nén dugc thay
thé bang cum tir N6i Pam Mé Noi Két? (La Passion de Reliance).

CUQC CUONG AM

Tu cuong am (orgie) cling can duoc xét theo nghla rong. Va cac hién
trong cudng am phat sinh tir tinh théng dam “cao cap”.

Gidc mong ciia ngwoi dan ba 55 tuoi

- Téi nam dai trén mot chiéc giwong xanh. Nhitng tiéng hdt cdt 1én;
hang tram ngon nén thdp sang: “Nhung téi con tré, téi hay con tré ma”.
Hinh anh ba ngoai toi hién ra; ba mim cuwoi voi toi. Mot dam dong, that
dong, tu hop noi dé, yén lang va hién tir. Téi thay thanh than va hanh phiic.

Sau day la nhiing lién tudng cuia nguo1 nam mong

o NAM MUOI LAM TUOL... gan dén sau mwoi, mét diém moc
trong doi... canh cuwa mo... mot bai tho vé song Sein ma toi
chi nho vai cau: Song Sein va toi, Nhiéu diéu di biét, Toi nam
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muoi bo, Séng chi c6 hai, Mot diém chung théi: Ca hai chiing
t6i, deu chdam rdi tréi... © Cheét va song lai...

 ANH SANG, TIENG HAT, PAM DONG... chii nghia than
bi, 1é misa pham tuc, tleng hat thanh xudn, hwong tram..
tham thong. Ban nang. Le héi am nhac... Tudi tré... Niém vui;
gidc mong da cho toi niém vuil...

e CHIEC GIUONG XANH. T6i khong biét thuc sw nd c6 phdi
la mau xanh hay khong, hay la_niém vui da lam toi twong
tiong ra nhir thé? Mdu xanh van la mau t6i wa thich nhat.
Mau ciia bdu troi bao la. Chiéc giwong? Nam ngi... mdt
phcfng ngang, nhw mat nuoc... Khong phong vé... Khong gdy
hin; tréi bdp bénh trén do, dong dwa ru minh trong tieng
nhac, gitta dam dong... Chim ddm vdo bao la... Khéng hién
hitu...

e TRE. Gidc mong dem lai sinh luc moi... hoi xudn...

e BA NGOAL Qud khir. Toan bg qud khir xa xam. Géc ré - Ky
gian - Long tot — Bén kia bo sinh tir. Vinh hang.

Gidc mong trén day, xay ra ¢ tudi “ban 18” 7 biéu hién sy tham thong
huyén bi vao cd1 bao la. D6 1a mot giéc mong manh liét, sudi nguén cua
nang luong va sy ddi méi ty than, danh diu va tao ra mot cudc khoi hanh
ndi tAm mai. Trong gidc mong nay, vira co yéu to cudng am va yéu t6 thong
dam theo nghia “ndi két”, dwong nhién.

Gidc mong ciia mot ngwoi dan ong 40 tudi

- Toi Séng trong mét céng dong 1y twdng véi nhitng con nguwoi thit dé
thwong, giong nhu nhitng thanh nién nam nir hippies voi nhiing trang hoa,
nhitng nu hon va dm nhac ca ngoi tinh yéu, rdt nong nan ma cing rdt ngot
ngao diu ém, nguoi ta Song vui vé hoa thudn voi nhau, khéng hé cdi co, bén
ngodi thoi gian, mot bau khi vé tdn cua troi dat giao hoa... canh ém d diéu
ky cua thién duong...

Va nguoi nam mong dic biét nhd lai “bau khi than thién rat muc”
trong gidc mong ciia minh. Ong ta ciing nodi dén trang thai “tam linh vo
biét”; khong mot nhan cach nao dbi nghich véi nhan cach khac. Giéng nhu
chi c6 mot linh hdn chung.
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Phai ching nguoi ndy nam mong vé diéu ong ta khao khat nhat tir ban
nga thdm sdu ma ong ta da khong thé thuc hién? C6 18. Nhung dau sao day
van 1a mot gidc mong cuong am theo nghia cao dep cua tr nay. Nhing nhan
cach x6a mo di. Cong dong tré nén mot linh hon chung, duy nhat. Mdi
nguoi tan hoa vao nhau. Moi tiéu ngd déu dung hop thanh mot dai nga.

Y nghia cia Cuong am

Tir ndy bao gdm rat nhiéu hién tuwgng va cach tng xir. N6 thudng
dugc hiéu theo nghia x4u. Ngudi ta nghi dén sy xa xi vo d0, sy cudng loan
tap thé, viéc tu tap che chén say sua, cugc nhdy mua dién loan... Nhung ta
cling nghi dén nhimg “carnavals”, nhiing festivals” (lién hoan ca vii nhac) &
trinh d6 cao hoac trinh do thép.

Moi cudc cudng am deu mang tinh qua do va co tinh ton giao (theo
nghia 16i ket) Y niém cudng am ap dung cho tat ca nhimng gi n6 tung huéng
vé vo han, vé cai vi dai huy hoang, vé nhitng gi tudn trao, 4m vang nhu
sam, nhitng gi pha v& moi rdo can va cam chi hang ngay, nhiing gi dem lai
cam giac tham thong vao mot thé rong 16n hon chinh minh va tan hoa vao
d6, chim dam vao do... Tinh tén gido c6 thé rat tich cuc, cao dep nhu su hoi
thong trong mot budi hoa nhac ma cing co thé tr& thanh tiéu cyc, hu hoa
nhu trong mot cudc cudng am tiru sic tap thé.

Mot l1an vé nguon

Ngudi ta timg biét dén nhitng cudc cudng hoan tap thé 16n ctia mot so
dan toc cb so. Chang dugc gin lién v6i Nong nghiép, voi Mua thu hoach,
voi Mua Xuan vv... va ¢6 myc dich lam cho con nguoi tan hoa vao trong
nhat thé dai dong. Trong mot vai cude cuong hoan 18 hoi co so, vi tu té giao
hop vo1 vo minh ngay trude dam dong. ROi moi ngudi cing bat chude lam
theo; cudc cudng hoan trd thanh rong khap, l6n lao, v6 d6. Muc dich 1a dé
bo1 nhan su phong nhién cua Dét, cua doi song thdo moc va dong vat, dé
thuc hién cudc giao hoa toan dién. Nhitng cudc carnavale, festival am nhac
rock, pop... cua thoi hién dai cling khong ngoai ¥y nghia do6: lam tan hoa
Tiéu Nga vao Dai Ngi...

Mt gidc mo vé nhac pop (mot ngudi dan 6ng)
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- Nhitng cai do dén tur khép noi, am nhac, nhiing ca si, dam dong,
trong mot buc tuwong thanh 16n danh cho nhac pop. Toéi dung trén buc cao,
diéu khién tat ca. Toi sung suéng ngit ngiy. Bao nhiéu 13 hoa, bao nhiéu la
rugu, bao nhiéu nhirng ¢6 gai xinh twoi... T6i 1a bac T6 Su cua tit ca. Niém
vui ron ra, mé cuéng...

Tai sao nhiing cuoc hoi am nhac loai nay thuong dat dén nhirng
cuong d6 manh liét chimg nhu 1y tri dd mat hét moi kha ning kiém soat?
Tai sao nhitng c4 nhan hinh nhu bi x6a tan trong d6. Piéu dap manh nhat d6
13 ¢am dong nay két dinh vao nhau trong mot thir cam xuc so dang; do6 1a
mot khoi khong phan biét, tao thanh mot téng thé cam xuc va phan Ung
giéng nhu nhiing con ri. Nhirng con nguoi van veo, co giat, gao ri nhu 1én
dong.

Dau muén hay khong, d6 ciling 13 nhitng biéu hién mang tinh ton gido.
Nhitng cudc cudéng hoan am nhac d6 (thudng di kém véi sy budng tha tinh
duc), x6a b6 tinh ca nhan va tinh cong déng, la mdt trong mudn ngan biéu
hién ctia wéc mudn “vé nguon” va khat vong giao hoa véi thién nhién, vii
tru van ludn ludn tiém an trong tdm linh con nguoi.

NHUNG GIAC MONG CUA SIEU NGA
Siéu Nga la mot tur ty dinh nghia: do la tat ca nhitng gi duoc dat trén
“Ban Nga”, nhiing gi ngdn can ban nga hoan toan tu do.

Nhu vdy, c6 nhitng Siéu Ngi ma ta c¢6 thé goi 1a binh thudng va
nhirng Siéu Nga bénh ly.

Nhirng Siéu Ngé binh thuong c6 vo s6. Tir nhitng dén hiéu giao thong
cho dén bao nhiéu qui tic tu than xir thé, bao nhiéu nhimng luat 1& va cim
doan. Nhimg diéu cho phép ciing 13 nhitng Siéu Ngi, boi vi ching ham y
nhirng cam doan. Puoc ton xung la thugng toa, dai dirc hay linh muc ciing
c6 nghia 13 khéng duoc lam nhitng diéu ma nguoi pham tuc ¢6 thé 1am. Moi
hinh thtc gido duc 13 mot thir Siéu Ngi vi duge dem lai boi nhitng yéu t6
ngoai lai d6i véi Ban Ngi duoc gido duc. Hién nhién 1a khong mot dia bé
nao tuong thich v4i nén gido duc ma nguoi ta dem lai cho nd bai vi dira bé
do, tir ban chat, la khac biét. Nhiing qui téc doi nhan xur thé 1a nhiing thir
Siéu Ngd, cing nhu nhiing mot thoi trang, nhimg loai y thirc h¢, nhing ton
gido, nhitng nén dtc 1y, nhirng tin diéu chinh tri, nhitng luat tic kinh doanh
VV...
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Nhitng Siéu Ngi d6 (cha yéu 1a do gido duc) c6 thé nhanh chong
dugc cam nhan theo cach bénh ly. Chi can mic cam pham t01 hay tu ti xam
nhdp vao bd may tam 1y 1a Siéu Ngi tro nén ké thu nodi tdm, bién hinh
thanh
mot thir “sen dam” tran ap va gy lo ngai. Tu do ndi tAm bi ran nit..

Chinh gido duc dé trién khai nhimg Siéu Ngi bénh 1y trim trong nhat.
Luc d6 sé xuat hién nhirng cam thuc tu ti, pham t01, xao xuyén, phi hién
hitu, khong dugc quyén song, cung hinh vv...

Chinh ¢ diém ndy ma cac gidc mong Siéu Nga can thiép vao. Hoic 1a
dé td cao mot tinh huéng ndi tam vo thic va canh bdo cho nguoi nam
mong, hodc dé thong bao nhitng xac suit cia mot dong thai sip dén (ludn
ludn qua moi gidi cua bo may tinh vo thirc dugce nhap li¢u va tang trir thong
tin phong pht hon ¥ thirc rat nhiéu).

Nhitng gidc mong vé Siéu Ngi thuong biéu hién nhimg nhan vat uy
quyen Nguoi ta thiy nhirng hién binh (gendarme, con duge goi la “sen
dam”), nhitng tay quan thué (douanier = nha doan): phai chimg t6 1a minh
cO “ban tay sach”, la minh “choi ding luat”, phai lam bang tu kiém. Xuét
hién bd mat dang gom cua nhitng vi dai dién phdp luat, nhitng luat su,
nhitng quan toa. Hodc 14 cac thay co gido, thay cd giam thi vv...

Trong lanh vuc sy vat do6 la nhitng rao can nhitng bang chi duong,
nhirg bién cam; ndi tom tat 13 tat ca nhitng gi thang lai, kim him, phong
toa, két toi, trimg phat, 1am nghi ngd, 1am thay d6i dudng di; nhiing gi ngan
tré nhiéu hay it ty do cta ching ta.

Mt gidc mong tiéu bicu vé Siéu Nga (nguoi dan 6ng 30 tuoi).

- Chiéc xe hoi cia téi dang chay khd nhanh, nhung cé diéu gi do bat
thuwong xdy ra. Khéi téa ra tir dwéi gam xe. Trong khi xe chay, t6i nhdn thdy
mdy bé thang siét lai, dong co néng lén. Toi dieng lai va thdy ¢ xa c6 mét
canh sdt giao théng, anh ta di di lai lai noi chdn troi va khéng bao gic dén
VOi tOL.

Hoat dong ctia ngudi nay bi ham lai; sy ham lai c6 tinh ndi tam, han
r0i; nhan cach “néng 1én”, bi giang x¢ gitta khat vong tu do va nhitng ménh
1€nh cua Siéu Nga.
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Pang khac, nguoi hién binh noi chan troi, trong trudng hop nay, 13
biéu tugng cua Nguot Me ma nguoi ta cho dgi sy ciru giap nhung trong
giac mong do, hinh nhu lai chang nghe 161 kéu cau.

Do vi v6 s6 nhitng Siéu Ngi, ca binh thuong 13n bénh 1y, ta nhan thay
rang mot nhan cach ludn ludn 13 mot thuc thé 1a nguoi ta bao boc trong
nhimg sy diéu kién hoa xa hoi. Nhung trong truong hop nay, nhiing “c
nhan tinh” phai ching chi thuan tiy duoc “ché tac” ra? Va néu nhu ngudi ta
c6 thé giai thoat cho Ban Nga khoi moi thir Siéu Nga, thi nhimg Ban Nga
nay phai chang s& giéng nhau trén khap ca mat dat, trong trang thai vi phan
(indifférenciation) cua ching?
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5. NGON NGU CUA PEM TOI

Tai sao tu twong ban dém cua chung ta lai khong gidng véi 1y tri ban
ngay? Va chung khic nhau thé nao? Tai sao chung ta lai khong sir dung
cung mot ngoén ngit trong ca hai hoan canh? Nhung ma tai sao ngoén ngir cua
dém toi d6 dbi voi chiing ta ciing hoan toan tu nhién trong khi chiing ta nam
mong?

Trong thuc té, ngdn ngit trong mong phai chang la ngén ngir trung
thuc nhét cua chung ta? La cach dién dat cot yeu nhat cia chung ta boi vi
tré tho va ngudi co so dién dat trude hét bang biéu tuong?

MOT BIEU TUQNG LA GI?

Hay tuong tugng mot nha nhiép anh. Ong ta cho ta xem mot hinh anh
va ndi rang Ong ta mudn biéu thi mot cam giac ndo d6 hay mot tim trang
nao d6. Po6i voi ong ta, hinh anh d6 co0 mot y nghia riéng va hinh anh do
ludn luén tao ra noi 6ng ta cung mot mdi xtc dong mo1 khi nhin dén. Hinh
anh do c6 thé goi ra hoai niém vé mot bau khi tudi tho, vé hanh phuc hay
ndi buodn; ddi vai ong ta, hinh anh do c6 thé tuong trung sy co don, cudc
song hay céi chét, thoi gian chong qua, hay nhirg tdm canh khac hoan toan
riéng tu cua Ong ta.

Con dbi véi chung ta, buc hinh d6 ¢6 gdy nén nhiing xtic dong nhu
vay khong? Chac khé c6 co may do, boi vi hinh anh kia chi minh hoa mot
cam xuc riéng tu.

Tuy nhién, néi chuyén s€ khac di néu nhu hinh anh d6 lai lam xuat
hién noi hang tram ngan nguoi khac nhau, cuing mot loai cam xtc véi
cuong d§ nhu nhau.

Va diéu nay chimg t6 rang nhitg biéu tuong thyuc 1a rat hiém. Vay
ma nguoi ta ¢t ding tir nay bira béi, lung tung. Mot ddu hiéu quang cio
cling tré thanh mot biéu tuong. Mot c6 dao xi né nao do cling tr¢ thanh mot
nguyén mau!

Tré lai voi1 nha nhi€p anh, birc hinh doi voi ong ta 1a mot bi€u tuong
that su; do1 voi chang ta, n6 chi la
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mot dau hi€u, mot an du.

Nhu thé, hinh nhu 1 mot biéu twong phai 13 mot biéu thi ham chira
cam xuc; khong c6 cam xuc thi bi€u tugng hét con la bicu tugng dé chi con
la mot dau hi¢u hay mot an du ma thoi.

Tro lai 1an nira vo1 nha nhiép anh, chung ta s& chi ¢ thé hiéu ro biéu
tuong cua ong ta néu ching ta biét rd chinh con ngudi 6ng ta. Nhung ching
ta da biét dleu do. Do chinh la nguyén ly cua viéc phan tich cac giac mong
bdi vi mdi biéu tugng phai dugc giai thich theo timg ca nhan. Mdi biéu
trong 1a mot cach dién dat xa xa cua chinh con ngudi, cia mot cai gi do
duoc chon vui sdu kin trong vo thirc. Khi nhitng vat dé hién ra trong giac
mong, ching dat nguoi do trén con duong cua nhitng hoai niém xa xua,
nhitng hoai niém van tiép tuc tac dong 1én nhan cich anh ta diu anh ta
khong biét.

Bi€u twgng thudc vé pham vi cam giac

T6i tin rang c¢6 mot dinh luat quan trong: Vé moi sw vdt, bao gio
chung ta ciing chi biét cam gidac ma chung ta co tuw nhitng sy vat do. Chung
ta chang bao gio biét duoc thuc tqi khach quan, bat ky la thuc tai nao.

Va nhu thé, tit ca déu trd thanh biéu tuong: mot tor nglr, mot hinh
anh, mot mau sic, mot dO vat, mot cu chi, moét 4m thanh... B&i vi biéu
tuong thuc su luén luén bao ham mot cai gi do6 hon 1a ¥ nghia dugc tic
khéc nhan ra.

Nhu vdy, ching ta sir dung vé van biéu twong la nhiéu khi khéng biét,
sudt ca do.

Hon nita, mot vii tru biéu tuong song trong tay ching khién ta hanh
dong va phan tng; chung diéu khién cam giac va cam xtc cta ching ta. Va
néu that kho ma dinh nghia biéu tuong chinh boi vi biéu tuong thudc vé
pham vi cam gidc chtr khong phai cua ly tri. Nhing gidc mo ban dém cho
chung ta thi du t6t nhat vé diéu nay.

Mt biéu twong dwoc ché tic” nhw thé nao?

Ngay khi chung ta ding trudec mot diéu gi triru tugng, ching ta lién
tim cach biéu thi diéu d6 bang mot dau hi¢u. Nhu vay, chung ta thir tim
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cach vach ra nhitng dau hiéu dé goi mé mot y tudng, mot tinh canh, mot
cam giac va dieu do dugc thuc hién qua phuong tién ciia mot hinh anh, mot
duong nét, mot do vat...

Vay la mot biéu tuong déu c6 mot y nghia chu quan.

Pé mot bicu tuwong tré thanh chung cho mo1 nguoi, thi dau hiéu phai,
ngay tic khic, goi ra cho moi nguoi diéu triru twong duge biéu thi. Chang
han, nguoi ta cho rang x 1a biéu thi toan hoc ctia vo han. Trong thyuc té do
chi 12 mot dau hiéu chang dem lai cam xtic nao d6i voi sb dong. Nhung ddi
v6i mot s6 nguoi timg ¢6 cam giac vé vo han hay vé nhitng con s, thi dau
hiéu d6 tré thanh mét biéu tuong thuc su.

Nhu vay, mot lan nita ta théy duoc toan tinh dién gii biéu tuong bé“mg
nhitng tir ngit thuan 1y qua 1a kho khan. O ddy, t6i xin trich 15i Bachofen:
“Biéu twong khiéu goi tryc gidc, ngon ngit chi co thé gidi thich né. Biéu
twong cung lic cham vao moi day to dong cia tam Iy nhan logi; ngon ngir o
moi lic chi c6 thé gan lién véi moi ¥ twong. Bzeu twong cam ré trong nhiing
tang sdu xa nhdt ciia tédm hon; ngon ngir giong nhw mét lan gié nhe ludt
qua bé mdt ciia tri twé. Cdi kia hwéng vé bén trong, cdi nay hiedng ra bén
ngodi. Chi duy biéu twong cé kha néing tan hoa nhitng s vt rdt khéc biét
nhau thanh mét an twong toan bg dong chat. Nhitng tir ngit lam cho cdi vé
han thanh hitu han, nhitng biéu twong gitip tém tri vieot qua bién cwong ciia
thé giGi hiru han...”

Biéu twong = tinh ton gido

Xét cho cung, moi biéu tuong that su déu mang tinh ton gido. B&1 nd
c6 tham vong bao dung ca Ban Ngi chiing ta cling toan thé vii tru. Dbi voi
nguoi cd so (va véi tré tho) da sé cac hanh vi déu mang tinh ton gido.
Nhitng hanh vi d6 tan hoa véo trong cdi vo thirc van lién hé sau xa véi thé
gid1 chung quanh.

Nhung biéu tuong sdng trude tién thudc vé 1a cac gidc mong. Do
chinh 13 noi chdn cua nd, 1a noi biéu twong 1én tiéng ndi. Khi con ngudi 1i
luot roi xudng giéng sdu ciia cac gidc mong, thi nhitng hinh twgng bao ngan
nam trdi 1én trong dau 6c, nhitg hinh twong da ngu tri noi bao nhiéu dau oc
trudc ching ta.
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BIEU TUQNG QUA GIAI THICH CUA FREUD VA JUNG

Sigmund Freud, nguoi V?ln bi ché trach 1a da coi moi biéu tuong nhu
1a sy dién giai ciia mot wéc mudn tinh duc bi Grc ché, tuy thé da Vlet thwong
thuwong nhitng biéu twong cé nhiéu y nghia khdc nhau dén ndi rang, giong
nhw trong chit Han, chi c6 nhitng lién hé hé twong ciia chiing téi cho phép
mt gidi thich diing trong maéi trwong hop déc thi. Céng vdo tinh mdp mo
lwong nghia cua cde biéu twong con cé ddc tinh cia gidc réng cho phép
nhitng siéu gidi thich (hyperine interpretations), biéu thi nhitng co cdu tw
twong va nhitng da khat vong, khdc nhau trong ndi dung va thuong rdt xa
nhau trong bdn chdt.

Va ong viét tiép... diéu quan trong la phdi xem xét nhitng xdc tin triét
ly, ton giao hay dao dvc cua y thirc.

e Con Carl Gustav Jung d thir xép hang viéc thanh 1ap nhiing biéu
tuong.

(a) Su so sanh dvwoc thuc hién qua phép loai suy (analogie).

Thi du: mat tro1 lam phong nhiéu; nhu vady né dugc so sdnh voi tinh
yéu ma “do nong” lam phong nhiu vé phuong dién cam tinh. Mat troi
chiéu doi, téa sang nhu Thuong dé, nhu buc Chia Cha. Mat tro1 cao trong
bau trdi, tao nén biéu twong vé su thing tién: ngudi ta di 1én phia anh sang.
Anh sang c6 thé duoc lién két v6i vinh quang: nguoi ta di 1én phia anh sang
va vinh quang, cht ai lai di xuéng do!

Mot thi du khac: mat trang thi nhot nhat va huyén bi; trang thudc vé
dém. Trang da tré nén mot bi€u tuong cua nir tinh, su diu dang, huyén
nhiém, tinh yéu e ap, ngudi me vv...

Thém mot thi du nira: nudce co tinh vo biét (indifférencice), nude luu
hoat, uyen chuyén. Nudc tiép don niém nd, nudc 16i cudén va nudc ciing
dim chét nguoi. Nudc tré thanh mot trong nhitng biéu tuong cia nir tinh.

b) Nhitng biéu twong dén tir nhitng canh gidc manh liét nhat va phé
bién nhat.
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Nhitng canh tuwong thién nhién hung trang démg ¢ hang dau: mua gid,
giong bao, ngay, dém, mat trd1 moc, mat tro1 1an noi chan troi, sy song, cai
chét, than linh...

Mt troi, vao mdi budi ban mai, vuon 1én tir chan troi, trd nén biéu
tugng clia sy tai sinh sau cai chét. Anh quang huy ruc rd, strc nong, tinh bat
kha chién bai cta n6 phong chiéu vao biéu twong hung vi vé nhing vi anh
hing mat trdi ma ta gdp lai trong nhiing truyén thuyét 16n hay trong céc tac
pham dién anh. Va chu d& ngudi anh hung bat kha chién bai ciing phan
chiéu noi cac nha vo dich thé thao.

Pém dén mang theo nhiing gidc mong. Va mdi nguoi thay mot giac
mong khac nhau. Hai anh em sinh doi, hai chi em sinh do61 ngu chung mot
gluong nhung van “dong sang di mong”. Tuy thé, van c6 nhitng hinh tuong
d6ng nhat xuat hién trong gidc mong clia moi ngu’m noi ngudi dot nat va ca
noi nguoi hoc thirc, noi nguoi tré va noi nguoi gia, noi dan 6ng va noi dan
ba, noi ngudi da cam va noi ngudi duy 1y, noi tré tho va ngudi ¢ so.

Do 1a nhitng biéu tuong 16n, khong 1€ thudc vao sic tdc, ton gido, duc
ly, phong tuc tip quan... Nhitng biéu twong d6 di di qua hang bao thé ky, da
1am nd hoa vo s6 huyén thoai va truyén thuyét, da tiép dudng chat cho khat
vong vé thién dang va ndi kinh hoang vé dia nguc cia moi dan toc.

Tir 46 phat sinh nhitng gidc mong 16n, cim ré sdu vao nhitng nguyén
mau (archetypes).

NGUYEN MAU LA GI?

Néu dinh nghia mot biéu tuong khong dé, thi giai thich mot nguyén
mau 1a gi lai gan nhu bat kha! Thuc té, c6 nhitng nguyén mau boi vi ching
tao ra hiéu qua 13 nhirng biéu twong. Nhung nhitng nguyén méiu d6 lai “bat
kha 1y hoi” nhu 14 nhitng thuc thé hinh thirc, c6 thé so mé duge. Noi nhu
thé nghia 1a gi?

Mot nguyén mau thudc vé mot cam giac thuén tay, mot ti€u nang

thuan tay (pure potentialité). D6 la mot tho ton khoan, tam linh (deépdt
psychique). Néu ta mudn biéu thi mot nguyén mau, thi mét biéu tuong lai

https://thuviensach.vn



xudt hién. Biéu tuong c6 thé gan giii v6i nguyén mau it nhiéu nhung van la
mot biéu tuong.

Ta c6 thé tam so sanh nhu thé nay: nguyén mau 13 ning lugng vi biét
(indifférenciée), trong khi biéu tuwong 1a su hlen tuong (visualisation) cua
nang lugng do. Hodc la thé nay: nguyén mau la cic quang tir tiém thé
(photons virtuels) gan lién vdi cac electrons; biéu twong 14 anh sang dugc
tao ra béi nhiing quang tir da tré6 nén nadng dong sau sy kich thich cta cac
electrons.

Hay tudng twong mot hoa st mudn biéu thi mot nguyén mau. Diéu d6

1a bat kha: ong ta chi co thé biéu thi mot biéu tuong. Nhung van cé nhiing
biéu tuong rat gan v6i nhirg nguyén mau, c6 thé noi la dinh lién véi chung.
Do la nhimg biéu tuong lon tao nén nhing phan ung giong nhau noi moi
nguoi, tir ddu nay to1 dau kia qua dat.
Nhu vay, nguoi ta ndm bét dugc sitc manh cua mét biéu tuong 16n gr?m Vo1
mot nguyén mau, khi né xuat hién trong gidc mong voi nhing du 4m cam
xuc va ham chra nang luong cta no. Pén dd, d6i khi cudc doi co thé hoan
toan thay doi tir d6, nhu thé 1a dugc nang d& bai mot vom cung giao duong.
Chung ta sé& thiy diéu do trong nhitng trang tiép theo.

6. NHUNG GIAC MONG LON

Xir té nhuwoc dai mong...
Ly Bach

Trong mdt s6 giac mong, nhiing bi€u tugng ca nhan bién mat. Piéu
nay c6 vé nhu mau thuan vadi nhitng dugce noi trude day, thuc vay, moi bi€u
tuong déu mang tinh ca nhan, trong khung canh cua mdt nhan cach xac
dinh.

Nhung nhiing giac méng 16n 1am xuat hién nhing biéu tuwong truc
tlep phat sinh tir nhitng cam giac sau xa thudc vé toan thé nhan loai. Nhiing
giac mong nay manh liét va khong thé nao quén. Ching co thé duoc nap
mot nang luong rat 1én va xo dat nguoi nam mong vé mdt tdm canh rat tich
cuc hodc rét tiéu cuc.

BANG CACH NAO TA NHAN RA MOT GIAC MONG LON?
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Trude tién, boi sy thAm tram cua tim canh thoét ra tur giéc mong do.
Pay 1 loai gidc mong ma ngudi ta cam thay bat budc phai ké lai cho mot ai
do nghe, ngay ca nguoi nghe voi thai do himg ho. Do la glac mong ma
ngudi ta cAn trat bau tAm sw, dau c6 thé khong tu duge mot kién giai nao.

e Nhitng biéu tuong hién ra 0 do hau nhu luén luén quan dén
nhirmg cam thirc rat trong yéu ctia nhan loai: doi séng va cai
chét, hanh phtic va dau kho, tinh yéu vo lugng, su hop nhét hay
su phan tan tu nga, nhiing hoai bao 16n lao tir thud hoa nién vv...

Ching goi ra, trong nhitng hinh tugng hung vi, thién nhién véi suc
manh va nhiing nguy co cua nd, sy dung hop gitta ngudi vo1 van vat.
Thuong thuong, trong do6 toat ra mot thi tinh manh m&, am nhac vang Ién,
nhirg canh tuong gay xuc dong dugc bay ra trude doi mat bi choi loa cua
ngudi nam mong. D6 la nhiing gidc mong vé anh sang hay bong t6i, vé mit
troi hay mat trang, vé nhiing lan nuéc ménh méng vv... Ciing c¢6 nhiing
chiéu huéng duoc mo ra: nhitng hanh trinh di 1én vo han hay di xubng tham
tham. Nguoi ta thdy nhiing mau sic goi cam manh liét hay nhiing con sd,
nhing hinh thé ky ha ma chiing ta s& tim hiéu ¥ nghia tuong trung.

e Nhitng huyén thoai 16n hién ra: nhitng ong vua, nhiing ba hoang
hau, nhiimg mu phu thuy, nhing nguoi dan ba muén thuo va
thudc vé truyén thuyet van luén 4m anh tAm hon con nguoi.
Hoic 1a nhitng gd khong 10, nhitng nang cong chua, nhitng mé
cung; nhitng giao 16 chang chit, nhitg hanh lang hun hit, nhiing
hang dong tham u, nhiing nang tién mé hoac...

Do cung 1a lira, gi6, giong t, canh dong, thung ling, non cao... Trong
nhirng gidc mong 16n do, nguoi ta bay luon nhu c6 phep mau, nguoi ta 1a
chua té cla ca thé gidi, va khap ca moi tang troi. Nhing kich thuéc moi cua
tam hon xuat hién, nhitng kich thudc chua hé duge biét dén trong doi sdng
thuong ngdy. Tuy thé, chung lai ndm ngay trong can dé cua hon ta; néu
khéng, 1am sao ta lai ¢6 thé nam mo thay chiing?

D6 con 1a nhitng khuén mit thing hoa va van thuong dugc tdm hon
nhan loai khat khao: hinh twong nguoi bo, ngudi me, nguoi chi, nguoi anh.
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Va t61 dé nghi véi cac ban cung xem lai gidc mong di dugc néu ra &
dau quyen sach nay. Ching ta ghi ra lai ¢ day cho tién doc va sau d6 cung
thir tim hiéu ¥ nghia gidc mong do:

Téi thdy minh dirng trén mot miii dat cao, phong tang nudt nhin vdo
mot thung liing xanh twoi chdp chon nhw séng luon, dep mé hon. Nhing
hinh thé séng lwon nhw mét lic giao hudng bién do, tao nén Thung
Liing Dia Dang. Toi thdy co man nao ld nhitng than cdy voi canh triu qua
vang ruc hay hong twoi nhin dén ngon mdt va nhitng canh bén trén van con
tiép tuc no day hoa. Bao nhiéu la cdy hoa dao, bao nhiéu la bui hoa hong.
Thung ling day co twoi xanh mon mon, hang dan bo nhdn nha gam co yen
lanh, trdi dai dén mit mat. Pdy dé nhitng nhém nam thanh nit tii qudy quan
khiéu vii voi nhip khoan thai, ho khiéu vii theo mot diéu nhac ba thi, mot thu
valse chdm, o bén ngoai thoi gian. That huyé~n hodac... Toi cam nhan am
nhac véi khiéu tham dm tinh té; am nhac ém dém bang bac khdp noi, dé la
phan dau trong mét bai “cantat” cia Bach, bai: Wie schon Leuchtet der
Morgenstern (Dep di¢u ky ngoi rang danh Sao Mai). Nhitng nguoi do tiroi
cwoi nam tay nhau va ra li¢u cho toi. Toi cam thay lang ldang hanh phuc va
16i tin rang téi san long danh déi ca phan doi con lai cia t6i cho mét gio
hanh phiic tuyét voi dén nhw viy.

Tiép do, tir cudi chan troi, dang sau toi, ba chiéc phi co phan lyc bay
dén, véi hinh dang thuén tha, xinh xdan. Roi bong nhién t6i thdy minh ngoi
vdo chiéc phi co & giita, hai chiéc kia hé tong hai bén thanh déi hinh tam
gidc va bay di that chdm, litng lo nhu may troi, ém dém nhw canh gio; tat
ca co lyc cua ching van con & tiém the Chung bay ém nhu ru va chi o do
cao cdch mat dat chirng muoi mét. Ta at ca canh vt bén duwdi diéu hanh
khoan thai, diu dang trucc mdt téi: ¢é cdy, hoa ld, con nguroi, dan bo... tat
ca déu hién lanh, dé thuwong chi la... am nhac van tiép tuc ving ving. Sé
khéng bao gio téi quén dwoc gide mo didu ky di cho t6i nang luong va
niém vui ma téi chwa tirng twéng twong ra...

Pay 1a mot glac mong ky diéu, dem lai cho nguoi nam mong nang
luong va sy hung phan: nhitng hinh 4nh cta gidc mong nay truc tiép cham
vao nhitng cam thtrc 16n lao ctia tim hon nhan loai.

Ngudi ta nhin thay ¢ do:
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* ANIMA (tam dich: Hoat lyc né1 tai): duoc tuong trung boi thung
liing bao la, xanh tuoi hién hoa la nguoi ndm mong om tron bang tia nhin
bao quat nho dung trén mot mili dat cao. Nguoi nam mong gan nhu ding
bén ngoai thoi gian, anh ding nhin ngan, nhu mot nhan ching bat dong. Va
néu chung ta biét rang chi c¢6 sy thuc hién va sy hoa hop ciia Anima maoi
cho phép con ngudi pho hién ty than, thi ching ta han da cam thay dugc
tAm quan trong cua gidc mong nay.

* AM NHAC: Khiic “cantat” d6 ctia Bach (ban cantat s6 1) 1a mot
khuc nhac valse cham, rat ém 4i, du dwong ma nhimg nguoi noi thung liing
trong mo nhay theo. Ngoai canh va tdm canh nhu cung ding ngoai thoi
gian. Va néu ta biét rang tya dé cta ban cantat nay c6 nghia “Pep diéu ky
ngoi rang anh Sao Mai”, thi ching ta cang cam nhan r6 hon ve dep cua giac
mo nay. Vi do la mot bu01 binh minh trong tim hon ctia ngudi ndm mong.

* CAY CO, HOA QUA, PAN BO: d6 1a chu dé 16n vé su phong
nhiéu (ctia thién nhién va cta tdm hdn). D6 1a nhiing cay triu qua, biéu
tugng cta Pat Me. Mot tham co xanh mu6t trai trén mat dat noi thung ling.
Nhitng dan bo trang gim ¢, trai dai dén mut mat. Con bo 1a mot biéu tuong
16n trong nhiing nén van minh néng nghiép, ctng 1a biéu tugng nguoi me vi
n6 cho ta sira, nhic ta nhé lai thoi tho 4u 6m bau va me. Con bod cling biéu
thi Dat Me va su dju dang, kién nhan. Con bo cai thuc sy 1a mot biéu tuong
pho quat va ta biét & An Do bo duoc tén sing dén thé nao.

* NHUNG CHIEC MAY BAY PHAN LUC: Chung tang chira mot strc
manh 16n lao nhung van con trong tiém thé; sirc manh do6 con dé du bi, boi
vi nhitng chiéc may bay d6 bay cham rai, 1a la trén mat d4t, ém ru. Hon nita,
ba chiéc may bay di chuyén thanh d6i hinh tam giac, mot hinh thé ky ha
quan trong. Va nguodi ta mong bay lo Iing, vira lam ching nhan ctua ngoai
canh vura 1a chirng nhan ctua ndi1 tam.

* NHOUNG NGUOI NHAY MUA: niam tay nhau, ho nhay that cham.
D6 1a mot loai khiéu vii nghi 1, gan nhu thiéng liéng. Thuc té d6 1a mot
cudc cudng hoan theo nghia cao trong cia tir nay. Cudc khiéu vii do biéu thi
su tham thong voi Dét va su phong nhiéu ciia dat N6 thiét lap tuong quan
gitta P4t Me va Hoat tinh ndi luc cia nguoi nam mong. No biéu thi mot
giai doan tam linh quan trong. D6 clng 1a mot biéu tuong tai hdi nhap
(reintegration) va thong nhat (moi nguoi nam tay nhau). Cudc khiéu vii ndy
1a mot dong tac ¢ ¥ nghia. Hay nghi dén nhitng diéu mua ton gido & An do,
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& Bali: ting cir chi nho nhat déu mic khai mot ¥ nghia thiéng liéng, ¥ nghia
tham thong ton gido, ma cac di¢u mua cua Tay phuong chi 1a nhitng ban
sao mo nhat vi khong con dua trén tinh ton gido da danh mat tur 1au.

Noi tom lai, giac mong nay dan dit ngudi ndim mong. vé véi ban thé
tinh yéu cta chinh minh va sy tham thong vao moi su vat nho vao hoat luc
noi tai (Anima) that hoa hop.

Mot giac mong vé mé cung
M4t nha bao nir, 35 tudi

- T6i nam mo thdy minh & trong mot mé cung rong lon. Cam gidac
hiing Vi, gitta ban ngay. Téi budc vé phia 16i ra. Trude mdt t6i, mot canh
cua khép kin. Toi mo canh cua ra. Tuw bén ngoai, mot lan dnh sdng vang
cam, thang bang, chiéu doi vao nguoi téi, ddy nguoc téi tré vao mé cung.
Téi c6 gang hét sike dé ra khéi noi d6, nhung tia sang cir day nguoc 16i lai.
T6i khéng lo ngai gi ma chi tw hoi: “Piéu gi dang xdy ra day? Tia sang nay
muon gi?”...

Ngudi nay 13 ai? Mot nguoi dan ba niang nd véi hoat dong xa hoi, rat
huéng ngoai, doc than, song tiy hing khong to 4m nghia 1a khong c6 mot
trung tim. RS rang 13 cudc séng ngoai hudng thai qua d6 cho phép co ta
trbn chay diéu gi do: co 1& 13 chinh co ta.

Giac mong nay noi 1én diéu gi? Hién nhién, nhitng yéu t6 chinh, do
la: mé cung; ra khoi mé cung; tia sang day nguoc trd lai. Chung ta hdy xem
x€t nhiing yéu to do.

* ME CUNG. Lam ta nghi dén nhiing thanh ngir nhu: lac vao trong
mé cung; tim 15 thoat ra khéi mé cung. Tir ndy ciing goi ra nhimg kho khan
trong viéc dinh hudng, nhimg cudc hanh trinh dua dén ngd cut vv... Hién
nhién 13, di v6i nhan vat nay, nd c6 ¥ chi mé cung ctia chinh doi mmh.

Mé cung twong tu nhu mot giao 10 cta rat nhiéu con duong di theo
chiéu huéng khac nhau, khién ta ludng lu khong biét nén chon hudng nao.
Van dé 1a can c¢6 mot “chia khoa giai ma” cho phép ta thoat ra khoi mé
cung, giéng nhu diing si Thésee trong 1au dai Minos ¢ ddo Crete, noi do
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glam gitr con quai vat Minotaure. Ching ta biét rang nho so1 chi hong dan
16i cia nang Ariane ma chang Thésée moi tim duoc 16i vé.

Nhung nhét 1d mé cung con twong trung cho cudc tim kiém mot trung
tam. Lac d6, chirc ning ciia mé cung: cAm chan ngudi du khach trong cudc
tim kiém trung tdm noi tai ctia Ban Nga tham sau cua minh. D6 1a mot cude
tim kiém tam linh, mot cudc hanh trinh quay vé ndi tim (Weg nach Innen)
nhu vin hao Hierman Hesse di dién ta mot cach thAm trAm qua tic pham
Cau chuyén cua dong song (Sidharta, Phung Khanh va Phung Thang dich,
An Tiém xuat ban, 1966).

Mot cach tuong trung, mé cung la mot hanh trinh khai tam (un
voyage initiatique). Nhiing nguoi chua dugce khai ngo khong thé tim thay
trung tAm. Phai cham tran nhimng thir thach trudc khi c6 thé dat dén cai
trung tam mat nhiém do6. Mé cung, theo dd hinh dong tam, 12 mot biéu
twong huyén 4o (un symbole magique). N6 c6 nghia: tip trung vao tu than,
loai trir nhitng chudng ngai nd1 tdm, dung dé bi lira bai nhirng con dudong
a0 hodc chi dan dit dén nhing 16i ciing ngd cut, dimg dé cho hinh danh sic
tudng danh Itra. Nhu 101 ké cua su Than Tri:

Thén thi b6 dé tho
Tdm nhu minh canh dai
Thoi thoi thwong phdt thic
Mac sir nha tran ai
(Thén nhw cdy bo de,
Tdm nhu dai guwong sang,
Nang phai lau moi luc,
Ché dé nhuém bui trdn).
Cho dn luc “toa vong”, dat dén canh gidi cao hon nhu su Hué Ning
chirng ngo:

B6 dé bon vé tho
Minh canh diéc phi dai
Ban lai ¢é nhat vit
Ha xir nha tran ai?
(Cay bo dé dau co,
Guong sang ciing chua tung
Truoc nay dau co vat,
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Cho nao nhuom bui tran?)

Biéu tuong ciia chuyén héa tim linh, mé cung va véi biéu tugng Man
da la (Mandala - s€ ban dén noi nhiing trang ke ti€p).

* TIA SANG MAU PO CAM: Lam ta nghi dén tia laser. D6i voi
cong chung tia laser ¢6 nghia la stc manh, la anh sang tap trung. Do la tia
sadng cat gon, dam thung, xuyén thau, huy diét (tia sdng tr than).

Pay 1a mot gidc mong that dep. Thong diép cua no kha don gian: ¢6
nha bao nay phai ngung lai nhitng cudc trén chay vé phia trude, co phai
chdm dat viéc lién tuc thoat ra khoi mé cung nd1 tam cua minh. Chinh &
trung tdm ctia Ban Ngd ma co s& tim thay giai phap cho nhimg kho khin
cua minh. C6 phai tim lai phan huéng ndi noi minh, phan ma tir trudc dén
gio ¢d van khong ngimg chay tron. Co can gip rat thuc hién cudc xoay
vong do: sic manh cua tia sang day ngugc ¢ tro lai ching to diéu do.
Bong thot tia sang nay cung canh bao vé nguy co dang de doa co: xa ho1 co
thé s& “doi ngugc” ¢d néu co t1ep tuc tro choi mang mat na nhirng nhan
cach hiéu chién gia tao. Khi nghi dén tia laser d6, c6 tho 19:

- T6i da héa than thanh mét ban sao cia ddi mét tia sang logi ndy
hién nhién mang biéu tirong dwong manh mé! Va c6 biét bao ngwoi dan ong
da “doi nguwoc” toi khi ho noi thang voi toi, hodc ngu y bong gio cho toi
hiéu la: “Hay tro thanh dan ba, ¢é can c6 khd néng tao dwoc mét té am (=

»

mot trung tam) va luc do anh sé yéu em”.

N

Mot gidc mong vé Man da la
Mot nha vin 50 tudi nam mong thay:

- Téi ngéi trong mét céng vién Iém. Gan téi cé mét cong vién khdc,
dung hon la mot khu vwon nho, thdt la tron va dwoc vach ranh gioi boi
nhitng déa hoa nam la la sat mét dat. Tir khu vweon do, nhitng con dwong
dwoc no ra theo moi huong, nhu thé khu vieon 1 tém cia mot banh xe. Bon
dira tré, hai bé trai va hai bé gdi uong nwde noi mét dong suéi. Téi mudn ca
hat, va t6i ngac nhién thdy minh cir huyt gié khe khé hay thich chi ngan nga
suét cd buéi sang hém sau.

Mot Man da la la cai gi?
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Man da la 1a mot do hinh gom boéi mot tim & giita va chung quanh

dugc v€ hodc la mot vong chu vi, hodac mot hinh vudng, hodc la nhimg hinh
thé ky ha da phirc hon. Trong mot sd gidc mong, mot thanh phd co thé
tugng trung cho mot Man da la: chang han mot thanh phd c6 nhiing tuong
thanh vay quanh. O Paris, quang truong Ngbi Sao 1a mot ¢6 hinh Man da la
thue su: cac duong phd téa ra nhu nhimg nan hoa tir mot truc & trung tam.
Mot hinh vuong 1a mot Man da la: bon canh vudng béng nhau, cach déu
mot tam. Trong mot s6 giéc mong, mdt banh xe tugng trung cho Man da la
(truc va nan hoa, mién xe 14 vong chu vi, nhu duoc goi ra trong gidc mong
noi trén).
Trong mot sb ton gido Poéng phuong, dd hinh Man da la biéu thi hinh anh
cta thé gidi (voi tAm va chu vi). P6 hinh Am Duong Bét Quai trong Kinh
Dich cua Trung Hoa 1a mot thi du. Vong luan hoi sinh tr theo dao Phat 1a
mot thi du khac. Nhitng birc tham Ba Tu, Tay Tang thuong 1a nhiing dd
hinh Man da la it nhiéu mang tinh than bi, chung tao ra gia d& cho nhiing
trAm tu mic niém va dugc coi 1a cé tac dung dan dit dén gidc ngd cho
nhing ai chiém ngudng ching voi kién niém. T lau, nguoi ta da nhan biét
tac dung 16i cudn ctia d6 hinh Man da la va tmg dung vao nhing biéu tuong
van hoa, thé thao, chinh tri va ca quang cao thuong mai. Néu dé v k¥, ban
s& kham pha ra chiing & rat nhiéu noi.

Nhiing gidc mong 16n vé Man da la ciing kha hiém; thuong chung hay
xudt hién vao nhiing thoi diém xay ra cac cudc chuyén hoa noi tim sau sac.
Nhiing giac mong nay thuong la diém ket thic ctia mot qua trinh chin mudi
tir tir ctia tAm hon, mot qua trinh Iiy tién trong su diéu hoa tim 1y, hudng
dén minh tri vo cy, vo uu.

D6 1a truong hop ctia nha vin ké trén. That hiru ich khi phan tich giac
mong ndy, trong d6 Man da la duoc biéu thi bai khu vuon hinh tron ma chu
vi chi dugc vach ra mét cach mo nhat va trong do nhiéu con dudng téa ra
theo moi hudng. Ching ta con thiy sd 4 (hai bé trai, hai be gai; xin xem
phan ¥ nghia biéu tuong cua cac con sd). Dong sudi, ddu hiu cia tudi
thanh xuan, tuong trung hoat luc ndi tam cua ngudi dan 6ng nay (xem
chuong 7). Hai cuc 4m duong hoa hop: lac tha ndy mam cho hanh phtc né
hoa...

NHUNG GIAC MONG LON VA TUOI TAC
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Nhing glac mong 16n co6 thé xay ra & moi lira tudi. Tré con thudng
gap nhimng giac mong 1on, do khong phai la dau hiéu cua sy chuyén hoa tam
linh sém nhung cho thdy tudi tho con gan giii v6i nhitng biéu  tuong lon dén
nhu thé ndo. Diéu d6 ciing dé hiéu thoi: mot dira tré chua “cat canh” bay ra
khoi ving vo thirc sau tham.

Nhiéu gidc mong 16n cling thudng xay ra vao cudi thoi ky thiéu nién
— Khoéng thoi gian ma nguoi ta thay
minh ding & nga tu duong va bat budc phai lya chon, vo phuong kha dao.

Nhung néu c6 gidc mong 16n ndao d6 co thé dan dat mot thiéu nién vé
con duong quang dang thi nguoc lai, mdt giac mong khac, doi khi lai 161
kéo cau ta vao nhiing dy phong dang ngai.

Nhu thé, nhitng gidc mong 16n hinh nhu xuat hién vao mot vai thoi ky
quyét dinh nao d6 cua doi sdng (tudi nién thiéu, tudi gia, bién doi tim trang,
ngi r& nghé nghiép vv...) Ciing nhu vao nhiing thoi ky khung hoang tam ly
thuong la vo thuec, nhu’ng do1 hoéi phai dugc g1a1 quyét, néu khong, nhan
cach s& bi “xudng cap”, bi phan tan. Luc do, gidc mong lon s& giai phong
b6t mot luong cang thang c6 thé dau doc doi séng ndi tam.

NHUNG HINH ANH LON CUA HAI BIEU TUQNG QUAN
TRONG

Nhu di noi, mdi biéu twong phat ra mot tdp hop nhimg hinh anh
mong mi. Toi nghi la cling kha thi vi khi ta xem lai nhiing hinh anh cua cac
biéu tuong Xuat hién thuong xuyén nhat trong trong cac gidc mong lon. O
day can nhac lai rang mot biéu tuong chi co rat it gia tri ty tai, va rang,
trong mat glac mong, luén ludén ta can xét dén toan bd nhan cach néu ta
mudn tién dén mot kién giai nghiém tac va hiru ich. Hon nita, moi biéu
tuong 16n déu c6 thé cd mot khia canh tich cuc va mot khia canh tiéu cuc.
Va ¢ day cling the cai tich cuc va cai tiéu cuc tiy thudc vao doi sdng noi
tam ctia nguoi nam mong, vao thoi diém do.

Mot trong nhitng biéu tuwong 16n nhat c6 18 1a biéu tuong vé Ngudi
Me, nén ciing 1a di€u binh thudng thoéi khi rat nhi€u hinh anh mong mi phat
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xudt tir d6. Trudc hét ching ta hiy nhin vao khia canh tich cuc cta biéu
tuong do.

Nhing hinh anh tich cyc cua biéu tuong Nguoi Me gom:

) Ta at ca nhitng gi mo  vong tay au yém don nhdn, bao boc, suoi am,
Vo vé, tran an... chang han nhw: CAN NHA, QUAN TRO, KHU VUON
RAO KiN, HANG PONG, LANG CU, CAI TU, KHO THOC vv..

2) T at cd nhitng gi cho bu sita, cho an uong, dem lai doi Sq”'ng, hira
hen niém tin va hy vong: DAT PAI, TRANG TRAIL DONG §UOI, QUA
TRUNG, VUON CAY AN TRAI, BO CAI, DONG SONG, BIEN vv...

3) Tat ca nhitng gl trai dai, nam ngang (nguoc voi duong tinh thuong
“dung dimg’...) Chang han: AO HO, PONG BANG, TUYET, CON
DUONG, CHAN TROIL...

4) Tdt ca nhitng gi huyen bi” giong nhw dan ba cé vé la thé... Chdng
han: PEM TOI, VE YEN ANG, NGON NUI TUYET PHU, MAT
TRANG, BONG TOI, KHU RUNG, CON MEO. PAM LAY, PUONG
HAM Bi MAT...

5) Tat cd nhitng gl khep lai, chira dyng, bao boc (gzong nhw bung
me): CON TAU, CHIEC VA LY, CAN NHA, TAU NGAM, CAI TU,
CHIEC THANG MAY, BINH RUQU...

6) Tat ca nhitng gi dwoc coi la chiém gi nhitng bi mdt cia doi
song... CO GAI DI GAN, BA PHU THUY, NU TU.

Nhitng hinh anh tiéu cuc cua biéu twong Nguoi Me gom:

1) Tat ca nhitng gi goi lai qud khir, nhitng gi tuong trung cho tuéi
tho, nhirng gi di xuong, quay vé di vang, vé vé thirc, vé béng toi. Chang
han: TUOI THO, NHUNG CAU THANG PI XUONG, HANG PONG,
NHUNG CANH HOA TAN, NHUNG KHU VUON HOANG, DAY
BIEN vv...

2) Tt ca nhiing gi gap lai trén chinh minh: GIAC NGU, SU NOI
QUAN, BEM TOI, NOI CO PON, SU BAT PONG, KHU VUON KiN...
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3) Tat ca nhirng gi ngan tro sy lon len, tién téi; nhitng gi dé giir lai
trong vong tuoi tho: NHU‘NAG BU’COTUONG, PHAO DAIL, NHA GIAM,
CANH CUA KHEP KIN, DO THI TUA NHIEU VOI BACH TUQC...

4) Nhitng gi ngu~yé‘n rua, dem lai diéu xui xéo: BA PONG BONG,
MU PHU THUY, NHUNG CON VAT MA QUAI (chim c1, con cdc, con
ran...).

_3) Nhitng gi ham doa, ném vao trong c6 don: AO TU NUGC PONG,
CHO DPOI YEN LANG, BUONG HAM, THANH PHO HOANG VU,
DEM TOI, ME CUNG, DPUONG VANG, SA MAC.

6) Nhitng gi doi hoi nguoi ta phai chimg t6 ¢6 doi ban tay sach trudc
khi dwoc phép di xa hon hay dwoc vuot qua bién gidi: HAI QUAN, HIEN
BINH, QUAN TOA.

7) Nhitng gi rinh rdp, cha dap, nuot Song, bop nghet, cuén hiit vao huw
vé: BANG LO, PONG DPAT, CA SAU, BAY RAP, CON CHONG MAT,
RUNG RAM, KEO DINH, CHET CHIM, VUC SAU, CON TAU PANG
CHIM, CAU THANG XOAN OC, CANH TUQNG TAN THE, MANG
NHEN, LUOI CA, ROI XUONG, PAY BE, NUOC LUT.

Trong nhimng hinh anh néi 1én biéu tugng Ngudi Me, c6 nhitng hinh
anh khi thi dugc cam nhan nhu 1a mang tinh tich cuc, khi lai dugc cam nhan
nhu 1a mang tinh tiéu cuc. Xin nhéic lai mot 1an nita 13 tat ca con tuy thuoc
vao trang thai ndi tAm ctia ngudi nim mong.

Hay ghi nhan thém rang nhirng biéu tuong phong phu ké trén, goi ra
Nguoi Me, ciing dong thoi cé thé biéu thi nguoi dan ba, tiy theo nguoi nam
mong. Co hién tuong giao thoa gitra hinh anh nguoi me va nguoi vo trong
tam linh cling nhu trong cac gidc mong. Bay gid t6i dé nghi cc ban xet dén
nhirng bleu trong cua mot nhan vat quan trong khac — tuy tha yéu hon
trong doi song th1eu nién: Nguoi Cha. Cling nhu véi biéu tuong Nguoi Me,
nhimg hinh anh vé biéu tuong Ngudi Cha c6 thé — tiy theo mdi ngudi —
tmg dung vao nguoi chong, ngudi anh, hay dan ong néi chung.

Nhitng hinh anh tich cuc cua biéu twong Nguoi Cha

Y tuong Ve Nguoi Cha trung hop voi y tuong vé ‘nam tinh, vé duong
tinh. Diéu d6 rat hién nhién. Nam tinh lai din xuat vé& biéu tuong duong

https://thuviensach.vn



vat.

Nhu thé, ching ta da thy, bang loai suy (par analogie), tit ca mot day
nhing biéu tuong trong tat ca nhimng gi dyng dimg, ngao man, khiéu chién,
nhing gi ddm thdu, xuyén thing, tat ca nhimg gi huéng dén tuong lai.

1) Nhitng gi goi ra tuong lai, sy sinh thanh: NGUOI HUONG D/fN, THU
TRUONG, NHUNG DU PHpNG, MUC PICH, DAN DAT, LEO LAl,
NHUNG BAC THANG BPI LEN, LEO NUL...

2) Nhitng gi goi ra tinh xa hgi: TU DIEN TA, TINH SANG TAO, THANH
CONG, HANH PONG, TRANH PAU, DANH DU, NGHIA VU

Luu ¥ rang nhitng hinh anh nay cé vé triru tuong nhung ching chi la
co sO cho nhirng hinh anh mong mi. Viée tu dién t4, trong giac mong, co the
dugc biéu thi bang mot hoat dong sang tao nao d6: ngudi nam mong thay
minh dang v€ tranh, vach duong, chi huy dan nhac vv..

Y niém nghia vy hay tranh du ¢6 thé hoa than thanh mot hanh dong
xa ho1 dac thu nao do (chang han thay dang ho hao quan ching...)

Mot nguoi khiac mo thidy minh khoi dong mot may hoi nudc (dau
hiéu dién ta ty than, ngoai huéng va twong lai, vi ¢d mdy truyén di mot
chuyén dong).

3) Nhitng gi goi ra phiéu luu: DU HANH, THAM HIEM, KHAO
CUU, PHAT MINH, PAU TRANH, QUAN DOI

4) Nhitng gi “sang choi”, nhiing gi goi lién twéng dén mdt troi,
nhitng gi lén cao (nhw mat troi lén): ANH SANG, VINH QUANG, TINH
ANH HUNG, SAM SET, VUONG QUYEN, NGON LUA, PAM CHAY,
THANH CONG.

5) Nhitng gi tién tdi, xuyen thung, thang ding: MUI TEN, HANG COT,
PINH NUIL, VU KHi, THAP CAO, COT BUOM, XE LUA, CON
PUONG

6) Nhiing gi goi ra luat I¢, loi cha day: TIENG PONG, SAM SET, BAO
TO, CONG LY, GIO, NHUNG GIONG NOI HOAC AM THANH CHAT
CHUA
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7) Nhitng gi goi ra sw khai tam, sy khich dong, viéc tdp luyén: NGUOI
HUGNG DAN, THAY GIAO, PAO SU, LINH MUC, HOA THUGQNG,
POC CONG

Chinh not day ta gdp biéu twong Ngudi Dep ngu trong rung. Bleu
tuong do co nghia la c6 thiéu nir, thuong dugc d6ng hoa véi ngudi me, can
chdm dat sy tham thong huyen bi dé tré thanh nguoi dan ba tron ven, tu
chi. Mdt cach tugng trung, c6 “ngu trong rirng. nghia 1a: “c6 té cong trong
su bdo boc an toan cua nguoi me. Va diéu d6 thuong do cam thirc pham t6i;
cO cam théy Xao Xuyén khi xa r&i tinh cam véi me minh; diéu d6 duogc hiéu
ngam nhu 13 lia bé me minh.

Vai tro cua nguoi cha la vai tro nguoi hi€p si trong truyén than ky.
Ong phai danh thire con gai minh day tir giac ngu say. Ong phai khich 1& co
tham gia vao do1 song xd ho1, khai tdm cho ¢6 dén viéc ngoai hu’ong vao
doi song hoat dong. Ong phai trién khai “cuc dwong” noi con gai minh.
Nhung sy thoat ly d6 khong phai khong dau don; co thiéu nit ludn quay
nhin lai phia sau, long day lo so khi xa lia vong tay cho che cua me; hodc
day xao xuyén, bit rit voi mic cam toi 161 khi cit dut méi quan hé than
thiét v&i me minh.

Nhiing hinh anh tiéu cyc vé Ngudi Cha

- Tét ca nhiing gi c6 thé biéu 16 su cung hinh, sy huy diét, phap luat
khic nghiét, dan ap: UY QUYEN VA NHUNG NGUOI PAI DIEN,
NHUNG QUI BINH HA KHAC, VIEN CHUC QUAN THUE, QUAN
POI, HIEN BINH, CAI NGUC, LUA CHAY DU DOI, NHUNG TAI
HOQA KHOC LIET...

GIAC MONG ANH HUNG

Tir khoi thity, tAm hon nhan loai di 4p G udc mo vé nhiing bac anh
hung véi tai ndng va stc manh phi thuong, tao nén nhitng ky céng vi
nghiép, ctru nhan d6 thé. Hinh twong nhitng nguoi anh hung nay ta cé thé
bat gip trong d6 moi nén van minh véi vo van bién thé di tir nhitng dé tai
ton gido 1on dén nhitng anh hing trén man bac, dén nhitng nha vo dich thé
thao va ca nhiing nguoi anh hung... to1 pham!
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Mot cau chuyén 1ap di 1ap lai mai...

Chu dé “ngudi anh hung”, thuc té luén ludn duoc duc khuon trén
cung mot kich ban (hay dé cuong, scenario). Chu dé nay phat sinh tir dau?
Van nan co ban ctia con nguoi 14 nghi 4n vé tir vong: sau khi chét di ta s& vé
dau? Noi thac mac siéu hinh “bdt tri ha xir lai hé, ha sé chung” ® muodn doi
van chua hé c6 dép an thoa dang.

Dau biét minh phai mang than phan tir vong, diéu ay chang hé dép tat
di ngon ltra khat vong vinh ctru trong long ngudi (cudc séng vinh hang, dé
lai ddu vét ctia minh bang tac phdm hay bing céi “xé ri” vo tan nhiing con,
chau, chit, chit, chut, chit..., lam sao cho “bach thé luu phuong”...) Nhu thé,
con ngudi huéng vé cai gi twong trung cho khat vong vinh ctru ctia minh.

Ciing thé, mo1 ca nhan — cam thay minh tay khong, yéu duoi - déu
mong udc co6 duoc sitc manh phi thuong, trir phi nguoi do lai kéu cau su
bao hd cua nhirng nang luc vo hinh, si€éu nhién.

Day 1a co s& cua chu dé anh hung. Chua dé d6 xuat hi¢n va dién tién
nhu thé nao?

1) Thong thuong, nguoi ta khong biét nguoi anh hing dén tir dau?
Duong nhu tir trong mu suwong cua truyén ky va tudng tuong. Sy ra doi cua
nguoi day mau sic huyén hoic, ly ky. Mot hon da trén dinh Hoa Qua Son
hap thu nguyén khi cua dat troi tir may ngan nim da sinh ra Ton Ngo
Khéng: than Jupiter hoa than thanh con ngwa c6 canh bat coc nang Europa
bay vé nai Olympe cing giao hoan va sinh ra chang Hercule dai diing si. Va
cling thé, khi nguoi anh hung roi bo ¢di nhan gian, di vé phuong troi nao,
thi ai biét duoc. Phu Pong Thién Vuong sau khi pha tan giic An cudi ngua
1én nii bay di dau mat tiéu! Chang Hau Ngh¢ ban roi chin mat troi, sau do
cting biét mu tung tich! Cho thé nhan doi doi ngudng vong nhung tiéc thay,
chang con dugc di anh dé dat 1én ban tho! Nén con chau bay gio chang biét
duge mat mii cic cu ra sao? Nhung thé ma lai hoa hay. Cai chu dé vé vinh
ctru doi hoi phai thé: Ngudi anh hung 13 phai sanh ngang cung troi dat, Vo
thuy v6 chung! Nguo1 anh hung, nhu Vay di vao trong t6n tuc mién vién,
khong con nam trong thoi tinh hitu han cdi tran gian.
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2) Nguoi anh hung ludn c6 don. Ngudi dung trén cao hon hét thay
nhan loai. Strc manh thé chét cling nhu tinh than cta ngudi gan nhu vo
bién. Va nguoi ciing 13 dang thong minh tuyét thé. Day 1a mot hop thé cua
Tri thirc va Strc manh & mirc hoan hao nhét.

3) Nguoi anh hing ciing thudng bi phan tric ma phai “a4m han da”.
Binh thudng thoi. Ngudi anh hing dau thé that bai hodc chét di boi nguoi
c¢6 stc manh than xac va tinh than phi thuong, néu khong bi phan bdi boi
con ngudi hay tro choi khdm cta s6 ménh. Nhac Phi dang danh thang giic
Kim, chiém lai mot lac sau thanh, néu khong bi tén Tan C6i muon chiéu
vua ma btrc tir thi 1am sao lai phai chét? Samson néu khéng bi nang Dalila
danh lira, cao dau troc 16¢ khong con so1 toc, thi dau phai nudt han trude
quan thu?

4) Nguoi anh hung khong bién mét hoan toan. Ngudi bat kha chién
bai. Nguoi cé thé phuc sinh. Nguoi ¢6 thé luu lai nhitng dau an khong phai
mo trong tri nhd cua loai nguoi.

5) Nguoi anh hung chét tré. Chét thuc sy hay chét cach tuwong trung
(nhitng nha vo dich thé thao thuong rat lui sau khi dat nhitng danh hiéu
vinh quang t6t dinh va biét chic rang “ai chién thang ma khong hé chién
bai”. Rt lui sém dé tranh bi “qué dg” khi bi 16p hau sinh cho rot dai. Khon
day!). Chét som duoc tiéc thuong, chét gia may ai khoc!

M5 nhén tw ¢é nhw danh tuwéng
Bat hira nhan gian kién bach dau...

Gidc mong ciia Jean Jacques (18 tudi)

- Téi cudi chiéc 6 t6 Harley - Davidson va biéu dién nhitng pha ld
luot ngoan muc trude dam dong dang lang nguoi than phuc. T6i cudi xe
vot lén thdt cao, phong vut xuong, quay vong 180 do, ditng thang trén yén
xe, hai tay vdy chao dam dong hai bén. Nhiéu ban tré khac cing cudi xe mo
16 theo t6i. Pdm dong dan ra. Téi nghi chiing t6i dinh tdn c¢éng nha bang va
16i bong thire gidc.

Trong gidc mdng d6, chung ta nhan thay:
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1) Chiéc xe md to, mot cong cu cd nhan phuc vu tu do. Nguoi nam
mong biéu dién 14 ludt: d6 1a mot ky tai vé md 0 va sy ky tai trong bat cir
lanh vuc nao cung du phan vao chii dé ngudi anh hung. Tuy nhién cting nén
luu y 1a mot vai loai ky tai (nhu cudi xe mo t0, biéu dién nhay du vv...) co
thé an diu mot khuynh huéng “tu tr””, vo1 hy vong tham kin vé mot tai nan
chét nguoi, nhung 13 mot cai chét “ngoan muc”, gay an tuong véi dong déo
nguoi ching kién.

2) Chiéc mo t6 thudc loai phan khoi 16n, c6 cong suat cuc manh (mot
chiéc Harley Davidson). N6 co6 thé biéu thi mdt sirc manh ndi tam, hodac mot
nhu cau strc manh dé bu trir cho nhitng mac cam tu ti va bat luc.

3) “Nguot hung” thu hut nhimg ké ham mo: nhing ban tré khac dén
xin di theo nguodi nim mong (mdi 18 tudi thoi ma duge ton lam “dai ca”
hay “su phu”, oach chua!)

4) Chur dé vé toi pham xuét hién (du tinh tdn cong nha bing). Y do
pham t6i ¢ thé du phan vao ngudi anh hung khi nd tao ra cam tuéng minh
“l6n” hon, “manh” hon, “chi” hon ké khac. Nhitng bang thiéu nién ciing du
phan vao chu dé nay: chung ¢ lap doi voi xa hoi, chiing ¢6 nhimng bi mat
chung vv....

C¢ tinh bu trir hay khong, giic mong nay cling biéu 16 mot su chuyén
hoa ndi tam not cau thiéu nién nay. Piéu nay dan dat ching ta dén nhiing
gidc mong vé su chuyén hoa.

NHUNG GIAC MONG CHUYEN HOA NOQI TAM

Moi do1 nguoi déu 12 mot hé thong di dong va thuong xuyén chiu nhiing
thay d6i it nhiéu quan trong. Co nhiing giai doan cdt yéu ddi voi doi song
ndi tAm - nghia 1a doi voi chinh doi séng con nguoi - dugc danh dau bang
nhirng gidc mong voi nhitng chil dé chinh sau day:

Cudc vt qua

Moi gidc mong vuot qua déu danh dau mot su d6i thay tinh trang,
thuong 1a tich cyc. Gidc mong nay do1i khi duoc tiép theo mot cude “hoi
sinh” ndi tam thuc su, cung luc xuét hién tinh nang dong, su hung phan,
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niém vui séng... Nhitng gidc mong vuot qua c6 thé mang nhiéu hinh thic,
thi du:

- nguoi ta vuot qua mot khiic song can

- ngudi ta vuot qua mot con song 10n bang cach boi hay di do ngang;
nhu vy nguoi ta vuot tir b nay dén bo kia

- nguoi ta di vao mot dudng ham roi thoat ra trong anh sang

- ngudi ta bang qua khu rimg 4m u dé di dén mot khoang rimg thua

- nguoi ta du hanh bang tau ngdm. o 1a cude du hanh cua Jonas
trong bung ca voi. Mot cach tuong trung, d6 13 cudc quay vé trong 1ong nhe
dé tim nhirng nguén sinh lyc mdi. Mot bén bd khac hién ra sau cude vuot
qua t6i taim d6 (bong tdi ctia vo thirc)

- nguoi ta du hanh trong dém tbi, bang xe lira hay xe hoi. Nguoi ta
dén mot noi chon khac, danh dau mot diem khéi hanh méi.

Giac mong cia mot ngwoi dan ong 40 tuoi

Chung t6i dugc thuat lai gidc mong, duoc ong ta ké lai kha dai, dé rat
ra tur d6 ¥ nghia tugng trung ctia cudc vugt qua.

- Ong ta nam mo thay minh di tim lai thanh phé tuéi tho cia minh.
Ong ta lac 16i, réi di nguoc lai dé tim dwong. Ong ta gdp mét ¢ gdi di gan
chi huéng. Cudi ciing, éng ta di dén va thdy thanh phé dé phia truée. Liic
dé la ban dém va éng ta con bi ngan cdch véi thanh phé boéi mot hé nede
I6n. Ong ta thire gidc vao ding lic éng ta dang tim cach viegt qua ho nde
dé di dén “ddt hita” ciia minh.

bay la mot g1ac mong 16n. Chung ta bat gap:
- wéc mudn ndi két lai v6i nhimg gia tri tudi tho (thanh phd noi 6ng sinh
ra).
- nhitng do ddm ctia doi séng ndi tam (nguoi ndm mong di lac).
- ¢b gai di gan: ¢ day co gai do biéu thi cho Ngudi Me, ngudi biét duoc
nhirng bi mat cua con duong doi, nguoi chi huong tuong lai.
- diém dén cua con duong trude “thanh phd htra” va trude su phat trlen toan
ven tu than. Nhung van con mot chudng ngai: hé nudc. Phai hoan tit cudc
vuot qua dé den bo beén kia cua Ty Nga (Kinh Phat goi 1a “dao bi ngan”).
Va ching, van con 1a dém t6i (bong t6i trong tam hén cta nguodi nam
mong). Nhung nguoi ta co thé chac chian vé mot diéu: éng ta tim cach hoan
tat cudc vuot qua do, nod sé& 1a mot cudc hoi sinh d6i vai ong ta.
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Chiéc cau

Bi€u tugng nay kha don gian: mot chiéc cau noi lién doi1 bo, nho do
nguoi ta ¢ thé di tir bo nay téi bo kia.

Trong cac gidc mong, ngudi ta bac mot nhip cau giita hai trang thai tim
hon, gitra hai dong thai do61 khi méau thuan.

Vuogt qua mot chiéc cau, trong mot vai giéc mong lon, c6 nghia la thiét lap
mot lién minh, ndi két, hop nhat voi cai gi rong 16n hon tu than. Vi vay,
ludn ludn can khao sat khung canh: Pau la nhiing no1 chdn duoc nbi lai véi
nhau boi chiée cau? Chiéc cau bic vuot qua céi gi? Chiée cau hinh dang ra
sa0? Kich thudc cta nd ¢& nao, nd duge xdy dung bang vat liéu gi? Chiée
cdu O trong trang thai nao? (Kién ¢, viing chai hay lung lay, réu ri) vv...

Canh Ciwra

Biéu tuong nay cting kha don gian: mot canh cira khep lai khién
nguoi ta ¢6 udc mudn day tung né ra dé coi xem c6 gi ¢ dang sau canh cira
do, Canh ctra khép lai ¢6 nghia mot sy kich thich tri to mo, phiéu luu. kham
pha sy that, phat hién diéu bi mat...

Con mot canh cira m¢ bicu thi sy vuot qua tr noi nay dén noi khac.
Neéu no6 hién ra trong giac mong, thi c6 nghia la nguoi ta dang bién doi trang
thai no1 tam.

Canh ctra cling bao v¢. N6 bao dam su than mat. N6 ngan can su vuot
qua trai phép.

N&i lién véi tinh tuong trung cta canh cta 1a tinh tugng trung cua
chiéc chia khoa. Hiy nghi dén nhimg chiéc chia khoa cua cac thanh phd,
duoc trao cho nhimng VIPs trong nhimg nghi 1& trong thé, chiéc chia khoa
clia cai két sat dung déy bao vat, chiéc chia khoa di vao nhirng lanh dia bi
mat...

Cénh cura va chiéc chia khoa c6 thé mé ra nhitng hira hen hay mo ra

nhirng noi nguy hiém, hay mé ra mot cdi vo thire ngdn ngang va dang ngai.
Nguoi ta c6 thé e de khi m& mot canh ctra = biet dau no s€ khong cho thay
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nhirng trc ché (refoulements) tir 1au duoc chon vii? Va nguoi ta di chang tu
nguyén danh roi1 mgt chiéc chia khda nao d6 dé khoi phai mo ra canh cua
no s€ cho thay mot phan cua tu nga dugc gitr kin trong bong t61?

Nhung ciing c6 nhiing canh ctra nhin ra nhimg khu vuon ky dicu,
nhirng can phong quang dang. Dau thé nao thi d6 van 1a nhitng gidc mong
biéu 10 kha tinh cua mot dot bién nodi tam.

Ciing nén luu y rang chiéc chia khoa 13 mot biéu tugng duong vat;
chi€c chia khoa dut ngédp vao 16 khoa:
mot bi€u tuong kha ro, khai can 161 giai thich.

Nguong cira

Biéu tuong ngudng cira duge ndi lién voi biéu twong nhitng buc cia
nhirng bac thang. Noi chung, vuot qua ngudng ctra ¢6 nghia nguoi ta di tur
pham vi pham tuc dén pham vi thiéng liéng. Trong cac gidc mong, diéu 4 ay
c6 thé duoc hleu la: nguot ta di tir doi song hudng ngoai, tir doi song biéu
kién dén doi séng ndi tAm. Trong cac gidc mong ciing xuat hién nhiing
nguoi canh gitt ngudng ctra. Thuong 1a dan ba. Tai sao? Vi dan ba la nguoi
gitr nha. Ho tiép don (hay xua dudi) ngay tai ngudng cira.

Mudn vuot qua ngudng cira phai chimg t6 doi ban tay sach, phai dap
ung nhitng luat tdc do ngudi canh gilr to am yéu cau.

Ngudng ctra dugce tao ra bo1 mot hay nhiéu buc cua, thuong 1a di 1én.
Co hai y nghia tugng trung:
1) vuot qua ngudng ctra, nghia 1a dugce chap nhan, duoc dung nap. Ciing ¢6
nghia 14 di tir doi song hudng ngoai dén doi séng ndi tam (duoc twong
trung béng mot can nha hay mot noi chdn bi mat).
2) di Ién cac bac ctra, nghia la vuon 1én cao hon tam trang ban dau.

Gio

G106 cling 1a hoi thd, 1a sinh khi, biéu tuong cua linh khi sang tao (le
souffle créateur). Chang han, d6i véi tin do Kitd gido, chinh hoi thd cua
Thuong dé dem lai sy séng cho Adam; linh khi cia Thuong dé bao tram coi
hdén mang.
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Trong mot sd gidc mong, gio co thé mang siic manh tan pha, bat kha
cudng. Nguoi nam mong doi khi thdy minh bi gié cuén di nhu cong rom,
nhu chiéc 14 12 1a bay vé tan cudi troi xa...

Gi6 thuong 1a biéu tuong cia duong khi, cta strc manh, cua sy huong
ngoai, cua sang tao. G106 tuong tru’ng tleng nodi1 cia nguoi cha.

Su xuét hién cua gio trong giac mong thuong co nghia la mot bién doi
ndi tim dang dién ra, c6 thé tich cuc hodc tiéu cuc.

Dwra tré

“Do1 mot dura con” ¢6 1€ 1a mot mong thuong théy nhét noi nguoi
dan ba. Thong thuong nhat, d6 1a diem bao cho mot cudc khai sinh ndi tam.
mot bién doi quan trong trong doi song cam tinh.

NHUNG LOAI PA QUI

Poi khi trong gidc mong xuat hién nhimg vién da qui trong mic do
ma mot “hat ngoc” hinh thanh trong tiém thurc, tai d6 nhan cach tim dugc
mot trung tim, va tai d6 bao ning luong tdm linh s& két tinh. D6 13 truong
hop khi Anima (hoat luc ndi tai) noi con nguoi dat dugce trang thai hoa hop
va khi cai bong song trung vuon lén trong nhitng biéu thi tich cuc va tiéu
cuc.

Trong mdi dam mé ma ngudi ta cam thay d6i voi mot vién da qui, déu
c6 su phong chiéu cua ty than. Trong cac gidc mong, mot vién da chi thuc
su 14 qui theo ham sd gia tri cam tinh ma ngudi ta gan cho no, hon 1a theo
gia tri thi trudng (néu co, cling chi mang tinh tuong trung).

Day 1a mdt giac mong ti€u bicu:
- Jean Paul nam nuong thay tinh mang tat ca tai san doi ldy mot vién kim

cwong that 1om. Sau khi ddt né vao trong ti sat, anh dem chén trong vieon.

“Tai san” & ddy twong trung cho ning lugng tinh than; vién kim
cuong biéu thi cho trung tam sinh luc, nghia 1a hoat luc ndi tai cua nguoi
nam mong. Con d6i véi khu vuon, ¢ day, 1a biéu tuong cua sy ndi quan
(lintrospection), cua hién tuong phan tinh, tu gép 1én chinh minh (repli sur
soi). Pay 1a mot gidc mong khong duoc tich cyc cho 1dm: anh chang nay
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che ddu va tc ché cudc sdng nodi tim thay vi thir tim cach giai phong va
khai thac né. Phai chi anh ta nam mong thiy minh ban di vién kim cuong
gia bao dé ldy tién hodc ddi 1y nhimg d6 vat khac, c6 1& lai hay hon. Vi
nhu vy c6 nghia 13 anh ta chuyén héa ning luong ndi tim da két tinh qué
ran cta minh (vién kim cuong) d6i lay tién mit (niang lugng hudng ngoai
va luu hoat).

Nhitng vién da thuong hién ra trong cac gidc mong dudi hinh thirc
dugc mua ban hodc dudi hinh thirc mot mon qua nhan hay tang. Tru phi
nguoi ta mo tung mot két sit bi bo quén trong mot nha kho, va bat gap mot
vién bao thach sang loa. Hodc trir phi nguoi ta doc mot ban mat dd chi
duong dén mot kho tang dau kin (¢ day, blirc mat d6 can giai mi tuong
trung cho mé cung; phai di tim lai vién bao thach do, no biéu thi cho trung
tam cua tu nga).

Chung ta thtr khao sat nhitng ¥ nghia tuong trung théng thuong nhat
gan lién véi cac loai da qui.

Kim cwong

Hinh thanh tir carbon rong két tinh, loai d4 qui nay trudc hét tuong
trung cho tinh trong su6t, tinh ran, sy thuan chat. Anh sang cua kim cuong
bi€u thi mdt dinh cao, mdt hoan tat vién man tu nhién.

Vi thé né cﬁng tugng trung cho tinh tdm linh, sitc manh tdm hén va
su trong sang ndi tam. Nguoi ta goi kim cuong la ba hoang cua bao thach.
Kim cuong cling c6 thé tugng trung trung tam cua doi song ndi tam (nhu
trong gidc mong ké trén). Luc d6 nod biéu thi hoat luc ndi tim (noi dan 6ng)
hay sttc manh cdm tinh (noi dan ba). Kim cuong cling tugng trung cho tinh
bat hoai (lincorru tibilité)® va tinh than v6 ngai, thoat khoi moi phién
t*ugc.

Trong mot sO giac mong, xuat hién nhitng vién kim cuong voi nhiéu
mau sic. Luc d6 ta phai xét dén y nghia twong trung ctia mau sac.

Day la mdt thi du:

- Noel (30 tuéi) mong théy mot vién kim cuong mau thién thanh nhat,
rat trong; vién kim cuong d6 ¢ xa anh ta, nhu lo ltung trong khong gian.
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Noel thtre gidc thdy minh dang khoc.

Con séng doc than, Noel c6 mdt tdm hon bi xam thuc boi nhiing
nguoi dan ba da nudi dudng anh ta. Anh ta mo dén mot tinh yéu 1y tudng
nhung bat kha thyc hién vi su yéu dudi ndi tAm cuia anh ta. Hoat luc ndi tai
ctia anh ta van con trong trang thai vi phan (indifférenciée), mo hd, vo luc.
Nhitng dit kién d6 gitp ta thy rd ¥ nghia gidc mong cta Noel.

thoi khong con chiém nghiém mot cach 1y tudng thudn tdy cai vién kim
cuong - dan ba do, qua xa xam nhu mau xanh da troi, tugng trung cho
nhirng khoang khong v6 han khong bao gio voi téi.

Ngoc bich (Emeraude)

Nhitng ngudi mé tin cho rang loai da qui nay dem lai nhitng hira hen
phong nhiéu, thinh vuong. Ngudi khac lai nghi 1a mang ngoc bich s& chude
lay tai wong. Nhitng nha luyén kim thuat (alchimiste) goi ngoc bich 1a “giot
suong thang nam”. Va truyén thuyét da chang noi rang mot vién ngoc bich
roi ra tir tran cua Lucifer (Mot tong lanh thién than tré thanh Quy Vuong)
trong luc y roi xuéng dia nguc day sao?

Ngoc bich mau xanh biéc nhu lan nuéc trong, xanh twoi nhu 14 ciy

mua xuan mon mon. Co 1€ vi vdy ma n6 thudng dugc cam nhan nhu la

“mang lai diém lanh” trong cac gidc mong. Y nghia tuong trung cua no gin

lién voi nudc va mau xanh lyc. Nhung nd cO ve huyén bi boi sic luc pha

lam (teinte glauque). Bo1 do, trong mdt vai glac mong no lai mang y nghia
tugng trung ciia nhitng 1an nudc ti dong, bi an, nguy hién.

Cho nén nd ciing ¢6 thé twong trung cho dan ba, dudi nhitng phuwong
dién tich cuc cling nhu ti€u cuc.

Da mat trang

Dau it gi4 tri thuong mai, nhung loai da nay lai duoc nhiéu phu nwr
yéu thich vi vé don gian nhung cling day vé “mo mang”. Do mau sic, loai
da ndy goi ra vé ém dém, lung linh mo 4o cia nhimg dém tring. bay khong
phai 1a mot loai da dé trang strc bé ngoai ma 1a loai da cia nhitng tang sau
tam hon. N6 mang chat “thai am” dic trung cta nguoi nit va do dé, tuong
trung sy hudng ndi, mdt cudc séng ndi tam binh yén.
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H(‘“)ng ngoc

Loai d4 qui danh cho tinh yéu va d6i lira uyén wong. C6 can nhic lai
rang tia laser tir goc la hong ngoc phat ra nhiing tia sdng mau do?

Chinh mau sic long lanh 4m 4p ctia hong ngoc 1am phat sinh thir mé
tin, no ciing van 1a loai linh vat ban phudc (le porte bonheur) va con dugc
coi 1a c6 nhitng duoc tinh trj liéu nita. Trong cac gidc mong, no thuong
tugng trung cho su thay doi ndi tam; mot cai gi do dang dién ra. Y nghia
tuong trung d6 1a do sy phat quang tiém an cua loai d ndy, do noi mau sic
noéng nan vira phai duong nhu toat ra tir mot trung tim dé toa sang moi
hudng.

T thach anh (Amethystem)

Y nghia tugng trung ciia nd gan lién véi y nghia cia mau tim nhat,
mau cua minh tri va long khoan dung. D¢ 1a loai d4 qui tuong trung cho
long khiém cung va trach nhi€ém tinh than.

Lam ngoc (con goi 1a ngoc Thd Nhi Ky, Turquoise)

Mau xanh da tro1 hodc mau lam luc, y nghia tuong trung cua n6 trong
cac gidc mong thudng gin lién v6i hai mau nay. Lam ngoc ciing c6 thé bicu
thi su tién hoa tdm linh, trung tam mat nhiém cua nhan cach, su phong phu
cua doi séng cam tinh. Noi dan ong, n6 co thé tuong trung cho hoat lyc noi
tai.

Ngoc Bich (Jade)

Ngoc bich mang mét y nghia tuong trung pho bién. o 1a mot loai da
qui vOi vé toan my, biéu thi nhitng pham hanh cao dep, long tbt, su trong
sang cua tam hén. Tai Trung Hoa, ~ngoc bich la biéu tuong ctia vuong
quyén. Do mau xanh luc, né dugce gin lién véi thién nhién, vo1 nuoc, thao
moc va sy phong nhiéu. Tuy nhién hinh nhu né it khi xuat hién trong céc
gidc mong.

Ngoc mit méo (Opgle)

Do 1a loai da mé tin, thuong duge coi 1a c6 nhing anh huong bat
tuong. Cho nén chang co gi dang ngac nhién néu mot ngudi dan ba nim
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mong thady ngoc mat meo s€ gan cho giac mong do6 mot khia canh ti€u cuc
va co tinh ham doa. Co6 I€ 1a do nhiing mau sac luén bién doéi va khdé nam
bat cua loai da nay, 1ap lanh anh xanh lam, 4nh vang, anh do, anh nau...

Xa phia

Y nghia tuong trung ctia né gan lién v6i ¥ nghia nhitng mau xanh lam
(lam, lam nhat va da lam).

Ngoc trai

Ta dé tudng tuong ra y nghia tugng trung cta ngoc trai. N thudc vé
thé gidi bién. Ngudi ta d chang noi 1a ndé duoc sinh ra tir cudc giao hoan
ém dém giira anh tring va lan nudc bién d6 sao? Tl niém tin do, ngoc trai
duoc ndi két mot cach tuong trung véi nguoi nir, véi am tinh, véi doi séng
ndi tim riéng tu va v4i duc tinh. N6 biéu thi cai kho tang chon vui duéi day
dai duong. can duoc dem ra anh sang.

Theo truyén théng, ngoc trai duoc coi 14 c6 nhing dugc tinh trang
duong va cai thién sinh luc.

Biéu hién cua tinh yéu, cia ning khiéu thién pht, ngoc trai mang nudt
y nghia tinh than, 1a sy hoan thanh vién min cia mot cudc tién hoa tu
nhién. N6 ¢6 hinh cau, hiém, tinh khiét va phai that vat va, hiém nguy maoi
tim duoc nd. Do d6 ma, & khép noi, tu c6 chi kim, ngoc trai déu mang mot
¥y nghia gan nhu bi truyén (ésotérique).

Noi nhiéu ngudi dan ba, mot xau chudi ngoc trai dy phﬁn vao, khong
chi viéc diém trang lam dang, ma con la su quyén rii tinh duc. Trong céc
gidc mong, ngoc trai c6 thé mang mot trong nhing y nghla mo ta trén day.
Nhung y nghia cao xa nhit - tiy theo hién canh cua gidc mong - thuong
thién vé tam linh. Luc d6 ngoc trai tuong trung mot budc tién vé nhat tinh
ndi tam va sy hoa hop gitra ¥ thirc véi vo thiec.

Tuy theo hién canh va su tién hoa nodi tdm, nd co thé duoc coi nhu
mot Man da la.

So sanh véi mot sb giéc mong 16n, thi thuc tai doi thuong co vé
phang li, té nhat biét bao! Bdi nhiing gidc
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mong nay khai 16 cho ta thdy nhiing chiéu kich khac trong tam hon nhan
loat, day ning lugng va say mé ma ta biét rang nhitng chiéu kich do van
tiém tang trong hon ta. Nhing gidc mong d6 giong nhu mot con mat co thé
nhin xuyén qua nhiing vat thé mo duc...

Ngoai ra, con co rat nhiéu biéu tuong khac vé sy dot bién nodi tam.
Nhitng tran bdo t6 ndi 1én, nhitng con cudng phong van vii nhitng con song
than d6 4p 1én bo, cudn phing di tit ca... Nguoi ta nam mong thdy minh
chét di hay thdy mot ngudi nao d6 ma ngudi ta ty dong hoa vao, lai bién
mat di. Nhimg khu vuon bdng tré hoa, nhimg ddam swong mu dun 1én r6i tan
ra, cho ta thdy mot phong canh...

Nguot ta di qua nhiing hanh lang hep, nguoi ta treo 1én nhimg bac
thang vo tan. Nhiing than cdy oan xudng dudi nhiing qua triu ning khap cac
canh. Nguoi ta boi 161, nguoi ta bay luon. Ciing c6 nhimng hinh thé ky ha,
nhirg mau sic... Nhitng biéu twong Man da la vé& ra nhimng hinh thé hoa 14,
cac vong banh xe, nhitng vong tron, nhiing ngé tw, nhiing thap tw... Mt tro1
(v6i nhitng hinh thé da dang) va nhiing lan nuéc di qua trong céc gidc mong
vo1 ¥ nghia tuong trung vi dai cua ching.

Va, dé dat ~vong vuong mién cho tt ca, con xuat hién noi nhiing
nguoi duge an dién dic biét, nhitng biéu tuong vé Anima (hoat luc ndi tam)
va Animus (luc hudng ngoai sang tao), nhitng thuc thé cia tim hon ma néu
khong c6 ching thi khong mot thuc hién tu than nao, khong mot niém hoan
lac toan man nao c6 thé xay ra...

7. ANIMA, NOI LUC SANG TAO

Nhitng gidc mong phat xuét tir Anima va Animus thudc vé nhiing
gidc mdng quan trong nhat noi ngudi dan éng va ngudi dan ba. Nhung hai
tir ndy, v6i cai vé bi hiém cta nhimng thuat ngir tam ly chuyén sau, can duoc
dinh nghia cho 3, mot diéu khong dé dang chut nao. Pai khai, chiing ta hiy
tam n6i rang Anima thudc vé dan 6ng va Animus thudc vé dan ba (s& xét o
chuong sau).

ANIMA LA GI?

https://thuviensach.vn



Xet theo tir nguyén va theo nghia den, Anima co thé duoc hiéu la
“tam hon Hiéu nhu thé, vira qua don gian lai vira qua mo ho. Trong tam 1y
hoc ) dlen, Anima dugc dinh nghia nhu 1a “nit tinh” no1 dan 6ng, hay nhu
“ngudi dan ba noi ngudi dan 6ng”. P6 1a mot dinh nghia nghe ra c6 phan
“4m &7, “nhap nhé‘mg” ma nhiéu vi dan ong, mdt cach tién quyét, han 1a
khong chiu béi vi dinh nghia d6 toat ra cai mui “phu nit hoa”, diéu ma da sd
cac dang may rau khong may ai ua. Va tuy thé, s& 1a mot sai 1am 16n néu ta
bac khudc khai niém Anima trén co sé ctia mot ngd nhan: chiing ta s& thay
1y do tai sao.

Co € tot hon nén nod1 rang Anima 1a “cyc am” no1 nguoi dan ong hay
ta muon 101 Kinh Dich dé goi do 1a phan “thi€éu am” ndm trong “thai
duong” vay.

Piéu d6 khong hé c¢6 an ¥ am chi mot sy yéu dudi nao, trai lai 1a
khac! Cuc Am? Mdt so sanh co6 thé dugc thuc hién véi mot may hoi nudc.
Cuc 4m, d6 1a cai ndi “tude bin”. Han ta biét 13, néu khong c6 cong suit clia
ndi sét de va dong luc cua hoi nudc bi nén lai ¢ trong do, thi tudc bin cling
cl}éng lam duoc gi, cling nhu mot trung tim thity dién ma khong c6 hd nude
do vao.

Ciing thé, néu khong c6 mot “hoat lyc noi tai” on dinh, khong co tiém
thé duogc khai thac tir noi lyc sang tao do thi tri tug, 1y tri, ki€n thirc cua con
nguoi chi la mot trdi cay kho, chang con dudng chat tuoi mat ngot ngao.

Anima la gi? Do la tiém luc, 13 nodi luc sang tao. Hién dién trong ta
ngay tu thué 4u tho, tat ca tuy thudc vao viéc nd tr¢ nén cai gi trong subt
hanh trinh trudng thanh. Anima tap hop hé théng cac cam giac. Po 1a dai
rada cta con nguoi. Chinh qua hoat luc ndi1 tai d6 ma mot nguoi cadm nhan
doi sdng, mot cach tich cuc hay tiéu cuc (dau rang thuong khi mot cach vo
thire).

Nhung con hon thé. Chinh qua ndi tai sang tao d6 ma mot nguoi tu
xdy dyng hay tu pha huy. Mac dau, chin trén muoi lan, ngudi Ay khong biét
gi vé diéu d6. Hay dtng hon, nguoi iy khong biét duoc 1y do.

O day chung t6i dé nghi cac ban hdy ném miéng banh mi xam trudc
khi dn miéng banh mi trang va khao sat ngudi Anima tiéu cuc trudce.
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Nguwoi voi hoat lwe ndi tai tiéu cuc

Hay lay lai su so sanh v&i ¢d mdy hoi nudc. Hiy tudng twong 1a cai
ndi sot de bi thung. Hoac 1a 4p luc ctia hoi nudc bi sut giém, bat tac. Hodc
1a &p luc do lai tréi sut thét thuong. Hoac la déy curoa” bi trugt khf)ng
Chung ta s& thdy rang tuoc bin quay theo kiéu “ca giut”, “nhdy coc”, ngung
r0i lai quay. Ta goi 1a nd “quay trugt khong”, quay kiéu “dong bong tam
nong muoi hai lanh!

Con day 1a mot ngudi voi Anima tiéu cuc. Ching ta s& thay 1y do tai
sa0. Quan sat k¥ nguoi dé, chung ta nhan ra rang sy dong dang tinh khi noi
anh ta da bi bo quén tir 1au. Cai ndi sét de bén trong anh ta & tinh trang 16n
x0n. Anh ta ciing dong bong, gidng nhu mot dira bé hay gian 13y. Tat ca cai
d6 d6i khi duoc boc ngoai bang mdt thai do cung ran voi cai vé rat “siéu
dan ong”, nd danh Lira anh ta va danh lira ngudi khac. Anh ta dé& nbi doa,
bao tan, wa tra thu... nhung lai d& dang tudn trao nudc mat vi nhitng chuyén
khong dau, Anh ta ¢d tinh déc doan v&i vo con. Roi thoét cai anh ta tro lai
thair d¢ diu dang dang ngo. Anh ta nghi ngé moi ngudi, moi chuyén. Do
thuong 1a mot tay ap phe tai ba do khuynh huéng mudn “lan tron” nguoi
khac, cai khuynh hudng d6 chi 1 sy phong chiéu ciia chinh ndi s bi ngudi
khac 1an tron, noi anh ta. Anh ta bj “nir hoa” trong nghia xau cua tir nay,
duoi nhimg phuong dién nam tinh gia tao. Anh ta thuong thudc tip vi cuéng
(hay cudng dai, paranoiaque). Anh ta 1a ké thu c6 tuyén thé d6i v6i dan ba
bgl vi anh ta s¢o ho; nhung anh ta du hodc ho boi nhitng tro tdn hot, ninh
dam.

No6i tom lai, cai ndi s6t de cua anh ta bi “panie”. Con nguoi d6 da
danh mat su giao ti€p dich thyc vo1 nhitng manh lyc cua tinh yéu va cudc
song.

Mot giac mgng vé Anima tiéu cuc (mot nguodi dan 6ng 40 tudi)

- Toi di thuyen trén lan nuoc bang ctia mot con kénh chat hep. Nhitng
tang bang tréi dén mut mat. Bdu troi mét mau xanh kim logi. Chi mot minh
16i don déc ldi chiéc tau chay thang téi trude, vé khodang vé tdn cia bing
gia va bau troi xa, mo xa...
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Gidc mong nay dién dich tinh hudng ndi tdm bi dat cia ngudi nam
mong, dong thoi ciing canh bao anh ta. Ta nhan thdy ndi phién mudn gia
bang cta tdm hon. Cudc doi anh ta chuyén kénh theo kiéu bi kich. Mau
xanh kim loai ¢ day la mot mau xanh chét chéc, danh méat chinh minh.
Chiéc thuyén di thang t6i trude, vo phuong kha déo. Do 1a mot gidc mong
tir tir. Va céi thé gidi dang kinh hoang d6 ciing biéu thi mot sy mé hoic ky
quai giéng nhu tiéng hat nhitng my nhan ngu 16i cudn bao chang thuy tha di
vao cdi chét.

Khi hoat lyc noi tai di 1én theo huong tich cuc...

- T6i biét rang & mot noi ndo dé trén ¢di doi nay, moi tinh 16n cia t6i
van con doi ddy... mot ngudi ndo do di timg nodi voi t6i nhu thé. That ra,
han 13 moi ngudi déu c6 thé nodi didu Ay boi vi ai ma chang cam nhén diéu
ay — manh liét hodc mo hd — noi day sau ciia long hoai hwong tuéng vong?

Khi hoat lyc ndi tai huéng thuong, “tinh yéu lén” ciing hinh thanh
nhu mot hanh tinh v61 mot vé€ tinh von quanh deo déng theo mot qui dao
hinh ellipe... Va dau 1a bién gi6i giita cai thuc va phi thuc? Néu co su
phong chiéu (protection) thi khi nao sy phong chiéu d6 dap tng (hay
khong) vé1 mdt thuc tai? Vao ldc nao ma mot ngudi dan ba nao do lai giéng
v6i Anima cta ngudi dan ong dén do dong hoa voi nd? Néu mot ngudi dan
ong “két hon” véi sy phong chiéu ctia Anima noi chinh minh, diéu gi s& xay
ra? B&i vi, néu c6 nhirng két hop tuyét diéu Pan 6ng + Pan ba + Anima thi
cling khong thiéu nhiing két hop giy tai wong tham khoc Vay ching ta hay
thir dem lai mot chut trat ty noi nhimg phitc hop réi ram nay.

Dau gi di nira thi Anima ciing 1y tudng héa ngudi dan ba ma nd dugc
phong chiéu vao. Pay 1a diém trudc tién. Néu ngudi dan ba nay “két dinh”
duogc vao 1y tudng do, nang s€ thuc sy tréd thanh ngudi trong mong ma
chang da cho doi tir bay 1au nay, nang thuc su 1a ngudi ma chang biét 1a van
hién hitu & dau d6 trén coi doi ndy. Nhung diéu d6 ciing hiém hoi nhu tuyét
roi gitra nhirng ngay mua ha.

Néu ngudi dan ba khong twong Gng voi sy phong chiéu, thi sy sup d6

nhanh chong cia “méi tinh 10n” s& xay ra, kéo theo nhiing khung hoang noi
tam khong tranh khoi.
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Nhung dau gi di nira thi sy di 1én cua hoat lyc noi tai cling dem lai
cho nguoi dan 6ng mot lang kinh vé su vat va vé cudc doi hoan toan khac
v6i lang kinh ma anh ta biét trudc d6. Anh ta tré thanh mot dai ra da tinh
nhay, nim bét chinh xac duong di cta vo s6 co hoi. Anh ta thu dic mot cam
quan toan canh; nang luc tinh than anh ta ting tién theo nhitng ti 18 dang ké
va co thé dat duogc nhirng thanh tyu my man.

Va day, mdt giéc mong vé Anima tich cuc, dau c6 vé bé ngoai that
tam thuong nhung that ra lai 1a mot giac mong bay cao...

- Téi dang & trong mét khu vieon va nam dai trén tham co. Mot c6 bé
ngoi dang hai chdn 1én nguoi téi. C6 bé thé thé véi téi, bang giong du
dwong nhu tiéng nhac: “Em yéu anh, em yéu anh, em yéu anh”, va t6i tra
[0 ciing cling mét tiét diéu: “Anh yéu em, anh yéu em, anh yéu em”... Thdt
la thiéng liéng, ky diéu, khéng thé nao quén... Méi lan nhé lai gidc mong
do, hoat lyc va niém vui cia thoi diém dy lai song ddy trong téi.

O day, hoat luc ndi tdm dugc “phdng chiéu” khong phai 1én mot
nguoi dan ba ma 1én mot c6 be. Nguoi nim mong ndi két lai voi nhimg gia
tri cOt yéu cua doi séng, v0i nhimg tiém nang va nhing htra hen dén tir cude
doi. Anh bac mot nhip cau v6i nhimg cam xdc cia tudi du tho. Ciing nén
lwu ¥ cai tiét nhip ba thi (y nghia twong trung cua cic con s sé& dugc giai
thich sau nay) nhic ta nho lai diéu luan vii ba thi va ba chiéc phi co trong
giic mong o dau quyén sach nay. D6 1a mot gidc mong dwa hon ta vao Tinh
Yéu Thuan khiét, Tinh Yéu chiém nghiém doi doi cai thé giéi nhiing kinh
tuong tuyét ddi Chén, Thién, MY nhu quan niém cua Platon.

Rét nhiéu biéu tugng trong cac giic mong vé Anima tiéu cuc duogc
pho bay ¢ mat trai thi trong cac gidc mdng vé Anima tich cuc ching lai
dugc pho by ¢ mit phai. Chang han:

o nhitng thung liing diéu ky, phong nhiéu, tran day hira hen, tréng
nhuw nhitng vuwon dia dang. D6 1a hinh tugng cua nir tinh vdi sinh
luc phon thyc va sttc manh nudi dudng, ché che.

* nhitng thanh phé hai hoa, tré trung, vui twoi tugng trung cho
cudc sdng day du, ém dém.

o nhitng dong séng nhén nhip, thuyén bé qua lai, nhitng tia nieéc
long lanh bdy sdc cau véong, nhitng phong canh ém d hay rang
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ro, sinh dong, chim hot véo von, ca loi nhon nho, nhitng buc
tuong bong nhay mua linh hoat nhw nguoi song...

N6i chung, d6 1a nhitng hién tuong tudn trao cua nhitng tdm hdn dang
cai thién, thang hoa.
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8. ANIMUS, LUC HUONG NGOAI SANG
TAO NOI PAN BA

Animus 13 cyc duong noi ngudi dan ba. D6 1a phan hudng ngoai, sang
tao va dugc co cu vé phuong dién xa hoi; d6 1a cuc cua ly tri va cua tu
tudng, 1a chiéu kich cia twong lai. O day ciing thé, tat ca con tiy thudc vao
tinh xac thuc cua luc hudng ngoai sang tao do.

Animus dwgc hinh thanh nhw thé nao?

Su hinh thanh cia Animus tuy thudc vao ngudi cha hay it ra la vao
cam thirc ma dura bé gai nhan thay doi véi nguoi cha cia minh.

DPéi véi mot thiéu ni, nguoi cha la biéu tuong 16n dau tién vé nguoi
dan ong trén dudng doi cta co. D6 1a mot biéu tuong trudce khi tré thanh mot
nhan vat bang xuong bang thit. Biéu tuong cua uy luc, caa tinh bat kha ngd
(infaillibilité), cua tri thirc, ctia trong lai, biéu twong cta con ngudi xa hoi va
cua ngh¢ thuat khéng dinh minh.

Nhu viy, cudc sdng hudng ngoai cua nguodi con gai tuy thudc vao
phém chat ctia ngudi cha hay vao cach ma ¢ ta cam nhan va nhat 1a vao su
thau hiéu ddi v6i cha minh. Néu co gai dé 16 chuyen tau, thi lyc hudng ngoai
sang tao noi ¢ s& két tinh lai, s& chi 1a mot tiém ning thuan tay, quay tron
tai chd va khong thé duogc khai thac, duoc phat huy.

NGUOI PAN BA VOI ANIMUS TIEU CUC
Nguoi dan ba d6 thuong biéu thi hai phuong dién thi hitu:
Mot nguoi dan ong 10n trai

Moi viéc dién ra nhu thé nit tinh d3 bién mat. Cam tinh va truc quan
hinh nhu bién mat. Sy ndng 4m ctia tdm hon phu nit cling ngudi lanh di. Noi
nguoi dan ba véi Animus ti€u cuc, mot con qui doc doan, g?m nhu bao dam,
ngu tri.

Nguoi dan ba nay co bé ngoai lanh luing, hay khiéu chién, cimg déu,
budng binh, nhan tam, va ly su cun, vong dong khién ai cling phat mét. Nhu
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thé ba ta co thé tré nén mot ké dan dét cac cude tranh ludn tai ba theo kiéu
gido hoat, quy quyét, biét cach vo hiéu hoa moi lap luan tinh vi.

Piéu quan trong can phai biét 13, d6i voi tip dan ba nay, kich thudc
“twong lai” khong hién hitu. Mdc dau bé ngoai ba ta rat nang dong, luén dua
ra nhitng yéu sach.

Ching ta nén nhé lai rang néu luc hudng ngoai sang tao duoc hinh
thanh bo1 nguoi cha, no van ham chira mét chiéu kich xa hoi va do do,
nhimg ¥ tuéng xa hoi. Nhimg ¥ tuong d6 phai huéng vé twong lai, tit nhién
14 thé.

Vay ma, khi mang mot Animus ti€u cuc, nguoi dan ba chi dua ra nhiing y
kién ngung tré, bi giam ham trong hién tai, khong c6 16i mé vé twong lai.

Luc d6 ba ta dua ra nhitng ¥ kién d3 doc duoc hay nghe duge & dau d6
va trén thuc t€, thuong la nhiing y kién cua dan 6ng. Vay ma ba ta van coi
chung nhu 1a nhitng nhan dinh c4 nhan cua minh bat chap moi mau thuan.

Tinh sang tao méi manh nha

Noi nguoi dan ba nay, nir tinh van con kha rd, v6i nhitng phdm chat
ctia n6. Nhung tinh sang tao van con vo luc, phdi thai, méi manh nha. Nguoi
dan ba nay “tri tré”. C6 ta “lang thang” trong doi song. D¢ 13y lai sy so sanh
v6i cd may hoi nudc: cai ndi sot de twong d6i tét, hoi nude duoc nén du ap
I, nhitng ddy cu roa chuyén luc dén tudc bin lai bi chung. Chin trén muoi
trudong hop, nguoi dan ba nay “thoat ra” tir mot ba me khé khan va mot 6ng
bb ho himng, c6 ma nhu khong.

Animus tiéu cyc trong cac giac mong

DPuoc dién ta qua cac hinh anh “cung hinh”, nghia la su bat lyc trong
hanh dong hudng vé tuong lai:

e nhing gidc mong vé cac chuyén tau lira khéng c6 ddu méy, nhitng
chiéc xe khong nguoi 14i, nhitng chiéc tau khong c6 hai ban hodc
khong banh lai...

o nhirng gidc mong vé hanh dong dang dé: nhitng cudc du hanh nira
chimg, cong viéc bi pha hong, nhimg con duong di dén ngd cut,
nhimng cudc tim kiém chang dua dén dau...
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o nhing gidc mong vé sy bét luc ndi chung trong doi song nhirng
vién dan vira thoat ra khoi nong sung lai roi xubng dat ngay,
nhimng tén lira khong khai hoa dugc, hoac vira phong 1én da no
tung... (ta cling thdy nhiing gidc mong kiéu nay noi dan 6ng).

Hay luu ¥ rang khong chi riéng ngueoi cha ma nguoi me ciing thuong
gitr vai tro quan trong trong nhitng truong hop Animus tiéu cuc, hau nhu
trong moi truong hop.

Nhitng gidc mong vé Animus tiéu cuc ciing thuong xuat hién dudi
hinh thoc nhirng nhém dan 6ng day de doa, nguy hiém: nhirng tén cudp
duong tin cong, nhitng ké bao ddm, tan 4c nhu ma qui, bon giét mudn, bon
cudp bién, nhimg tay quan phiét sit mau, nhitng dao phu tha vv... Do 13
nhirng hinh anh phong chiéu cia Animus huy diét noi dan ba.

NGUOI PAN BA VOI ANIMUS TiCH CUC

Do 1a nguoi dan ba tu tri, sang tao, ndng dong nhung khong vong
dong, c6 kha nang ly luan mot cach doc lap. Noi sbt de, ap luc hoi nuéc, day
truyén luc va tudc bin, tit ca déu trong tinh trang ngon lanh! Ho dan than
vao xa hoi mot cach viing chic ma khong c6 nhitng yéu sach gay han. D6 1a
nguoi dan ba co tri tué cao, tinh nhay véi nhiing tu tudng 16n (chang han
nhu Simone Veil, Simone de Beauvoir, nhitng nha vin va triét gia nit danh
tiéng ctia Phap). Luc huéng ngoai sang tao noi ho khong con 1a ban sao cia
nguoi dan ong ma 1 mot loai tu duy sang tao ¢ ban sic riéng v4i nhitng nét
doc dao cua nir tinh.

Animus tich cuc trong cac giac mong

Cung nhu voi Anima noi nguoi dan 6ng, Animus co thé hién thi qua
nhiéu giai doan, di tir sy thiang tién tich cuc dén su thuc hién toan dién va hoi
nhap tron ven vao nhan cach.

Cac glac mong khong con hién thi nhitng nguoi dan ong nguy hiém;
tat nhién roi! Nhitng nhom dan 6ng bién di, mot nguoi dan 6ng xuét hién.

Thuong thiy nhat 1a:

 nhitng hiép si, nha qui tdoc, hoang tir, vua

« nhitng dién vién dién anh dong nhitng vai tro chinh dién
« nhitng anh hung trong lich sir hay trong tiéu thuyét
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* nhitng phi cong, nhitng nha du hanh vii tru

Nguoi dan ba voi luc hudng ngoai sang tao tich cuc con thdy chinh
minh trong gidc mong 1am duoc nhiing viéc “ngon lanh” ma theo truyén
théng van danh cho dan 6ng nhu: lam thuyén trudng, 14i may bay, chi huy ca
mot dao quan, chinh phuc mot dinh nui cao vv...

Gidc mong ctia Paule (35 tudi)

- T6i thay minh 1a mét dién vién kich truong. Toi dang ding trén san
khau. Pau ddu ciing ngp tran anh sang. Toi dién ung khau mot cach toan
hao va t6i noi ning tréi chay, tu nhién. Chdng toi cling c6 mat trong khan
phong, chiing t6i nhin nhau tuoi cudi. Ti nhan thay 1a cin phong ciing ngip
tran 4anh sang. Toi cam thay that hanh phuc, binh an.

Chung ta dé y rang Paule khong con 1a mot khan gia trude doi séng,
ma 13 dién vién. Nang dan than: kich truong & day tuong trung cho xa hoi.
Nang dién tng khau: nhu vay nang noéi ra nhitng 16i néi cta chinh minh cht
khong phai lip lai ban vin c6 sin cua ai khac. Nang lai néi troi chay, tu
nhién. Chong nang 1a khan gia, nhung khong ai & trong cai bong cua ngudi
khac: anh sang tran ngdp moi noi.

Trong dién ti€n cudc song ndi tdm cua Paule, day 1a mot gidc mong
dep vé€ luc huong ngoai sadng tao trén da thuc hién.

Giac mong cua Lucienne (40 tu6i)

- Téi thdy mot khoang dat rong, rdt bang phang. Hoi xa mot chut, mot
ngon thap mau trang vieon lén. Diéu lam t6i ngac nhién 1a cé rdt nhiéu cira
S0 mo' ra trong ngon thdp nay. Nhiéu ngueoi di t6i hodc di ra tir ngon thap.
Nhitng 1 co nhiéu mau scc bay phdt phéi noi cde civa so6.

Trude tién chiing ta luu ¥ cai khong khi 1€ hoi: nhitng 14 c& noi céac cira
s0. Yéu t6 thir nhi 1 ngon thap. D6 1a mot vat dung dung, twong hinh duong
vat. Nhung ngon thap nay khong gay han: né mau trang, ddu hiéu cta dinh
hu¢. N6 nhu mdt trung tam, mot nguoi canh gitt, mot tieu diém trong khoang
khong gian d6. Mot noi an toan dé ngudi ta lui t6i (yéu to xa hoi). Hon nita,
ngon thap con dugc tro nhiéu ctra s6 nhin ra thé gidi va dé cho anh sang tran
Vao.
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Véi Lucienne, mot ngudi dan ba & do tudi bén muoi, ddy 1a mot gidc
mong tuyét dep, ndi két cuc duong (Animus) voi nit tinh (khoang dat rong
nam ngang), mot trang thai quan binh va hoa hop dang mo udc, cho su phat
trién cua doi séng nodi tam.

9. NHUNG DI BIET TRONG CACH KIEN
GIAI

CO DANG DE PHAI KHO CONG DEN THE CHANG?

Vang, d6i khi ta ban khoan tu héi c6 dang dé phai kho cong dén thé
chiang dé giai thich mot gidc mong ma nhi€u nguoi van con nghi rang do
chiang qua la mot tu tuédng nguy trang?

Ciing nhu d6i véi moi chuyén khac, chang nén cuong diéu dé lam gi.
Can tranh thai do coi gidc mong nhu 13 bo khoa giai ma duy nhat trong qua
trinh ty tri va nhu phuong tién vo song dé khai thac nhing tiém ning con
tang an. Boi vi viéc kién giai cac giac mong da dat tAm quan trong dang ké
va nguoi ta co thé bi cam do muon gan mot gia tr1 qud dang cho giac mong
vé tac dong ctia chung 1én doi song luc ban ngay.

Tét hon, nén c6 thai do trung dung. Va diéu kién dau tién 1a gidc mong
d6 phai dugc cam nhan 13 quan trong hodc c¢6 mot ¥ nghia. Gidc mong phai
dugc xem nhu 13 mot 4n tuong dac an; hon nita va chang khong hé ¢6 “trach
nhiém tinh than” trong mot gidc mong. Vira 1a Ta dbi mit voi Ta, dong thoi
lai tach khoi Ta, déy chéng phai la mot dac an ma giéc mong ban cho ta do
sa0?

Céc giéc mong bao gom nhitng hinh anh v&i nhiing phirc hop chang
chit. Mot s6 hinh anh con tao ra nhitng rao can ngan chan y thirc hoi tuong
lai trong doi séng ban ngay. Giic mong con biéu thi mot “trd choi quyén
luc” gilta nhitng khuynh huéng “thap hén” nhat va nhiing khuynh hudng
“cao thugong” nhit noi con nguoi. Nhu thé, no gid1 thi¢u mot 1anh vuc
nghién ctru phong phu cho nhitng ai muén phd hién tu than mot cach su xa:
mot con nguol tu do, ¢6 kha nang yéu va dugce yeu, cho va nhan, it s¢ hai
nhat.
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Biét, 1a giai thoat. Tri thic 1a khéi diém cho hanh trinh vuon t6i tu do.
Néu cac gidc mong, duoc kién giai tuong tan va duoc “tiéu hoa” tot, s& cho
chung ta mot lugng thong tin t6i da dé hiéu minh va hiéu nguoi, thi ching
lai chang dang cho chung ta kho cong tim hiéu hay sao? Pay ciing chinh 13
con duong “duy tu¢ thi nghiép” cua nha Phat vay.

GIA TRI CUA MOT CACH KIEN GIAI

Nhu moi nguoi déu biét, mot tac phém am nhac c6 thé dugc dién tau
bang nhiéu cach. La d6i tugng cho nhiing cudc trinh tau voi nhiéu cach phoi
am, phéi khi, cach diéu khién khac nhau, mot ban nhac nhan duoc nhirng
mau sic t6 diém, do nhanh cham, d6 manh yéu, cach biéu cam, nhirng nét
hoa my ngiu himg dugc thém thit vao .vv... rat da dang, tuy theo cach cam
nhan va tai ning c4 nhan cta nhitng ngudi dién tau.

Ly tuong nhét phai chang 1a su dién tau cia chinh nha soan nhac?
Nhung trong thuc té va voi nhimg y nang ngang nhau, han nhién nguoi ta co
thé rit tia duge nhiéu diéu tir mdi cach dién tau.

Trong cac giac mong, cling c6 nhi€u cach kién giai khac nhau. Vay thi,
cach kién giai nao la dung va cach kién giai nao la sai lac?

Mot cong vi¢e cua nhom Toi léy lai thi du da néu: mot nha phan tam
hoc nhan dugc bic thu ctia mot nguoi xa la nao do ta lai giéc mong cua
nguoi dy. Ong ta kho c6 thé rat ra mot 101 giai thich dung va day da vé gidc
mong kia. B&i vi giéc mong thudc vé hién canh chung ciia mdt nhan cach va
khong bao gid c¢6 thé tach roi khoi hién canh chung do.

Nhu thé, viéc giai thich mot giéc mong chi kha thi voi sy giup do cua
nguoi nam mong. Nhu chung ta biét, y nghia cua biéu tugng bién thién theo
tdm canh cta mdi ngudi. Va chinh tir diém nay ma cac cach kién giai co thé
r& huong tuy theo nhimg lang kinh khac nhau ma trong sach nay chung t6i
chi van dung nhirng ling kinh cua hai ngudi khong 16 tiéu biéu cta phan tim
hoc: Freud va Jung.

Theo Sigmund Freud

Freud thuong khao sat tang can dé€ ciia moi ngudi tir tién s nhan than
va tudi tho duc tinh. P61 voi Freud, mot gidc mong bdc 10 nhitng xung dot tur
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thoi tho 4u chua dugc giai quyét hay giai quyét chwa on thoa. Gide mong
lam tr6i 18n trén bé mit ¥ thirc nhitng e ché (hay doén nén — refoulements)
dt moi loai. N6 diém mat nhirng udc mudn khong dugc tha nhan va bi don
nén vao nhiing ting ham tdi tim ctia vo thirc.

Thong thuong Freud bam sat ca nhén va dung lai ¢ do, noi binh dién
c4 nhan. Ong khong khao sat binh dién lién — c4 nhan hay tap thé. Cach giai
thich cua Freud ho1 tu moi tinh huong ctia gidc mong vé mot diém duy nhét:
tién sir thoi tho 4u cta nguodi nam mong (trong khi Jung - nhu chiing ta s&
thay — lai phan tan cach giai thich).

Dbi véi Freud, mot gidc mong thuong 13 glac mong cua duc vong. N6
la sy thyc hién, qua sy cho phep tu do di lai cua giac ngu, nhimg wéc mudn
bi don nén. Ma sy don nén d6 hoan toan vo thirc. Trong sudt doi minh,
nguodi ta c6 thé dén nén (tc ché) vo sb nhitng cam giac hay tinh cam ma
nguoi ta chang hé biét. Ngudi ta irc ché chung béi vi mot cam giac nao do,
mot udc mudn nao do, mot ky ni€ém nao do6 s€ trd thanh khong chiu dung
dugc va c6 nguy co gay nhiéu mot cach nguy hiém su quan binh tam 1y cua
chung ta. Nhu vay, sy don nén 1a mot co ché phong vé. Nhung van khong
ngan can dugc nhiing duc vong bi don nen do, dugc nap day ning lugng, cu
van quay cudng trong nhitng cin ham téi tim, cta vo thic va quyét dinh
phan 16n nhitng hanh dong cua con ngudi. Nhung trong cic gidc mong, tinh
trang phong vé bi budng long, sy canh giéi ctia y thirc khong con. Cai nap
bay cua v6 thirc bung 18n, nhitng trc ché tran ra nhu nhitng ti nhan duoc théo
clii s6 16ong, nhung luén ludn duéi hinh thic nguy trang cta nhimg biéu
tuong.

Nhung néu thuc thé nguoi lai chi “gian qui” (réduit) vao nhitng thanh
t0 clia thoi tho au thi s& mat di moi chiéu kich khéc d€ chi con 1a mot diém
cach biét trong mot vii tru ma thyc ra khong mdt cai gi co thé ding tach
riéng. Thuc ra, trong tu tudng ctia Freud, nhitng trc ché cua duc tinh d6 chi
1a sy biéu hién tirc thoi cta nhitng hién tuong cam tinh va cta nhimng tu duy
thuan 1y sau xa hon ma myc dich dau tién (va sau cung) ludn ludn 13 toan
tinh ndi két ty ngd véi tha nhan va xa hon, tim kiém su hoa hop vo1 vu try
quanh minh. Cho nén, néu nhu ¢6 mét vai nha phan tich van con gian luge
thuc thé ngudi theo kicu do, thi ta c6 thé tin rang day chang phai 1a 15i cua
Freud.
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Theo Carl Gustav Jung

Vé6i Jung, phuong phap kién giai cac gidc mong da duogc cai cach theo
dién rong. Trong khi theo Freud, nguoi nam mong ct viéc lién tudng tu do,
thi theo Jung, nguoi d6 can cong tac véi nha tdm 1y hoc. Nha phan tich dua
ra nhirng cau hoi got y. Nhimg lién tuong cua nguol nam mong dugc hudng
dan tap trung vao nhimg diém cot yéu. Nhing lién tuong do s& dugc
“khuéch tan”: neu mot hinh anh cua giac mdng c6 vé quan trong, nguoi ta
quay lai v6i nd, r6i di dén mot hinh anh khac. Nhu vy, nguoi nam mong va
nha phan tich hop tic 1am viéc dé phat hién mot cach kién giai. Theo cach
cta Freud, nguoi ta noi: “Hiy dé cho céc y tuong cta ban luu chuyén tu do
trén phan nao d6 cta gidc mong”. Theo cach cua Jung, ngudi ta noi: “Cai
nay hodc cai kia 1am ban nghi dén diéu gi? Cai nay nhic nhd ban diéu gi?”

Nhu thé, biéu tuong cua gidc mong trd thanh mot diém khdi hanh,
khong phai l1a dich dén.

Mét gidc mong qua hai Ling kinh

Nguoi nam méng la mét ky sw héa hoc, 35 tudi. Anh ta c6 mét nguwoi
chi 16m hon ba tudi. Anh ta dua cho t6i xem mét tam anh tir thoi nién thicu:
day 1a mot ¢c6 bé muoi [am tudi, dep rang r& nhu mot tiéu thién than, xung
dang lam ngudi mau cho nhitng danh hoa bac thidy nhu Raphael hoic
Botticelli...

Anh ta nim mo thay:

— T6i khoan thai di dao trong vwon. Bong t6i thay mét lodi sdu bo —
mot con bo ngua cdi - dang bam rat dong noi mot canh cay. Con vat thdt
ghé tom nhuwng lai civ cuén hit tia nhin cia téi. Téi thire gidc voi nhitng cdi
gidt ndy minh ddy lo so' méng lung.

C6 thé thoi. Nhung ngudi ta ¢ thé rat ra duoc nhitng gi tir gidc mong
duogc anh chang nay cam nhan mot cach sau xa?

Qua lang kinh Freud

Nha phan tich hau nhu khong can thip gi may. Nguoi nam mong
dugc yéu cau hdy lién tuong tu do. D6i véi anh ta, 16 rang 1a khong kho may
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dé bat gip nhiing hinh anh chinh. Con sau do, ching ta s& théy... bay la
nhing lién tuéng. O phan cudi ching ta s& tong hop hai cach kién giai.

e KHU VUON

- A, khu vuon. Téi c6 nudt khu vuon vao nam t6i mudi hai tudi, lac
btrc anh nay duogc chup. Khu vudn c6 nhiéu cdy. Cay... so hii, khi man dém
budng xudng... lung chi toi xinh dep biét bao! hon nira... biét mo ta thé
nao?... kinh khiép, con sau bo do; n6 c6 mat trong khu vuon cua toi dé lam
gi? mdt con bg ngua cai... Cai chét, su bat dong, con 4&c mong...

e CONBONGUA
. con vat ghé tom. Su de doa. Mot thir ca sdu ti hon. N6 khong dong
day, Iam nhw gid chét, thé réi, coi chirng!... Mat chung gan nhu gzong mat
nguoi, c6 1 dé la diéu lam ching c6 vé bi an. Con cdi “xoi tdi” con dic
ngay sau khi cuéc may mua viva cham dirt. Con “dc phu” goém ghiéc! Piing
thé khéong? Téi tiép tuc nhe?

- nha phan tich... 4, vdang! Tiép di.
- ... 10t. @ con gi ddy? Ching ta van chwa di xa lam. Con khu viron ciia téi.
« KHU VUON

- ... a, khu vuon cua toi!! Nhitng canh hoa dinh huwong, gidp truc dao,
cam chuéng, véi bao mui hwong tinh di va mong mo. Tinh tam. Vé han. Téi
dd yéu chi t6i vé han. Tir khi ldy chong, chi dd sang niede My. Téi chang con
dwoc thdy chi, tie dao dy dén nay. Bé lam gi?... khu vieon cua t6i la c6i di vé
mdt nhiém cia riéng téi. Thién dang xanh biéc ciia nhitng gidc mo tinh
yéu tho dai. Mot khu vweon, mot hinh bong dan ba. Toi... toi, da tho than
trong vwon hang gio dé cho chi dén. Téi wéc phdi chi minh dd chang 16m 1én
dé van con dwoc ngii trong vong tay ciia chi.

Pén bay gid chiing ta di thu hoach dugc gi. Rat it. Vao naim mdi mudi
hai tudi, cau bé nay “si tinh” chi minh. Chuyén binh thuong théi. Chung ta
hay dat minh vao dia vi cau bé. Tudi mudi hai, d6 1a thoi ky cua tinh yéu vo
han ma ky niém con luu dau sudt doi. Nhung day lai 1a yéu chi rudt cua
minh: y niém “loan luan” hién 1€n, kém theo 1a mac cam o1 16i; ca‘mg nang
né hon vi dra bé dugc nudi day trong nhirg nguyén ly cua thanh gido khac
kh6. Nhu vay, mot dang 1a khat vong mé cudng mudn yéu chi minh bang ca
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tam hon 1an thé xac; dang khac la su caAm ky viéc loan luan va vién anh cua
mot sy pham td1 6 nhuc ghé gém. Ai c6 thé ndi cho cau bé éy biét rr?mg udc
mudn d6 ty than 1a hoan toan binh thudng? Lam sao giai thich rach roi diéu
d6 cho mot ciu bé muoi hai tudi (ngay ca d6i v6i nhiéu ngudi da truong
thanh, day ciing van con 1a mot dé tai qua nhay cam, dung cham dén nhirng
diéu kiéng ky tir lau doi cua dao 1y cua thanh kién xa hoi, khién nguoi ta dé
“néng dau”, kho binh tinh dé bién luan cho thiu ddo duoc). Con cau bé thi
lam sao dam boc 10 vo1 ai?.

Ma xét cho k¥, d6 1a mot bién thé ctia mic cam Oedipe %%, nguoi me
duogc thay thé bdi nguoi chi cd, vira da tré dé gan glii voi cau bé, va vira da
16m tudi hon dé da 1a nguodi dan ba.

No1 tom lai, giéc mong nay biéu 10
a) mot tinh yéu “loan luan”
b) mot wdc mudn cung hinh va trimg phat (con bo ngua cai, cho doi noi khu
vuon cua duc vong va san sang nuét séng anh ta). To6i xin luu ¥ rang hai két
luan nay do chinh ngudi ndim mong dua ra.

Duwoc roi, nhung tai sao cho dén bdy gio vao nam ba muoi lam tudi,
maoi co gidc mong nay?

Phai nhén rang diéu nay cung hoti la. Dang luu y la anh chang ky su
ndy van chua ¢ vo con. Diéu nay c6 giai thich cho diéu kia khong? Va tai
sao anh ta van khong ngimg tim kiém nguoi dan ba 1y tudng, va s& khong
bao gior tim thay?

Vay ching ta hay thir di xa hon.
Qua lang kinh Jung

O day nhiing lién tudng dugc goi ra véi su can thiép ciia nha phan tim
hoc.

— Hay tr¢ lai vo1 khu vuon trong gidc mong cua ban. N6 con lam cho
ban nghi dén cai gi khac nira?

- bén khu vwon cua toi. Bén tuoi tho cua toi. Pén noi tru dn cua toi.
Deén thu vui ém dém cua tuoi tho,; dén chi toi. Bén sw bdt dong trong hon toi.
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Toi da o noi do nhw mot nha gia kim thudt (alchimiste), toi cho doi hon da
diem kim sé lam dwoc diéu diéu ky bién chi thanh vang...

Toi tan hoa vao voi coi phi thoi. Toi hoi thong...
- Vao cdi gi?

- Vao dat troi, vao vii tru. Thuo do toi da woc mo tro thanh nha hoa
hoc dé tim gap nhitng bi dn cua van vdt...

- barg nhéan manh qyd nhiéu trén sw chiém hitu: khu vieon CUA TOI, tuéi
tho CUA TOI, chi CUA TOL...?

... thuee ra la, t6i da khdng y thire ré ldm vé chuyén d6. Nhung vang; toi tin
rang cé diéu gi d6 bi phong téa trong ti, thudc vé thoi tho du cia téi. Chi
t6i & ngay trung tam, diing vday. Chi hoa lan véi khu vieon CUA TOL Téi van
con xiic dong sdu xa méi khi téi hit thé mii hwong cia gidp triic dao va cam
chuéng. Tat ca héon téi noi do... Thién dwong ciia téi ddy, tinh yéu ciia
t6i ddy, chi t6i la méi tinh duy nhdt cia toi...

Chiing ta thir tim hiéu diéu c6t yéu. Va lay lai ¥ nghia tuong trung cia
nhitng y€u t6 chinh trong giac mong:

« KHU VUON. Piy la biéu tuong phd quat cia VUON PIA
PANG. La trung tdm ciia Vil Tru. N6 ciling 1a hinh anh pho quat
ciia Thién Pang va nhiing trang thai tim linh. P6i v6i ngudi nam
mong & day, khu vuon la cdi lac phic huynh d¢, 1a hinh anh cua
nguoi chi, ma ké dugc chon la anh ta, ngudi dugce chi cung chiéu.

Han nhién 1a cdu bé “si tinh” nguoi chi ciia minh. Nhung diéu d6
nghia 1a gi? Va y nghia tugng trung cua nguoi chi ¢ day la gi?

e NGUOI CHI. D¢ 1a “cai bong song tring” cua cdu bé. Do 1a tim
guong, la tam hon cua céu ta, 1a Anima, ndi luc sang tao noi cau
ta. MOt em trai va mot ngudi chi (hay anh trai va em gai) tim dau
v hop v61 nhau, tao nén mat nhat thé bat kha phan, mdt toan thé.
P6 14 Am Duong Hop Thé, 1a Tung Hoanh Lién Hop, 14 sy thong
nhat cta nhimg ddi thé. Giira anh / em trai va chi / em gai ¢o
nhitng tinh yéu vo6 han.
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Trong truong hop cua anh chang ky su nay, nguoi chi biéu thi no1 luc
sang tao thoi nién thiéu cua anh ta, voi tit ca niém hoai vong da danh mat no
ma khong hoi nhap dugc vao trong nhan cach ciia minh. Pén d6 khong con
c6 thé lap gia dinh...

¢ CON BOQ NGUA. O déay c6 su hoa tron giita mic cam pham toi
(con bo ngua cai an thit con duc) va tinh t6n gido (trong tiéng
Phap con bo ngya dugc goi la la religieuse — nir tu si); voi hoai
niém vé ngudi chi, chi toi ndi két anh ta v&i vii try (nhu nhing
phan tich trén day).

Va ngudi ndm mong con noi véi nha phan tdm hoc:

-... t6i cam nhdn, qua gidc méng ndy, rang con bo ngua cdi la mét con
vat gan nhu thiéng liéng, day vé ham doa, co lé thé, nhung ciing mang tinh
than thanh, hinh nhw vinh cvu bat dong...

fch 1¢i clia gidc méng nay?

Rat 16n. Anh chang k¥ su nay y thic dugc cai didu ma trude d6 anh ta
hoan toan khong biét: d6 1a cong cudc tim kiém thuong truc nguoi “dan ba
Iy tuong” cua anh ta 1a do noi hoat lyc ndi tai bi chén vui trong th thdm
dam tuong niém. Khién nhitng nguoi dan ba trong cudce doi thye khong cé ai
lam anh hing thu. Ré’mg nguoi chi, két hop chdt ché vo1 anh dén d6, da cit
anh thanh d6i khi roi xa anh dé di ldy chéng. Va rang bi xdu x¢é boi cai
Anima d0, anh ta da bo roi khia canh dan 6ng noi minh dé tré nén mot con
nguo1 bi nit hoa, déng bong, dé ndi cau, doc doan, dudi bé ngoai diu dang.
Va rang, c6 thé anh ta da roi vao chimg dong tinh luyén ai.

Pé tong hop...

Theo Freud, v6 thirc thuong 13 mot thir “thung rac” dé ngudi ta téng
khtr vao d6 bao nhiéu nhimg @rc ché va nhitng duc vong khong dam tha
nhan. Trong da sd trudng hop thi diéu d6 dung; nguoi ta nhanh chéng quén
di diéu gi 1am cho nguoi ta dau kho: it ra 1a nguoi ta cling tuong rang da
quén no. Nhung nguy co la mQt ngay nao do tat ca lai ngoi 1én bé mit, noi
Iénh bénh hay khiéu vii cudng loan trong gidc mong va ca trong luc thirc, do
nhimg tinh huéng nao d6 ma y thirc mét canh giac, budng long sy “kiém
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duyét”. Va diéu d6 1am ngudi ta nghi dén mot cau noi danh tleng nhiing gi
dugc chon kin xa dang sau trong ta, sé doi ta mot ngay ¢ xa dang trudc.

Freud ciing cho rang vé thirc gidng nhu mot thung chira chét thai cua
cudc sdng lac thie. Gidc mong 13 mét thir “phu pham” cua doi séng cé nhan.
Trong khi d6, theo Jung, con ngudi (va nhimg gidc mong ctia hin ta) bay
bong dén nhimg kich thudc khac ma sy quan trong d6i khi khong luong hét
dugc.

10. NHUNG GIAC MONG MAU SAC

Nhitng gidac mong mau sac c¢d tam quan trong 1én hon cac giac mong
khac hay khong? Dau sao, chiing van it xuat hién hon.

Mbi gidc mong 1a mot kinh nghiém vé tri gidc: hodc thinh gidc (ta
nghe tiéng nodi), hoac thi giac (ta nhin thay su vat, nguoi khac), hodc xtc
gidc (ta ¢c6 cam giac nhu so mo vao vat gi).

Van dé mau sdc trong cac giac mong rat thu vi. Pa c6 nhiéu nghién
ctru vé dé tai nay. Nhi€u cudc khao sat va thi nghiém da thur tinh ra ti 1€
nhiing giac mong c6 mau sac can thi€ép vao. Nhung chang phai dé.

Mot vai nha sinh hoc (nhu tién si Hartmann) nghi rang co 1€ mau sdc
hién dién trong moi gidc mong, nhung chang phai 1a mot yéu tb troi hay dic
bi¢t quan trong.

Nhu da no6i, nhiing glac mong tao ra nhilng cam xuc manh li¢t thuong
dugc nho lai nhu la nhu’ng gidc mong day mau sic. Vi van dé hay con ton
nghi nén ta can hoi xem: “Dau 13 ¢6 mau sic thuc sy hay khong, dau 13 mau
troi (la couleur dominante) dugc cam nhén - hay dugc tudng tugng - trong
gidc mong? Va mau sic d6 co y nghia gi?”

Pay 1a mdt gidc mong mau sic
- T6i dao bude trong mot con duong hep. Vé phia tay trai, nhitng canh
dong dugc trong trot trai dai dén tan chan troi1 goi cho toi lién tudng dén

nhimg trang trai twoi tt ving nhiét d6i. V& phia tay phai, mot dong song ruc
Itra. B0 1a thoi ky sau chién tranh. Dong song chdy cham rai; xa xa, né mé
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rong ra nhu mot mit ho, mau dé sim, va nhu duoc ngin lai thanh dap nudc.
To1 bi€t rang chién tranh da cham dut...

Pay 14 gidc mong ctia mot nit hoa si, bon muoi tudi. That ra ba ta ciling
khong khéng dinh dugc trong mong minh c6 thidy mau sac hay khong. Co I&
chinh nghe nghiép hoa si da khién ba tudong tugng ra diéu ay nhiéu hon.
Song gidc mong nay co nhiéu diéu dang luu y. Sau day la nhang lién tuong
ctia ngudi nam mong va nhitng 16i kién giai ctia nha phan tam.

« NHUNG CANH DONG TRONG TROT. Chung & vé phia tay trai,
biéu tugng cua qua khu, cua tiém ning. Chung rat phong nhiéu,
thinh mau. Nhu thé, ngudi ndm mong cé thé tin cdy vao nhiing gi
ma minh d3 thu dac va hoi nhap. No6i cach khac: sy cham s6c dap
mg thoa dang yéu cau.

o CHIEN TRANH. Pay 1a cudc chién v6i chinh minh, khi nguoi
dan ba nay tu phan tich n6i tdm cua minh. Nhung cudc chién da
cham dut: ngudi nay da dat duge mot cude song tron ven.

¢ DONG SONG PO THAM: O vé bén phai, biéu tuong cua tuong
lai va nhing thyc hién sang tao. Mau do tham biéu thi cho mau
sau chién tranh. Nhung luu y la nguoi nim mong cam thiy vui vé
vi diéu d6. Nhu thé mau tao dugc mot ¥ nghia tuong trung rong
16n hon. Méu tré thanh dong chuyén luan luu cta doi séng, 13
nguyén 1y tai sinh. Mau tuong trung cho hoi néng, sttc manh thé
xac va tinh than, cho trai tim, cho cam xtc va dam mé.

« MAT HO PO THAM. Dong song ndi rong ra, chay tir dau dén
dang xa kia, nghia la vé tuong lai. R6i dong sdng tich nudc lai, Y
thanh ho biéu tuong cia sitc manh du bi. Nudc tré nén do sim,
mau sic sau xa hon, nhiéu tiém ning hon 13 mau do thim. Nhu
vay 1a c6 kho dy trit quan trong bén tay trai, kho du trit ding trudc
mit: con su bao dam nao tét hon?

Y NGHIA TUQNG TRUNG CUA MAU SAC

Moi mau sic déu c6 mot y nghia tugng trung phu hop voi moi nguoi
chung ta, ngay ca khi nhing tuyén 16n cua tinh tuong trung nay cat xéo
nhau. Ta biét rang trong doi séng ban ngay mau sic giit mot vai trd tdm sinh
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Iy quan trong va nguoi ta da biét van dung ly thuyet nay trong vi¢c chon lua
mau sac cho moi truong song. Hau nhu ai cling biét rang mau d6 co tac dung
kich thich, rang mau xanh lam tao 4n tugng ém diu, twoi mat. Ngudi ta ciing
nhén thdy nhiing cam thirc lanh hay néng c6 thé hién hiru chi nho vao mau
sdc ctia moi trudng soéng, doc 1ap vi moi thay doi vé nhiét do.

Anh sang va mau sdc d3 1a dbi tegng ctia nhirg cong cudc nghién ciru
sau rong ma nguoi ta cang ngay cang nhan ra loi ich trong moi truong lao
dong; lac d6 khong chi kién trac sw ma cé nha thiét ké ndi that trang tri va
ph01 mau. Nhing vi nir chu nhan hoc thirc va thanh lich biét phoi hop mau
sac tinh té dé lam cho tam 1y thoi mai. Cung nén luu y rang noi nhiéu ngudi
thi mau nay hay mau kia thuong duoc lién két mot cach ty phat véi am thanh
cua mot loai nhac cu nao do.

Sau ddy chung ta thir tom tit cac y nghia tuong trung clia mau sic.
Mau xanh lam

Mau lanh, mau diu mat, mau cua tro1 xanh, bién bi€c, cua khong gian
bao la, cua chan troi xa xa. Mau cua tam linh thanh khiét.

Trong thé gidi Kitd gido, mau xanh lam dugce dung trong nhimng dip 18
cac thién than. Trong gido hdi Anh qudc, mau xanh lam 1a mau ctia hy vong,
cua tinh yéu ddi véi Thién chia, cia long tin mg, cua y thirc va tinh yéu cai
dep. Trong nganh huy chuwong, huy hiéu, mau lam c6 ban biéu thi cong 1y,
1ong trung thanh, niém vui, su cao thwong. Mau thién thanh ciing tuong
trung lac phic doi doi, sy thuan khiét, tinh dju dang.

Trong cac gidc mong, mau xanh lam thuong 13 mau cua vo han. Tia
nhin doi theo nhitng phuong tro1 xa xanh ngat, trong suot, phi vat chat cua
nhitng chan ly triét hoc, nhiing chiém nghiém si€u hinh...

Trong &m nhac, mau xanh lam c6 thé dugc lién két vo1 am thanh vi vu,
huyén hodc cua tiéng sao.

Mau xanh luc

Hop thanh tir mau vang va mau xanh lam, mau xanh luc c6 nhiéu sac
thai. Po6 1a mau cua sy quan binh, yén nghi, hoa giai, vui choi nhe nhang...
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Mau cua nhiing tdm tham nhung trai trén cac ban hdi nghi, cac ban bi da.
Nguoi ta c6 thé do dugce tac dong cua mau xanh lyc trén huyét ap.

Thoi thuong c¢6 Ai Cap mau xanh luc duoc coi 1a mau cua hy vong.
Trong thé g10’1 Kitd gido no6 ciing tuong trung cho hy vong va doi song vinh
hang. Trong gido hoi Anh qudc, d6 1a mau ctia niém tin, cta su bat tir, cua 18
ria t01, cua su chiém nghiém. Trong nganh huy chuong, huy hi¢u, xanh luc
la mau cua danh du, ctua sy thanh lich, cua hy vong, cua niém vui cuong
kién. Ciing 1a mau cua tinh yéu va su phong nhiéu (xanh lyc la mau trdi cua
cdy c6 trén khap mat dat).

Trong cac giac mgng, xanh lyc 1a mau cua mat dat mua xuan. Mau sac
cua su hoi sinh sau mua dong, cua su vinh ton, cia su cho doi, cua long kién
nhan.

Do 1a mau nudi dudng (nhu thdo moc), mau tur mau, va cling 1a mau
ctia nhitng mdi tinh tho dai tudi thanh xuan:
Oh, le vert Paradis des amours enfantines...
(Oi, thién dang xanh 14 cay cua nhiing tinh yéu ngiy tho)
Beaudelaire

Mau xanh luc cling c6 vé gay tai wong. Po6 1a mau ctia nhitng lan nudc
sau, day ham doa véi vé tinh 1ang nhu muon nudt chung.

Ciing 1a mau cua su sa doa, cua dién cudng, cia ham doa, nhu mau
mat cua quy sa tang, cia nguoi dan ba dinh ménh, cuia con meo.

Trong am nhac, mau xanh luc co6 thé lién két véi am thanh chat phac
cua 0 boa va ken ang I€.

Mau do

Do 1a lura, hoi nong, dam mé, tinh yéu. Mau nay co nhiéu sic thai, tur
mau nau sam dén do choi. Do 1a mau ctia mau, cua vét thuong nhung ctng la
ctia strc khoe doi dao. Mau “néng” nhat, mang chat khoc liét, tan bao, hiéu
dong, gay cang thang; mau cua chién tranh, cua nhitng khiic quan hanh, cta
cach mang;:

Co in méu chién thing pha hoén nuée
Sting cung guwom vang khiic quan hanh xa...
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Rat nhi€u ngudi thich mau do, nhat 1a tré con va nguoi co so.

Trong thé gidi Kitd gido, mau do goi ra mau thanh; ngudi ta mang
mau do trong nhimg dip 1& Ptrc Chua Thanh Than dét 1én ngon ltra ctia tinh
yéu thiéng liéng. Trong gido hoi Anh qudc, d6 1a mau cta cac thanh tir dao
va cua duc bac ai. Trong nganh huy chuong huy hi€u, mau dé la tinh yéu,
10ng can dam, con gian dit va ciing 13 sy bao tan. La sy phan xét cudi cling
va sy hay diét cudi cung (hay diét bang lira).

Trong cac gidc mong, mau d6 goi ra lira va nang lugng. No tuong trung stc
song cua nang lugng va dam meé, mau cua tinh chién dau, cua sy hudng
ngoai. Mau do tia biéu thi vuong quyén (nhu Tt CAm Thanh cta cac Hoang
dé Trung Qudc).

Dao nguoc moi su: mau dé, mau ctia mau, cling 1a biéu twong cua bao
luc, thu han, tan sat, chét choc.

Trong am nhac, mau do co6 thé lién két voi am thanh cua cac loai ken
trumpette va trombone.

Mau vang

P6 1a mau ning hay mau dat, tuy theo sic thai. Trong thé gioi Kitd
giao, mau vang la mau cua long khiém cung; mét sur nhic nho rang than xac
ta chi 1a tir dat sét va sé trd vé cung cat bui. Cac vuong triéu Trung Qudc va
Viét Nam lai 1y mau vang lam mau cta hoang gia.

Trong céc gidc mong, mau vang trudce nhét 1a mau mit troi, cta su
chiéu sang, cua tri tué va ctia nhitng tim long quang minh chinh dai vang ruc
la mau cua cdm tinh manh m¢; vang nhat lai 1a d4u hiéu budn rau, thit vong
va do6i khi 1a mau cua sy phan boi.

Mau vang 1a mot mau “duong”, n6 “thong tr1” bang sy phong phu.
Giong nhu vang, n6 1a mau cua vinh ctru, cta tinh ton gido si€u viét.

D6 ciing 1a mau ciia nhitng ngay cudi ha ryc r& anh thiéu quang 1ong
lay huy hoang trudc khi quay sang ban chu ky thu liém dong tan'! ; d6 1a
anh hao quang diém 18 ruc sang 1én dé r6i vut tit trong dém truong t1ch diét.
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Trong am nhac, mau vang choi co thé lién két voi ken trompette nho;
mau vang nong voi am thanh cua tu va.

Mau cam

D6 1a sy tiép don than tinh nhung khong qua cudng nhiét nhu mau do
hay mau vang, lam diu lan nhau khi hoa trdn vao nhau. Trong nganh huy
hi€u, mau nay lai c6 y nghia tiéu cuc: dao duc gia va che dau.

Trong céc giac mong, mau cam han nhién 13 mau mit troi, 13 sy ndéng
nhiét clia trai tim va su tiép don; mau cta hoat dong, c6 phan lai tap. Ciing 13
mau cia su thoai mai tinh than.

Trong am nhac, mau cam c6 thé duoc lién két vo1 am thanh cua tu va
va dugc thoi Ién & am vuc cao nhat hoac cua kén trompette bit dau.

Mau tim

D6 13 mot mau lanh. N6 thuong biéu thi long in nin sam héi. Trong
nganh huy hi¢u, mau tim c6 nghia la chan 1y va long trung thanh. Mau tim
tham biéu thi long khoan dung, su di€u do.

Trong cic gidc mong, mau tim thuong cho cam giac budn rau, sy an
nan cua tam hon, ngay ca su tang ché ndi tim. Mau cua tinh si day dut.

Trong am nhac, mau tim c6 thé lién két va1 am thanh cua kén alto hoac
vi cam ¢6 ham am.

Mau den

Mau den hap thu nhitng mau sic khac thay vi phan chiéu ching. Trong
thé gi6i Kito gido, mau den la mau cho doi, mau tang che Trong nganh huy
hiéu, mau den biéu thi ndi thong kho, tang ché, long sau mudn trién mién
nhung cling biéu thi sy chd doi véi tinh khon ngoan va can trong.

Trong cac giac mdng, mau den cling bi€u thi tang ché nhung nhat 1a
bong to61 va doi song vi phan (indifférenciée); mau cua dém den, cua giac
ngu, cua vo thtc.

https://thuviensach.vn



Mau cua sy cho doi tugng trung (nhimg mau sdc bi hap thu c6 the
dugc phuc hoi), mau den mang day tiém nang. Theo nghia do, trong mot sO
gidc mong mau den lai 1a biéu twong cua hy vong. N6 try thanh dau hiéu cia
hoat dong vo thirc, cia ban ning hoang so ma ngudi ta co thé huéng vé
nhirng hanh dong cao thuong.

Trong 4m nhac, mau den c6 thé lién két voi tiéng trong va tiéng kiéng.
Nhing am thanh nay thuong co nghia tang ché, cuc hinh nhung ciing ¢
nghia su chd doi mot dicu gi do sap xay ra..

Mau tring

Mau tong hop cta moi mau siac khic, mau tring c6 thé goi ra anh
trang ctng nhu nhitng khoang khong gian xa xa sang ngo1 rang rd. Do la
hinh anh cta 4nh sang va sy thuan khiét, su vo nhiém, su bat tir, lac phuc doi
doi....

Trong cac gidc mdng, mau tring mang ¥ nghia twgng trung cho su
thuan khiét va hy vong. Nhung nd ciing c6 y nghia sy tiéu vong cua ty nga,
nhirng chan tro1 v han ma nguoi ta chim dam vao. Trong ¥ nghia nay, mau
trang tr¢ thanh mau tang ché. Do 1a mau cta tuyét v6i ¥ nghia tuong trung
cho niém vui ciing nhu su x4 ky, cai chét.

Trong am nhac, mau trang c6 thé lién két voi su tong hop cua moi
nhac cu bd dan day.

Chu thich

Y nghia tugng trung clia mau sac c6 the mo rong rat nhiéu khi xem xet
no qua cac nén ton giao dong tay. Trong cac gidc mong, ¥ nghia cia mau sac
bi gi6i han; can nhd lai rang it c6 gidc mong nao ma chi dua ra c6 mot mau
dic trung duy nhit. Néu mot gidc mong pho bay nhiéu mau sic, thi s& rat
khé khan khi tim mau ndi bat (mau chu), mau tao ra mot cam xuc manh liét,
chu yéu cta gidc mong.

11. NAM MO THAY LOAI VAT

Ngoai nhiing y nghia khéc, loai vat trong cac gidc mong tuong trung
cho nhitng ban nang va nhirng hoat luc sau xa — do61 khi bi trc ché. Nhiing
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con vat ?iy hoac to ra than thién hodc té ra doa nat. Chung la nhitng nguoi!
ban gan gili trong cdi tran hodc 1a nhing ké thu san sang tiéu diét chung ta.
Trong céc gidc mong, chung 13 nhitng gi ma ta tao ra vé chung, boi vi ching
1a nhitng phong chiéu (projections) ctia chinh chung ta; chung biéu thi nhiing
dam me, nhiing au lo, nhiing s¢ héi cua chiung ta. Nhung doi khi ching la
nhimg st gia ky diéu, nhiimg nguoi canh gitr cho ngdi dén bi mat ctia chiing
ta. Boi vi gilra con rin bo trong bui rAm voi Ran Than Mang Vuong Mién
ngu gitta Vang Thai Duong, 13 cd4 mot thé gidi cia biét bao tién hoéa ndi
tam...

Nhu vay, c6 sy phong chiéu tu nga (projection ce soi méme): Con Soi
va Con Gau 1a dién hinh cho khia canh nay. Nhung cac con vat trong mong
thuong 13 nhitng biéu twong cho nhitng nhan vat diy quyén luc: ong bd ba
me... chéng han. Nhu thé, mét ba me kho chiu co thé xuit hién qua hinh
tugng modt con ngua 10ng 1én,da lung tung hodc modt con cé sau... Mot tir
mau c6 thé hoa than thanh mét su tir me hay géu me dang diu dat, bao boc
dan con vv...

Chung ta hdy thir xac dinh y nghia tuong trung cua mot s6 nhimng con
vat xuat hién thuong xuyén nhat trong cic gidc mong.

Dai bang

D6 1a chia té cua bau troi. N6 duge coi 1a dam nhin thiang vao mit
tro1. La bleu tuong cua strc manh bat kha chién bai, d6i khi né dugc dong
hoa voi sam sét. No la loai ménh cam phong thang vao con mdi, xuyén
thuing va quap con moi bay di.

Dai bang xuat hién thudng xuyén trong cic gidc mong. N6 c6 thé
tuong trung cho tinh tam linh va sy thuc hién tron ven tu nga. Nhung doi khi
no cling biéu thi noi lo s¢ bi choc thung, s¢ cung hinh va gidm thi€éu nhan
cach.

Bi mot con dai bang nhin, rinh r3p c¢6 nghia la nhiing mac cdm pham
t01 gdy cho nguoi ta cam gidc bi nguoi khac nhin, bi 1at mat na, bi nhiing ké
cao hon minh phan xét.

C6 ngudi ndm mong thdy mot con dai bang bi ban roi. Cai chét cua
con dai bang tugng trung sy sup do cua ly tudng, nhiitng 40 vong tan tanh,
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cam tudng da danh hong cudc do1 minh.
Con nhén

Thong thudng con vat nay chi goi ra sy ghé tdm. Thé nhung noi nhiéu
dan toc khac, con nhén lai mang y nghia twong trung rat tich cuc. Chang han
& An D9, nd 13 mot biéu tuong vil tru ludn quan trong. Hinh dang cai mang
nhén 1a mot d6 hinh Man da la tiéu biéu, giéng nhu mit troi dang phong ra
mudn van tia nang. Do su kién con nhén giing to trong khi rut ra chat liéu tir
chinh rudt minh, n6 c6 mot chirc nang tich cuc va tr¢ thanh ke biét duge
nhitng bi mat ctia doi song, ctia qua khir va tuwong lai.

‘Nhung mat khac con nhén giang ra mét cai bay, dimg bat dong rinh
rap dé chop bat roi tiém thude gy mé con mdi, tiéu hoa no.

Xet nhu vay, con nhén tr¢ thanh biéu tuong cua “nguoi me xau xa” chi
mudn ddc chiém con va bop nghet sy phat trién nhan cach cua no. Trong y
nghia nay, n6 thudng hién ra trong gidc mong cua nhitng ngudi cam thiy ba
me mang tinh tiéu cuc, phan dong, bop nghet, nhat la not dan ba. b6 1a mot
su chuyén vi ctia biéu trong “mu phu thiry doc ac”

Con nhén ciing 13 biéu tuong cia “nguoi dan ba dinh ménh” (La
femme fatale), nguoi dan ba hap dan chét nguoi, mé hodc va huay diét. N6
thuong hién ra trong gidc mong ctia nhimg ngudi cé hoat luc ndi tim tiéu
cuc, moOt sitc manh gay tai wong.

Con nhén ciing c6 thé 1a biéu tugng cua ty ngd, lic d6 nd biéu thi khia
canh luyen nga qua do (hyper nar01551que)12 va qua hudng nd1i cua mot nhan
cach bat dong va cudn minh trong t6 kén tu ngi... gibng nhu con nhén thu
minh trong mang nhén.

Con hwou hay con nai
Y nghia tugng trung co ban cta nhitng con vat nay that dé tudng
tugng ra tu nhitng thanh ngt thong dung nhu: do6i mat nai to, da cam va

duyén dang nhu mot con huou cai; nhiing 1061 goi au yém nhu “nang huou
cua anh” (ma biche).
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Nhu vay huou, nai trude hét 1a mot biéu twong cho ngudi nir, thuong
xuat hién trong giac mong cua thanh, thiéu nit, bi€u thi mdt nit tinh duyén
dang con e ap, chua dat dén strc manh do su doc lap, thoat ly khéi nguoi me
dem lai.

Con meéo

Y nghia tuong trung cua con meo ludn dao dong. Khi thi bi ghét bo,
khi lai dugc than thanh hoa, con vat nay — cing véi con ran — ludn giy ra
nhing tinh cam va y nghi trai ngugc noi con nguoi. C6 nguoi khong bao gio
dam so dén mot con meo; nguoi khac, trai lai, thich sdng véi ca mot dan
meo deo theo chan. Tai sao lai c6 nhitng tinh cam dbi nghich dén vay?

C6 18, nhitng ¥ nghia tuong trung trai nguoc d6 phat xuét tir chinh vé
bé ngoai cua con vat. Nguoi ta cho la n6 c6 tinh doc lap, kiéu ky, lanh dam;
dang khac, né lai duoc tiéng 1a diu dang va quyén luyén. Nguoi ta gan cho
n6 tinh tham hiém, dao duc gia, bi an nhung ciing gan cho né sy khén
ngoan.

Con méo gitt mot vai tro trong nhitng mé tin dan gian: thdy mét con méo
mun di bang qua duong la mdt di€ém xui; nghe tiéng meo kéu luc rang dong
lai 1a hén...

Do vé bi hiém cta nd, véi doi mit xanh 1& rinh mo trong dém tdi, su
uyén chuyén déo dai ctia no, trd choi doc ac “méo von chudt” hanh ha con
moi cho chét khiép trudc khi thudng thirc moén dic san twoi song, tinh trio
tré bat thuong cia nd (vira mdi dua gion than thién bdng lai nhe nanh maa
vubt thi uy), con vat nay thuong tuong trung cho dan ba, véi ¥ nghia xau,
trong cac gidc mong.

Vai giac mong meéo

Mot thieu phu nam mong thdy minh bang ngang duong. Trén buc cua
s0 cua nha doi dién co mot con meo xiém nhin cham cham ba ta voi doi mat
nira mo nwa khép. Ba ta vap chdn suyt té, nhiéu nguoi quay lai nhin ba.

Theo dong lién tudng, con méo xiém biéu thi thé giéi nhing ngu0’1 dan
ba kénh kiéu, thanh lich, tu tin, ma dung trudc ho ngudi thiéu phu nay “vap
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chan”, hut budc trong doi séng. Hién tugng nay phat xuat tir nhiéu canh ngd
trudce dc'), ncu ké lai noi day s€ qua dai dong

Mot nguoi dan ba nam mong thdy mét con méo cdi tién lai gdn. Ba
ndng niu, ve vuét né va thirc gidc véi nhitng cam gidc mang chdt tinh duc.

Nhitng lién tuéng cia ngudi ndm mong la:
- bo long, sy diu dang, thdn thé mém mai do , trong hoi dm, dan ba, sy than
mdt suong sd, cho doi ghé so ddy ra, cuon hut vao...

T4t ca nhing lién tudng ndy déu goi ra nit tinh, nhuém mau tinh duc.
Mot thir dong tinh luyén i con ¢ trang thai tiém an?

Con doi

Do la mot loai chim giang doi canh den lang 1€ bay trong bong t6i
chéap chang | budi hoang hén. Trong gidc mong nd tugng trung cho nhing strc
manh den t6i trong 1ong ngudi. N6 ¢ thé biéu thi ndi lo au, su kho khan dé
giai thoat khoi mot ving vo thirc bi nhiéu loan, sy may mo trong tim ti cua
mot tam hon bi ndi lo so can tro va khong thé vuon 1én trong doi séng tinh
than.

Ngua

Rt thuong xudt hién trong cac gidc mong, ngua 1a mot biéu tuong
quan trong véi nhiéu y nghia.

Ngua hién ra, phi nudc dai, g6 mong lén dudng, lao t6i, cha dap. Ngua
la dira con cua Dém T01 vira mang su song vira mang cai chét. Nhung né
cling 1a con vat thudc vé thai duong, 1a vat cudi cua céc chién binh va chu
than. Con ngua trong Khai huyén thu '3 di cing v6i ngon ltra thanh loc va
huy diét, chién thing tat ca va loan bao nhitng thdi dai méi. Do d6 trong gidc
mong, n6 thuong 1a st gia cia cai chét hoic sy cha dap nhan cach ma ciing
la cua su tai sinh.

N6 Ia hinh anh cua ban nang, hoang da hodc thuan héa, mot con vat
can dugc ché ngu, chinh phuc.

Trong mdt vai gidc mong, ngudi va ngua hop nhat; d6 13 hinh anh vé
su hoa hop gitra vo thirc va y thure, 1a wdc mo dat dén su quan binh, hoa hop
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cua nhan cach.

Mau sic ciia ngua quan trong: tring, hong hay den? den: st gia cla
bong t01, lo au, trang, hong: dua dén sy hoi sinh tinh than.

Ngua to: sinh lyc thang tién, nang lugng tiém thé dang ngoai hudng,
niém vui song.

Mét gidc mong ngua

- Anne nam mong thay con nguwa minh dang cudi tro nén bat tri, cu
long lén chay theo mot huong khac voi huwong minh muon di.

Viéc giai thich gidc mong nay don gian thdi: co sy bat hoa tram trong
giita nhitng xung lyc vo thirc va y chi hitu thitc cia Anne — mot vét cat phan
ly trong nhan cach cua cb. Gidc mong 1a mot 101 canh béo: hiy khén truong
tai lap sy hoa hop gitra Siéu Nga va Ty Ngi, gitta nhiing udc mudn vé thirc
va doi song thuong ngay; néu khong, ta s& c6 nguy co phai chiu su dan vit,
lo au phat sinh tir su bat hoa sau xa trong nhan cach...

Cho

Thong thuong, d6 1a mot nguoi ban biét quan tdm dén ta, trung thanh
bang moi gia. Bo 1a ban nang. La ké tim hudng di va danh hoi dugc nhirng
di€u vuot ngoai kha nang cac gidc quan cua ching ta.

Nhung y nghia tuong trung cua nd con rong hon nhing biéu thi so
dang nay nhiéu. Chi 1a nguoi canh giit. N6 dan dat ngudi trong dém t6i clla
chét choc, nhu dan dat ngudi mu. N6 canh giit nhitng noi chon thiéng liéng.
Mot vai dan toc chon con chd véi ngudi chét dé nd huéng din ngudi do
duong di dén thién dang.

Qua

Thudng dugc coi 1a con chim bao chuyén xui xéo; tiéng kéu va mau
ctia n6 d& 1am cho nhitng ké yéu boéng via lo du. D6 1a mot con vat c6 tinh xa
hoi cao, co to chuc va ky luat. N6 ¢ thé 1a st gia cia diém lanh: & Nhat
Ban, nguoi ta coi nd 13 st gia cia than linh. Trong Sang thé ky '* ¢6 ndi rang
chinh mét con qua da kiém chimg 1a mat d4t lai hién ra sau con dai héng
thuy.
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Qua la mot con chim nhué tri, biét dugc nhiing 1a huyén vi cua sinh tu
nén dugc cac phap su, cadc nit vil ton sung vi tin rang n6 ¢d chic nang ti€n
tri. B9 lac da do Tligit tin rang qua la dai phap su tong quan va dicu 1y thé
gidi.

Trong cac gidc mong, qua c6 thé tuong trung cho sy cd don tu nguyén,
su & 4n, niém hy vong. Hay trai lai, n6 c6 thé mang nhiing khia canh tai
wong, bao hiéu nhitng xdo dong ndi tim hodc nhiing thay doi quan trong
gitra 10ng nhén cach.

Ca sau

D6 1a mot bicu tuong tir xa xua vé nhirng tang sau cua y thirc chung ta.
Nhung trude hét ca sau 1a mot quai vat bat dong, yén lang dé r01 bat ngo tan
cong, tan bao va nhanh chong nhu sam chdp, kéo con moi xudng sau dudi
nudc, hét duong cau cuu.

Trong cac gidc mong, nd 1a mot biéu tugng gy cam giac bat an, duoc
cam nghiém nhu la co6 tinh gay tai wvong, trung phat va huy hoai nhan céach.

Chim cu

La loai chim dém, con ci mang y nghia tugng trung cho sy don doc va
ndi budn co tich. Mé tin dan gian di bién né thanh loai chim bao diém go,
bao hiéu chét choc, tang ché. Nhung né ciing 1a mot biéu twong ctia minh tri,
trong mot vai giac mong, no tién bao nhing thay d6i quan trong giira long
nhan cach, bai vi nd “biét duoc” nhitng mién t6i tim cia vo thic.

Trong mot s6 giac mong khac, n6 1a ngudi bao vé va hudng dan (trong
bong dém cua vo thuec).

No cling tugng trung bac “Hién nhan Sang sudt” noi mdi ngudi ching
ta. Chang phai ngau nhién ma trong nha nhiéu ngudi Tay phuong hién nay ta
thay bay dy chim ct bang d6 gdém hodc bang vat liéu khac. Biéu tuong cia
Minh tri? Vong luan hoi cong binh cua sy vat ddi véi mot con vat tir 1au bi
lang nhuc mot cach vo 1y mic dau né hiru ich ddi véi con ngudi.

Cho soi
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Ch6 S6i mang ¥ nghia tugng trung rat rong va né ludn giy cam giac
manh trong cac giac mong.

Cho s6i phai chiang chi 1a mot con tha dit, xuat hién bat ngd, tin cong
nhanh, tiéu diét gon con moi roi bién mét khong dé lai ddu vét. Trong céac
truyén than thoai, cho soi c6 khi tot lanh, ¢6 khi doc 4c. Ché s6i nhin thay
trong bong tdi, nhu vay né 1a biéu twong ctia vat phat sang. NO la nguoi
hung ¢6 ddc, thach thic nhitng ké sin dudi nd. N6 1a biéu tuong cua tri
thong minh va long diing cam. Nhung né ciing 1a con vat ngdn nghién tré
con, con sO1 quy quyét va doc ac, con vat cua chén dia nguc.

Trong céc giéc mong, chd soi thé hién mot mit nao do6 noi chung ta, c6
thé tich cuc hodc tiéu cuc. C6 thé 1a su gép minh cua ty nga, su rut lui khéi
moi quan hé xi hoi. Nhung nd co6 thé tuong trung ban ning ma nguoi ta
khong thé ngoai hudng. N6 ciing ¢ thé biéu thi mot nhan vat “ngdn nghién”
ma ta mang noi ty than: mot 6ng bd, mot ba me... Hay ngay ca mdt nhan vat
x4 hoi, boi néu “ngudi 1a chd séi ciia ngudi” (homo homini lupus) nhu ciu
ngan ngir La tinh phat biéu, thi ché séi lai rat hiém khi 1a ché soéi doi véi chod
sOl.

Chim

Vi chim thudc vé vuong qudc cia troi cao 1dng 16ng, né thudng tuong
trung cho doi song tinh than. Chim co6 thé bi€u thi ¥ thirc trong sang, hudng
thugng, nhung cling 1a mot biéu twong tinh duc hay cua hoat luc sang tao.

T4t ca con tly vao hién canh chim trong mong mau sic ruc rd hay u
am, bay lugn thoa thich hay c¢6 don 0 rii? Hién nhién 1a mot con chim hat
mat sac mau lap lanh véi mot con qua den tuyén mang ¥ nghia tuong trung
khac nhau. Mot con chim xanh, biéu tuong cua hy vong va cudc doi moi,
mot con chim tréng bdo hiéu mot tAm hdn thudn khiét va sy hoa hop no1
tam...

« Mot thiéu phu nam méng thdy minh khéc khi nhin mét cdi léng trong
do nhiéu con chim non dang nhay lung tung mot cach tuyét vong. Co ta lén
tieng goi bo.

Nhitng lién tuong kha don gian:
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o cdi 16ng va i chim non d6 biéu thi chinh téi. Téi bi nhot trong
long. Tri tué, tinh than, tw do cua t6i bi giam hdm noi téi. Nhitng
ban ndng cua téi bi long so hdi thing lai. Téi goi bé dé éng mo
cdi long ra va chi duong cho toi...

« M{t nguwoi dan 6ng nam méng thay mét dan chim déng dao nhw mét
dam may ddy mau sac vut bay thang lén bdu troi xanh.

Nhung lién tuong cua anh ta la:

- niém vui va cam tinh déi méi. Chinh téi sdp vut thodt khéi doi song
han hep lau nay cua minh. Tham thong... Nhitng con chim do bay vut lén
nhir mét tia nuwde 16n 16ng lanh dit mau, sinh dong va rén rd tiéng ca...

D6 1a mot giac mong chi ra mot bién chuyén ndi tdm quan trong, chac
chan 1a mot giac mong cua Anima tich cuc.

Gau

D6 12 mdt con vat ma tré con rat thich vi cai vé hién lanh dé thuong
(bé ngoai) ctia no, cai dang gia truong diém dam cua chi gau ta. Bo lac
Soiotes & chau Phi goi gau 1a Chua té Ring xanh, 1a 6ng gia den. N6 tuong
trung trudéc nhat cho sttc manh so dang, sitc manh cua vo thue, cua cai
khong luong trudce, cua bao lyc man da hay thay d6i, tat ca nhiing gi tao
thanh cai bong tiéu cyc cua ching ta. Trong gidc mong cua tre tho, giu
thuong tuong trung cho uy quyén ctia bd (hoic me, néu 1a mot gau me).

Ca

Chim troi, ca nudc. Néu chim tugng trung cho tinh than, cho v thuc,
thi ca biéu thi phﬁn vO thure, doi séng ndi tam sau kin. N6 tugng trung cho
nhimg gi nguoi ta phai “cau 1én” tir chinh minh dé dua ra anh sang cia y
thire, dé khai quang vo thiec.

N6 ¢6 khi 14p lanh nhu anh sang ddy mau sic trén séng nhung né ciing
lu6t vao trong bong to61 am tham cua dai duong.

* Mot nguoi nam mong théy mot dan ca dong diac, da mau, nhon nho
boi 101 trong mdt dong nudc trong vat.
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Mot giéc mong that dep. Po 1a vé dep ndi tam cua doi séng vO thuc
dang dan sang lén.

* MOt nguoi dan ba nam mdng thdy mot ddm ca chét ndi 1éu béu trén
mat nudc.

- CO can phai giai thich nhiéu 161 khong? Giac mong nay bicu thi cach
ma nguoi d6 cdm nhan vé minh: suy nhuoc, that vong, song trong yén lang
tam t01 cua tam hon.

Ran

Lai mot con vat mang rat nhiéu v ngh1a tuong trung Trong cac glac
mong, con vat nay biéu thi nhiing gi tim t01 noi ta. Ran thudc vé the gioi
ngam, vo hinh, nhirng khe ho, nhing hang t6i. Nhung n6 phong ra voi toc do
sam seét, 31et chit con mdi, nubt chung, tiéu ‘hoa no. Nhu vay, theo Gaston
Bachelard, rin 1a mét trong nhiing nguyén mau (archetypes) quan trong nhat
ctia tim hoén nhan loai. Khi thi dugc than thanh hoa, luc lai bi nguyén rua,
duoc biéu thi tit nhiéu trong moi loai hinh ngh¢ thuéat, ké canh gitr nhiing bi
mat va cac dén tho, rin 1a Con Quy Cam DJ, nhung nd ciing biéu thi Tri
thirc, Minh tri. Rén 13 biéu twong cia Y hoc phwong Tay; né 1a biéu tuong
tinh duc phd quat, hinh anh dung démg cua duong vat. Khong nghi ngo gi
nita, ran s& con gitr nhitng ¥ nghia biéu twong mau thuin, van con du sirc mé
hodc va con tao ra nhiing tiéng ra kinh hoang?

Bo tot

Con da thu nay dugc tho phu’orng trong mot vai nén van minh. Bo tot
mat thiét gan lién v6i doi song va cai chét. Trong cac gidc mong, nd xuét
hién nhu mot con vat but xiéng, cudng nd, bat tri, gy tan pha.

Bo t6t cling biéu thi ban tinh th vt noi con ngudi, ban ning cam
nhan moi sy mgt cach manh mé&. Theo Jung, viéc hién té bo tot biéu thi khat
vong vuon 1én doi séng tinh than, cho phép con nguoi ché ngu va chién
thang nhitng duc vong thu vt hoang da. Nghi 18 té hién, khai tAm d6 s& cho
ho su binh an trong tim hén. Phai ching d6 13 ¥ nghia tuong trung cia
nhirng cudc dau bo day strc mé hoic?
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Nhu vay, trong cac giéc mong, viéc giét con bo t6t ¢6 thé biéu thi nhu
cau loai trir “con tht trong con nguoi” hoac nhitng chudng ngai khac trong
qua trinh thuc hién tu nga.

> NHUNG CON SO, NHUNG HINH THE,
NHUNG CHIEU HUONG

P6i khi - nhung rat hiém - mot con s xuét hién trong gidc mong dudi
hinh thirc dac trung cua no, chang han ta doc mot van ban c6 con sb do.
Nhung thuong thi con s6 duge biéu thi qua hinh thtrc nguy trang. Nguoi ta
co the mo dén mot hinh tam giac — mot hinh hop thanh con s6 3. Nguoi ta c6
thé nam mong thay s6 1 dudi hinh thirc mét cay cot don doc, hay 1a mdt su
ludng d6i ndo 46, twong trung cho s6 2 vv...

Nhiing gidc mong c6 nhimng con s6 1a rat quan trong. Y nghia tuong
trung cua nhimg con s6 da dugc ban dén tir thoi xa xua. Trong cac gidc
mong, nhiing con s6 thuong goi ra nhitng ¥ tudng, nhimg cam giac, nhiing
lyc tuyén (lignes de force) cua nhan cach. Tu thoi thuong cd Hy Lap, cac
triét gia Pythagore va Platon coi nhiing con 56 13 hinh thirc cao nhat cua tri
thirc, Chinh ... nhitng con sb6 va qua nhiing quy luat tadc dong chi ph01 vat
chat ma nguoi ta di dén vat 1y nguyén tir.

0] day chung 61 chi tong két so luoc mot sO y nghia va dlem mong cua
cac con sd tir 1 dén 9, nhu chiing thudng xuat hién trong cac gidc mong.

1

C6 1 1a khoi diém, 13 co ban. 1 1a doc nhét. Trong kinh sach ton gido, trong
truyén thuyét than thoai s6 1 van biéu thi cho Thuong dé, cho vi than toi cao,
duy nhat. La bi€u twong v€ sy hop nhat trong giac mong.

SH 1 dung ding: mot biéu tuong duong vat, biéu thi cho strc manh.

Nguoi ta ¢ thé nam mo thiy con sb nay dudi nhiéu hinh thic khac
nhau, dung riéng ré: mdt ngon thap, mot cay gay duong thang 1én, mot cot
budm dung ding vv...
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SO0 1 cling 1a dau hiéu sy khéi dau, cua yéu to cot tuy, cua tinh tam linh
nang dong, tich cuc. B¢ la bi€u twong ciia Duong, va ctia nguoi cha.

2

Mot con s6 biéu tugng rat dep, thuong xuat hién trong cac gidc mong
dudi nhiéu khia canh, dic thu hay tang an.

S6 hai biéu thi tinh ludng phan (dualité) nim trong chinh mdi con
nguoi. Ludng phan va thuong la doi khang: tich cuc va tiéu cuc, thién va ac,
Nga va Siéu Nga, bong to1 va anh sang, yéu va ghét vv...

Hoic 1a sy hoa hop s& duogc tao ra giira cac yéu to ludng phan nay,
hodc sy xung dot va lo au ngu tri. Bo6 cling 1a biéu thj cua tinh twong hd, tinh
song ddi, cta tinh yéu va thu han, cua am duong, nam nit. Vi vay $6 2 12 mot
biéu tugng cta tinh nhi gia cin tim kiém noi chung ta néu tinh nhi gia do
dugc gidc mong khai 16 cho chung ta.

o Mét nguoi dan 6ng 40 tudi nam méng thdy minh di dao véi nguoi
anh ctia minh, ngwoi ndy giong minh nhw tac. Ngwoi vira nam
méng vira vui swéng rang ré vira lo du xao xuyén. Ong ta néi voi
nguoi anh: toi sinh nam 1922.

Piéu dang luu y 1a thuc ra ngudi ndy chang hé c6 anh em trai. Nhu
vay trong gidc mong nay, hodc 1a c6 su phan doi chinh 6ng ta thanh hai
nguoi, hodc 1a co sy ludng d6i giira ong ta va cai bong song trung cua chinh
minh, hodc 1 sy hop nhét giira hai phan d6 noi 6ng ta. Nhung ngudi nam
mong vira vui suéng vira lo au. Su ludng d6i nay hinh nhu ching to rang
nguoi anh / em do biéu thi cai bong ctia ngudi nam mong va ching minh
rang con nguoi nay bi chia doi, bi cach ly véi chinh minh. Con vé nam sinh,
1922, thuc ra nguoi nay sinh ndm 1927. Vay thi tai sao lai 19227 C¢6 1€ dé
1am ndi bat hon con s6 2 duoc 1ap lai hai lan trong nam nay. Giéng nhu thé
nguoi nam mong, ddi dién véi chinh minh, muén cuong diéu y thirc vé su
ludng phan va su chia cit ndi tAm noi minh. Va cam giac han hoan noi anh
ta chting to ngudi nam mong biét rang, sy thanh than nodi tim tiy thudc vao
su hop nhat cia tinh trang ludng phan d6 noi minh.

3 va hinh tam giac

https://thuviensach.vn



D6 1a nhirng biéu twong phd quat co ban, 3 =2 + 1, d6 1a su két hop giira
ludng cuc vo1 nhat thé, hay nhat thé tam hgp (la tri unité). Do 1a trat ty va
hoa hop, 1a cai tron ven. SO 3 tugng trung cho cai gi hoan tat, cai gi da vién
thanh.

Trong Kitd gido, huyén nhiém dau tién 1a huyén nhiém Thién Chta
Nhét thé Tam vi (M6t Chiia Ba Ngbi gdbm Chtia Cha, Chtua Con va Chaa
Thanh Than). Nho gido c6 quan niém Tam tai: Thién Dia Nhan. Trong Dao
Puc Kinh cta Lao tir ¢6 cau: Pao sinh Nhat, Nhat sinh Nhi, Nhi sinh Tam,
Tam sinh Van Vat. Pheép bién chung (duy tam cua Hegel hay duy vat cua
Karl Marx) qua tién trinh 3 nhip: chinh de, phan dé va tong hop dé. Nhu vay,
s6 3 1udn chiém dia vi chil yéu trong nhiing nén ton gido va triét hoc 16n.

Trong cac gidc mong, sd 3 cling hiém khi xuit hién duéi hinh thire dic
trung ctia né ma thuong 13 theo cach sip xép cac d6 vat. Ngudi ta ndm mong
théy ba vat gi do, théy ba nguoi, hodc mot do vat co 3 phﬁn hay théy cac do
vat duoc xép thanh hinh tam giéc.

Nguoi ta ¢6 thé nam mong thay minh hoan thanh nhimg hanh vi duoc
chia thanh ba phan. Luc d6 nhan thir ba bi€u thi su hoan tat ctia hanh dong.

Rat nhiéu thi dy tuong trung cho diéu nay: Xin chi néu ra mot vai:
Nguoi ta dong 3 tiéng 1én san khau trude khi mé man; nguoi ta dém 1, 2,3
va xudt phat cudc dua, cudc choi; nguoi ta ngua mat 1én troi cudi ba tiéng
roi cti mat xudng dat khoc ba tiéng vv..

S6 3 cling co thé tuong trung cho 3 giai doan cua cudc doi: cudc song
vat chat, cudc song tri tué, cudc sdng tdm linh nhu sy vién thanh toi hau.

D61 vt hinh tam gide, ngoai sy 1€ thudc veé so 3, nd cling can dugce khao sat
theo hinh thé ky ha cta no.

Tam giac déu tuwong trung su hoa hop, ti 1¢ ddi xting, va tinh thiéng
lieng. Do 13 biéu tuong cua lira, ctia nam tinh, ctia nguyén 1y duong. Con
hinh tam giac ctia Hoi Tam diém mang ¥ nghia: canh déy 1a ton tuc (hay ky
gian), hai canh bén biéu thi bong tdi va anh sang (ludng tinh ctia con sb 2)
con su vién man duogc thuc hién & dinh.
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S6 3 va hinh tam gidc chi xudt hién trong nhiing gidc mong quan
trong.

4 va hinh vuong

S6 4 tuong trung su day du, sy viing chéc, tinh toan thé, tinh phd quat.
Y nghia tuong trung ctia no truc tiép gan lién v6i hinh vudng, hinh chir thép,
nga tu duong va chinh nhiing hinh thé nay thudng hién ra trong gidc mong.

Hinh vuong

Hinh vudng hoan toan khép kin, cin bang, viing chii, bam chic. Do 1a
biéu tuwong cua sy kién dinh va tdm 1y vig vang. Nhung... n6 lai nhon ¢
bdn goc, hinh vudng 1 phan dé cta cac thé tron (nhu banh day tugng trung
cho trdi tron - thién vién -, banh chung twong trung cho dat vudng — dia
phuong)

Hinh vudng tuong trung cho nam tinh véi doi chan tru chic trén mat dat.
Nhung n6 ciing khép kin, khong thoat ra dugc. Nhu vay, trong cac giac
mong no co thé biéu thi mot sy 6n dinh tim thuong tré thanh mot nguc tu
tinh cam that sy. Hinh vudng khong mé ra trén cai gi ca, nd 1a biéu tugng
mot thé gi61 ndi tam dugc dac khuon, mot doi séng ndi tam gidi han baoi bon
gbc vuodng v, thiéu tinh uyén chuyén va do luong; mot v chi ca quyét, dut
khoat va ciing rat cimg nhic, gido diéu, cudng tin, qua khich...

Thap tw

Thap tu chi ra bén huéng. Nhu vdy no ciing 13 biéu twong cia dinh
hudng noi tim. Nhu ta biét, Kitd gido da c6 dong vao trong biéu twong niy
ca mot tién trinh lich st ctia cuéc Ciru Ri. Nhiing biéu thi cua thap ty mang
v6 s6 hinh thtrc, qua dong lich sir. Thap tu biéu thi su toan thé hoa khong
gian (la totalisation spatiale) dong thoi 1a sy hop nhét nhitng d6i thé (I'union
des contraires).

Trong cac gidc mong, van dé 1a phan biét ting tdm canh dic thu cua
ngudi ndm mong; boi vi néu thap tu co thé tuong trung ndi théng kho thi no
cling co thé danh dau sy dat dén tdm linh, sy nhét théng nhirng ludng tinh.
Thap tu ciing biéu thi nga tu duong.
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Nga tuw

Nguoi ta d& hiéu ra tim quan trong cua biéu tuong nga tu, trong doi
song cung nhu trong gidc mong. Nhiéu thanh ngir thong thuong da noi lén
diéu d6: “T6i dang diing trude ngd tw drong” hodc: “Ngd tw s6 ménh”.

Thuc vay, nga tu danh d4u mot cude cham tran voi s6 ménh cia minh,
mot tinh hudng bat budc phai chon lua: tién hay Iui? qua phai hay qua trai?

Moi nga tu déu c6 mot tAm v&i nhiéu hudng toa ra, mot loai dd hinh
Man da la, mdt tinh huong thir thach nghi€ém trong nhu phai vac mot cay
Thanh gia (thap tu).

S

Hiém théy trong cac giéc mong, con sb nay duogc tao thanh bdi hai va
ba, s6 chian dau tién va s6 1é dau tién. N6 tuong trung cho ¥ chi chii dong,
nhan cach sau xa va sang tao. Trong vi try ludn Trung Hoa, ching ta gap
quan niém Am Duong Ngu Hanh (Kim, Mc, Thuy, Hoa, Thé — 5 nguyén to
hop thanh van vat). S6 5 ciing 13 hinh twong ky ha caa cac tinh ta:

Sao vang nam canh mong von quanh

Gidc mo vé mot 1y tuong cao voi nhung dong thoi ciing thuc giuc hanh
dong thyc tién, tich cuc.

6

Ciing hiém thiy trong gidc mong. Bang 2 x 3, s6 6 tugng trung hai tam
giac. No biéu thi nhiing canh ngd mau thuin, nhimng tinh huéng kho khan,
dau tranh, thir thach. Hai tam giac hop nhét chia miii nhon vao bén hudng
d6i nghich nhau. D6 1a sy kho khan trong lwa chon, su ap ché, su xao xuyen.
Biéu twong ctia mot nguodi bi gidng xé “sau lung cop dit, trudéc mat bién
khoi, bén trai dAm 1ay, bén phai lra chay”, tir bé déu bi vay khon...

7

La con so “thiéng liéng”, “huyen ao”. NO tuong ung voi 7 ngay trong
tudn, 7 mtc do hoan thién, 7 ting trdi, 7 vi sao (chom sao Thét tinh, La
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Pléiade), 7 dai cta hoa hong, 7 canh cua cay vii tru vv...

Ngay thr 7 1a ngay thanh, ngay cua nghi ngoi sau khi hoan thanh viéc
sang thé. P6 1a con s thiéng liéng cua Trung Quéc xua, cua cac truyén
thong Hy Lap, cua dao Hoi, cua An Gido va cua Khai huyén thu (trong d6
ngudi ta thdy 7 vi vua, 7 con sam sét, 7 thién tai, 7 hoi kén, 7 giao duong, 7
vi sao, 7 thanh linh cta Chuaa Troi...). Co can ké thém ra day nhitng gia dén
¢ 7 nhanh, vua Salomon phai xay dung Pén Tho ¢ Jerusalem trong 7 nim?
Gidc mong ctia Pharaoh thdy 7 con bo gy va 7 con bo béo? Trong cac gidc
mong, ndé danh dau su vién thanh, sy hoan thién, mot toan thé hop nhat. N
cling co thé twong trung ndi xao xuyén trudc cai xa la biéu thi boi su d6i méi
cua mQt chu ky cam tinh.

Do 1a mdt biéu tuong cua trang thai dong, thuc vay, so6 7 bi€u thi cong
viéc duge to chire trude khi dat dén sy hoan hao, do cling 1a bi€u tuong cua
su khai tdim vao c¢01 mat nhiém cua do1 song tam linh.

O day ciing thé, rat hiém khi ma s6 7 lai hién ra trong gidc mong dudi
hinh thirc con s6 7, dau rang diéu dé doéi khi cling xdy ra, nhung thuong la
dudi hinh thirc nguy trang, qua cac do vat.

e Paul nam mo thdy minh mua 6 cdy tru dé lam cét rdo canh dong cia
minh, mét manh dat rat rong. Nguwoi ban vdt liéu noi: “thé la hoi it véi mot
bat dong san lon nhw vdy. Toi thém cho ong mot tru nita nheé? Nhuw vay la 7

”. Paul dong 5.

Mot gidc mong rat dep! Chung ta thdy cac con s6 1, 6 va 7. Ngudi ta
c6 thé dién dich giac mdng d6 nhu thé nay (dua trén nhiing lién tuéng cua
Paul):

- Ban s& dat dén nhiing khoang tinh cdm rong I6n. Ban s€ lam chu ban
than. Nhung ban con phai tranh dau; ban van con gip troé ngai (s6 6). Ban
phai di xa hon néu ban muén hoan toan 1am cha ban than minh. Ban phai
thém vao mot cai gi d6 n6 danh dau su vién thanh noi ban. Hay thém vao
mot sy thong nhat (s6 1) va ban s& dat dén sy vién méan tu than (so 7).

8
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Rat hiém khi gip trong glac mong. D6 13 con sd cua La ban (gom 4
phuong chinh: dong tay nam bac va 4 phuong ban: dong bic ‘dong nam tay
bac tdy nam); d6 hinh ctia n6 1a mot chir thap (+) cong thém bon phuwong han
(bén hudng chi ciia kim la ban X) thanh ra 14 9.

D6 hinh niy ciing gidng nhu cac nam hoa xe voi mot tAm va tam
huong, mot loai dd hinh Man da la. Nhu vay no cling 1a biéu tuong cho minh
tri va su quan binh ctia cam tinh, su sang sudt di v4i ban than, Do tinh quin
binh d6, cAu hinh nay cta sé 8 mang y nghia sy cong binh, long chinh truc,
long khoan dung, long trung thanh.

Gidng nhu so 7, 80 9 gitr mot vai tro biéu tuong quan trong, rat pho
bién. N6 1a s6 cudi cung trong day sb. N6 vira 1a diém cubi vira 1a sy hia hen
ké thira va cach tan.

Trong cac gidc mong, nd cd ¥ nghia mot chu ky nodi tAm da cham dut
va phai tiép tuc di xa hon. Do vay, chung ta hay hy vong rang, néu sd 9 xuat
hién trong gidc mong, co nghia la 9 nang tho s trg lyc chung ta tang cu’orng
hoat lyc sang tao... Boi vi s6 9 la con s6 cua sy vién man mo ra nhimg cdi
mién méi nhu 161 Kinh Dich: Citu ciru can khén di dinh.

Vong tron

Nguoc voi hinh vudng, vong tron biéu thi nhitng khong gian cong.
Khong c6 mgt goc canh nao chia ra. Vong tron tham thong véi sy toan hao.
N© 1a su trién khai tir tAm diém, 14 mot d6 hinh Man da la. N6 1a biéu tuong
thong thuong cua cac chu ky thién thé, 1a cach cu thé héa cho tat ca nhing gi
trong vii tru déu quay tron, tir nhimg electrons cho téi cac hanh tinh, tir
nhirng thién ha dén céc vi sao.

Nhu vay, vong tron c6 mdt gia tri ma thuat, huyén di€u. A1 ¢ bén trong
chu vi ctia mot vong tron s& khong thé bi tan cong (vong thanh véi hao nudc
vay quanh, vong rao nguoi bao v¢, vong ltra vv...) Chu vi cua vong tron
khong dau khong cudi,

Nhung trong cac gidc mong, ngoai nhimmg nghia day, thi viéc thay minh &
bén trong mot chu vi ¢6 biéu thi cho nguc ti ndi tAm, trir phi 1a diéu d6 c6
nghia 13 sy xao xuyén ludn budc ra khoi vong vay cam tinh.
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No cung co nghia la “long me” ma nguoi ta van con mudn dugc dp
vi e ngai trude doi sdng. Luc d6 vong tron tré nén giéng nhu tdm cua mot
ngd tu ma nguoi ta ding khung lai. Nhu vay, ¢ day cting nhu noi khac, Van
dé 1a phai khao sat hién canh cua gidc mong va tdm trang cua nguodi nam
mong.

« M4t nguoi nam mong thdy minh can mét trdi pomme thdt tron. Anh
ta dung dao bo doi trdai pomme. Mot con chim tw trong do bay vut ra...

Phai chiang 1a Con Chim Xanh? Trai pomme 13 mot cau thé khép kin
ma ngudi ta khong thé thoat ra. P6 1a hinh anh cta Siéu Ngi cam tu Ban
Nga. Nguoi nam mong thyc hién mot hanh dong rat 12 “nam nhi chi chi”:
vung dao bo d6i qua pomme. Anh ta quyét dinh chat dut xiéng xich cua Siéu
Nga: mot hinh anh dep ctia hanh dong vi ty do; d6 1a hinh anh cua Ban Nga
anh ta, clia cam tinh va duc tinh hdn nhién, lanh manh.

Chon m{t hudng di

Nam mong thy ding & mot nga tu rd rang c6 nghia 1a phai chon mot
hudng di. Nga tu - d6 1a cudc cham tran véi s6 ménh. Hodc 1a nguodi nam
mong bi phong téa tai trung tdm ciia ngd tu, tién thoai ludng nan. Hoic la
nguoi dy dut khoat dau budc vé mot hudng nao do: phia trude hoic phia sau,
bén phai hay bén trai. Hodc it ra cling 1a mot hudng phu, chénh chéch.

Trong cac giac mong, co hai loai “nga tu.

- nga tu thang dung - ngd tu ndm ngang
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""

Y nghia tuong trung ctia chiing hoa 1an vao nhau va ching ta khao sat
van tat sau day.

Vé phia truéc hay huéng 1én cao

1) V& phia trude: ¥ nghia da rd rang. Nguoi nam mong quyet dinh di
thang toi trude, tién xa hon, hudéng vé tuong lai, vé muc dich, vé mot chan
troi méi, cat dat voi qua khir. Hudng nay thudng co ¥ nghia tich cuc nhung
d6i khi ciing c6 phuong dién tiéu cuc: mat moi lién lac voi truyén thong.

Poi khi d6 1a huéng duoc chon boi nhitg nguoi dang phai dau kho vi
nhitng mac cam ty ti hay lo au, ho lao tdi trudce dé thoat ra khoi nhiing noi lo
s¢ cua minh ma khong xem xét mot cach sang sudt nhiing kha nang hién co.

2) Huéng 1én cao hién nhién mang ¥ nghia “di 1én”. D6 1a huéng thang hoa
cta tinh than hay thang tién vé vat chat. Nguoi ta bude 1én dai danh vong,
dat dén vinh quang, cai dep, anh sang, vuon 1én cao hon chinh minh. D6 13
huéng cua sy thanh loc tién bo, dé dat dén su trong sang, chit dong. Nhung
do61 khi nguoi ta leo qua nhanh hay qua cao va c6 nguy co roi vao trong
nhitng cach bu tru bang tinh cam tiéu cuc, voi tat ca nhitng nguy co cua su
sa doa, trong cac giac mong.

Vé phia sau hay huwéng xudng thap

1) Ngudi nam mo It nuée. Quay tro vé qua khu. Nhu vay Van dé co
thé 1a mot sy thodi bo nhung ciing 12 mot su quay vé phia sau dé tiép té ning
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lwong cho phép tién 1én viing vang hon.

Thuong thdy nhat trong giic mong la nguoi ta di thut lui (di b hodc
chay xe) vé mot by vuc. O day, tat ca tuy thudc vao hién canh cua giic
mong; ta thdy thing xe khong an, xe cur troi tudt. Do la mot glac mong lo au;
ngudi nim mong so 14i vé vo thire, so roi trd lai trong ¢di hong hoang trudce
khi ra do.

2) Huéng xudng thap. D6 1a hudng Xuong sau trong c61 1ong minh, c6
thé mang tinh tich cuc hodc ti€u cuc. Co thé 1a rét xudng, nhimg vuc tham
tam hon lam ta quay cuong, choang vang. Nhung ciing c6 thé 1a su nd; quan
(introspection), sy tim kiém tdm diém cua tu nga Ciing c6 thé 1a sy quay vé
thoi tho au day hoat luc hon nhién, mot sy hoa giai sau xa voi Nguoi Me.

Ngoai ra, phia duoi thap con duoc coi 1a hudng si nhyc (ta van noi: thap hén,
ha cap...) cua su sa doa, cua bong t61, ndi phién mudn, suy nhuge tinh than,
tat ca nhimg can him tam tdi ctia vo thirc.

Vé phia phai hay vé phia trai

1) Bén phai van tuong trung cho huéng di 1én. D6 1a viée lam chu
dong, 1a trat tu, su trung thanh véi tu than, danh dy, kha kinh (gan nhu cung
¥ nghia tugng trung véi “ve phia trude™).

2) Bén trai la huong cua qua khu, cua tudi tho, cua bong tdi, cua
nhirng chiéu siu vo thirc. Trong mot vai gidc mong, do 1a huong cua su xau
hd, si nhuc (gan nhu cing ¥ nghia tuong trung v6i “vé phia sau”, nhung
uyén chuyén hon). . O day cling xin noi thém la y nghia tugng trung cua bén
phai va bén trai, theo truyén thong va theo tam 1y hoc, lai hoan toan nguoc
han vé6i ¥ nghia tuong trung ctia chiing trong chinh tri. Trong chinh tri, phai
htru hay canh htru thuong mang tinh bao thu, truyen théng; con phai ta hay
canh ta thuong la 11IC luong tién bo, hu,’ong dén tuong lai. Ngay ca g1ac mo
cling mang mau sic chinh tri day! Biét lam sao duoc! Vi “khéng mudn dinh
dang vao chinh tri ciing van 1a mot thai do chinh tri éy ma! Kho that!
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13. NHUNG GIAC MONG TRE THO

Nha tho Lang man Anh, William Wordsworth, trong ba “The
Rainbow” (Chiéc Cau Vong) viét cau tho rat la:
The Child is Father of the Man
(Tré tho 13 bd cua ngudi 16n) 12

Phai chang nha tho nay lap di, mudn phong ra mot didu nghich 1y cho
thién ha phai dé y dén minh?

Khéng dau! Bang truc giac tién tri, nha tho da thau thi mot chan Iy ma
phai sau gan mot thé ky, mot thién tai 1o6n khac — Sigmund Freud - nguoi
khai sdng khoa Phan tdm hoc, moi cho thay d6 1a mot phat biéu chi 1y.

Boi vi tuong lai dién xuat tir qua khtr ma n6 1a hé qua, boi vi ngay mai
sinh ra tir ngay hom nay, boi vi con nguoi truong thanh ma ching ta dang la
phat xuat tir dia tré tho ma chung ta da la xua kia (nhu ching ta da thdy qua
nhitng cudc phan tich va klen giai cac gidc mong trudc day, qua anh sang
ctia Freud va Jung), va cudi cung, boi vi phong bénh van hon la tri bénh,
chung to1 xin danh chuong cudi cua quyén sach nay cho nhing Gidc mong
tré tho ma chung toi nghi ring cac bac cha. me can luu ¥ t&i nhiéu hon.

VIEC KIEN GIAI NHUNG GIAC MONG TRE THO

Hiém khi ngudi ta c¢6 thé phan tich cac gidec mong tré tho nhu nguoi ta
c6 thé lam dugc diéu d6 v6i nguoi 1on bang cach moi ho lién tudng tu do tir
nhing yéu to cua gidc mong. Tuy nhién, sy hop tac cua dua tré 13 khong thé
thiéu trir phi gidc mong qua 16 rang khién viéc kién giai tro thanh hién nhién.
Can phai tham nhép vao tam quan trong cua cac giac mong noi tré tho. Tré
tho duoc nodi mang truc tiép voi cai may tinh vo thic cia né. Moi dong thai
tuong lai ciia n6 déu da dugc tang trir & d6 trong trang thai tiém ning. Ta
tam vi tré tho nhu mot qua bong c¢6 dd dan hoi 16n nhung hién con mang
kich thudc nhé va day nhitng chdm li ti. Nhitng chim d6 biéu thi nhimg
thanh phan tiém ning noi nhan cach ctia nd. Tam thoi hién nay nhitng chim
d6 con duoc c6 dong thanh nhitng diém nho xiu. Nhung sau ndy qua bong s&
phong 1én; nhimg cham d6 ciing cung lon 1én. Nhimg gi con ¢ dang tiém
ning va cd dic s& no phinh ra. Vi vdy can phai phat hién nhiing diém tiéu
cuc ngay khi ching méi xuét hién dé c6 thé “khoanh ving” va xir 1y cho
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thich dang trude khi ching xam lan tran lan. Ching ta dimg nén quén rang
mot sy suy nhuogc than kinh 12 mot toan tinh thich ung véi doi song nhung bi
hong som. Do 1a mdt cude tim kiém tu than khong thanh cong. Theo cach
n6i cia Jung, d6 1a ndi dau kho ctia mot tam hon di tim kiém y nghia doi
minh.

Nhu thé, lai chiang dang cong cho ta luu tAm tim hiéu cac gidc mong
cua tré tho hay sao?

Piéu trudc tién phai lam 14 thir tim cach khoi goi cho tré tho lai céc giéc
mong cua chung. Doi khi chi diéu do thoi ciing du giai phong tré khoi noi lo
au nang né, ngay ca khi cac bac cha me khong thé hiéu ra y nghia cua giic
mong. Nhat 1a can kiém chimg xem c6 hién twong cing mot kleu giic mong
hay xuat hién déu din hay khong? (nhu da noi, co6 nhing gidc mong giong
nhau ching theo dudi cudc tin cong khong mét moi mot ca nhan nao do sudt
ca doi). Piéu d6 c6 nghia 12 nhan cach cta dua tré “mac ket” vao nhiing tinh
huéng noi tdm hay ngoai tai diy vuéng mac, kho thao g&. Nhung néu co thé,
ta nén khuyén khich tré lién tudong, hoic bang cach binh thuong, thi dy hoi
tré yéu t6 nao d6 ctia gidc mong 1am nd nghi dén cai gi, hodc 1a dudi hinh
thirc v& tranh. V6i nhitng chéu bé, ta tim cach cing chau “dién kich” lai giac
mong, tao magt “san khéu tAm Iy séng dong.

Han roi, khong mot dira bé nao (ca nguoi 16n ciing khong) ¢ thé “vé
lai, hay dién dat lai cac giéc mong cua minh mdt cach chinh xdc. Pé lam
duoc diéu do, co 18 phai can dén tai nang cua mot hoa si 1én c& Salvador
Dali! Pé kién giai cac gidc mong tré tho, ta danh phai bang 10ng véi nhiing
“chuyén cung d6 hinh” (transpositions grapphiques) rat vung vé&; nhung hinh
vé& di kém véi 101 thuyét minh cua tré ciing gitip ta do ra dugc con duong.

Moi cac ban hdy cliing nghe, nhin gidc mong sau ddy ciia mot bé gai 7
tuoi va thu giai thich.

- Mot bé gai di dao voi cha me trong rimg. Bong dau bé bi lac bé hoang s¢
va thinh linh bé thdy mot nguoi khong 16 dudi theo bé; bé vira khoc nic né
vira gao 1én Ctru t6i méi! Ctu toi v6i! trong khi ngudi khong 16 cuoi nhay
bé ha ha ha ha nhung ma d3 nghe tiéng kéu ctru cta bé, nd chay dén bén
giudong bé va hoi c¢o chuyén gi thé, bé giai thich rang bé vira trai qua mot con
ac mong.
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Va bd cua chau bé dd bao chau vé& lai nhitng gi chau thiy trong gidc
mong. Chau da vé btrc tranh sau day:

Hién nhién btrc tranh ndy khong thé 1a ban sao chinh xac cia gidc
mong nhung nhu the, n6é van quy gia dé hinh dung mot bau khi tré tho rat
thuong gap.

Ta thiy trén tranh v& ndy mot nguoi khong 16 ddi mil rong vanh sombrero
v6i hoa chuong (tua, ngu trén chop mii va chung quanh vién mil) d6 tham
(c6 1€ tr hinh anh “tudng cudp Mé Tay Co” thuong gap trén tivi?) va kiéu
hoa chuong thity tha vi ¢6 bé & gan bén cang, thuong gap nhleu thuy thu.
Mot cai cay tuong trung cho khu rimg. Mot tay nguoi khéng 16 cAm con dao
nhon, con tay kia cam mot vat gi d6 khong xac dinh dugce. Nhung nguoi
khéng 16 mim cudi, khong hé nhe ra mot cai rang hdm doa nao. Céi cay
dugc v& véi mau xanh bén trén, mau nau bén dudi. Dau khong hé bi hoi
ching “thuong ton tinh duc” (hay “phiém bai tinh duc” — pansexualisme —
bénh nhin thay cai gi clng la biéu thi cua tinh dyc. C6 18 nhirmg nhoém tir ndy
hoi la tai nhung vi nhu cdu chuyén ngit chiing toi phai “diéu ché” ra mot sb
tir m&i, mong ban doc chdp nhan hodc gép ¥ stra d6i), ta co thé nhan thiy
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rang cai cay ndy tuong hinh duong vat dén mirc ndo, ciing nhu con dao trén
tay 6ng khong 10. Tai sao con bé nam mong thay bi ruot dudi? Do mic cam
pham t9i? C6 1& con bé timg 1én nhin thdy ong bd tran truéng, nguyén nhan
tao ra nhiing tranh v& nay? Nguoi khong 10 nay c6 1& chinh 12 bd nd, trir phi
1a gidc mong nay lai “chuyén cung” va trong trudng hop nay ngudi khong 16
lai 1a me nd va chung ta gip tinh hudng ctia mic cam Oedipe (hay noi dung
hon 14 mic cam Electra — xin coi phan tu dién huéng dan).

Nguoi khéng 16, mot cach tuong trung, la mot sinh vat & trang thai
hoang da v&i nhitng ban nang sinh con manh me¢, bi€u thi nhirng sttc manh
phat xuat tur l1ong dat.

Trong glac mong nay, phai chang con bé cam thidy né da nhap cudc
vao “tran chién gitta nhitng ngudi khong 16” véi duc tinh bat dau phat sinh
noi nd?

THAU HIEU NHUNG GIAC MONG TRE THO.

Poi khi rat kho ma hiéu rd nhing glac mong tré tho nhat 1a cua nhing
chau con qua be. Chung mau quén lam. Can phai “thu hoach” glac mong luc
chung vira moi thure giac. Giai phap la khuyén khich ching ké lai mot cach
hon nhién nhiing gi ching nam mong va ta ghi chép lai.

Chi mét giac mong théi thuong chua mang lai dleu gi dang ké 1am
nhung mot loat nhitng gidc mong co thé khai 16 nhitg “mAau sé chung” trong
cam tinh, cho phép ta phat hién dong thai (tich cuc va tiéu cuc) cua dura tré.

Ghi lai ti mi hang loat nhitng gidc mong cua dta tré qua khong phai 1a
viéc d€ dang, hon thé r61. Nhung néu ta lam duogc, s€ rat c6 1gi cho dua tré.

Khong nén “duy tdm 1y" qua dang! Thoi dai chung ta nhiéu lic sa vao
cin bénh qué ti mi vé tdm 1y va di dén chd gian qui toan bd sinh hoat con
nguoi vao nhitng yéu to tdm 1y thay vi mé ra moi chiéu kich dich thuc cia
ton vinh nhan loai. Cubi cung, mot bui cady ram da che khuit ca khu rung.

Trd lai voi dé tai, phai nhan rang ciing kha kho khau khi yéu cau mot
dtra be “lién ket” nhiing y twéng va hinh anh tir nhitng yéu to cua gidc mong.
Tuy nh1en van co truong hop nhitng dra bé di mot mach vao nhufng lién
tuong rat hay, rat goi y. Tat ca tiy thudc vao tri tuong tuong, tinh hon nhién
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cua tré. Nhung la can c6 mot 13 tai that thinh, that nhay bén dé nghe ra, dé
nam bat dugc nhiing gi can nghe trong khéi luong tin hiéu vi ba kia. Trir phi
la dora tré¢ mo ta duoc nhiing trang thai cam tinh qua do ta co thé phat hién
nhitng ndi lo 4u. Vi thuc ra c6 mot tu01 tho nao hoan toan hanh phic hon
nhién, hodn toan vo nhiém ddi véi bui tran cta nhimg duc vong “trai cam™?

NHUNG LOAI GIAC MONG CHINH NOI TRE THO

Pham chat va phtec tinh ctia cic gidc mong tré tho bién thién theo tudi
tac cua tré. Cudc séng cua mot dira tré duoc hinh thanh tir mot vii tru cam
giac. Nhu thé dira tré séng thudng xuyén trong mong, giira nhiing gidc mong
ban dém va nhitng mo mang ban ngay dugc xay dyng trén tri tuong tugng
vO gidi han. Nhitng hanh vi ciia dira bé mang tinh ton gido, nbi két no véi
thé gidi chung quanh. Hon nita, tré tho chua c6 mot Siéu Ngi di manh dé
lam bién dang hay trc ché nhitng yéu t6 cua gidc mong - mic dau ngudi 1én
thudng nén néng mudn tao cho ndé mot Sidu Ngi qua do ty do ndi tAm bi
kém ham lai.

Nhung néu gidc mong ciia mot dira tré hién thi nhitng &rc ché thi nhitng
tc ché do cling dugc hinh tuong hod mot cach kha minh nhién dé co thé
duogc giai thich dé dang. Bdi vi dau sao tré tho ciing chi méi phan biét thién,
ac mot cach 1o mo. N6 chi e ché nhimg gi ¢6 vé nhu qua kho hay khong thé
chiu n6i doi véi no.

SAU LOAI GIAC MONG TRE THO

Nguoi ta da dé y thdy rang phan 16n nhimng gidc mong tré tho thudc vé
nhitng dang sau day:

a) nhitng gidc mong thuc hién mot udc mudn bi e ché trong ngay do
su cAm doan ctia nguoi 1on
b) nhing gidc mong bu trir
¢) nhiing gidc mong so hai, xao Xuyen
d) nhitng glac mong co tinh hiéu chién
e) nhitng gidc mong phat sinh tir mdc cam Oedipe
f) nhitng giéc mong tu dong hoda vai cha hodc me

a- Nhirng giac mgng thwc hién wéc muon bi e che
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Ta c6 thé tudng tuong rang tit ca moi dira bé déu c6 nhitng gidc mong
nhd d6 ching “tra thu” nhitng gi lam né that vong trong ban ngay. Thong
thuong, giéc mong mo ta lai tinh huéng nhu thuc, khong cé su bién dang.
Chang han mot dira tré nam mong thdy c6 duoc khau sing ma né da bi tir
chdi; daa khac théy minh dugc an banh mut thoéa thué, hoac mac strc chay
nhay rong choi... P6 13 nhitng gidc mong thoa man duc vong, theo nghia don
gian nhat cla tir ngr.

b- Nhitng gidc mong bu trir

Nhitng gidc mong dem lai nhirmg bu trir 16n lao. Bira be cam thy
minh cao 16n, khéi ngd, khoe nhu than Hercule, thuc hién nhirng ky cong
lam 1ac mat thién ha, thdy minh  dep d&€, uy nghi, giau sang quyén quy, tiéng
tam lung lay, duoc moi nguoi né phuc, tung ho... Nhiing gidc mong nay cang
dam nét néu dtra bé bi dan vat dau kho vi nhitng mic cam tu ti, bt luc, hodc
cam thay bi khude tir, bi bo roi...

Nguoc lai, treé cling co thé dam minh vao madt trang thai thong dam
(masochisme). N6 ndim mo thay minh khén kho, ¢6 doc, phal di an xin, khoc
16¢ tham thuong véi 4o quan rach rudi ta toi... Do la su “chuyén cung” cua
cam giac bo vo, khong dugc ai hiéu hodc tinh cam uét trc, oan han mudn tra
thi, muén lam kho nguoi than da to ra ghé lanh v6i minh...

c- N6i s¢ hii bi bé roi

Ndi xao xuyén sau xa nhat noi tim thirc con ngudi d6 1 10ng so hai bi bo
roi, mot cam giac lo so bén ré noi ta tir luc méi lot long me, qua ca mot qua
trinh tudi tho tré thanh mot 4m anh khon ngudi cho dén lic lia doi. tir mot
cam giac thuan sinh 1y, qua bao nhiéu bién tdu trong sudt hanh trinh cudc
doi, tré thanh ndi day dirt siéu hinh mai mai khong roi. Bi bd roi nghia 1a ta
thiy minh ¢ trong tinh trang c6 don tuyét di trén mot hanh tinh thu nghich
va ta mot than tro troi chéng c6 mot vii khi phong v¢ bén minh. D6 1a mot
cam thirc nhire budt da diét va ta c6 thé tu hoi cam thirc Ay da chang chi phdi
phan 16n hanh vi cua con nguoi. Tur ¢61 hu v6 mit mung, dira tré bude vao
kiép sbéng tran gian; nhitng cu t6 nguyén so, nhimg gien di truyén, ‘nhing
electrons cua “hat buyi tuyét voi” kia con mang “thong tin tién than” dén muc
dd nao?
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Nhung dén tir hu vo ¢6 18 ciling bao ham ndi xao xuyén vo thirc phai
quay vé noi éy. Mot nhan vat duy nhat, trong subt thoi au tho, bé'mg su hién
dién va bang tinh yéu thuong, bao dam cho hién hiru thoat ra khéi hu v, va
bao dam sy vuot 1én thuong truc bén trén cdi hu khong vo thudng ay: do 1a
Nguoi Me.

Han 13 van c6 nhitng tudi tho hanh phuc — trong doi song v thirc, trong
doi séng gia dinh, _trong cudc vui choi hén nhién. Khi tach 101 va chua bl tac
dong cua nhiing tang sau vo thac. Nhung hau nhu moi tu6i tho déu thuong
xuyén bi gidng co boi ndi s¢ hdi hu vo d6 va ndi lo so bi bo roi thoat thai tur
do.

* Mot vai biéu twong tuw cam thuce bi bo roi, co don va noi so' hai hu vo

Trong cac giéic mong tré tho, ndi lo so bi bo roi, cam thic cd don va
hu v6 duge biéu thi bang nhimng cin nha hoang phé, d6 nat, nhitng khu vuon
X0 xac tiéu diéu, sy yén lang dén ron nguoi, bong tbi tran ngdp, vuc sau hun
hat, nhirng ngo cut khong 16i thoat... Néu Ngudi Me 1a ngudi duy nhat co thé
cho ta cam thirc vé su an toan nguoi ta ciing d& hiéu duoc rang Ngudi Me
cling nhanh chong bi cam nhan nhu mét “ba me doc ac” (vi bd ra con cai).
Luc d6 xuat hién nhitg biéu tuong nhu: nhitng mu phu thay, nhitng ba quan
toa doc doan, nhiing ba cai tu khéc nghiét...

Co khi “ba me doc ac” con dugc bicu thi bdi nhitng con thu dit; cho dit, cho
s01, ca sau, cop cai, cd map...

Chung ta cling nén biét rang, khong chi tré con ma ngay ca nguoi lon
cling van c6 nhiing gidc mong kiéu nay!

e Nhirng biéu twong khac ciia su lo s¢

Néu nguoi cha bi cam nhén nhu la mang tinh de doa, dura tré co thé
nam mong thy nhu’ng ngudi khéng 10, nhitng tén cudp, nhirg ngudi mang
sing ong, guom gido... Hodc la nhiing vat dung dimg nguy hiém: nhitng mo
da lung lay, nhitg ngon thap lit 1éo nhu sap d6 ap xudng dua tré...

Nhirng diwra tré bi de doa

D6 1a nhitng dtra tré voi cam tinh bi nhiém loan tram trong va cac giac
mong cua chung can dugc luu tdm theo doi. Trudc hét c6 can phai no1 dén
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nhitng cip vo chong ly tin ma su bat hoa gay gat da gay ton thuong ning né
dén tinh cam cua con cai, lam lung lay sy an toan mong manh dong thoi lam
noi1 1én cam thirc so hai bi bo roi?

Trong cac giéc mong cua nhirng dua tré bi de doa, nguoi ta théy sur
bop méo thyc tai va cam thirc trong rong ndi tAm. Dtra tré cam thay xa lia
v6i nhirng su vat ma n6 dan dan tach roi. Nhimg dira tré ma tinh than va cam
tinh bi nhiéu loan trim trong thuong hay nim mong thdy nhimng canh khing
khiép nhu nhiing canh tuong kinh hoang ngay tan thé, canh giéng bao, lii lut,
song than, nhitng dinh ndi nhon hoat che khuat chan troi, nhitng vong rao
kém gai chang chit vay kin.

Do la nhimg dwra tr¢ mang tam trang khén kho, thdy ca thé gisi nhu
nhon sit, xuyén thung, nguy hiém. N6 cam thay bi de doa tir moi phia; ngay
ca chan tro1 cudc song cua no cling bi bung bit. Hon nita, ca khong gian
riéng tu cua no cung bi vay kin voi nhimg mii nhon tua tua. Nhimg gidc mo
nhu thé 1a nhing tin hiéu bao dong khan cap: dua tre dang dung trudc nguy
co suy nhugc than kinh hodc hoang tudng tim 1y can duogc giai téa hay tri
liéu thich nghi.

- Annette (11 tuoz) thwong nam mo thdy minh gé cwa mot can nha
chua tung quen biét nhung bé linh cam sé dwoc don tiép than thién. Bé
khiém ton xin an.

P6 1a mot gidc mong ma dua tré thdy minh “duoc tiép don”. Phai
chang day 1a mdt nhu cau 1€ thudc thai qua nham loai trir noi lo s¢ bi bo roi?
Mot khao khat duge yéu thuong bang moi gia vi thiéu tinh mau to day triu
mén?

Céc bac cha me can thir tim hiéu xem phai chiang dtra bé dang thudng
xuyén tim ki€ém nhirng bi€u hi¢n yéu thuong, khién cho bé hodng loan Ién
moi khi vang bong ngudi than?

Gidc mong trén day hinh nhu phat hién mot cam thtc théng dam hay
cam thirc khon khé dang hinh thanh. Hodc cling ¢6 thé 1a mot cam thirc co
don phéat sinh quéa sém, can dugc bao boc vo v€ nhiéu hon.

d- Nhirng giac méng hiéu chién
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Rét thuong xuét hién, nhitng gidc mong hiéu chién c6 thé chi 1a nhiing
gidc mong bu trir cho nhﬁ’ng mic cam, tu ti hay yéu dudi. Ciing binh thuong
thoi, néu tinh hiéu chién khong tro nén cay da chu (da ngang chiu lyc chinh)
ctia nhan cach. Nhiing gidc mong nay ciing c6 thé cho thay ching vi cudng
(paranoia chdm phat noi dtra tré. Ptra tré cr tudng 1a nguoi ta nhin no6 trong
duong phd, nguoi ta nghe nhiing gi n6 ndi, nguoi ta doc uc voi no, nguoi ta
chdm chidm soi moi dé cong kich no... Thé 1a né tu nghi no bat budc phai 1a
nguoi dung dau & khap noi, khong bao gio dugc quyén that bai, khong bao
gio dang ché trach; noi tom lai, bt bude phai 1a siéu nhan béng cach to ra
hoan hao trong moi chuyén. N6 nghi d6 1a cach tot nhat dé khong sa vao
néng vudt phé binh ciia ngudi khac, ma mot 1oi phé binh dau nhé nhat nhat
cling lam chao dao vii tru cua né va dim n6 vao trong au lo.

Chinh trong nhiing loai gidc mong nay ma nhiing lién tuong cia dira
tré can duoc giai thich mot cach ti mi. That thé, thai d6 “cau toan trach bi”
(le perfectionnisme) 12 mot trong nhitng cai biy thudng xuyén nhit ctia tim
trang lac nao cling nom ndp lo sg bi chi trich, phé phan.

e- Nhitng gidc mdng do mic cam Oedipe

Nhirng glac mong dién dich mic cam Oedipe (xem giai thich ¢ phan
tu dién huéng dan) co 18 thudc vao nhimg gidc mong xuat hién nhiéu nhat
noi tre tho, trai cing nhu gai (noi con gai dugc goi la mac cam Electre). Tan
s6 xuat hién nhiéu 1an cua loai gidc mong nay cung la diéu binh thuong t6i
bdi vi mic cam Oedipe 1a mic cam manh that trong giai doan dau cua doi
sdng con ngudi.

Giac moOng cua mot be trai 12 tudi

- Trong gidc mong chau thdy me chdu liic nao ciing ngéi cam tay ldi
chiéc xe hoi. Con chau nam dai trén ghé ném phia sau vira hit xi ga. Liic d6
chdu cam thdy me chdu nhie mét ngueoi hau gdi tan tuy phuc vu cho trinh.
Mai lan nhu thé, chiéc xe lai chay ngang qua bé chau dang ngoi bat dong
trén via he, mat mii nhop nhua, toc tai ri rugi, quan do nhéch nhéc. Chdu
nhin 6ng dy mét cach khinh khinh trong khi chiéc xe tiép tuc chay qua.

Piéu dang ngac nhién ¢ day 1a gidc mong ct lap lai thudng xuyén.

Ciing nén luu y 1a dura bé nay dugc nudi dudng trong mot gia dinh hoc thirc,
cod1 md va ong bo cung ba me déu tré, dep, thanh lich.
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To1 da cung vOi cdu be di tim can nguyén cua gidc mong ndy. Tri
thong minh gitp cau bé thay ra nhu:ng tuyén 16n ctia mic cam Oedipe trong
cau chuyén nay. Sau khi nghe t61 giai thich qua, cau bé bdc bach:

- Chéu ciing dd mo ho cam thay diéu dé nhung khéng biét dinh nghia
no la gi. Vang, dung thé day: Nhung gidc mong cu lap lgi nhau lam chau rat
lo so dén néi chdau khéng dam ké lai véi bo me chdu dau chdu rdt tin tuong
o ho. Vang, qua co vdy. Chau yéu me chau dén aé chdu mong uoc bé chdu
di xa trong nhiéu ndm. Chdau muén la nguoi duy nhat dwoc me yéu dau,
chdam séc chiéu chudng.

Chiing ta cling lvu ¥ thém rang diéu xi gd ma cdu bé cam ung dung
nha khoi vira 1a dau hiéu vé sy thanh dat x4 hoi vira 1a mot tuong hinh duong
vat. Piéu nay gin lién vai hinh anh 6ng bd “khén kho”, bi bo roi ¢ 1& duong,
chéng phai la biéu hién cuc diém ctia mic cam Oedipe déy sao?

Giac mong cua mot bé gai 11 tuoi

- Michéle nam mong thdy mot ngueoi hanh hwong bé chdu trong vong
tay va bdo véi chau: “Ching ta sé cing di dén thanh dia La Mecque”. Roi
cd hai nhanh chong di qua trudc nhitng nguoi dan ba mang khan choang va
mang che mat.

Michéle da dé dang lién tudng:

- Chau khong biét ngwoi hanh hwong dé la ai, nhung chdu hoan toan
tin twéng vdao éng dy, nhw la tin vao Chiia vdy! Chdu sé di véi ong dy dén
bdt cir noi dau, trong bat cir diéu kién nao.

- Va La Mecque dbi v&i chau c6 nghia gi?

- A. thé nay... chau da xem nhiing thién phong su truyén hinh. Chdu thd'y that
la ky diéu cai tin nguong da dan ddt bao nhiéu dam dong trén khap thé giGi
vé mét noi. Glong nhiwr La Ma d6i véi tin do Cong giao. Nhung La Mecque la
dau kia ciia thé ' giot, la mot thé giéi khdc, mét thé gidi cam. Mt tin do Cong
gido khéng thé dén ds, cé phdi vay khong? Nhung voi nguoi hanh hwong
kia, chau chang con phai so cai gi. Ong dy “bat kha chién bai”’! Chéu rat an
tam khi song bén ong ay...
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- Chau d4 tig bao gid thdy nhitng ngudi dan ba che mat?

- Da c6, trén tivi ay. O, chdu khéng muén song giiva. nhitng nguoi dan
ba d6! Ong c6 nhdn thdy diéu d6 khéng? Nhitng déi mdt den nhin minh mot
cdach bi an qua mang che mdt! Lam sao biét ho nghi gi? Rang ho yéu hay ho
ghét minh? Trong gidc méng, chdu chi thdy ho thét lanh ling. Chdu thdy
khéng dwge thodi mdi cho lam! Nhitng tia nhin ciia ho cir dudi theo chédu va
ngueoi hanh hirong dang bé chau di theo...

T6i nghi rang ngudi ta c6 thé d& dang téng hop cach giai thich (phu
hop v6i nhitng gi c6 bé dién giai, han thé). Ngudi hanh huong, d6 1a ngudi
cha dugc ly tudng hda, mang tinh tugng trung: Ngudi Cha néi chung. Nguodi
hanh huong d6 1a sy “chuyén cung” cua Chang Hiép si danh thic Ngudi
Pep ngu trong rimg, nghia 13 kéo ¢6 ra khoi sy dong hoa véi nguoi me, dé
dan dit c6 vao cudc doi hanh dong.

Nguot hanh huong, nhu vay, 1a nguoi huéng dao ma ngu:orl ta co thé
d6ng hanh cung troi cudi dat voi niém tin tron ven, trong moéi dong cam
“thanh khi 1& hang”. D6 1a Nguoi Cha chi ra con dudng cta trung tdm nhén
cach (tuong trung boi thanh dia La Mecque). Ciing 1a nguoi dan dit vao
nhimg nguy co thach thtc va nhimg diéu con chua biét vé cudc doi (La
Mecque, cim dia ddi v6i ngudi Cong giao).

Nhing nguoi dan ba voi mang che mat, ¢ day biéu thi cho Ngudi Me.
Ho c6 vé bi hiém, con bé khong biét phan ung trong tham tam cta me minh,
d6i voi sy hoa hop dong cam ma né mudn thuc hién véi bd minh, nhu thé
ndo. Nhung & day khong co cam thirc ti 16i, chi hoi e ngai.

P6 1a mot biéu hién cia mic cam Oedipe (trong truong hop nay, chinh
xac hon la mac cam Electre) binh thuong thoi. Trai vol diéu thuong xay ra, &
day dura tré khong xua ddy me n6 dé doc chiém tinh yéu thuong ctia bé.

Nhung con hon thé nita. Ngudi hanh huong nay chang biéu thi cho
Animus (lyc huong ngoai sang tao) moi chom phat noi Michéle, voi tinh
hiéu ky vé moi sy, véi tinh sang tao va y thich phiéu luu ma diéu d6 noi lén
hay sao? Tom lai, day 1a mot gidc mong rat dep va hoan toan lanh manh.

f- Nhirng gidc mdng dong hoa voi bo hay me)
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Su dong hoa (I’identification) tirc 1a nhan thiy, lam theo hanh vi, ctr
chi, cach séng, 16i néi cia mot nhan vat duoc ngudng mo hay ganh ti. Ciing
c6 thé 1a mot dira bé bat chude nhan cach cia mot ngudi ma nd ghét (hodc
tudng rang ndé ghét) va nguoi do, trong trudng hop nay, co thé bicu thi “cai
bong song trung” cua chinh no.

Mét gidc mong dong héa don gian

- Marie Jeanne (8 tuéi) nam méng thdy minh & trong buong ngu cua
bé me. Vi sw tiép tay ciia me, cé bé sin séc cho con bup bé, do danh va ru
bup bé ngu. Luc do, co bé ndi voi me: “Xem nao, bdy gio “cung” co mot em
gdi nita roi day!”.

Pay c6 thé 1a mot gidc mong bu trir ¢6 tinh hiéu chién: con bé ty hoa
than thanh nguoi me va day ba me xudng hang con gai ciia minh. Thé nhung
Marie Jeanne 13 mot c6 bé rit lanh manh, tim ly 6n dinh binh thuong va b
me ¢6 1a mot cip vo chong guong mau. Cho nén & day, don gian chi 1a mot
gidc mong dong hoa: Marie Jeanne ty hoa than thanh nguoi dan ba “giéng
nhu ma” va giéc mong tao ra cho né mot dura con: chinh 1a me¢ n6, ma con
bup bé 1a c6 em nho.

Mot giac mong dong héa khac

- Philippe (10 tu6i) nam méng thdy cung véi bé di san. Cd hai bo con
dung chung mot khau sung va déu chung to co tai thién xa nhw nhau.

O day thang bé tu dong hoéa voi bd nd. N6 ¢o cing mot vil khi, biéu
tugng duong vat va dau hiéu ctia nd. nhi hdo han. Co 18 day khong phai 1a
biéu hién cta mic cam Oedipe. Boi vi, néu 1a mot gidc mong Oedipe, thi nd
da “giam thiéu” bd n6. N6 da "loai trir” bd nd, mot cach twong trung dé tro
thanh ddi twong cho nhét dugc yéu thuong va ngudng mo ciia me no. Trong
tru’omg hop do, no sé thay vii khi ctia 6ng b6 nho hon va tai ning ctia bd kém
co1 hon minh, dang coi thuong.

Qua vi€c phan tich mot sO nhing gidc mong tré tho trén day, ching t61
hy vong rang chuong sach nay co thé giip cho cac bac cha me phan nao
trong viéc tim hiéu con cai va gop phan vao su cham soc cho su phat trién
binh thuong, lanh manh cia nhan céch not tré tho.
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14. TUY DIEN - HUONG DAN Y NGHIA
CUA CAC BIEU TUQNG TRONG
GIAC MONG

Phén tu dién nay chi 1a mot huéng din phong chung boi vi khong mot
biéu tugng nao lai ¢6 ciing mot ¥ nghia di véi mdi nguoi va can loai trir tat
ca nhitng gi ¢6 vé nhu mot thir chia khoa doan diém giai mong.

Tuy nhién, trong cac bicu tuong, van c6 nhitng y nghia tim thay nhiing

vong am cam tinh chung trong_ chon tham sdu cua tdm hon nhan loai. Ching

to1 thir “phién am” mot vai mau 5O chung trong do1 song cam tinh cua con

nguoi. Tu dién nay bat budc han ché vao nhiing biéu tuong mong mi thuong

xuat hién nhat ma thoi. Pay s& 1a mot chuong hudng dan cho phép ta dinh vi
nhimg tiéu diém trude khi di vao viéc phan tich cic gidc mong.

Ddc gida nén tham chiéu & ban muc luc vi rat nhi€u nhirng biéu tuong
da duoc khao sat trong cac chuong trudc cua sach, s€ khong duoc ban lai
trong phan ty dién nay.

Anh hung

Nhitng gidc mong anh hing (nguoi khac hay chinh minh tré thanh anh
hung) chi ra ré’mg nguoi ta ty dong hdéa vé1 mdt nhan vat duge coi la anh
hung, diing manh (Nguoi Cha, chang han). Co nhiing gidc mong anh
hung mang tinh bu trtr: nguoi ta thay minh hoan thanh nhimg cong viéc cuc
ky nguy hiém ma van an toan thoat ra. Nhung mét vai gidc mong anh hung
1a ddu hiéu ctia mot qua trinh ndi tdm hoan tat va mot sy chuyén bién sau xa.
Xin xem “Nhirng giac mong anh hung” & chuong VI.

Ao quan rach rudi

Nam mong thdy minh dn mic nhéch nhac, diéu d6 thuong boc 16 mot
tén thuong trong tdm hon. P 13 nhing gidc mong lo au, xao xuyén, budn
bd, mang cam thirc ty ti va bat lyc. Nhung 40 quan rach ruéi cling ¢ thé 1a
biéu tugng cia mot doi séng ndi tim phong phu, coi thuong hinh thirc bén
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ngoai. Nhu vay y nghia hai mdt cua bi€u tuong nay tuy thudc vao “ndi luc”
cua chinh ngu61 nam mong.

Bay

C6 thé 1a dudng bay cua chiéc phan luc siéu 4m khong 16 Concorde,
cua tén lira khong gian, nhung cling c6 thé chi bay bang ddi canh gan sap
cua chang Icare trong than thoai. Trong cic giac mong, bay co nghia la mot
nhu cau thing tién, khat vong thing hoa. Nhung tiéc thay... hiém khi nao
duong bay trong mong lai tung hoanh vi vit mai cho ta thoa chi phiéu
bong... Chang may chdc ma dai bang gdy canh, hay may bay bdng roi vao
vung khong khi loang, mat do cao dot ngdt, roi tudn tudt... Bay trong mong
thuong c6 nghia toan tinh vuot 1én bao xung dot va nghich canh; udc mudn
mot quyén ning ma thuat dé bu trir sy bat luc trong thyc té. Ngudi ta bay 1én
vi nguoi ta cam thay bat an trén mat dat ndy. Bay di, d6 1a cach trén chay
khoi chinh minh, dé tranh nhin vao vuc sau hun hat cta tu ngi...

Bénh vién

Nam mong thay bénh vién c6 thé phat xuét tir ndi lo budn gén lién voi
than phén sinh ldo bénh tu cua kiép nguoi, vOi sy s¢' hdi nom nop vé mot tai
nan bat ngo... Nhung sau xa hon, mot vai giic mong vé bénh vién biéu 19
udc mudn duge bao boc hoan toan, va do do, chAm dit moi tranh diu, rii bo
hét trach nhiém. Lic d6 bénh vién tré thanh biéu tuong clia ngudi me, ngudi
don nhén, nudi dudng, an ui, vd vé, ru diu niém dau. . Trong truong hop nay,
nam mong thay bénh vién danh ddu mot cudc quay veé tudi tho, va ca mot 1an
trd lai chén hu khong tich mich trudce khi ra do.

Bénh vién cling c6 thé xuat hién trong giéc mong khi c6 ndi so hii bi
cét xén, bi thién hoan (nghia 13 lam giam thiéu) nhan cach. Luc do, phong
mo thuong hién ra voi nhiing hinh anh chuyén vién gay me, bac si phau
thuat cam dao mo..

Bi mat
Trong mot $6 giéc mong, nguoi ta nhan dugc mot bi mat hay truyén dat

bi mat d6. Hoac nguoi ta gin gilr, hodc nguoi ta chia s€¢ mot bi mat. Trong
loai giac mong do, co6 mot bau khi "khai tam" hay “tham thong”.
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- Mot nguoi dan ba 30 tuoi nam mong thay minh o trong mot dai sanh
cao rong, uy nghiém. Mot nguoi tién lai gan va trao, cho ba ta mot vién soi
tron vo, nhan bong. Nguoi do dat ngon tro lén miéng, roi lui xa dan.

D6 1a mdt giac mong 16n bi€u 10 mdt chuyén hoda ndi tdm quan trong.
Dua theo nhirng lién tuong cua chinh ngudi ndm mong, co6 thé giai thich giac
mong nay nhu sau:

- Pai sanh v4i nhiéu hang cot cao biéu thi ngdi dén thiéng twong trung
cho su khai tam, tri tué, chan 1y. Trong mot ngdi dén, nhitng ngudi cung chia
s¢ mot diéu mat nhiém, mot “mac khai”, quay qu?m bén nhau. Vién séi tron,
nhén 13 biéu tuong cua vién ngoc, tuong trung cho trung tAim ctia nhan cach.
Nguot dan 6ng trong mong 1a hién than cua Animus, lyc sang tao ngoai
hudng cta ngudi ndm mong. Ngudi d6 truyén trao mot bi mat va yéu cau
gilr yén lang. Mang mdt bi mat trong tham tdm minh, d6 1a mot strc manh; bi
mat ciing 12 mot trung tim. Puoc truyén tam an 1a duogc huong mét déc an,
dugc dimg vao hang nhiing nguoi dugc tuyén chon. O day, diéu mat nhiém
gin lién vé6i ¥ twong vé kho bau, vé phap bao.

Vay gidc mong ndy co thé duoc dién dich nhu sau: hiy trd thanh chinh
ban; sao cho trung tam nhan cach cua ban tr6 nén nhu kim cuong bat hoai
gidng vién ngoc quy nay, giup ban di dén bo ton sinh phong mén. Chinh ban
s& tro thanh diéu mat nhiém va hay gilt yén lang; chi chia sé voi nhung ai
xtng dang duoc truyén thong Vi vién thanh ty ngd 1a di vao c6i mién 10ng
16ng cua tu do, ciing 13 c¢di mién cta c6 don ddéng thoi lai 12 hoi diém tham
thong voi nhitng tdm hdn tinh hoa cing dugc san s¢ diéu mat nhiém.

Bun

Thuong xuit hién trong cic gidc mong, ¥ nghia tuong trung cla nd
cling dé dién giai thoi.

Nhitng mic cam tu ti thuong gy ra cac gidc mong trong d6 ngudi ta
thay minh 161 bi bdm trong mot canh déng bun 1ay. C6 ngudi thay ngdp tir tir
xudng bun cho dén luc ngat tha. Luc d6 ta bat gip ¥ nghia twong trung cua
nhimg gi nhan chim, kham liém, nghia Ia hinh anh cta nguoi dan ba dugc
cam nhan (ding hodc sai) nhu la bop nghet, doc doan, ap ché... Nhung diéu
d6 ciing co thé co nghia la ngu’orl nam mong lac sau trong khu rung ram
chang chit khong thay 16i ra 13 cai doi sdng nodi tdm réi ram cia anh ta ma
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anh ta xem 12 mang tinh tiéu cuc, de doa, tan pha (1am ngat thd boi ndi lo
S0Q).

Cit lia chi thé

Nhitng gidc mong thuong thiy nhat lién quan dén tay chan va ring. Do
1a ndi lo so bi cat xén, bi cung hinh (thién hoan). Nguoi nam mong nghi rang
nhan cach cua minh bi de doa, bi giam thiéu. Ho c6 cam giac thuong xuyén
1a nguoi khac sap cat xén ho, 1am nhuc ho, bac bé ho. Nhitng gidc mong loai
nay t6 céo ndi lo s¢ vo thirc minh yéu kém hon nguoi khac, bi tude hét vii
khi trong cudc canh tranh sinh ton. Dién giai theo cach khéac, d6 1a ndi s¢ bat
luc, theo nghia rong cia tir ngit. Kiéu gidc mong ndy ludn ludn 13 tridu
chirng ctia cam thirc pham to1 va tu ti.

Cau vong

Kha hiém _trong cac giic ‘mong, cau vong tuong trung sy lién lac, su
két hop. Cau Vong 12 mot chiée cau bac ngang vom troi. D6 ludn la mot
dlem mong t6t, xuat hién khi c6 nhitng chuyén bién ndi tAm quan trong. Cau
vong ciing 1a mot chiéc vong va lac d6 no 1a bicu tugng cta lién minh va cua
nhitng quan hé mé&i ma nguoi ta lap ra véi chinh minh.

Cay coi

Cay cdi gilt mot vi tri dac biét trong biéu tuong phé quat. Bo 1a biéu
hién ciia dong song thuong xuyén tién hoa va ca cua vinh hang (Y niém “cdy
doi méi méi xanh tuoi” cua Goethe). Cay ndi dat véi troi. Cay tuong trung
su tai sinh va bat tir. VA nhitng ai trong mot ciy con, han déu cam thiy rd cai
muc dich kéo dai doi minh qua bén kia gid1 han cta tir vong. Nhitng doi tinh
nhan ciing cam thay diéu d6 khi lay dao khac d6i trai tim quan quyt nhau 1én
mot than cay trong rung...

Dyng ding manh mé, twong hinh duong vat khi huyét phuong cuong,
cdy 1a biéu twong cho nam tinh, cho Ngudi Cha. Trai lai, mot cai cay phinh
to, canh 14 rdm rap, hoa qua triu diy twong trung noi tri an an toan, tranh
khéi cai nong bong da ctia mat troi, cho ta bong mat, trai ngot thom lanh va
cing 1a biéu twong cua Nguoi Me.
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Trong cac giéc mong, cay cling la biéu tuong cua hoat lyc ndi tai hoac
su kho can cua ty than, tuy theo d6 1a mot cay xanh tuoi, tran day nhya song
hay kho héo xac xo.

Véi tinh cach 1a hinh trong duong vat, cy trd nén mot biéu tuong cua
duc tinh. Nam mong thdy minh tir trén cay rot xubng cung la diéu thuong
xay ra. Nhing gidc mong nhu thé c6 thé biéu hién ndi so hai bat Iyc. C6
nhing thiéu nién nim mong thay minh dén ha cay. Nhu‘ng giic mong nay
gan lién véi mac cam Oedipe; dira con trai “d6n nga” bd nod, giam thiéu anh
huong cua bd dé doc chiém tinh yéu thuong ciua me. Noi nguoi dan ba, sy
lanh cam duoc tugng trung bang cai cdy véi nhitng bong hoa tan ua.

Trong cac giac mong, can xem x¢ét cd bon phan cua cay: ré, than, canh
14, hoa qua.

Ré cay tuong trung su “bén ré” ciia nhan cach trong cam tinh. Ré cay,
doé 1a phan vo thuc tiép dudng cho y thuec.

Than 13 phan thang ding, biéu tugng cla nhan cach vuon thang lén,
cling 1a khia canh bi€u kién, huéng xa hoi cua ty ngd. Than cay cling co thé
biéu thi cho cam tudng vé kha nang tinh duc ctia minh.

Canh 14 c6 thé mang rt nhiéu hinh thai. Ta c6 thé xem nhiing birc
tranh v& cay dé nhan ra diéu d6 va gitip ta phan tich nhan cach cua nguoi vé,
it ra 1a trén dai thé. Co nhiing tang 14 day dic, cudn tron lai giéng nhu nguoi
nam mong thy chiing. C6 nhiing tang 14 khiac xde ra mot cach khoang dat,
manh mé&. Cac canh cay co thé théng vt 1én, hodc oan Xuéng, tro trui, tuyét
vong hodc phéng vot ra nhu mot 161 hira hen. Nhitng khia canh khac biét
nhau d6 can duoc khéo sat ti mi.

Cay gay

Y nghia tugng trung ctia cay gy gan lién v6i v nghia caa vil khi noi
chung. Cay gy giéng hinh duong vat. Rat nhiéu gidc mong trong d6 nguoi
ta thdy mot cay gdy giy, hodc nguoi ta danh nhau bang giy (thuong xuat
hién trong nhiing gidc moéng vé mic cam Oedipe trong d6 dira bé trai mudn
loai trir ngudi cha bang cach to ra minh nam nhi cudng trang hon). C6 khi
nguoi ta lai thay cay gy thu nho lai bang chiéc diia. Thong thuong, y nghia
clia gidc mong co thé dién giai tir nhirng hinh anh d6 khong may kho khan.
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Cay gy cling 1a cong cu trg luc nguoi di bo, myc dong, nguoi hanh
huong, ngudt mu; nd vura la vat nang do vua 1a vii khi.

Cay gdy con 1a mot dau hiéu quyén luc: gy chi huy, gay théng ché,
phap truong cua gido chu, vuong truong cua hoang dé. Va cudi cung trong
mot vai gidc mong, né cé thé tro thanh chiéc diia than tao ra nhimg chuyén
hoa no1 tam.

Co xi

Dau thoat nhin diéu nay c6 vé that la lung, cdy ca chinh 13 biéu tuong
cho sur két hop nam nit. Cay cd gdm mot cai can — mot biéu thi thang dung,
tuong hinh duong vat. L4 ¢, d6 1a tm vai cia ngudi dan ba. Nhu vay, 14 co
c6 thé biéu thi, trong glac mong cing nhu trong doi thyc, mot tong thé. N6
tuong trung cho mot quoc gia, mot dan toc - gdm ca dan 6ng 13n dan ba.
Trong giac mong, no biéu thi tong thé doi sdng ndi tAm: can tinh va hoat tinh
sang tao, hap luc va truong luc.

Nam mong thiy givong cd 1én, cam mot ngon cd cd nghia la nguoi ta
danh diu duodng di cua minh. Treo co rll ¢6 nghia mang mét noi dau trong
long. Trong nhitng ngay qudc tang, 1a co cudn lai: d6 la Ba Me - T6 qudc
dang khoc than, gap ngudi lai trong ndi dau dén, tiéc thuong.

Co trang 1a dau hi¢u dau hang. Co den mang moi y nghia cua mau
den.

“Phé pham”

Mot cach tugng trung, nhitng “phé pham” tir trong nguoi duge coi la
biéu thi cho hoat luc cua nguoi1 do, Tré con — va ca nhiéu nguoi 16n - gan
mot tam quan trong dang ké cho nhitng phé pham d6 cua ho, khéng han
thuan tay vi Iy do strc khoe ma vi gia tri twong trung cta ching.

Céc gidc mong c6 “phé pham” rat thudng xuét hién hau nhu ludn ludn
chung lién quan t6i “hau mon tinh” (analité) ciia nguoi nam mong, nghia 1a
dén cach ma nguoi d6 kim ham hay giai phong nhan cach minh.

Cura so
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D6 1a 16i md hudng ra bén ngoai, vé phia anh sang. Thuong thi nguoi
nam mong thay minh & trong phong va nhin ra bén ngoai. Piéu d6 c6 nghia
la ngudi ndm mong, & trong vi tri va hoan canh hi¢n tai ciia minh (can
phong, kém sang stia hon bén ngoai) nhin vé tuong lai (dnh sang, khoang
khong, tat ca nhimng gi toa di tir vi tri do).

Rét nhiéu tinh huong c6 thé xuat hién. Tuong lai (bén ngoai) co sang
stia, ngap tran anh ning? Kinh noi cira sd trong sudt hay nhoa di boi mua
roi? Duong phé bén ngoai nhon nhip hay cua sO trong ra mot phong canh
ticu diéu? Chén troi phia xa nhu thé nao? Va can _phong nhu thé nao? Nguoi
nam éng c6 mong udc di cin phong do de di vé tuong lai hay mudn & lai
trong mgt hién tai an toan? Nhung ctra sO cling co thé tuong trung tinh cam
thu (réceptivité) ddi voi thé gidi khach quan; boi vi dang sau canh cta so
ngudi ta chang nhan duoc nhitng thong diép dén tir xa d6 hay sao?

Chiéc noi

Mot ngudi ndm mong thay mot chi€c be tréi trén dong nudce trén do co
mot chi€c noi, trong néi c6 mdt dura bé. Chiéc be troi ém dém trén mat nudc
lang 16. Nguoi nam mong thirc giac thay long lang lang hanh phuc.

Trong gidc mdng ndy ta thdy mot chiéc noi dat trén chiée beé. Nguoi
nam mong thuc hién cudc du hanh (ndi tam), cudc di qua. btra bé d6 chinh
1a anh ta va chiéc noi trén bé d6 chi ra mot cudc quay vé véi tinh trang an
toan thud 4u tho. Chiéc bé — noi d6 tuong trung Ngudi Me, hoi 4m tinh miu
tlr, su quay vé véi cdi ngudn. Gidc nhong nay ciing twong trung cho niém
hoai vong tudi tho (la nostalgie de I'enfance) ma ta can tim lai va thanh loc
dé kham pha chan tinh sau xa. Mot gidc mong tuyét dep.

Chiéc néi 1a su kéo dai vong tay nguoi me, bao boc an toan cho dira
con tho, bang sy tin tuy va trong hoi 4m cua tinh mau ti.

Chiit dau
Thay bi chit dau (hay de doa bi chit dau) co nghia nguoi nam mong

cam thay bi cat dat voi nhitng khat vong, véi 1y tri, voi tu tuéng cua minh.
Loai giac mong nay xuat hién khi nguoi ta that vong sau xa hay ¢c6 mac cam
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pham t6i lién quan dén cai dau nghia 14 cach suy nghi, noi nang, phat biéu tu
tuong...

Chau ngoc

Chéu ngoc thudng chi xuat hién trong nhitng gidc mong 16n danh dau
mot giai doan quan trong trong su chuyén bién ndi tAm va sy tap trung ning
luc cua nhan cach. Chau ngoc cling tham du vao y nghia tugng trung cua lura
bai vé sang 1ong lanh téa hoi 4m cua né.

Xin xem lai phan “Céc gidc mong vé da quy” & cudi chuong VI.
Chién tranh

Nhiéu gidc mong chién tranh dén tir hoai niém, hodc ndi lo au vé
tuong lai. Tuy nhién da sd cdc gidc mong nay lién quan dén cudc chién noi
tam, nhiing xung dot cam tinh va dao duc. Viee giai thich cac gidc mong nay
tuong dbi dé nhung ta phai nhan dinh ky vé hién canh cua gidc mong.

Chudng gia siic

Chuéng gia stc 1a mot trong nhimg hinh anh tiéu cyc vé ban ning cua
chung ta. Nam mong thay dang quét rira chudng gia stc 16 rang c6 nghia la
nguoi ta mudn lap lai trat ty no1 minh. Trong mot sO glac mong cling xay ra
truong hop chudng gia suc bi nudc cudn phang di hay bi ltra thiéu ryi. Do la
nhimg gidc mong lo 4u, ¢ nghia 12 nguoi nam mong cam thay thé gidi ndi
tam cua minh b1 de doa.

DPam dong

Pam dong thudng xuét hién trong cdc giéc mong ma nhitng mac cam
tu ti, c6 don, pham t61, thong tri. Rat nhiéu giac mong nguoi ta thdy minh
tran truong trong dam dong. Chung ta dd doc gidc mong cua nguoi dan ba
thdy minh mé& toang chiéc vi tay giita dam dong. Ciing c¢6 thé ngudi ta cam
thay bi cha dap trong dam dong; diéu dé co thé co nghia 13 ngudi ta cam
thay bat luc khong thé ché ngu nhirng tinh hudng cua doi song. Ciing véi ¥
nghi d6 khi nguoi ta thiy bi ddm déng cudn di. N6 tuong trung cho sirc
manh mu quang, strc manh vo thitrc.
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Trong mot $6 giéc mong, dam dong dem lai mdt thir an toan gia tao.
Nguoi nam mong chim dam, hoa 15n trong dam dong; d6 la mot hinh thire ty
tu cua nhan cach. Trong nhing glac mong do6, dam dong gidng nhu dong
nudc ma ngudi ta dé minh bi cubn di. Do 1a sy quay v€ voi vo thie, voi sy
an toan trong long me, vo1 tudi tho vé trach nhiém.

Pam cwoi

Mot diém mong rat thuong xay ra, biéu thi cho moi hinh thirc hop nhét
hay lién minh giira ta v6i ta hay giita ta voi thé gidi khach quan. Trong céc
giéc mong, dam cuodi thuong tugng trung cho mébi lién lac duge tao thanh
gifra vO thirc va y thure, gilta cam tinh sau xa va 1y tri.

Noi dan 6ng, ddm cudi trong mong cua chinh minh v&i mét nguoi dan
ba, thuong biéu thi su lién minh ma anh ta dang chuan bi v&i Anima (hoat
lwc ndi tai) caa chinh minh. D6 13 nhitng gidc mong c6 ¥ nghia vo ciing quan
trong.

Noi dan ba, nhitng giac mong dam cudi cling chi ra con duong tuong tu. Ho
thady minh két hon v41 mdt ngudi dan 6ng nao do, chinh 1a bi€u tugng cua
Animus, lyc huéng ngoai Sang tao va mang tinh xa hoi no1 chinh ho.

Nhitng cudc hon phdi trong mong con co y nghia xa hon: ching la dau
hiéu ctia mot thir “1& ban thanh thé” dé thanh thong voi mot “Dai Ngi” bao
trum rong khép.

Pao

Néi chung, dao twong trung mot noi chon dung than, mot thién dang
ha gidi, mQt trung tam.

Nhu 13 noi chon dung than, dao 1a dé tai wa thich cho biét bao bai tho,
biét bao bai ca. Séng mot minh noi dao hoang chang phai 1a udc vong tham
kin cta biét bao nguoi? Cac gidc mong vé dao ciling co thé 1a gidc mo doc
1ap tu do. Noi ddo vang, nguoi ta phai ty minh xoay x& lay moi viéc, mot
minh chién du véi doi rét, bénh tat va nhitng con cuéng nd cua bién khoi
vay quanh:

Hon don chiéc nhw dao ngoai diam bién
Suét mot doi nhw niii dirng riéng tay...
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(Huy Can)

Trong mot vai gidc mong 16n, dao try thanh mot trung tim tir d6 toa ra
vO van chiéu huong: ddo tré thanh mgt d6 hinh Man da la. Pay 1a mot giac
mong loai do:

- Téi thdy minh & trén mét hon dao, t6i khéng biét bang cdch nao minh
lai dén do. Chang co ai khdc ngoai toi. Po la mot hon dao xanh tot phong
nhiéu. Khi nhin ra bon huong chdn troi, toi tw nhu: Qua dat that la tron!...

Piy 1a mot gidc mong 16n ctia mot ngudi dan ong di budc qua ngudng
ctra “tri thién ménh”. Va dung 1a chung ta bat gip mot d6 hinh Man da la:
qua dat tron voi hon ddo ¢ trung tdm mot chu vi ménh mong. Mudn dén dao,
tat nhién phai vuot qua ca mot lan nudc bao la tur dat lién ra bién ca dé dén
hon dao ¢6 liéu: mot gidc mong danh du qué trinh chuyén hoa nodi tim sau
sic noi nguoi nim mong.

Di lén

C6 nhiéu kiéu “di lén” trong cac gidc mong: leo 1én nui, di 1én duong
doc ngugc, di 1én cau thang, di thang may, tréo Ién tuong... Nhimg giac
mong “lén troi” cling khong hiém: hodc ta thay minh bay lo ling, bay vi vit
nhu mot canh chim giita ting troi cao rong, hodc thay minh la mot hanh
khach, c6 khi la phi cong dang lai may bay. O day, lu6n ludn van dé 1a su tim
kiém tam linh, c6 thé tiy thudc vao nhiéu ngiu nhién da dang. Xin xem
thém & muc tor May bay.

DPi diem

Co gai di trong gidc mong hau nhu ludn ludn 1a biéu twong tinh mau
tr. Nang tuong trung cho noi chon dung than, tham chi 13 chd bau viu tinh
cam cuéi cung cua nhimg con nguoi c6 doc hay tuyét vong. Nang la nguoi
dan ba san sang tlep nhan va chang doi hoi diéu kién nao khac hon 1a tién -
diéu ma trong gidc mong ta chang phai ban tam.

Trong mdt s6 gidc mong, em gai da hoa than thanh ngudi ban tri 4m tri

ky v61 con mat tinh doi “anh hung doan gitra tran ai méi gia” nhu nang Kicu
lan dau gap Tu Hai.
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Trong mot s6 giac mong khac, co6 gai di bicu thi sy hoa giai vo1 nguoi
nit, biéu tugng cua su song. Lic dé giong nhu mdt “1€ rudec minh thanh” nho
vao su hiéu biét sdu xa cua cd gai di, nhu nguoi ta van tudng.

Co gai di cling c6 thé biéu thi mot phuwong dién ctia Anima (hoat luc
noi tai) noi nguoi dan ong. Néu 1a mot c6 xinh dep, diu dang, tur té thi 4o 1a
mot biéu thi cho Anima tich cuc; néu 13 mot cd xau xi, danh da, chua ngoa
thi d6 13 mot biéu thi cho Anima tiéu cuc, nguy hiém va tan pha va tr¢ thanh
hinh anh cua “ba me doc ac”.

Dia bay

Tiéng Phap goi 1a O.VN.L. (Objet Volant Non Identifi¢), tiéng Anh goi
1a U.E.O (Unidentified Flying Object) c6 nghia 1a Vat Thé Bay Khong Xac
Dinh Puogc. DB6 1a nhitng vii khi bi mat ma sy hién hiru dich thuc hinh nhu
chua c6 thé duoc xac nhan hay phu nhan.

T6i duge nghe ké mot sd gide mong (ctia dan ong 1an dan ba) trong do
xudt hién nhiing dia bay sang ruc rd, lang nhu ru, bay vong thap 1a 13 hodc
dap xudng mat dat. Mot phu nir nam mong thiy mot nguol dan 6ng ngoai
hanh tinh budc ra tir dia bay; trong ong ta co vé rat hién lanh tot bung; lac
ong ta sap noi diéu gi do thi co thuc giac.

Nhitng dia bay trong glac mong mang y nghia hy vong hodc hai hung.
Hy vong, trong mitc d ma mdi ngudi chd mong vao mét thé gidi tot dep
hon; lac d6 nhitng ngudi bude ra tir trong dia bay biéu thi cho nhirng tiép st
bao “Tin Lanh”. Ho giéng nhu 1a phién ban hién dai cta dang Kito.

Con d01 v6i cac gidc mong voi nhimg dia bay géy kinh hoang, ching
cho thay ndi so hai su tan phé, huy diét trong tim hon ngudi nam mong. Luc
d6 ching tré thanh phién ban hién dai cua nhitng Ky si trong Khai huyén
thu. 16

Duwong sat (nha ga, con tau)
Tang s6 xuat hién ctia nhitng hinh 4nh nay trong gidc mong rat cao.

Viée giai thich cac giic mong vé duong sat (v6i nha ga, con tau) cling
d& thoi. Chi can “chuyén cung” 14 ta hiéu ngay.
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Mot nha ga, chfmg han, 1a mot diém khoi hanh cho mot chuyén di xa.
Hodc 1a mot diém dén. Nhu thé, nguoi ta co thé ra di trén van néo duong
doi, hodc dén mot tram durng chan nao d6. Nhu vay can khao sat hién canh
cia nha ga d6. Ga khdi hanh c6 16n khong? Néu 1a mot nha ga nhon nhip
hanh khach véi rat nhiéu con tau, thi trong trudng hop d6 nha ga sé& 1a biéu
tuong cua bao tiém nang noi tdm phong pha voi nhiéu kha tinh lua chon va
quyet dinh. Con néu trai lai, mot nha ga hoang vang, s& biéu thi cho mot doi
song ndi tam trong rong, mot tinh trang “dam chan tai chd” boi vi khong co
con tau ndo chuyén banh. Dbi v6i ga dén, ngudi ta ciing c6 thé khao sat hién
canh theo cach do.

Con con tau biéu thi sy tién hoa noi ban than ta, d6 1a chuyén tau cua
cudc hanh trinh tinh cam va tinh than. Con tau ciing tuong trung doi song
tap thé, doi séng xa hdi. Poi1 khi, con tau lan banh vun vut khong cudng lai
duoc; ddu may ctr 16ng 1én; 14i tau va co trudng bét luc. Diéu d6 tugng trung
1a chiing ta bi 161 kéo, bat chap ¥ chi hitu thirc ctia chiing ta, vao nhitng cudc
hanh trinh c6 thé gy nén tai hoa cho chinh minh,

Chuyén tré tau va nham tau rat thuong thay trong cac gidc mong.
Nguoi ta dén tré gid, ngudi ta nhé chuyén tau, ngudi ta nhin toa tau... Do
thuong 1a cac giéc mong danh dau nhiing cam thurc bat luc, tu ti, pham t0i.
Chiing ciing c¢6 thé cho thdy nguoi ndim mong di bo qua nhiéu “co hoi”
trong cudc doi.

Nhitng ngudi soat vé ciing thuong xuat hién trong mong. Ho tuong
trung cho ngudi doi hoi phai dung quy tic, phai song phang. Nhu thé, ho
biéu thi cho mdt hinh thirc cta Siéu - Ngi (xin xem lai phan “Nhiing giac
mong vé Siéu Ngi, chuong IV). Ciing thuong xuét hién trong mong nhiing
chuyén xe lira chat nhu ném. C6 thé giai thich diéu d6 1a do su kho khin khi
hoi nhap vao doi sdng xa hoi. Néu ngudi nam mong thidy minh khong chen
chan 1én xe duoc, khong tao duoc cho minh mot chd dung trong dam dong,
diéu d6 c6 nghia 13 anh ta ty nguyén mubn xéa minh di vi so phai canh
tranh, vi khong mudn bon chen véi doi....

Nhu viy 13, con tau trong mong danh diu nhimg thanh cong, nhiing
that bai, nhitng tri€én phoc, nhiing lo au cua ching ta. Va chuyén tau Itra phai
chang 1a phién ban hi¢n dai ctia hinh twgng Con Rong thud xua?

Giay dép
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Néu ching ta biét rang ban chan c6 y nghia tuong hinh duong vat va
chiéc glay phai vira kich ¢& vé6i ban chan thi ching ta c¢6 thé dién dich rang
chiéc gidy c6 y nghia twong trung cho nit tinh. C6 1& vi thé ma c6 cau ngan
ngtr: “Tim giay cho hop ban chan?”.

Trong cac gidc mong thuong thiy, ngudi ta co thé di dung thoai mai
trong nhirng doi giay mot; tuy nhién doi khi co nhing doi giay rach nat, got
mon vet, mém ha héc, vo nudc udt nhep, san soi lot vao can long ban chan
mdi budc mdi dau... Y nghia nhu vay that rd rang: hodc ngudi nam mong
thdy 1ong phoi phéi tién budc phom phom trén duong doi; hodc 13 anh ta
dang bi day vo vi médc cam tu ti. Trong truong hop nay, doi giay khong vira
v6i kich c& doi chén, ta co thé gia thiét ring nguoi ndm mong bat hoa voi
chinh minh.

Trong gidc mong cua nhiéu vi dan 6ng, nhiig do6i gidy va ca doi chan
ctia phy nit thudng xuat hién va nhuém mau sic “linh thiéng”: diéu d6 co thé
cho thdy mot khuynh huong “bai vat” (fétichisme: coi mét vat rat binh
thudng nao day — chang han mot chiéc 4o nit nguc cua phy nir — la mét bao
vat “cuc ky quy hiém” can tran trong gin gir dé nang niu, si mé, sung bai...).
Su si mé d6 1am luc duoc thang hoa thanh ngh¢ thuat:

Ddp ¢6 kinh ra tim ldy bong
Xép tan y lai dé danh hoi
(Tu Pirc khoc Bang Phi)

Ta xin lam da cuoi
Va lan theo got hai...
(Trinh Cong Son)

Tir ban nang ha dang dén tinh yéu thanh thoat, tir khuynh hudéng bai
vat dén van tho trit tinh, 16i ca ling man: con trai tiéu hoa nhimg rong réu,
phiéu sinh vat tap nhap dé két tinh thanh chat ngoc. Mot cudc tiép hoa di 1én
dep qua day chu! .

Doi giay ciling con 1a biéu tugng cua gidu sang, quyén quy. Nam mong
thiy coi gidy ra c6 nghia 1a ngudi ta thuc hién mot hanh vi to y khiém cung
(chtng ta hiy nhé lai rang nguoi thuong co coi viée di gidy 1a ddu hiéu cua
ngudi tu do; nd 18 phai di chan dat).
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Hoa hﬁng

Hoa hong tuong trung cho cai dep nhu moi ngudi biét nhung hoa hong
cling tugng trung su hoan thién trong hira hen va man khai. b6 1a mot bi¢u
tuong nir tinh va gan gii1 voi chau ngoc hay hoat luc ndi tai (Anima).

Hoang tir va Cong chua

Trong cac gidc mong, nhitng hinh anh nay thuong twong trung cho su
d6t bién (mutation) ctia nhan cach nhd vao sitc manh cua tinh yéu. Ching
biéu thi su hoa giai v6i tu than. Boi vi hoang tir va cong chua 1a nhitng dbi
tuong ma moi tia nhin déu huéng dén. Ho 1a trung tAm thu hat sy hiéu ky.
Sy xuat hién cta ho trong mong to ra rang moi nd luc cam tinh déu dong quy
vé su hop nhat nhan cach. Trong cac gidc mong 16n, bo doi hoang tir — cong
chtia c6 nghia 13 sy hoa hop hai cuc 4m duong van hién dién noi mdi con
nguol.

Tir su kién d6, hoang tir va cong chua 1a nhitng biéu tuong cua su tré
trung va hoa hop trong tam hon.

Hop

Cai hop dung cac do vat. Trong cac gidc mong, nd co thé tuong trung
su bi nhi¢m va cling 1a sy tim kiém di€u bi mat lién quan dén tu than ma su
kham pha s& cho phép tu thuc hién hoan my hon.

Nhung cai hop ciing c6 thé mang ¥ nghia tuong trung gidng nhu cai
th. Vi nd dong lai nén nd c6 thé lam ngat thd. Trong cac gidc mong, nd
tugng trung sy bop nghet nhan cach boi hinh anh cua nguoi me; cai hop - o
thé khép, mé — 13 mot biéu tuong nir tinh.

Khach san

Khach san - gidng nhu bénh vién - c¢6 thé 1a mot biéu tuong vé nguoi
me. O d6, ngudi ta duoc chim séc moi thir, ngudi ta cir thoai mai ma song.
Trong truong hop nay, khach san ¢ thé tuong trung sy quay vé véi thoi tho
au.
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Ngoai ra, néu nam mong théy d1 tor khach san néy dén khach san khac,
cO nghia 1a mot tinh trang phan tan nd1 tam va sy bat dinh, tan man trong doi
song.

Kho lwong thue

Rt thuong thay trong cac gidc mong, ¥ nghia twong trung cua kho
luong thyc cling thudc vé y nghia cua ngoi nha. Vay xin cac ban xem muc tur
“Ngoi nha”.

Laua

La hinh anh cta ndi buén man mac, nhitng chiéc 14 lta co thé biéu thi
mot qua khir xa xam. Niam méng thdy minh dang quet 1a va la mot dau hiéu
tot ching t0 nguoi ta dang “thanh 1y” nhimg noi tiéc thuong hay nhiing bién
¢ di qua. C6 nguodi nam mong thay minh ngap trong la na dén tan co. Diéu
d6 hinh nhu c6 nghia 13 ngudi d6 bi chim ngap dén ngat thd boi nhimg cam
thirc dang ngai.

Trong mot sO g1ac mong, nhiing chiéc 14 Gia c6 thé biéu thi mot dong
thai muén tu tr va tiéng goi cia trdm vong tich diét, man mac u hoai nhu
mua thu am dam ngoai kia ctia dat troi...

Lang twr

Lang tor dugc coi l1a mdt con nguoi tu do, thoat khéi moi rang budc,
muon di dau thi di, song tuy hi, chét tuy nghi. Mot do1 song nhu tiéng
chudng ngan bay xa theo gio...

Chiéu nay swong gio, lir khach ding chan bén xura.
Mo hé nghe tiéng chudng chiéu, vong vé bén qudn tiéu diéu...
(Dirng buwéc giang hé — Hoang Trong) *

Mot mdi hoai cam man méc vé cudc sdng tu do phiéu bong van am
anh tdm hon nhan loai, tir xua dén nay van thé. Cudc sdng thuong nhat vai
nhimg khuén kho, nhitng rang budc dé 1am nguoi ta sinh nham chan va tha
hdén mo wéc dén nhitng chan troi xa la:

Toi nho Rimbaud voi Verlaine
Hai chang thi si chodng hoi men
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Say swa huwong la mé tinh ban
Khinh ré khuon mon bo [6i quen...
Xuan Diéu

Chinh vi thé nén hinh anh lang tr thuong bicu thi “cai bong song
tring” cta ngudi nam mong, nguoi anh em sinh doi, nguoi anh em dau mit,
con nguoi ma ta wéc mudn nhung lai e ché noi ta. N6i mot cach dé hiéu,
noi méingudi déu c6 mot con ngudi vién mo va mot con ngudi doi thudng.

Mit khac, hinh anh lang tir ciing c6 thé biéu thi 10ng khinh ré chinh
minh, cam tudng da lam hong doi1 minh khi van 1a mdt ké lang thang bén 1€
cudc doi. Po 1a nhiing giac mong thoi chi, lo au trudc tuong lai bat trac.

Nhitng gidc mong vé 18 hoi gan lién véi cac gidc mong vé “cudng am”.
Nghia 1a c6 mot “gam mau” v tan cac gidc mong trong d6 1& hoi co thé can
thiép dudi nhitng khia canh khi thi cao thuong, khi thi ha cip. Piéu quan
trong trude tién 1 xét xem 1& hoi d6 c6 hoa trang khong. Hoa trang c6 nghia
14 mdi nguoi che dau nhan cach ctiia minh trudc ngudi khac. Tuy nhién,
trong mot sd gidc mong, tinh cach vé danh do mit na dem lai 1am chan
“chan ngd thuc tuéng” khong con hién hiru. Luc d6 cé thé xay ra cam tudng
tham thong véi cai gi cao rong hon minh. D6 1a cha dé cua cudng am. Bai vi
mat na (trong doi thuc cling nhu trong mong) xda bo nhitng di biét gilta cac
nhan cach.

Trong mot gidc mong 1€ hoi, van dé 1 xét xem moi ngudi tham dy déu
hoéa trang hay chi mot minh ta; néu chi minh ta héa trang diéu dé c6 nghia la
c6 nhitng mic cam tu ti va pham toi, tao ra ndi lo so bi théy va bi lat mat na
bo1 nguoi khac.

C6 hoa trang hay khong, 1é hoi van 1a mot sy tham thong voi thé gioi.
Trong y nghia d6, 1& hoi c6 thé xuat hién trong mot vai gidc mong 16n vé dot
bién nodi tAm: cai “t6i” han hep bung v hu’omg dén nhirng kich thudc rong
16n hon. L& hdi thuc sy luén mang tinh ton gido theo nghia ndi két, toi két
“tiéu ngd” voi “dai nga”.

Lua
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Cung v6i nudc, lira 1a biéu twong phd quat 16n nhat. Tt ca noi ltra déu
tugng trung strc song hing hyc trao dang: mau lira, sttc manh, strc ndng, su
téa sang. Lira c6 18 1a mot trong nhitng biéu tuong hoan hdo nhat cho than
tinh. Lira 1a nhan t6 thanh loc (purificateur) vi dai.

Nhung — mat trai cua tAm mé day khoi tur Itra lai lam ngat thé, lam u
am; Itra thi€u rui, huy diét, bién thanh tro tan. Ngon Ira dam mé lam bung
bung khi thé ma ciing dwa dén nhitng hau qua khoc 1iét; ngon lira trimg phat
thi huy di€t, 1am ti€éu vong.

Néu lira 13 mot biéu tuong cua Chua Troi, ltra cling tuong trung cho
Nguoi Cha. O day ciing thé, biéu tugng mang tinh hai mat, ludng nghia: loa
c6 thé tuong trung cho Ngudi Cha duoc ton kinh, ngudi “vuon 1én” nhu
ngon lira, nguoi chay bong nhiét tinh, say mé doi song; nhung ciing 13 ngudi
tan pha, tuyét diét boi tinh chuyén ché, 1ong bao tan.

Nhitng gidc mong vé ltra luén ludn 1a nhitng biéu tugng sung méan
nang lugng, trong xay duyng cling nhu trong phéd hoai. Ching cling tuong
trung cho duc tinh, theo nghia rong. Lira trong mong cting chi ra da huong
vé tam linh va vé anh sang ctia chan 1y ty tai.

Lau dai

Pay 13 mot biéu twong quan trong thuong xuit hién trong cac giic
mong v6i nhiéu ¥ nghia khac nhau. Nhitng mo mong ctia tudi tho thuong goi
ra nhitng lau dai, nhitg cong nuong dang bi nguy hiém, nhiing tudng thanh
kién cb, cao vit chi ¢ nhiing bac diing si anh hao méi vuot qua nodi. Do 1a
toan b y nghia tugng trung cho Hiép si va Nguoi dep ngu trong rung. Nhu
vay, ddi vai tré tho, 1au dai co nghia la hanh dong cao thuong, tinh khé khan
trong viéc 1am, su tiéc nhé lang vang trong doi song thudng ngay. Khi hinh
anh lau dai hién ra trong gidc mong theo nghia nay, n6 c6 nghia la nguoi
truong thanh mo vé nhing thién du:orng d3a mat, su cao ca di bi lac dau doc
duong, nhiing ndi tiéc nudi kho ngudi ngoai rai réc trén 16i mon cia cudce
song thuong ngay hién nay...

Va khi ngudi ta nam mo tién 1én chinh phuc mot lau dai, vuot qua bao
kho khan tr¢ ngai, 1a nguoi ta mong tuong cudc tim kiém nhitng udc vong
tu6i thanh xuan van nam sau trong tam hon. Nhiing kho khan luén ludén rat
16n va trude khi dat dén do, nguoi ta phai chién déu gian nan, mQt minh,
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trong bong tbi ctia vo thirc dé tim vé anh sang cua tri tué hon nhién va mong
doi bat tuyét. Dep thay 1a nhitng giac mong lau dai, dau 1a lau dai trén chin
tang may hay lau dai xay trén bai cat!

Va boi vi lau dai duoc cach ly véi thé gidi thudng ngdy, vi lau dai ludn
dugc xay dung ¢ vi tri cao hon moi kién trac khéac (dé c6 thé nhin duoc quan
tht tir xa, mot diéu trong yeu trong viéc bao v¢ lanh dia va cu dan thude
quyén) nén nd duoc coi 13 4n ting mot quyén

nang huyén hoac. Do vay, trong cac giac mdng, 1au dai nang co6 thé co6 nghia
la su si€u viét hoa va tam linh hoa ctia nhan cach.

Mau

Mau gan lién v6i sy song, voi than nhiét (cling la sinh nhiét). Trong
cac giac mdng, mau la mot biéu tuong nang luc manh me. P61 khi méau duoc
gan lién véi Itra, voi mat troi.

Thay chay mau c6 thé 1a biéu hién ndi so hii bi thién hoan, bi cat xén,
bi giam thiéu nhan cach. Trong mot s6 gidc mong, mau lai tugng trung cho
mot thir phap luan tinh than (vehicule spirituel). Mau ciing mang y nghia
tugng trung cia mau do (xem: Y nghia twong trung ctia mau sic, chuong
X).

May bay

Y nghia tuong trung cia mdy bay trén co ban 1a ¥ nghia cua canh chim
bang ludt gid gitra troi may, cia tu do thung dung vo ngai, cua viéc huong
Ién khoang khong bao la... Thong thuong, nam mong thdy minh & trong may
bay c6 nghia mot cude tim kiém doi song tinh than, lia xa nhiing vudng ban
c6i hong tran. Nhitng gidc mong vé mdy bay (rat hay xuat hién) thudng cho
thay chin mit sau day:

- tu ta l4i may bay hay ngdi cho nguoi khac lai

- 1én may bay hay budc xubng may bay

- bay dtng tuyén da dinh hay bay lac huong trén duong troi mudn van néo

- méy bay vitng chai va chic chin hay may bay bdng ri ra tirng bd phan hay
may bay roi

https://thuviensach.vn



« Nim mong thdy minh cam lai may bay thudng c6 nghia 13 ngudi ta
lam chu 1y minh va ngudi ta huéng vé mot cdi tam linh. Gidc mong s& cho
biét thém 1a c6 hay khong sy khé khin trong viéc diéu khién mdy bay, may
moéc c6 truc tric gi khong, giong to co xay ra khong hay canh chim bang van
lu6t ém ru gitta bau troi quang dang.

« Nam méng thay may bay do ngudi khac lai co thé c6 nghia 1a Ban
Ngi v thic duoc dan dit boi nhirng sirc manh vo thuec. O day ciing vy, tat
ca tuy thudc vao hién canh cua giac mong.

« Nam mong thay budc Ién hay budc xudng may bay gan lién véi ¥
nghia ctia viéc di 1én hay di xudng ma ta di khao sat trong phan y nghia cac
huong.

Néu trong mot gidc mong, may bay di theo ding tuyén bay hay lac
hudng, ngudi ta co thé nhanh chéng dién dich y nghia cua diéu d6 1a gi.
Hién canh chinh can khao sat, 1a nguoi ta cam lai hay nguoi ta 1a hanh
khach. Xin xem lai phan trén day.

Y nghia tuong trung cua chiéc may bay ving chéi va chac chén c6 thé
hleu dugc ngay. Ching ta ciing dé thay nhitng gidc mong roi xudng thuong
Xuat hién dén thé ndo. Pay 1a mot gidc mong cua mot ngudi dan ong 30
tuoi:

Anh ta thay minh ngoi trong chiéc may bay ma phi cong lao mdy bay
thang xuéng dat, hoan toan diéc trude nhitng tiéng la hét thdt thanh ciia anh
la.

Trong truong hop nay, giic mong nhic nhd cho nguoi do rang anh ta
bay qua cao — v€ phuong dién vat chat cling nhu tinh than, ma “can cu dia”
lai khong bao dam. Mot cude quay vé tam thoi trén mat dat 13 can thiét. RS
rang ngudi phi cong tuong trung cho vo thirc ciia ngudi nam mong; mot 1an
nira, cai may tinh nd1 tam da hoan thanh cong tac bao dong ctia né mot cach
dang muc. .

Mac cam Oedipe 17 _ Mac cam Electre 18

Maic cam Oedipe co I€ 1a mac cam... tai tiéng nhat va bi hiéu lam nhiéu

nhat. Mic cam dé da dugc Freud soi sang va néu ra va cho dén ngay nay van
con rat nhieu nguoi khong tha thir cho 6ng vé viéc lam do. Biéu do cling rat
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16gic thoi boi mic cam Oedipe tao thanh cai cdt 161 cua doi nguoi, cai hat
nhan ma vo s nhing tinh hudéng cam tinh quay chung quanh né. Tir d6 ta
hiéu tao sao mic cam nay duoc biéu 16 dudi nhitng hinh thirc da dang trong
rat nhiéu gidc mong.

Xin nhac lai, mdc cam Oedipe 1a gi, theo dinh nghia c6 dién:

« Pira con trai mong udc ddc chiém tron ven tinh yéu thuong cia
nguoi me; tir do, n6 tim cach “loai trir” nguoi cha, ddi thu cua nd trong tinh
yéu ndy. N6 tim cach loai trir ngudi cha bang cach 1am sao cho minh trd nén
dep d& hon, hung manh hon nguoi cha, nhung ciing bang cach tu dong hoa
vO1 nguoi cha, trd nén mot “ban sao” cua nguoi cha — di nhién Ia tré hon —
va do d6, nhu né nghi — sé& 16i cudn duoc tinh yéu ciia me hon.

« Ptra con gai ao udc 13 ngudi nir duy nhéat duoc cha minh dé ¥ toi, 1a
nguoi duy nhat dugc yéu vi. Nhu vay, ngudi me, d6i thu cua nd, can bi loai
ra khoi vong chién. Pra con gai tim cach lam sao cho xinh dep hon, hap dan
hon me nd. N6 1am moi viéc dé dugc cha no dé v (di¢n quén 4o, trang
diém...). Hodc 1a n6 ty dong hoa véi nguoi cha, tim cach bat chuée nguoi
cha... N6 trd nén mot “dra con trai hut” v6i nguy co rat 16n ¢ thé tro thanh
mot “dtra con gai hut” (khong ra han trai cting khong ra han gai - trong cach
suy nghi va trong thai 6 - mic dau vé thé xac va sinh 1y van hoan toan 1a

gai).

Dicu cot yéu 1a phai hi€u that rd néu nguoi ta muon gidi thich nhiing
giac mong, trong d6 nhiing mac cdm Oedipe va mdc cam Electre (noi con
gai) bi€u hién, voi tat ca nhirng biéu tugng dan xuat tu do,

Chiing ta hiy nhé lai rang nhu cau cdt yéu nhat - vuot trén tit cd moi
nhu cau khac - ctia con ngudi 1a cam thay dugce “ndi két”, duoc “lién thong”
v6i thé gidi chung quanh. Hudng di thuong tryc cua con nguoi 1a tim lai
cam giac duogc “hoa tan” trong vi tru. Do chinh 1a co s& cua hién tuong
dugc goi 1a tinh théng ddm (masochisme); d6 ciing 13 nén tang ctia moi hinh
thirc cudng hoan (orgie).

Nuoc

Nudc khong c6 hinh thé ma mang hinh thé cua vat chira dung nd. Nhu
vay, tinh linh hoat uyén chuyén cua nudc that hoan hdo. Nudc khong c6 mau
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sac nhung nudc phan chiéu moi mau sac. Nhu vay, nudc la mot tam guong
hoan hao.

Nudc ciing biéu thi sy phong nhiéu. Nudc hon phdi véi troi cho dat
dai phén mau. Nuoc chira trong minh moi ham doa, moi tiém nang, moi htra
hen. Nudce tudi 1én, nude rira sach, nude nhan chim, nudc vun bdi, nude tran
dang, nudc cudn troi...

Boi thé, ké tri thich nuwde chdy, ngwoi nhdn thich non cao (tri gia nhao
thiy, nhan gia nhao son).

Su xuat hién cuia nudce trong giac mong ludn luon 1a mot dau hiéu quan
trong.

Nhu:ng gidc mong vé tdm rura rat thuong thay Chung c6 thé c6 nghia
1a nguoi ta “rira sach” tdm hon; d6 chinh 13 biéu tugng cua 1€ rira toi (le
baptéme) nham muc dich thanh loc n61 tam. Cung giong nhu nhing nguoi
An Do gido trong 18 taim & séng Hang, duoc ho coi 14 con song thiéng, c6 thé
ria sach moi toi 10i!

Cac gidc mong boi 101 ciing thuong xuat hién. Hién canh cua giic
mong s& cho ta biét nguoi ta cam thay thoai mai hay kho khin, ngudi ta
dugc nudc ning 1én, mang di hay ngudi ta phai vét 16n chéng choi voi song
nuéc.Trong trudng hop sau, co thé nudc tugng trung cho Ngudi Me ma
nguoi ta phai chong lai anh hudng.

Van dé 1a xét xem nudc xuét hién trong gidc mong dudi phuong dién
nao. Mot mat hé tinh lang, trong veo, hinh dnh cia mot cdm tinh trong sang?
Hay mot dai duong cudng nd, 16p 16p dang 1én nhitng dot song than, biéu
tuong cua mot ndi tam so61 suc hay hoang loan?... Dau thé nao thi nudc hau
nhu luén ludn 13 mot biéu tuong nit tinh. Nudc biéu thi Nguoi Me, Ngudi
Nir, Anima (hoat luc ndi tai) cia ngudi dan 6 ong. Trong truong hop sau cung
d6, nudc xuat hién du6i hinh thire song, ho, tia nudc phun, sudi, thac, dai
duong. Ngudi nim mong can xem xet tong thé cua gidc mong. Ngudn nudc
— hoat lyc d6 thé nao: binh yén, tan sac, phun trao hay ham doa, ti ham, den
kit?

Nhiing giac mong bi nudc nhan chim, cudn troi ciing rat thuong xuat
hién. D6 1a nhitng gidc mong lo au, cho thdy tac dong tiéu cuc va bop nghet
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cua vO thirc ma nhan vat trung tam co6 1€ chinh 1a nguoi me...

Nudc trong mong (cling nhu trong doi thyuc) cling co thé rat cubn hut,
gan nhu thoi mién. N6 thudng khoi dong udc mubn tu tir vo thirc. Lic do,
nude 1a biéu tugng cua sy ém 4, binh an trudce khi ra do1 ma bao thai da song
trong “ngudn nudc cua me”.

Nhung néu ngau nhién ma ban nam mong thay nudc dong cting, dong
bing, xin ban hiy coi chirg: tdm hdn ban dang bing gia, bao tinh cam cua
ban ¢ nguy co dang chét dan va ban dang cham dén tinh trang ti ham tim
linh... Nhu thé, khi nim mong thay dong nudc lap lanh véi nhirg don song
phan anh bao tia nang reo vui 101 4u yém thi nguoc lai, han day phai 1a diém
lanh ctia mot tAm hon dang phoi phéi?

Nha

Can nha trong mong vira tuong trung hién thé xa hoi (le paraitre
social) va ca tu thé ndi tam (I1€tre intérieur).

Hién thé dugc biéu thi bdi mat tién nha. Ciling nhu no1 con nguoi, mot
mit tién nha dep nhét c6 thé che day mot can nha da réu ra, muc nat. Mat
tién khong 1am nén can nha ciing nhu cai 40 khong 1am nén thay tu. Trong
cac gidc mong co6 khi hién ra nhitng mit tién son son thép vang ruc 13, trong
khi canh ctra lai dan vao mot hanh lang nhéch nhac. Trai lai co nhirng mat
tién ching may kiéu dang lai dua vao nhirng cin phong thong thoang, sang
sda, tinh tuom...

* Nhitng canh cua xép, trong mong, thudc v€ phan “mat na” cua can
nha. Phan 16n nguoi ta chang khép cac canh ctra nha minh dé khong bao gio
ai thay r0 nha minh?

« Cika chinh va buc cira 13 nhitng biéu tuong 16i di vao noi tam. O buc
cira nguoi ta phai ching to “tay khong v khi” truoc khi duge don nhan.
Vay nén van dé 1a tim hiéu xem, trong mot gidc mong, ai 1a ngudi don tiép
hay ngin tro 161 di. C6 thé d6 1a Siéu Ngi ngan trd ching ta lam hoa véi
chinh minh.

* Cac cia so6 cua can nha nhu thé nao? Chung c¢6 y nghia quan trong
trong giac mong baéi vi ching tuong trung cach maé ra cua ching ta, cach thu
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cam cua ching ta do1 vai thé gi61 khach quan va anh sang dén tir bén ngoai.

* Noi thdt cua mot can nha hién nhién tuong trung cho “t6 am”, trung
tam, doi song nd1 tdm. NoO trat ty, ngan nap, hoa hop hay 16n xon, bura bai,
choi nhau?

« Nhitng tang khdc nhau cia can nha biéu thi hodc 12 nhimg phan hay
nhiing chirc ndng cua co thé, hodc la nhitng “tang”, nhiing “cap do” cua
nhan cach.

* Tang ham trong mong la hang dong cua vo thirc, nén tang cua nhan
cach.

* Nha bep 1a noi bién ché thuc an, nghia 1a nhitng bién hoa cia nhan
cach. Co thé so sanh vo1 10 nau cua nhiing nha gia kim thuat (alchimistes)
ma nhitng cong cudc nghién ctru ¢c6 muc dich 1a chuyén hoa tam hon.

« Kho chita d6 linh tinh tugng trung cho qua kht, tudi tho, nhimng ky
niém, nhung cling 1a nhitng “phé li¢u ndi tAm” ma nguoi ta khong biét tong
khu di dau.

« Cdu thang nbi lién nhimg tang khac nhau cua cin nha. No biéu thi
so1 day tinh cam gitta nhitng phan khac nhau, vo thuc va y thuc cua chinh
ta.

Vay thi, trong cac gidc mong, ta can phai xem xét khong nhiing 1a hinh
dang tong quat ctia can nha ma ca dang vé riéng biét cua ting noi ma ta thay
minh dang & d6. C4 mdi truong chung quanh cling quan trong, khu vuon,
canh quan ké can... chéng han.

Nha tho

Nha tho bao ham y nghia tuong trung vé Nguoi Me. Tu su kién do,
nha tho tré nén trung tdm ctia nhan cach. b6 1a gido duong ndi tam, la chon
binh yén, 1a cdi riéng tu.

D1 vao trong gido duong thuong co nghia 1a hoa nhap voi Nguoir Me
va trong yén lang thanh kinh, tim hiéu va hoi thong véi nhiing chan 1y dich
thuc. Gido duong cling mang ¥ nghia tuong trung cua con thuyén d6 ngudi
tir bd mé dén bén giac.
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D1 ra khoéi gido duong c6 nghia nhu trai qua mdt lan thanh loc tAm hon
va trd nén chin chan hon. Nguoi ta lai ro1 xa Mg, sau khi nhan dugc nguén
an ui trg luc, dé lai dan than tiép budc trén duong do.

Nguwoi phiéu luu

Y nghia cta hinh anh niy thay doi tiy theo d6 1a mot nguoi dan 6ng
hay mgt nguoi dan ba ndm mong.

Noi dan 6ng, mot ngudi phiéu luu hién ra trong gidc mong thudng
tugng trung cho “cai bong song tring” cua ngudi d6. Gidc mong vén man
cho anh ta thiy phan tiém an noi chinh minh va duoc tang trir can than trong
v6 thic. D6 1a truong hop cua nhitng nguoi, vi 1y do nay hay 1y do khéc,
phai rc ché (refouler) phan hudng ngoai va tu do trong nhan cach minh. Gap
minh Ién tu nga, s¢ hai trudc doi séng, ho da khoa chat ké phiéu luu noi
minh. Nhung cac giéc mong hién ra, chi cho ho théy thuc su ho 1a a1 va ho
d3 khong dam dwong ndi strc ning cua nira phan ngudi d6 noi minh,

Noi dan ba, nguoi phiéu luu thudng 1a biéu twong cua Animus (luc
hudéng ngoai sang tao) trén da thuc hién. Hién canh cua gi?ic mong s¢ cho
biét ké phiéu luu d6 dugc cam nhan nhu 13 nguy hiém hay khong va nhu thé
s& cho thay lyc hudng ngoai sang tao con trong trang thai tiéu cuc hay dang
trén da thuc hién. Trong trudong hop sau, tinh sang tao hai hoa va luc hudng
ngoai quan binh dugc thong bao.

Nhay mua

Trong cac gidc mong, viéc nhay mua thudng mang y nghia tuong
trung khi thi thién vé tinh duc, ltic lai mang tinh ton gido. Theo nghia sau,
ngudi ndm mong cd cam tuong tham thong vao nhing sy kién vuot qua Ban
Ngi ctia minh. Nhu thé, viéc nhady maa biéu thi mot sy hoa hop sau xa véi tu
than. D6 1a mot nghi 18, dong hoa nguoi nhay VO'l su sang tao. Trong mong
canh, viéc nhay maa c6 thé chimg t6 su thing tién tdm linh, su giai phong
khoi nhitng tré ngai ndi tam, sy hoa gii gitra thé xac va tam hon.

Quan doi
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Quan doi, veé co ban, la bicu tugng cua cudc tranh dau chong lai nhirng
the luc cua cai xau, cai ac, nhirng ké xam lang, nhirng quan tho phi...

Quan doi 1a mot lyc lwong mu quéang, bat kha cuong bt kha chién bai.
Mot sttc manh vo danh. N6 c6 thé bi€u thi cho nhiing strc manh cam tinh va
toan bd nhitng ban nang.

Nam mong thdy mot dao quan hau nhu ludn ludn co nghia la nguoi ta
dang dau kho vi nhiing xung dot cam tinh. Mot dao quan dang ram rap tién
t6i chi ra rang nguoi nAm mong c6 nguy co bi tran ngap boi vo thirc cua
minh. Khi hai dao quan danh nhau trong mong, y nghia that qua ro: dang c6
cudc chién gidng co giita nhimg sttc manh d6i nghich nhau trong 1ong nhan
cach. Co su phan doi, sy mau thudn, sy cing thang cam tinh va lo 4u.

Theo mdt nghia tich cuc hon, quan doi c6 thé bi€u thi sicc manh cua
nguoi cha. Tuy nhién, dé 1a mdt strc manh ap ché, doc doan.

Noi dan ba, quan doi va vii khi ¢6 thé tuong trung ndi lo so bi hiép
dam (xam pham dén nhan cach) va ndi so bi nguoi khac cha dap. Mot doi
quan dang tién budc thuforng b1eu thi cho Animus, luc huong ngoai hanh
dong. Lac d6, ngudi nam mong can xem xét hién canh cua gidc mong: Poi
quan co6 vé co ky luat khong, than thién hay de doa? Hoac 1a n6 1am cho nghi
dén mot dam thod phi, tuong trung cho luc hudng ngoai & bac thép, con vi
phan va tiéu cuc?

Ra di

Biét bao gidc mong vé chi dé ra di, xa cach, khong hen ngay vé! Biét
bao bai tho, 11 ca danh cho nhiing ngudi xa vang! Chung quanh nhimg cudc
ra di, lao xao cai bau khi dic thu cta nhiing nha ga va nhiing con tau, nhiing
bén séng va con thuyén, nhitng phi trudng va chuyén bay, nhitng dai duong
ngan cach... Va ca nhling tai xach, nhiing va ly, hanh trang cho nhitng cudc
cach xa, tam thoi hay vinh vién...

Nam mong thdy mot nguoi ra di thudng co nghia 1a chiing ta hét con

duoc “rang budc” voi nguoi do, rang nguoi do ra khoi tam tu ta, rang ta tach
ro1 khéi ho.
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Trong cac giac mong vé ra di cling c6 nd1 xao xuyen boi hoi s¢ bi bod
ro1 boi nguot di xa. Do 1a chu dé vé nodi ¢ don cua kiép nguoi.

Trong nhiing giac mong khac, thay minh ra di c6 nghia la nguoi ta
muodn xa lanh nguoi nao do, noi chon nao do, nhitng su viéc nao do. b6 1a
nhitng giac mong phat sinh tr vdc muon vo thuec.

Rung

Bang tryc giac, mdi nguoi déu cam nhan ring 13 biéu tugng cia doi
song v thirc noi chiing ta, véi tat ca su phong phu va ca nhitng nguy co tiém
an cua no. Nhimg khu rung trong mong thu’orng day nhimg con thu, than
thién hay thu dich. Doi khi, nhat 13 trong cac gidc mong tu01 tho, rung con
day nhu:ng nguoi khong 16 va nhitng con vt than thoai: rong, khung long,
yéu quai...

Nhitng gi ching ta di tim trong khu rung cua giéc mong, chinh la
nhing gi chung ta thir tim ngay noi minh. D61 khi, nguoi nim mong tién vé
mot noi chén bi mat c6 mot kho tang duge cat gidu. RS rang d6 1a hinh anh
cudc tim kiém trung tdm cta nhan cach (vién ngoc quy cua minh) sau cudc
1an mo trong vo thirc va trong doi séng cam tinh cta minh.

Po6i khi ngudi nam mong thidy minh di ra khoi khu rimg, sau cudc
hanh trinh nd1 tam. Nguoi dé da hoan tat mot cudc “vuot qua”. b6 co 1€ 1a
mot giéc mong 16n, tir d6 ngudi ta di ra, tré nén chin chian hon, duogc tiép
dudng ning lugng tdm linh doi dao hon.

San ban

Nam mong thay di san hau nhu luon ludn c6 mot y nghia vé tinh duyc.
Do la mot dong théi déc trung cua dan 6ng. Nhiing giéc mong san ban boc 16
nhu cau “rinh rap” va san lung, duoi bat va giét chét - nhu cau cia ban ning
tinh duc va hiéu chién. Trong mot s giac mong, mot con nai ma nguoi ta
san dudi, twong trung cho mot cd gai; loai gidc mong ndy cd thé boc 16 mot
thir bao dam bi trc ché (le sadisme refoule) noi nguoi dan 6ng hay khuynh
huéng dong tinh luyén 4i noi dan ba. Hon nita, cic cong cuy dé sin ban rd
rang 1a nhimg hinh twong dwong vat. Noi nhitng nguoi choi thé thao chuyén
nghiép, vi phai danh stc lyc cho nhimng cudc thi dau nén thuong phai kiéng
khem chuyén giao hop, thi nhitng gidc mong sin ban thuong chi ra udc
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mudn bu trir bang cach phong chiéu 1én con moi bi dam thing nhu mot vat
thé mang cho dan ba.

Song

Do 1a hinh anh cua doi song bat ngudn, chay xudi di khong bao gio tro
nguoc roi tan hoa vao bién ca. Dam minh vao dong séng goi ra ¥ tudng vé
rira toi. Nhu vy song trong gidc mong cd ¥ nghia thanh loc, tim linh hoa
(Xem muc tor Nudc va y nghia lién h¢).

Subi goi ra nhiing tia nudc phun vot, nhitng dong nudc thanh khiét.
Suéi reo vui, au yém tinh tu, ca hat, trong sudt. Dong suéi thanh xuan, dong
su01 doi séng, dong sudi bat tir... Mot cach twong trung, udng nudc noi dong
sudi trong s& dem lai sy truong tho. Nhung co nhing dong sudi tudn ao at
tugng trung cho sinh lyc cam tinh va tinh duc doi dao va cting co nhiing
dong su6i kho can hay day bun hién ra trong nhiing gidc mong lo au, tu ha
thap minh... VAy nén y nghia ctia dong sudi tiry thudc vao hién canh cua gidc
mong.

Swong mu

— T6i van con chim trong dam swong mui, nhwng t6i ¢é mot cdi la ban
. la mot cau ma toi thuong nghe trong tu cach la mot bac si tam than. Toi
dan ra cAu d6 vi n6 ham chura tit ca y nghia tuong trung vé swong mu.

Suong mu che md va lam nhat nhoa moi hinh déng Moi vat, qua lan
suong mu, tr6 nén 1o mo, khong phén biét. Trong cac glac mong, suong mu
danh ddu mot giai doan chuyén hoa; ngudi ta chiang noi 1a “hién ra tir trong
suong mu” d6 hay sao?

Nhu vy, hau nhu ludn ludn nhitng gidc mong vé swong mu mang ¥
nghia mot su thay doi dang dién ra; nhimg cach ung xr mdi sé& thoat ra tir
gidc mong swong mu do, sau thoi gian nguoi ta lang thang trong nhitng tim
trang vi phan (indifférenci¢). Nhung diéu quan trong, nhu ngudi nim mong
no6i, phai ching chinh 1a c6 mot cai la ban t6t?

Tai bien
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Céc gidc mong vé nhimng tai bién khac nhau rat thudng xuat hién dén
d6 nguoi ta khong thé hiéu ching néu khong xem xét ti mi hién canh cua
gidc mong. Dau thé nao, thi thong thuong nhat, d6 van 1a nhiing gidc mong
lo au. Tai bién c6 thé ¢ tim murc vii tru, pho quat: dat co thé rung 1én, ndi ltra
phun ngut troi, song than hung han cuén trdi bao lang mac.. . Nhung cting ¢6
the 1a nhitng gidc mdng chi ra mot sy ddo 16n sau xa dang dién ra trong doi
song cam tinh.

Nhiing gidc mong tai bién khac (xe lura 1at, xe hoi rot xuéng vuc, may
bay n6 tung, tau thuy bi bang son dap vao, chim xuéng bién...) con chi ra su
so hai vé bat luc trong cudc song. Nguoi nam mong cam thay khong di duogc
dén noi, ntra dudng gdy ganh, mat hét suc luc, tiéu ma y chi... Nhimg giic
mong nay ludn luoén can dugc xem xét can than; c6 thé ching tién bao mot
tinh trang suy nhuoc than kinh trim trong.

Tap vo

C6 mdt tAm trang ma nhiéu nguoi vudng phai goi la hoi ching * ‘ndi lo
au budi t6i chu nhat va sz’mg thir hai” khi phai tiép tuc lai cong viéc hang
ngay, hang tuan. Do 14 sy “chuyén cung” (transposition) ciia ndi xao xuyén
trong long dua tré khi phai quay tr¢ lai truong hoc sau ngay cha nhat dugce
nghi ¢ nha trong bau khi an toan cua gia dinh, dugc me va cac anh chi chiéu
chudng. Bay gid no lai sap phai tra bai, phai trinh tip vo cho thay co kiém
tra,

Khi nhiing tip vé d6 xuét hién trong gidc mong, c6 1& chung c6 nghia
1a nhitng mdi lo 4u xao xuyén cia tudi tho chua phai nho trong ky trc, khién
nguoi ta van con bi vudng mic véi cam tudng bi me bo roi dé phai dén
truong (nhat 13 voi nhitng hoc sinh néi tra, sudt tudn méi duge vé ¢ nha co
mot ngay). Mdi lo au d6, dén tudi truong thanh, duoc phong chiéu vao cong
viéc thuong ngay va vao cac vi “thu truong”, biéu thi cho thiy co gido thoi
cap sach dén truong.

Thi cir (Kiém tra / Phong vén)
Nhitng cudc thi cir / sat hach day day trong cac gidc mong, cling voi

hinh anh cac vién giam khao, Trong mét ky thi - trong do1 thyc cuing nhu
trong gidc mong - ngudi ta phai chimg to kién thirc, tai nang, tinh cach cia

https://thuviensach.vn



minh. Moi viéc thi déu 12 mot hinh thirc phan xét. Trong cac gidc mong,
giam khéao chinh 12 mét phan trong con ngudi chung ta phan xét phan kia.
Nhu thé nhitng gidc mong vé thi cir rit quy gia; chung cho phép nguoi ta
biét duoc nguoi ta ty nhin minh va ty danh gid minh ra sao.

Thién than

Thong thuong, dé 1a mot biéu tugng chuyén hoa ndi tim. Trong mot
mong canh (contexte onirique) binh thudng, thién than tuong trung cho tiép
sir mang tin lanh (Ve chinh minh). Tuy nhién trong mét s6 giac mong lai Xuat
hién nhing thién than den. Nhitng gidc mong nay rat hiém nhung cling dang
dé nhic nho dén. Y nghia tuong trung cua thién than den nbi ket hai yéu t6:
thién than va mau den (xem Y nghia tuong trung cua mau sac chuong X).
C6 thé d6 1a dau hiéu cho thay ngudi nim mong phan doan vé minh rat tiéu
cuc, nhung dong thoi né ciing danh dau mot chuyén hoa quan trong dang
thanh hinh, mot sy tai phéi tri nang lugng tam linh trén qua trinh vién thanh
tu nga dich thuc.

Thuyén bé

Piy 1a mot biéu tugng rat dep trong mong. Bién tuwong ndy co thé
mang nhiéu y nghia ma sau day ching t6i xin néu ra nhitng y nghia thong
thuong nhat.

Thuyén bé gitip ta di chuyén trén mit nude. N6 twong trung cho nhiing
cudc hai hanh, nhitng chuyén di xa.

Trong cac giic mong, thuyen bé 1a biéu twong cia sy Vuot qua, cho
phep ta di dong tur diém nay dén diém khac, thuc hién nhitng bién chuyén
no1 tam. Thuyen be cling 1a mdt chiéc noi, tuong trung cho long me, bao
boc an toan khéi nhitng nguy hiém trong luc vugt qua. Vuot qua cai gi?
Cudc vuot qua d6 dugc thuc hién nhu thé nao? Thuyén be ¢ tinh trang thé
nao? Cac mai chéo, canh budm, dong co ra sao? Mat nudc thé nao, lang ém
hay ddy song gi6? Ngudi nim mong c6 biét minh di vé dau, hay lang thang
v6 dinh gitra trdi nudc ménh moéng, khong biét bén b, phuwong hudng?...

Thung ling
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Thung liing, trong nhiéu gidc mong, 1a biéu tugng ciia su phong phi
cam tinh. Chinh trong cac thung liing, mo ra dén anh nang chan hoa va
ngudn nudc doi ddo ma mit dat tré nén phi nhiéu nudi dudng cho co cay
xanh tuoi, dom hoa két trai.

Trong cic gidc mong ciing nhu trong doi song ban ngay, co nhing
thung liing xanh twoi va nhiing thung liing tiéu diéu. Gidc mong sé cho biét
bo mat cua thung lling: dugc tudi nudc day du va htra hen nhiing vu mua boi
thu hay thiéu nudc, kho han va su séng khd ndy mam.

Thung ling phong nhiéu 1 mot biéu twong trong mong cua doi séng
tam linh, cua chuyén hoa tu than, cia sy chi€ém nghiém vé dep. Luc do, no6
co thé dugc dong hoa véi mot khu vuon 16m.

Thung ling con mang y nghia tugng trung cua 5O 2 (xem phan Y
nghia cac con s, chuong XII). That thé, mat troi (lra) phong xubng thung
ling dé hop nhat voi ddi to cta nd: nudc. Lira va nudc, cap song d6i be
ngoai ¢ vé thu nghich nhau, lai phéi hop va giao hoa cho mit dat nd hoa,
cho mua mang phong tic.

Noi nguoi dan 6ng, thung ling doi khi la b,iéu tugng cua Anima (hoat
luc ndi tai). Chﬁng ta da gap mot gidc mdng rat dep vé thung liing trong
chuong “Nhiing giac mong lon™.

Thwong (gwom, giao)

Thuong c6 hinh dang gibng cay giy va ¥ nghia tugng trung ciing gan
nhau. Ngon thuong (thanh guom, ngon gido) c6 tuong hinh duong vat, nam
tinh. Trong cac gidc mong, no6 co thé tuong trung ‘nguoi dan ong, Nguoi Cha,
quyen luc, stc manh, danh dy. N6 cling co thé biéu 10 su so hii bi dam
thung, bi xic pham nhan cach, d4u hiéu cta ndi lo 4u vé cung hinh (angoisse
de castration).

Tran truﬁng
Hinh anh nay rat thuong théy trong cac gidc mong (xem lai chuong

11I). Nam méng thay minh tran truéng thuong 1a do mac cam tu ti. Nguoi
nam mong cam thay bi 10t trin bdi ké khac; anh ta nghi rang tia nhin cta ké
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khac “Iot tran” chan tudng cua anh ta, 16t mat na anh ta, tudc di moi vii khi
phong v¢ cua anh ta,

Tuy nhién, su tran trudng ciing c6 thé twong trung cho viée rii bo vé bé
ngoai dé tim vé ban thé noi tdm dich thyc; ngudi nam mong lic d6 coi bo
moi1 “trang phuc” xa hoi1 da tr¢ nén vo ich vi da cam théy tu tin, thodl mai
trong coi riéng tu dich thuc, trong lanh dia an toan ciia minh.

Tré con

Chuing ta da géap biéu twong ndy. Su xuat hién cla tré con trong cac
gidc mong rat thudng xuyén: nguoi ta cho doi mot dura con, nguoi ta mat
mot dira con, nguoi ta dé lac mot dira con, nguoi ta tim lai dugc dua con..
Nhing giic mong mang thai c6 1€ 1a thuong thdy nhat. Trong giic mong,
mot dira con hau nhu ludn ludn co6 nghia 1a mot cai gi do cot yéu noi ta dang
hinh thanh hay dang mat di.

Twong cudp

Thong thuong, tudng cudp cling c6 y nghia tuong trung nhu nguodi
phiéu luu.

Tudng cudp co thé biéu thi mot phan caa chinh minh ma nguoi ta don
nen hay khinh bi. Ciing ¢c6 thé 1a mot nguy co trong doi song nodi tam. Tuy
nhién thong thuong nhat, tudng cudp biéu thi “cai bong song trung” cua
ngudi ndim mong, nira phan kia cla ta con nam trong bong t6i cua vo thirc
hay bi don nén vao d6 vi khong pht hop véi cude séng doi thuc cua ta.

Vong nhin

Nhu moi nguoi biét, vong nhan 1a dau hiéu cia su giao udc va long
trung thanh vé tinh cam. Mang mot chiéc nhin c6 nghia 14 ngudi ta “chiu
rang budc” véi ai d6. Chung ta chi can nghi dén nhan dinh hon hay nhan cia
linh myc thu phong. Nam mong thdy mot vong nhin thuong cé nghia la
nguoi ta danh déu mot lién hé véi chinh minh, thue hién nhét tinh noi minh.
Nhan thuong lam thanh vong tron nén no ciing mang y nghia tuong trung
cua vong tron.

Vua va hoang hau
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P6 1a nhitng biéu twong rat dep cua Ngudi Cha va Nguoi Me, theo
nghia tinh than. Ngay xua, ngudi ta san sang xa than vi Ptrc Vua ctia minh,
vi Nor Hoang cua minh. Bic Vua va Hoang Hau dung ngoai thoi gian,
thuong xuyén hién dién. Cho nén sy xuat hién cta nhiing biéu tugng nay
trong gidc mong han nhién 1a quan trong.

Duc Vua la nguoi hudéng dao anh minh, nguot trong coi va tap trung
moi quyén luc. V& phuong diém diém mong. Vua Ia trung tdm moi sirc manh
cam tinh noi ta, biéu thi toan thé Ban Nga, gidng nhu Vua 1a biéu twong cta
mot qubc gia. Hoang Hau, trong cac gidc mong, 1a mot sir gia va la nguoi
trung gian, 1a mo1 day lién h¢ gitra vo thirc va dng vua - tirc 1a y thirc bac cao
cua chung ta.

Hoang hau ciing c6 thé tuong trung cho Anima noi ngudi dan ong -
cling nhu Ptrc Vua c6 thé biéu thi Animus cp cao noi ngudi dan ba. Theo
cach hiéu nay, thi cac biéu twong Pirc Vua va Hoang hau chi hién ra trong
nhimng gidc mong 16n.

Vuc tham

Mot vue thémq thuong tuong trung cho vo thuc voi nhitng ban nang 1a
thanh phan. Vuc tham cling tugng trung cho Nguodi Mg, Long Me, Hu Vo
trude khi ra doi.

Nhiéu nguodi ndm mong thdy minh ding trude mot by vuc chong mit
v6i ndi s¢ hai diéng nguoi khi nghi minh c6 the bi rét xudng do. Dicu do co
thé twong trung cho mot 1oi moi goi xudng sau trong long minh dé tim kiém
can co cua nhirng kho khan minh dang gap phai, diéu d6 cling co thé biéu thi
st lo so phai biét nhirg phan bj trc ché (refouléos) ctia nhan cach.

Trong cac gidc mong khac, nguoi ta nhay qua vuc tham hodc 1a c6 mot
chiéc cau bic ngang qua. b6 la mot dau hiéu cua su hoi hot, nguoi ta sg phai
dit lai van dé, vi nhiéu 1y do khac nhau.

Nhitng gidc mong thdy roi vao vuc tham ciing thuong xay ra. Néu

cung gidc mong d6 lip lai thudng xuyén, nd co thé 1a dau hiéu cua mot tinh
trang suy nhuoc tiém tang hay it ra 1a no1 xao xuyén thuong truc.
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Xe dap

Chiéc xe dap 12 mot cong cu gitp nguoi ta ti do, tiy ¥. Trong cac gidc
mong, nd ¢ thé tuong trung sy hoa hop gitra cac tmg xtr ¢6 y thirc va nhitng
sic manh vo thire noi ta: nguoi ta la mot voi chiéc xe dap cua minh. Chinh ¢
diém d6 ma hién canh cua gidc mong can dugc xem xét.

Xe hoi
Nhitng cau hoi can dat ra doi voi cac giac mong vé xe hoi:

Néu nguoi ta tur cam li, thi cach 1ai xe nhu thé nan. viing vang, tu tin,
thoai mai hay vung Ve, quo quang lung tung. Picu do chi ra cach ma nguoi
ta tu cam thay trong doi séng thuong ngay. Nhu thé gidc mong chi ra nhan
cach, ban linh thuc su ciia nguo1 ta nhu thé nao.

Neéu ta ngo1 xe do nguoi khac cam lai, gidc mong chi ra cach ma
nhitng strc manh vo thirc diéu twdng nhan cach.

Néu nguoi ta ngdi trong mot chiée xe thudc vé ngudi khac, thi c6 mot
tinh trang song 601 trong nhan cach. Chlec xe tugng trung toan by Ban Nga.
Nguoi ta co thé nam mong thay minh ng01 trong mot chiéc xe dep ma 1 ra
nguoi ta khong dugc pheép ngoéi vao. Truong hgp nay co 1€ ngudi nam mong
dang bi dan vat bai cam ‘tuong minh la mot ke * ‘tiém vi” trong doi song,
minh khong xtng dang dé duoc ngudi khac né phuc, yéu mén... Nhu thé 1a
gidc mong mudn noi: “Chlec xe ndy qua dep, qua sang trong ddi véi mot
nguoi nhu anh”. Ciing gibng nhu y nghia tuong trung khi ngudi ta nam
mong thidy minh di du lich trong toa xe ltra hang nhat trong khi ngudi ta chi
c6 mot vé hang nhi.

Khung xe, sam 16p, thing, dong co, huéng di déu co nhitng ¥ nghia
trong mong kha rd rang. Chi can “dién dich” bang cach lién h¢ giac mong
véi cach irng xtr hang ngay.

Xe Iira

Gidng nhu may bay va xe hoi, xe lira cling xuat hién khé thuong xuyén
trong cac glac mong. Mot dau may xe lira kéo vé phia trudc ca mot doan
wagons. Dau may xe lira twong trung sirc manh, luc ngoai huéng ctia nhan
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cach, 1a bi€u tugng cho cam tinh sang tao, cho su tién 1én, cho sirc manh noi
tai.
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Chu thich

[1]
Cung hinh: hinh phat hoan, cit bo bd phan sinh duc.
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[2]

Ta da ldai nhanh la cdy thach thao
Em nhé cho mua thu dé chét réi
Chung ta sé khong tao phung duoc nita
Mong trung lai khong co o trén doi
Hurong thoi gian mui thach thdo boc hoi
Va nho nhé ta doi cho em do

Bui Giang dich
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[«—3]

Siéu Nga (Sur Moi): nhitng ménh Iénh vé di€u nén lam va diéu nén tranh, nhiing phé phan va
nhitng cam doan cua xa hdi dugc ndi tdm hoa vao y thiic ca nhan.
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[<4]
Chtig cudng dai hay vi cudng (paranoia) 1a mot dang bénh hoang tudng nghi rang minh c6 tai
nang siéu qur:fln bat tuy, c6 dtitc 40 16n lao, mang sit ménh phi thudng nhu curu tinh cta dan toc
hay ctru 16i cho nhan loai vv...
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[«5]

Tir religion trong tiéng Phap hodc tiéng Anh phat xuat tir gdc tiéng Latinh 1 religare 1a ndi két
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[«—6]

Bai tho cua André Courraud
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[«7]

Tudi nim muoi nd ngudi dan ba 14 thoi ky tan thu chém déng.
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[<8]
Chang biét dén tir dau, chang biét di v& dau. (Trich tir mot bai Thanh
vinh cua tin d6 Bai hoa gido ¢ Ba Tu, truyén dén Trung Qudc goi la
Minh giéo).
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[<9]
Nhan tién, Ngudi dich ciing xin néu ra ddy 1a trong V5 thuat Thiéu
Lam c6 mon ndi cong goi 1a "Kim Cuong bt hoai thé", ai luyén dugc
dén noi co6 thé guom gido ddm khong thung hodc nim cho xe tai can
qua ma khong | hé han gi
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[«10]

Xin xem giai thich & phan ty dién - huéng dan, muc tir Oedipe.
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[«11]

Mot chu ky ctia bén mua 1a: xuan sinh ha truéng thu 1iém déng tan.
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[«12]

Narcissisme: thai do luyén nga, qua si mé chinh minh, gidng anh chang Narcisse mé man
ngam béng minh trong dong sudi réi 6m cham cai bong d6 ma chét.
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[«13]

Khai huyén thu (Apocalypse): phan Kinh Thanh noi vé ngay tan thé va Sy Phan Xét Cudi
Cung.
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[«14]

Sang thé ky (La Genese): Sach noi vé viéc Chta Troi tao ra thé gioi, theo Cuu Udc.
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[«15]

Ban doc nao muén tim hiéu toan vin bai tho nay, xin doc phan Phu luc cudi sach.
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[«16]

Apocalypse: Sach mac khai nhing diéu huyén nhiém vé ngay tan thé trong d6 c6 hinh anh bén
ky si tan pha, huy diét theé gidi. Pay la mot trong cac "Thanh thu” chung cta Do thai giao va
Kit6 gido.
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[«17]

Oedipe: Nhan vt trong than thoai Hy Lap, con cua Laios, vua xit Thebes va hoang hau
Jocaste. Nhan vat ndy, do su sip xép ciia mot s6 ménh khdc liét, da giét cha va ldy me (ma
khong hé hay biét).
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[«18]

Electre: con gai ciia vua Agamennon va hoang hau Clytemnestre, da thuc giuc anh minh Ia
Oreste giét chu 1a Egiste va me rudt minh (Vi hai nguoi ndy da thong muu véi nhau de gict
Agamennon).
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