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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
L&i Gidi Thiéu
Huwéng Dan Ty bao Vé Sitc Khoe

Van dé gidi tinh va tinh duc von la chuyén muén thud cta loai ngudi,
thanh nién nam nit, 6ng gia ba ca ai cling biét nhung c6 it ngwoi biét dugc
dén noi dén chon. Nhiéu chuyén la va bi an vé gidi tinh tinh duc da dwgc
cac nha khoa hoc hién dai giai ma sang té nhung cling khong it nhitng ho
den van con mu mit chwa ai giai thich dwgc r6 rang can duwgc tiép tuc kham
pha.

Noi dung chinh cta cudn sach nay dé cap dén nhitng kién thitc khoa hoc
day sttc thuyét phuc vé gigi tinh va tinh duc nham xoa bé nhitng quan niém
sai 1am 10i thai 6 tir thoi phong kién xa xwra, gitp ban doc c6 mot cach tiép
can dung dan, tién tién d6i véi linh viee khoa hoc rat c6 cii ma cling rat hién
dai nay.
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Hy vong nhitng trang sach day ap kién thitc, sinh dong, sat thuc té cua tac
gid sé mang lai cho cac ban nhiéu diéu bo ich, ly tha va déi khi bat ngo
nita, giup cho cudc song lita doi hién tai cling nhu twong lai cua cac ban
cang thém thoai mai - hanh phuc - an toan.

Xin tran trong gidi thiéu dé cac ban cung tham khao

Nguoi bien dich
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 1
Gigi Tinh Va Sy Nghi Hodc Cua Loai Nguoi

Ban cé6 biét chdng?

*Loai nguoi hiéu biét vé ban thdn minh dén dau?

*Tai sao duong vdt cua nam gidi cuvong citng duoc?

*Tai sao nguoi ta sinh ra co6 nam co nir?

*Sw kin ddo trong tinh duc da hinh thanh nhw thé nao?

* Lich st sw ngu mugi vé tinh giao ctia con ngu'di ra sao?
*Ba c6t moc vé khoa hoc tinh duc va gi?

1. Hay Ty Nhan Biét Vé Ban Than Minh

3000 nam tredc day, tai ngdi miéu than Perbai noi tiéng vé du doan
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twong lai ti nhién thay n6i 1én mot tdng da trén cé khac ro may chit: “Hay
nhan biét ban than minh"

Loai nguwoi nay da tién vao thoi dai dién t, thoi dai cong trinh sinh vat; néi
vé ky diéu la da ché tao ra may mo phong ndo ngudi; néi vé khéo 1éo la da
c6 thé nghién citu tri nang nhan tao; ndi veé tinh vi la da c6 thé dung kinh
hién vi dién ti dé khao sat két cau ctia nguyeén tw, dién ti, chat t, trung t;
néi vé su 16n lao la da cé thé ngbi 1én con tau vii tru di ngao du trong vii tru
ménh mang.

Hau nhuv con nguwdi da nhan thitc dwgc moi cai khong cé cai gi la khong
biét. Nhuwng diéu hai hudc lai chinh la tir cho nay. Thién tinh ctia con ngudi
la hiéu ky, lic nao ciing say swra vdi thé gidi bén ngoai va coi nhe tim hiéu
ban than minh. Sau khi khé c6ng may mo tim hiéu nhan sinh trén nita thé
ky, nha tho vi dai Bttc Goethe da phai than van rang: "Con nguoi, vi Ban
than duwgc ca nggi nay rut cuc la cai gi?"

Nguoi la gi? Hodc néi mot cach khac, ban chat, ban tinh, nhu cau cia con
nguoi la gi? Sv hiéu biét cia con ngwoi vé cac mat dé dung la khong duoc
sau sac, toan dién, chuan xac nhw sy hiéu biét vé vii tru vo cung tan.

Nhung chinh vi méi la nén méi thich thd, chinh vi bo bé 1au ngay nén mai
can voi gidi quyét ngay. Con ngudi khong chiu dé bi khoa hoc déi x@ tho o
v&i ban than minh, va cling khong chiu dé bi de bep dwdi ap lyc manh cta
khoa hoc k¥ thuat dang phat trién ram ro. Loai ngudi bi tritng phat nay da
thitc tinh, ho diing cdm nhan sy thach thitc ctia xa hoi va gidi ty nhién, bat
dau nghién cttu toan dién, tong hgp vé ban than minh.

Nghién cttu vé tinh duc thudc pham tru nghién cttu nhan hoc, la mot mat
vlra quan trong vira doc dao, vira ky diéu vira phong phu trong nghién ctru
nhan hoc. D6 la tinh hoc. Theo tén goi do, tinh hoc 1a vé khoa hoc tinh duc,
vé gidi tinh. C¥ n6i dén nghién citu tinh duc 1a c6 nguwdi da nguwgng do mat,
ap ung noi: "Cha! Chuyén do ai cha biét! Cé gi ma phai nghién ctru!”.
Nghe ho noi ciling c6 ly ddy chi! Bo phan sinh duc moc ngay trén than
nguoi, nhin thdy duoc, s& mé duwgc. B6 phan sinh duc nam va né tya nhw
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oc vit va 16 6c, khoa va chia kho4, an khép véi nhau, khi vao khi ra. Nhung
thye ra khong phai don gidn nhw vay. Sy doi thwong rat ky cuc, cai quen
thudc nhat lai dwgc hiéu biét it nhat. Nhw chuyén dwong vat cwong cing,
cho téi hién nay van la mét diéu bi an. Néi thang ra, dwong vat cwong ciing
biéu hién cé y thic tinh giao: phan ng nay lam cho mdt s6 ngudi swéng
dién ngwoi nhung doi véi cac tang 1 va tin do thoi Trung thé ky theo cha
nghia "chay tinh" thi that 1a m6t tai hoa lam ho lo lang; tinh duc la t6i ac.
Vay duong vat cwong cirng la ma quy gdy ra roi. Khong xua dudi con quy
dé6 sao duwgc. Thé la ho dung da dap vao, dung day that lai, lam mot cach dé
dwong vat iu di, tham chi c6 mot s6 tin d6 ngu mudi nhung sung kinh da
khong ngai dau dén cat luén di. Con quy bi dai bai, con ngudi toan thang!
Con nguoi hién dai khong ngdc nghéch nhu thé nita. Khoa hoc vé tinh duc
cho ho biét dwong vat cuwong cing la do mach mau & thé x6p sung huyét.
Khi dwong vat mém di, cac hang mach mau do trong rong, khi dong mach
dan nd, mau di vao khoadng trong do, ap lwc huyét dich tang 1én lam dwong
vat nd to ra va cwong cing. Khi toc do mau & dong mach chady vao va toc
do méu & tinh mach tr¢ vé can bang thi trang thai cwong citng duwgc duy tri.
Khi mau tinh mach chay ra viegt mau dong mach chay vao thi trang thai
cwong cing suy giam va trd vé nguyén trang. Nhung sy hiéu biét ctia con
nguoi vé hién twgng cwong cing hién nay méi chi & mitc do dé. Con nhw
trong qua trinh cwong citng, chwa khang dinh dwgce tac dung khép kin caa
tinh mach, chwa biét dugc hién twgng cung cing c6 bi chi phoi béi mot
than kinh nao khong, c6 ngudi cho rang do than kinh phé giao cdm & tuy
xwong cut chi phoi nhing day van la mot van dé can tranh cai.

So Sanh thay hé thong sinh duc cta nit phitc tap hon ctia nam nhiéu, do dé
cang c6 nhiéu bi an hon can dugc kham pha trong khoa hoc gidi tinh nit. Vi
du, mot bac si phu khoa & Kyoto Nhat dung kinh hién vi dién ti kiém tra
gidi cam ng tinh duc caa nhiéu phu ni va nghién ctu phan tich két ciu t6
chitc sinh ly ctia ho da thu dwgc mot két qua khong ngd: hau nhu khong
thdy c6 dau mut than kinh & khu vyc gidi cdm ng tinh duc cta nit. Theo
quan diém cua y hoc hién dai, khoai cam thong qua tac dung cta than kinh
md&i cam nhan dwgce. Néu khu viee cdm ¢ng tinh duc nay cta nit khong cé
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than kinh thi lam sao ho cam nhan dwgc khoai cam, va khi ta kich thich vao
gidi cam &ng tinh duc cta ni tai sao ho lai cdm thay sung swéng?

Thém mot vi du nita, d6i v4i am vat caa nit, khoa hoc hién dai van chwa
lam rd dwoc co ning xac thyc cia né. Am vat ndm & diém hoi hop phia
tredc cua moi 16n, dai khoang 4cm, hinh tru, gom hai nhanh thé xop t6
chitc thanh, c6 thé dan nd to ra, goi la nhanh phan thé va nhanh dau, binh
thwong dwgc bao bi cia am vat che kin, phia ngoai c6 mang trang. Nhin
theo goc do té chitc hoc, am vat va dwong vat thudc cung mot loai. Vé hinh
thitc phan &ng, n6é giong nhw mot dwong vat gia, khi bi kich thich cuong
cirng, ca biét c6 chi am vat rat to, khi cwong clitng nom gidéng nhv mot
dwong vat nhé, ai nhin thay chac phai kinh ngac. Thoi Trung thé ky c6 mot
chang trai da gap phai tinh canh do, d6i phwong la vg mGi cuwdi cia anh ta.
Pém tan hon, anh ta nhin thay da hodng sg chay ra khoi buong dong phong.
Hom sau anh ta dén nha thd bdo cédo néi vg minh la ma quy, quyét khong
gitt quan hé vg chong nita, tdt nhién khong con ca chuyén tinh giao. Loai
nguwoi da sém biét dwong vat 1a noi nhay cdm nhat trong tinh duc. Thay
thudc c6 Hy Lap Hypocrates, 6ng t6 ctia y hoc da s6ém miéu td dwong vat.
Ong cho réng n6 1a bo phan gay ra cam khodi tinh duc. Y hoc hién dai phéat
hién trén dwong vat cé dau mut than kinh xtc giac, hét sitc nhay cam véi s
dung cham so mé. Van dé la ¢ cho tinh nhay cam ctia am vat khong c6 gi
ddc biét so vdi cac bo phan khac trén than thé nit gidi. Tai sao cdi ctia nay
lai rat nhay cam vdi tinh duc? Bac si Yoshihama cua bénh vién Koyama
Nhat cho rang: tao hoa da sang tao ra bo phan dé khang dinh khong phai la
vOo dung. Quan diém cta 6ng thé hién mdot cach dién hinh canh ngd hoan
toan bat lwc cnaa loai nguwdi khong gidi thich duwge van dé nay nén phai dwa
vao tao hoa sang tao.

Cac nha khoa hoc tinh duc (tinh hoc) va nhan hoc c6 mot linh vyc nghién
cttu giong nhau la nguon géc cua gidi tinh. N6 la dac trung ctia con ngwoi
tir khi md&i ra doi. Khi dita tré khoéc oe oe 1ot long me, da c6 thé nhin vao bo
phan sinh duc dé biét dwoc 1a con trai hay con gai. Pau thé ky thi 20, do
kham pha dugc nhiém sac thé gidi tinh nén dan dan da lam r6 dugc nhan t6
quyét dinh gidi tinh. Trong cac té bao than thé nguwoi ta, c6 23 doi nhiém
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sac thé, trong d6 c6 mot doi la nhiém sac thé gigi tinh. D6i nhiém sac thé
cta nit 1a hai nhiém sac thé X, X hinh dang to nho giong nhau. B6i nhiém
sac thé ctia nam c6 mot loai 1a X va mot loai 1a Y. T€ bao tritng cua nit chi
c6 mot nhiém sac thé X, con té bao tinh trung ctia nam lai c6é ca hai nhiém
sac thé X, Y. 50% té bao tinh trung cé nhiém sac thé X va 50% con lai c6
nhiém sac thé Y. Khi hai bén nam ni* giao hgp, tinh trung len 18i vao t
cung gap tritng. Trong khoanh khac thu tinh d6, néu tinh tring mang nhiém
sac thé X két hgp véi tritng thi tritng thu tinh sé la XX sé phat trién thanh
con gai. Néu nhiém sac thé Y két hgp vai tritng thi sé thanh tritng thu tinh
XY, sé phat trién thanh con trai.

Ngay nay nguon goc gidi tinh khong con la van dé nita, nhung trude thé ky
20 n6 da lam nhiéu thé hé trong cac dan toc nghi hodc, dé ra nhiéu suy doan
va gia thuyét khac nhau. Vi du ngudi ¢6 Hy Lap cho rang gidi tinh c6 lién
quan vG@i phwong vi, tritng rung ra tir buong tri'ng bén phai nguwdi me két
hop v6i tinh trung sinh ra twr tinh hoan (hon dai) bén phai ngudi cha s€ deé ra
con gai, nguoc lai sé dé ra con trai. Nguwoi Trung Quoc cé xwa cho rang,
gidi tinh c6 lién quan véi moi trvong, son khi da nam, trach khi da nit (khi
ndi sinh nhiéu con trai, khi ao dam sinh nhiéu con gai). Lai c6 dan toc cho
rang gigi tinh c6 lién quan vGi sic khoé va tinh duc cta ngudi cha. Néu
nguwoi cha khoé manh, tinh duc manh mé thi sinh con trai, trai lai sé sinh
con gai. Thé la trwdc khi giao hgp ho uéng nhiéu rwgu, phong tinh cuén
cudn, dgi khi tinh duc 1én cao tdi cuc diém mdi 1ap tirc lao vao sang tao ra
sinh ménh. Lai c6 nguoi cho rang gidi tinh cé lién quan tGi diéu kién dinh
duwdng, an uong ctia ngwoi me. Néu dugce dinh dudng tot, ngudi me sé sinh
ra con gai, trai lai sé sinh con trai. Do d6 sau thdi ky mat mua doéi kém va
chién tranh, phan nhiéu tré mdi sinh ra con trai.

Nhitng gia thuyét va suy doan néi trén to ra ro rang kém thuyét phuc so vdi
sw gidi thich cta khoa hoc vé gigi tinh. Nhung khoa hoc gigi tinh cling
chwa triét dé xua tan dugc moi nghi hodc trong dau 6c con ngwoi. Néu noi
tinh trung chia lam hai loai X, Y vd&i s6 lwong bang nhau thi kha nang két
hop cua ching véi tritng phdi ngang nhau. Vay nguyén nhan nao da khién
cho mot tinh trung loai nay danh bai dugc mot tinh trung loai khac trong
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cudc canh tranh sang tao sinh ménh dé tién tridc vao budng tritng? Néu noi
chi thuadn tuy la do ngau nhién thi hod ra con ngwoi ké sang tao ra sinh
ménh qua bat luc, vo tich sy hay sao? Cac nhan t6 dinh dudng, moi treong,
tam ly c6é diung la c6 chit tdc dung nao vé mat nay hay khong? C6 mot s6
nguwoi néng long cau mong sinh dwoc con trai va khong chiu hanh dong
mot cach mu quang da nghi t6i cho doé. Ho tinh toan ky rung tritng cta vag,
an uong day du ty vo béo minh, giit cho tdm tinh sang khoai, r6i giao hgp
v6i vo, mot mat lam hét moi dong tdc, mot mat hat bai ca hung trang, nhin
vao bitc tranh cdu bé trai khau khinh. Céi cach bo tri giao hgp nhuw vay c6
khoa hoc hay khong, hoac co ty chut gi la khoa hoc khong, hién nay chwa
nén két luan voi. X4ac suat thanh céng la bao nhiéu con chwa c6 ai thong ké
nhung da lam cho cac nha nghién cttu khoa hoc gigi tinh phai chu y.

Su phat trién cta khoa hoc hién dai da lam cho van dé nghién cttu gigi tinh
phtc tap thém, khién cho nhan thi¢c ctia con ngwoi doi vdi gidi tinh ctia ban
than minh cang thém khé khan. B6i vdi dong vat ma ndi, gidi tinh chi la
mot khai niém don gidn, doi v6i con nguwdi ma néi, gidi tinh vé nhiéu mat
tredc hét 1a mot khai niém vé dinh nghia van hod. Két cau sinh ly quyét
dinh gidi tinh ctia con ngwoi va viéc xac dinh than phan gigi tinh trai hay
gai c6 khac nhau. No6i mot cach khac, con ngwdi méi sinh ra chi c6 két cau
sinh ly la trai hay gai nhung chuwa hoan toan xac dinh dugc than phan gigi
tinh cia minh, néi chung khoang 3 tu6i mdi xac dinh ban than la trai hay
gai. Vé diém nay c6 mot vi du rat dién hinh. Mot ba me sinh dbi, hai con
phat duc binh thwdng. Khi hai chi bé nay dwgc 7 thang tudi, cad hai déu
dwgc lam phau thuat cat bao quy dau bang Iiva dién, chang may phau thuat
gdp s cO, dai cia m6t chd bé bi bong nang, khéng citu chita duge. Bugc
gia dinh dong y, bac si da lam phau thuat tao ra bé phan sinh duc nit bén
ngoai cho bé dé. Bac si va cac nha tam ly hoc rat chu y dén bé nay, ho va
gia dinh cham séc bé nhuw mdt bé gai, khi bé dén tudi day thi da tiém thém
kich thich t6 dé duy tri. Qua nhitng c6 gang d6, cudi cung bé da tré thanh
mot c6 gai hoan toan khac véi chd em sinh doi. Dan chitng nay ching té ro
gidi tinh cta con ngwoi la c6 thé tao ra duge, anh hwdng ctia xa hoi co tac
dung quyét dinh quan trong hon nhiéu so v&i nhan t6 sinh vat hoc. Nam
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bién thanh ni¥, nit bién thanh nam, cai chuyén la doi "nghin 1é mot dém" dé
da nghiém nhién tré thanh hién thyc. Néu Thuong dé biét dugc chuyén nay
chdc Ngudi sé phai then thung vé viéc ngdy ngd dung dat nan ra con nguoi.
Nhan thitc ctia con ngwoi doi vai thé gidi trwede hét co tinh chat phi sinh
ménh, vi du nhw vat ly, hoa hoc, s6 hoc, tiép do la cé tinh chat moé phong
sinh ménh nhv tri nang nhéan tao, dién ndo, ti€p nita la cé tinh chat sinh
ménh nhw cong trinh sinh vat. Khoa hoc vé sinh ménh 1a hoc van cua thé ky
21, n6 sé lam cho ban than loai nguwdi c6 bién do6i can ban. "Hay nhan biét
ban than minh", ménh dé c6 xwa nay sé cé cach giai thich va ham y méi
mé. Co thé ndi khong co gidi tinh, khong c6 tinh duc sé khdng cé sinh
ménh. Do dé con ngwdi mudn lam tron st ménh nhan biét ban than minh
thi mot trong nhitng buwdc quan trong nhat la phai nhan biét gigi tinh va tinh
duc ctua ban than minh
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Chuong 2
Bi Hai Kich Vé Giéi Tinh

Con ngudi nhan biét ban than minh khong phaéi la chuyén dé dang, nhan
thitc vé tinh duc cda minh lai cang khong dé dang. Mot dac diém quan
trong cta tinh duc la tinh kin ddo. Cai ma con nguwdi chd y bdo vé ky nhat
la b phan sinh duc, che day kin tang tang 16p 16p, chi sg chwa chu ddo nén
phia trong quan dai con mac ca quan 16t. Quan 16t khit chat chang thoai mai
chut nao, khi di co vao dui nén cac binh si trong hanh quan duwong dai
thwong khong mac quan 16t. Tac dung ctia quan 16t 1a khong dé 16 bd phan
sinh duc, lam tang thém hé s6 an toan vé tam ly. Tam ly ca then d6 ctia con
nguoi khong phai méi sinh ra da c6. Khi t6 tién loai nguwdi song vao thoi ky
nguyén thuy, ho khong biét then nhw vay, dung manh da thi quan quanh
hang cht yéu la nham muc dich chong rét. Theo dao Co déc thi khi c6 tri
thitc con ngudi mdi biét then. Adam va Eva von song tran truéng trong
vuon Eden (Bong lai) an qud trén cay tri thitc nén méi sang mat sang long
va viéc lam dau tién cua ho la dung 14 cay che kin ha bo. Biét then thung la
mot tién bé van minh cta nhan loai. Nhung cé6 mét phan 1gi lai c6 mot phan
hai. Do hiém khi nhin r6 bd phan sinh duc nén sé sinh ra tinh trang kém
hiéu biét vé mat nay. Nguoi ta thiéu hiéu biét tryc tiép bo phan sinh duc,
nhat 1a bo phan sinh duc khac gigi nén chi dwa vao suy doan va tri tuéng
twgng dé thod man sy to mo cia minh. Nén van minh hién dai con lam cho
viéc boc 10 bo phan sinh duc tré thanh moét chuyén si nhuc, du la ngwoi than
can nhat cling khong cho nhin thdy. Mot van dong vién nit khi chay thi
dung sitc manh qua lam rach ca quan 16t. Co khong biét ci¢ dé hé cd mong
tiép tuc chay. Chuyén nay dwoc lan truyén am 7 mot dao, co bi c ché nang
vé tam ly, sau nay thanh ra that thuwong vé tinh than. Lai con chuyén mot co
gai tam xong, chuwa kip mdc quan ao, trong nha khong c6 ai nén ct ty nhién
di lai thodi mai, bat ngd 6ng bo vé nha nhin thay, c6 gai then qua sau da tw
sat.
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Tinh kin dao trong tinh duc con biéu hién & cho giao hgp. Ngoai trir chuyén
biéu dién giao hgp va giao hgp tap thé trong xa hoi tw ban, tinh giao thuan
tuy la chuyén riéng ctia hai bén nam nit, tuyét doi khong dé ngudi khac
nhin thdy. C6 mot chang trai tén la Robert, di choi v6i vo ra ngoai thanh,
hitng tinh lén thady vang nguwdi bén deé vo ra lam tinh. Sau dé anh ta mdi biét
gan do c6 thap canh phong hod, trén d6 c6 nguoi ditng canh da nhin thay
toan by canh lam tinh ctia vg chong Robert. Anh ta gian dién ngudi nhay
1én thap canh danh nhau vé&i nguwoi ditng canh ngét lim. Dé bao dam giao
hop kin dao, da s6 ngudi khong so y nhu Robert. Ho chon budng ngu 1a noi
giao hop, tredc khi giao hgp khoa ctra can than, kéo man che xuéng, tat den
méi 1én giwvong. Nhw vay ngudi ngoai khong thé nhin thdy canh twgng ho
giao hgp voi nhau ma ban than ho cling khong nhin ro.

Giao hgp & trong buong tat nhién kin ddo va an toan nhung tinh duc cua
con nguwoi cé khi bat can noi chon, treong hgp khi noi con hitng tinh & bén
ngoai buéng ngu, néu thue sy khong kim hdm néi thi nguwoi ta van chu y
ton trong hanh vi tinh giao, titc van rat chd y kin dao. Mot chang trai 27
tudi tén la John va mot c6 gai 25 tudi tén la Rise mdi 1dy nhau khong lau,
mot hom dén tham quan vién bdo tang. Hai ngudi tw nhién khong ai béao ai
ma dé nbi con hitng tinh, nhwng xung quanh dong nguwoi di lai, dén om
nhau hon hit con kho. Ho tiép tuc di xem, t6i mot gian buong trién 1am nho.
O ddy vang vé, khong c6 ai qua lai, chi c6 mot nhan vién bao vé dang nga
say & goc nha. Da6i trai gai thady co hoi hiém cé voi chay dén bén chiéc ghé
sO pha dai, dé nhau ra lam tinh. Sau dé Rise néi véi chong: "Pay la lan giao
hgp nhanh nhét trong doi em, khong dam dong ddy, dén thd manh cling
phai nhin, chi sg c6 khach tham quan vao hodc nguwoi bao veé thic day”.
Pac diém git kin tinh giao gdy ra kho khan 16n cho viéc nhan thitc ban
than. Theo nguyén ly cia nhan thic hoc, budc dau tién cta nhan thirc la
nhan biét. Chi c6 thong qua nhan biét mdi c6 cdm thu va tién thém mot
buéc nita méi c6 nhan thitc. Hanh vi hoc cling cho rang, hanh vi ctia nguoi
ta cht yéu dwgc hinh thanh qua viéc hoc tdp va mo phéng bat chuwéc sau
khi sinh ra, tri thitc cua con nguoi cling c6 dwgc nho vao sy hoc tap va mo
phong do6 cua ban than nhén thitc. Néu mot con nguwdi chwa bao gio nhin
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thay bo phan sinh duc khac gidi va chwa bao gio duge giao hgp la nhw thé
nao ma chi hanh dgng theo ban nang thi sé xdy ra chuyén gi? Suy ra cling
biét nhu vay sé sinh ra nhitng chuyén hoang dudng, tic cwdi. Vi du noi sau
day da xdy ra nhiéu lan. Trong cu6én "Lam thé nao cho ban nam gid¢i khoai
lac" ctia Masterson, c6 ké mot cau chuyén sau: ba mwoi nam tredc cé mot
d6i nam ni & MY trwde khi két hon chi biét 10 mo viéc giao hgp nam ni, cu
thé ra sao khong hé biét. Sau khi 1y nhau trong lan giao hgp dau tién,
chang trai khong biét cach dwa dwong vat vao cho nao, c6 gai cling khong
biét bo phan nao trén nguwdi minh phdi tiép nhan cai d6. Ca hai déu léng
ngong, trong lic ludéng cudng, chang trai thay 16 ron trén bung vg cit twéng
la noi giao hgp nén xuét tinh vao day. Tinh canh nay cling da xdy ra &
Trung Quoc. Mot cdp vg chong ldy nhau da 1au ma van chwa c6 con ho
twong bi mac bénh vo sinh nén dén kham & bénh vién Bac Kinh. Bac si
phat hién c6 gai bam sinh khong c6 am dao, 16 niéu dao né to khac thuwong,
héi ky ra mdi biét hon mwdi nam qua ho déu giao hgp véi nhau & 16 niéu
dao, coi do la thwong tinh.

Nguyén nhan tao ra tinh kin d4o trong tinh duc cé nhiéu mat, can ban nhat
la do ban chat cta tinh duc. Mot tiéu chi thoat khdi cudc s6ng man rg tién
vao xa hoi van minh cta loai nguwdi va vitt bé thdi tap giao quan thé, xay
duwng quan hé két hgp c6 dinh m6t vo mot chéng, ban chat cia moi quan hé
gidi tinh nay la tw hitu, doi hoi hanh vi tinh giao chi duwgc thyc hién giita
hai nguwoi ma thoi, bo phan sinh duc va tinh cam gidi tinh la vat s¢ hitu
riéng cua vg chong, tuyét doi khong dé nguoi khac nhin thay, nghe thay
hodc biét dugc. Ai cling biét tinh duc va tinh giao chi la mdt chuyén "bi mat
cong khai” nhung van c¢ phai tim moi cach giau kin.

Tinh giao kin ddo la mot dac diém 16n ctia xa hoi van minh. Danh gia theo
tiéu chuan dao dirc ctia xa hoi hién nay, né la mét dirc hanh chit khong phai
la mot thiéu sét. Cang kin ddo cang dugce xa hoi ngoi khen, trai lai sé bi
ngwoi doi mai mia, cong kich, tham chi c6 thé bi phap luat tritng phat.
Nhung chinh vi loai ngudi c gitt kin né hét doi no sang doi kia nén nhan
thitc vé gidi tinh ma&i & trang thai tri tré nhw vay, khong cé tién bo ro rét.
Trong cac linh vyc nhan thitc khac loai nguwdi cé thé do truyén thu bang
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miéng, dung van ty va lam mau thyc té dé hoc dwoc tri thitc. Thong qua
phuwong phap chay tiép sttc nhw vay, ngudi ta cé thé ngbi trén vai c6 nhan,
nguwoi sau ngobi trén vai nguwoi tredc, nhan thitc ctia con ngwdi doi vai van
vat m@i dugce tién bo lién tuc, nhanh chéng. Duy chi cé nhan thitc vé tinh
duc 1a khong theo cach dé. Trong sudt mot thoi ky dai 1€ thé caa lich s
phat trién, vé mdt nay khong c6 ai day, cling chang c6 sach nao giadng giai,
chi dya vao ca nhan mo man, lam btra, c6 thanh cong that bai gi, dau kho
sung swéng ra sao, chi riéng cad nhan minh biét, minh hay ma thoi, ngwoi
khac mu tit khong biét duwgc. Con nhuw ¢6 bai hoc kinh nghiém gi thi lai
cang khong thé ghi vao kinh dién lwu truyén cho van thé. Nhan thitc vé tinh
duc cua nhan loai hang nghin nam nay khong c6 tién trién gi 16n, tir c6 chi
kim chi thwong xuat hién tinh canh rat giong nhau, nguyén nhan chinh la &
cho do.

Vi du vé chuyén thu thai ctia phu nit. Ngwoi co6 dai khong biét viéc sinh ra
sinh ménh mai dit khoat phai do hai bén nam nit cung tham gia nén thuong
coi viéc gidi nit mang thai la cong lao cta Thanh, Than. Trong truyén
thuyét ctia Trung Quoc c6 chuyén gidi nit dam vao dau chan ngwoi khong
16 ma thu thai, dm nam mo giao hgp véi Than réi mang thai, con cé ca
chuyén nuo6t phai qua tritng ky di ma c6 thai. Nhitng chuyén nay dwoc con
nguoi thoi do tin sai c6. Theo ghi chép trong "Tan wéc toan thu” ba Maria
me cta Chua Gié su ciing la gai dong trinh khong giao hgp véi ai ma mang
thai dé ra ong. Ba von da hita hon vdi Joseph, chwa cwdi nhau da cé thai.
Thanh kinh néi ba thu thai do Than linh. Tin d6 Co do6c tat nhién tin nhw
vay nén ton vinh ba la Bitc me Maria. Dén thé ky 19, trong s6 cuw dan song
& quan dao Trobriand van thdy con Iwu truyén quan niém sai lam néi trén.
Ho khong biét tdc dung cia ngudi cha trong qua trinh sinh ra thai nhi va
khong gan chuyén lam tinh va thu thai v6i nhau. Ho cho rang thai la do ba
me tu sinh ra tir trong co thé ctia minh, khong lién quan gi vGi 6ng bo. Khi
cac vi co dao néi gai dong trinh khong thé thu thai dwgc, ho gian dién
nguoi bac bo ngay: "Loi cua cha ¢6 l1an 16n trang den, rat vo ly. Cac c6 gai
chwa chong & ving nay thuwong xuyén giao hgp véi nam gidi, trong co thé
chan chita tinh dich cuaa dan 6ng ma co ai thu thai sinh con dau”.
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Vay thai nhi vao ti cung nguwdi me nhw thé nao? Nguwdi dan trén ddo nay
sung tin sinh linh c6 thé séng lai (phuc sinh). Gai dong trinh du c6 thu thai
cling khong sinh dé dwgc, chi khi nao Than linh biét “con dudng sinh duc"
ctia mot cd gai nao thong thoang khong bi tac nghén thi ltic d6 méi gt thai
vao bung co gai.

Con ngudi hién dai néi chung déu biét dan ba khong giao hgp véi dan ong
thi khong thé mang thai nhwng van c6 mot s6 ngudi chang sang sudt gi hon
nguoi cd dai va cw dan Trobriand trong van dé nay. Vi du c6 mot co gai &
Bac Kinh da dén tudi day thi, mot hom dén bénh vién yéu cau nao thai. Bac
si kham thay c6 ta khong mang thai nhung c6 nang van khéng tin vi cho
rang minh da tat kinh may thang nay r6i. C6 con n6i minh cam thay cai thai
cwa quay & trong bung. Bac si tim hiéu thém dugc biét cd chwa hé giao hgp
v6i chang trai nao ma m@i chi 6m hén mét ban dong hoc nam, miéng co6 cé
dinh rai ciia miéng anh ta nén c6 khang dinh minh da c6é mang. Vi du néi
trén khong phai la chuyén ngau nhién hiém co, y hoc goi la thu thai gia.
Mot so ban gai khong may tat kinh ma con nén oe, tdm tinh thay doéi, vi nd
to, mau vu thay doi, tham chi mot s6 ngwdi con thdy bung to ra nhung
khong phai la da thu thai.

Tac dung khép kin (déng ctta) do tinh kin dao cuda tinh duc tao ra vé mét y
nghia nao d6 ma néi c6 thé coi la mot buwde thut lui trong nhan thitc vé tinh
duc. Vé dong tac giao hgp ma néi, ngwoi cd xwa da sém biét giao hgp phai
chi y nghé thuét, c6 tranh tinh trang don diéu citng nhac trong lam tinh,
lam cho sinh hoat tinh duc dwgc thod man, hoa hgp 1au dai. Ngudi co La
Ma da tong két cac phuwong phap tinh giao nhung hién nay rat it nguwoi biét
dén. Nguwoi Trung Quoc ¢ xwa cling da tirng ap dung Phong sinh hoc vao
sinh hoat tinh duc, tong két thanh 9 phép, 30 phép tinh giao v.v..., vi du ho
mo phoéng dong tac giao cau ctia dong vat nhu rong cudn, ho lan, viegn vo,
rua noi, tho bu, ca co vay, hac hén c6 v.v... dang tiéc, tat ca cac diéu d6 déu
bi coi la dam 6, phéng ting, rat it ngwdi dam néi dén, nguwoi biét dwgc ngay
cang it, cang kho néi t6i van dung cu thé ra sao.

Tinh giao kin ddo phat trién dén mitc cyc doan sé tré thanh mdt chuyén
than bi va cai hai cda than bi tinh giao lai cang 16n hon. Con ngudi ta déu
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c6 tinh hiéu ky, ding nhw lanh tu Bién phap Mau Tudt Bam Ty Dong da
néi: "Bi mat cat gidu cai gi vao hop khong ai biét thi nguoi ta cang muodn
biét". Than bi tinh giao do con ngudi ty tao ra. Than bi tinh giao rat dé gay
ra hién twgng tinh duc bat thwong. Vi du cé chang trai say mé nit gidi nén
thich mac gia lam con gai. Lai c6 chang trai quen tho6i nhin trom am ho, rat
thich nhin trdm con gai tran truéng. Than bi tinh giao con tao ra hién twong
vO tri vé tinh duc (mu tinh duc). Vi du c6 chang trai so di tinh nén cat bo
lubn tinh hoan. C6 ngudi lai thwong xuyén di tinh, nghi rang minh da mac
mot bénh xdu xa nén da nam ra dwong tau tu sat. Vo tri vé tinh duc khong
nhitng c6 thé dan tdi bi kich ma con c6 thé tao ra hai kich.

Dbiéu do6 cho thay nhan thitc ctia con ngwoi doi véi tinh duc néng can biét
bao, tham hai biét bao, néu khong xo0a bo né di, phat trién gido duc vé tinh
duc thi con nguoi sé khong bi mu tinh duc. Trong xa hoi van minh, hién dai
van c6 thé xay ra nhirng bi hai kich nhw da gidi thiéu & trén.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 3
Lich St Vé Sy Ngu Mudi Trong Tinh Duc

Su vO tri vé tinh duc cta loai ngwoi khong phai la 16i cta tinh kin dao vé
tinh duc ma la di sén cua lich st vé sy ngu mudi trong tinh duc. Di doi véi
bwdc tién ndang nhoc, cham radi cia van minh nhan loai, sy ngu mudi vé tinh
duc cling c6 mét lich st doc hai 1au dai, dé lai di chitng cho twong lai. Néu
ta dem nhiéu viéc hoang duwong, ky quac lién quan dén tinh duc xdy ra
trong xa héi hién dai dat vao lich st ctia sy ngu mudi vé tinh duc thi c6 18
nhitng cai ky qudc dang ché trach do khong con dang ché tranh nita.

Trang thai mong mudi vé tinh duc cia con nguwdi khéi dau tir ngudi nguyén
thuy. Luc do sinh hoat tinh duc ctia con nguoi va dong vat khong co gi
khac nhau 16n. Con nguoi lac do khong phan biét gia tré, 16n bé, than so,
sang hen ma chi phan biét nam nit, c6 nam cé nit la giao hgp v&i nhau
duwgce. Ngay cad nam nit cung huyét thong cting khong cam ky, khong nhitng
anh chi em c6 thé giao hgp v&i nhau ma bé me va con cdi cling c6 thé tinh
giao. Tinh trang nay da dwgc phan anh trong truyén than thoai cia nhiéu
dan toc. Thuy t6 loai nguwdi 1a mot cdp anh trai em gai két thanh vg chong
lam cho noi giong loai ngwdi ton tai mai. Sy hon loan trong tinh duc cda
nhan loai trwdc day thich nghi véi phwong thitc sinh hoat song chung thanh
bay ctia ngwdi nguyén thuy. Quan hé tinh duc khéng bai ngoai dé da dugc
x0a bd sy ghen ty, tao ra s khoan dung lam cho bay ngudi nguyén thuy
tang cuwong dugc stc gan bé nodi bg, hanh dong lién hgp vdi nhau, cung
nhau kiém song tap thé.

Hinh thitc biéu hién cu thé nhat, cwc doan nhat vé sy ngu mudi tinh duc cta
nguoi nguyen thuy la sy sung bai tinh duc. Do nhan thitc c6 han, con nguoi
nguyén thuy da than hoa va sung bai cac hién twong ty nhién nhuv troi, dat,
mat troi, mat trang, gié mwa, sam sét, cac hién twgng nay déu duwgc ngudoi
nguyén thuy than hoa. Bong thoi ho cam thdy qua trinh tinh duc va sinh n&
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cta ban than minh ciing ky la khé hiéu nhw vay. Ho khéng hiéu biét nguyén
ly sinh né& cua loai nguwdi, cdm thay ky la khé hiéu khi thay ha bo dan ba
sinh ra mot sinh ménh mdi, va ho déu quy cho tac dung cda than linh. Ba
c6 than linh thi phdi sung bai, thé 1a moi cai lién quan dén sinh duc déu tr&
thanh doi twgng sung bai. Trwdc hét la sung bai bo phan sinh duc. Nguoi
nguyén thuy cho rang bé phan sinh duc nam cé sitc manh than ky. Khi
nguwoi Gana cau hon vdi co gai dang yéu, ho phai mang theo tinh hoan cua
ké dich bi ho giét lam bua hd ménh dé tang thém diing khi. Phu ni Xiri co
dai mang theo bo phan sinh duc nam lam bang g6 dé bao vé minh. Khi
nguwoi Do Thai thé boi, mot tay ho chi 1én trdi con mét tay nita nam 14y
dwong vat dé té y tran trong. Sau khi ngwoi Do Théi lam Ié cat dai, ho
thwong dang cung bao qui dau cat ra cho Thuwgng dé. Do do cé thé thay ho
rat coi trong bo phan sinh duc.

O bia khu Tuyén thanh Nam An Huy c6 mdt twong da nha su véi duong
vat do s, dan dia phuwong cho rang no6 cé tac dung trir ta ma, khi di qua thé
nao ciling s¢ mo mot ty to long chiém nguwdng. Bo phan sinh duc nit lai cang
r0, cling dugc ngwoi nguyén thiy lay thanh mé béi. Trong 1€ hgi Trinh niy
dan gian & An D6 ¢6 va 18 hoi Tt cung & Xiri c6, ngudi ta déu cing té bo
phan sinh duc nit, nguwsi hanh 1€ khong nhitng phai bai lay ma con phai hon
hit bo phan d6, moi do 1é khac déu phai dé cham vao am ho r6i méi dugc
hwéng dung. Phong tuc sung bai bo phan sinh duc dwgc thé hién rd rang
qua bitc twgng da do nguwdi nguyén thuy dé lai. Xem xét cac twgng da dao
duwgc & cac di chi c6 dai tai Phap, 4o, Ai Cap thay tao hinh rat th6 so, tham
chi c6 khi khong day du ngii quan t¥ chi nhung bd phan sinh duc lai dugc
diéu khac tinh xdo va dam nét khoa truong.

Ngoai bo phan sinh duc ra, con nguwdi con sung bai chuyén giao hgp. Nguoi
cO dai coi tinh giao la chuyén vira than thanh vira than ky, tham chi gan né
vdi viéc sung bai than linh. Tai cdc miéu nit than & Ai Cap, Babilon, nguoi
ta bo tri cac "K¥ nit than" lam nhiém vu thod man tinh duc cia canh dan
ong dén cing bai. Nhitng nguwdi nay coi ky nit than 1a N than cia Miéu,
giao hgp vdi cac co ky nit nay tirc 1a cau thong véi Nit than, lam cho cac co
nay khoai lac tat sé dwgc N than vui long. Vi vay ho lam tinh rat manh mé
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chi sg cac ky nit than khong duge thod man. Quéc Vuong ciing khong 16
ngoai, khi m@i 1én ng6i nhat dinh phai dén giao hgp vdi ki nit than. Nguoi
nguyén thuy con cho rang giao hop c6 tac dung an i va lam cho linh hén
dwoc siéu thoat. Mot bo toc Indian trede khi dem tu binh ngoai toc ra xi t@
déu cho ho dugc giao hgp vGi mot co gai nguwdi dan toc minh vi nghi rang
lam nhw vay thi linh hén nguwdi chét dugce siéu thoat khong quay lai bao thu.
Trong cac diéu muda cda nhiéu bo toc nguyén thuy con lwru truyén dén nay
da phan anh day du noi dung sung bai tinh giao. Nguwoi Chenrax (Brasil),
nguwoi Guera (Tan Mehico), ngudi Caruao (Guines) déu c6 diéu mua tugng
trung hanh vi giao hgp dé cau xin than linh phu hd. Thwong vao dip mua
gdt, moi nguwoi kéo nhau dén mot cai hoé dao san, dan 6ng cam mot cai gay
dai tvgng trung dwong vat, vira hat vira mua, mo phong cac dong tac giao
hop choc gdy vao ho. Rét o rang céi ho twgng treng am hd cta dan ba.

Sau khi loai nguwdi chdm dit thoi dai nguyén thuy tién vao thoi dai phong
kién tién tién hon, s ngu mudi trong tinh duc khong nhitng chwa bi giam
bét hodc xoa bd ma con té hai hon. Hinh thitc biéu hién cta sy ngu muoi
nay trong xa hdi phong kién la cdm duc (cdm tinh giao). Cac dan toc déu da
c6 chuyén cdm duc chi khac nhau & mic do ma théi. Cam duc biéu hién
dién hinh nhat, day du nhat & chau au thoi Trung thé ky. Thoi do gido hoi
Thién chtia La Ma lam chua té, c6 quyén lyc t6i cao. Gido hoang cho rang
sinh hoat tinh duc la nguén goéc sinh ra t6i ac, tinh duc la con duong truyén
ba t0i 16i. Ai c6 tinh duc sé bi coi la ma dwa quy am, c6 gai nao khéu gogi
tinh duc sé bi coi la hoa than cia ma quy, mot s6 c6 gai xinh dep c6 thé lam
cho cac chang trai hung phan déu bi coi 1a ma quy va bi chém dau hoac 1én
gian hoa thiéu, hoac bi deo mdt mat na sat vao dau dé suét doi khong con ai
biét dén bo mat xinh twoi ay nita.

DPadc diém 16n nhat cia cdm duc la dé xwéng cht nghia cdm duc. Gido hoi
quy dinh r6 cac gido do khong dwoc két hon, cong khai dé xuwdng song doc
than, ai tho kinh Chda déu phai gitt than, chi c6 cac gido do hiéu sac hoac
nhitng ké pham tuc m@i két hon. Dugi anh hudng cta ton gido, hanh vi cdm
duc cua ké tu hanh thoi Trung thé ky da ngay cang leo thang, tién t&i mitc
d6 dién cuong. Co ngwdi mdc quan ao dét bang long ciing, c6 ngwoi deo
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trén nguwdi mot tam sat nang, c6 nguwoi co y chiu doi khat, muc dich nham
nén tinh duc lai. Cé ngudoi da ty rach mat hodc cao troc dau dé tranh giao
du vd&i phu nt.

Chua nghia cam duc thdi Trung thé ky da cam ca vg chong c6 quan hé tinh
duc hgp phap. Cac nha than hoc lo lang nhac nhd moi ngwoi chu y, giao
hop 1a sy két hop cta cac chat 6 ué do hai bd may bai tiét ra, hanh vi tinh
giao ctia chong vdéi vg chang c6 gi khac vé ban chat si giao hgp cda anh ta
v6i gai diém, cd hai déu la tinh duc, déu la toi ac. D€ cho noi giong loai
nguoi ton tai, vg chong khong thé tranh dwgc chuyén lam tinh véi nhau
nhuwng phai hét sitc gidam b6t sy 6m ap, hon hit, vuot ve, s& mé, tic la khi
van bat dac di phai giao hgp vdi nhau ciing van can tranh khong gay ra sy
khoadi lac cua tinh giao. Cé ngudi con phat minh sang ché ra mot cai 4o tui
ngu, c6 duc mot 10 ¢ giita, ngwoi vg mdc vao khi di ngu, than thé vui kin
trong 4o tii do. Ngwoi chong muon giao hop phai doc kinh sdm hoi "Lay
chua t6i! Con da c6 t6i tir khi con nam trong bung me" r6i mé&i dugc hanh
dong. Anh ta dwa dwong vat vao cai 16 4o do6, nhu vay khi giao hgp sé
khong phai tiép xtc véi da thit vg.

Quan niém chit trinh ciing dvgce hinh thanh ang ching vao thoi gian nay.
Vé y nghia nao d6 ma néi, quan niém trinh tiét la mot san pham cta ché do
mot vg, mot chong va cling la san pham ctia chd nghia cdm duc. Tinh duc
phong ting da 1a mot toi 4c thi thu tiét gitr tron trinh tiét tdt nhién dwgc coi
la thanh thién r6i. Mitc do coi trong chit trinh ctia con ngwdoi da bat ré sau
tir thoi ky do, néu mot c6 gai mat trinh véi mot chang trai nao do6 thi chi
con hai con duong ma thoi: hodc la phai gwi than cho anh ta hodc la ty sat.
Doi v6i nit gidi ma noéi, viéc vui long nhat trong dém tan hon nga vai
chong la c6 mau mang trinh bi rach chay ra. Nhiéu phu nir rat coi trong viéc
nay, thuong dung khan tay lau dé chitng minh sy trinh tiét cia minh. Néu
khong thdy mau mang trinh chdy ra, anh chéng c6 thé ndi con gian 16i dinh,
c6 nguwdi con giét ca tan nwong. Néu xdy ra chuyén do, gia dinh nha vog
cling khong dam lam to chuyén, cit dé mdc cho nha chong x ly. Biéu nghe
thdy ma kinh 1a 6ng bo c6 thé giét ca con gai khi nghe tin c6 ta bi mat trinh.
Sau thoi Trung thé ky, lich st vé sy ngu mudi trong tinh duc cta loai ngudi
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van chura két thic ma lai duwgce biéu hién ra dwdi cai do khoac ngoai van
minh gid. Do dnh hudng cta thoi ky Trung thé ky, da hinh thanh quan niém
c6 dinh rat vitng chac caa con nguwdi doi véi tinh duc. Tuy tinh duc khéng
con bi coi la mot toi ac nhung lai tré thanh mot viec nhuc nha. C¢ dinh
dang dén tinh duc la bi danh gia thiéu van hoa.

Tinh duc la cAm dia nghiém ngdt ctia con nguwdi. Vao thé ky 19 & chau au
da xdy ra nhiéu chuyén hoang duwong dang cwoi. Liuc d6 cac chan dan
dwong cam ctia nhiéu gia dinh déu boc vai bong dé nguwoi ta khong lién
twong tdi cap dui nguwdi, nhat la dui phu ni. Trén ban an, ngwoi ta goi bo tc
con ga la c6 ga dé khoi lién twéng tdi bd ngwe dan ba. Trong cac tac pham
van hoc, moi ngon tir lién quan dén tinh duc déu bi xoa sach, néu thuc sy
khong xoa dugc thi tim da moi cach dé tranh né, vi du hai chit "dam dang"
stta thanh "tw thong", "tinh hoan" dwoc goi la "quai vat", "dong tinh luyén
ai" sira thanh "t6i 16i di chéch dwong" v.v...

Théi do so¢ tinh duc nhw cop doé to ra rat ngoan c6 trong xa hoi van minh
hién dai. Nguoi ta dung rat nhiéu ngon tr lién quan dén tinh duc nhung rat
it khi dwa vao tir dién. Ban c6 thé biét tén tuc cia bo mday sinh duc nhung
khong biét cach viét chit do ra sao, tra tiv dién rat kho tim thay chi dé.
Trong chuyén tro cling vay, néu ban dung cac ti ngit tryc tiép néi dén tinh
duc, nguoi ta c6 thé néi ban thiéu van hod. Thé la con ngwdi hién dai da
phat minh ra rat nhiéu an ngt, vi du di ia goi la “di ngoai", giao hop goi la
"di lai".

Xa hoi hién dai tuy khong cam duc ghé gébm nhw thoi Trung thé ky nhung
cling 4p dung nhiéu thu doan rat nghiém khac. Vi du trong thé ky 19 da cé
nhiéu tap chi khoa hoc va y hoc bi thu héi hoac cam phat hanh véi 1y do la
cac tap chi do tuyén truyén tinh duc.

Do loai nguoi thiéu kién thitc vé tinh duc trong mot thoi ky dai nén tinh
trang voO tri vé tinh duc rat nghiém trong. Vo6 tri trong tinh duc la mot mat
biéu hién quan trong ctia s ngu mudi vé tinh duc hién nay. Vi du van dé
tht dam, moi nguwdi déu cé tam ly hoang so thu dam. Tam ly d6 phan 16n la
do mot s6 nha khoa hoc va bac si da qua cuwong diéu n6é. Co mot bac si Ha
Lan néi tha dam c6 thé lam cho con nguwoi dan don. Trong cudn "Ty lam
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tinh", 6ng Davis Golden n6i thu dam c6 thé lam cho tay moc 16ng, mat ma,
vo sinh du c6 sinh ra con céi thi diva tré cting bi di tat nhw thiéu canh tay,
thiéu chan v.v... Tham chi chuyén gia veé bi tiéu tién William Akton con cho
rang thu dam c6 thé gay ra bénh tam than, trén madt moc nhiéu mun tritng
ca.

Lich st ngu mudi trong tinh duc dién ra rat lau dai nén khong thé mot sém
mot chiéu ma cham hét dwgc. Mu6n xo0d bé s ngu mudi, bién phap hiéu
qua nhat la phai tang cwong nghién cttu khoa hoc. Loai ngudi lo nghi cho
ban than da 1én tiéng nhiét tinh kéu goi tién vao khoa hoc vé tinh duc.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Chuong 4
Khoa Hoc Thtte Tinh Loai Nguoi

Nghién cttu tinh duc xwa nay van la mot khu cam. Nguoi dau tién di vao
nghién cttu linh vire nay, ding la can c6 long diing cam rat cao. Bé cé dugc
nhan thitc khoa hoc vé hanh vi tinh giao cia loai ngudi, ho phai chiu dung
ap luc rat 16n cna gia dinh va xa hoi, tham chi phai mao hiém chiu tai tiéng
xdu, than tan danh bai va ng6i tu. N6i nhw vay khong phai dé doa cho
nguoi ta so ma thue sy la nhw vay. Nguoi sang 1ap ra Tam 1y hoc tinh duc
la Ellis da suyt nita bi khai té6 bat giam vao nguc to6i chi vi ong ta té ra
khoan dung vdi té dong tinh luyén ai. Canh ngd ctia nha tam 1y hoc My
Watson lai cang bi tham. Nam 1908 ong la gido su tam ly hoc cua treong
Pai hoc Hopkinh va la ngudi sang 1ap ra treong phai "Tam ly hoc hanh vi".
Khodng ndm 1920 6ng bat dau nghién cttu va lam thi nghiém vé phan tng
tinh duc ctia con ngudi. Ong da nghién citu nhiéu vé hanh vi giao cau cta
dong vat va da thu dugc két qua 16n qua nghién citu, quan sat dong vat giao
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ciu véi nhau trong budng. Ong van chwa vira 1ong véi két qua d6. Ong cho
rang hanh vi tinh giao ctia con ngwdi phitc tap hon nhiéu dong vat. Lic dé
con ngwoi maGi chi biét dwgce khi giao hop thi mach tim tang 1én con cac
phan tng khac ra sao van chua hiéu dwgce. Watson mudn tim nguwdi lam thi
nghiém nhung khong ai mudn tham gia. Ong danh phai ty minh thi nghiém,
bao vo hop tac v6i minh nhung ba ta khéng chiu. Ong bén nhd ngudi nit
trg ly va dwgc dong y. Hai nguoi giao hgp vGi nhau nham thyc nghiém
khoa hoc. Va giao hgp vira dung cac may moc ghi lai. Ho da thu dugc cac
tai liéu goc vé phan &ng trong tinh giao cta loai nguwdi. Khong may chuyén
nay bi ba Watson phat hién. Khong nhitng ba kién ra toa doi ly hon ma con
cwdp di mot dong tai liéu ma ong phai ton nhiéu cong sitc mdi c6 dwge Sau
khi tin titc vé viéc nay lan truyén ra, bao chi Baltimore lam to chuyén, quan
toa da khép ong vao toi dam 6 budc ong phai tur chirc gido sw Pai hoc. Sau
khi ly hon, 6ng 14y ngudi nit tro ly. Ong khong tim dwgc viéc 1am trong bat
c treong Pai hoc nao, danh chiu that nghiép. Sau nay kho6 khan 1lam mdi
kiém dugc viéc lam tai mot cong ty quang cao 1dn, song not cudc doi con
lai & day. Bon da kich tan khoc nhw vay lam tinh than 6ng bi ton thuong
16n, chang bao lau sau 6ng tré thanh mot bom rwgu, sudt doi dung con ma
men gidi khuay.

Mac dau nghién citu vé tinh duc gap khé khan chong chat nhung cac nha
khoa hoc nghién citu linh virc nay sém nhat van gang chiu dwng ap luc cta
tap tuc xa hoi, dé gop phan cong hién quy bau cho nhan thitc vé tinh duc
ctia nhan loai. Vi du 6ng Rapin - nha bénh hoc tinh than ngudi Ao sinh ra &
Pirc, tr nam 1886 da viét sach "Tam ly hoc tinh duc". Cudn sach nay la
mot tdc pham dat nén moéng cho khoa hoc tinh duc hién dai, vi vdy nam
1886 dugc coi la thoi gian m& dau cia nganh khoa hoc dé. Bé tranh phd
cap sach nay trong dan ching, cac doan quan trong trong sach déu dugc
viét bang tiéng La tinh. Lan dau tién 6ng da ban dén cac tat bénh tinh duc
mot cach doc 1ap trong sach ndy. Ong chi rd "Sai pham tinh duc" (Bién
twdng tinh duc) khong phai la t6i 16i ma la bénh tat.

Nhitng nguwdi nghién citu nhiéu vé tinh duc theo goéc do tam 1y hoc con co
Ellis. 6ng da trién khai nghién cttu chuyén nay twr thoi Victoria c6 chinh
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sach nghiém ngit vé tinh duc. Ong da lan lwot cho xuét ban tdc phdm 16n
“Nghién citu tam 1y hoc tinh duc” gom 7 tap, do d6 da tré thanh nguwdi sang
lap ra Tam 1y hoc tinh duc. Ong da suwu tAm vai trdm dan ching veé tinh duc
va 1a ngudi swu tim tw lidu c6 hé théng sém nhat vé mat ndy. Ong da dwa ra
nhiéu két luan lam cho con ngwoi thoi dé phai kinh ngac, vi du 6ng né6i hau
nhu ai cing thu dam.

Tham gia cong viéc di dau nghién citu tinh duc con c6 Moller, Fuller,
Hesinfeld. Moller 1a nha y hoc Bitc, cuén "So tay tinh hoc" dau tién cta thé
gigi la do ong viét. Ngoai ra 6ng con viét nhiéu tdc pham khac nita nghién
cttu vé dong tinh luyén &i, tinh duc con nguwdi, sinh hoat tinh duc nhi dong
v.v... Fuller 12 vién trudng mot bénh vién cia Thuy Si. Ong say mé cong tac
pho cap va gido duc khoa hoc tinh duc. Hesinfeld cling 1a mot bac si ngudoi
Ditc. Ong dad nghién citu van dé dong tinh luyén &i tir rat sém. Nam 1896
ong dung but danh viét cuén “Gidi thich nhw thé nao viéc dan 6ng va dan
ba déng tinh luyén 4i". Ong cho ring dong tinh luyén i khong phai 1a mot
can bénh ma la mét bién di tw nhién. Nam 1908 6ng cho xuat ban tap chi
vé khoa hoc tinh duc dau tién cta thé gidi.

Bruhe dugc ton vinh lam nguoi cha cua khoa hoc tinh duc, 1a mot trong cac
nha sang 1ap ra khoa hoc tinh duc hién dai. Ong 1a nguoi sém nhét van
dung phwong phéap ctia khoa hoc xa hdi dé nghién citu cac tré ngai tinh duc.
Khoa hoc tinh duc 1a thuat ngit dugc ong st dung trude tién. Ong cling véi
Hesinfeld, Moller da dau tranh khéng moi mét cho cong tac gido duc tinh
duc, cdi cach tinh duc.

Co ba vi c6 anh hwéng quan trong doi v6i khoa hoc tinh duc. Ho dwgc cong
nhan la 3 c6t moc caa khoa hoc tinh duc, dai dién cho 3 giai doan nghién
cttu khoa hoc tinh duc.

Giai doan phat trién dau tién ctia khoa hoc tinh duc la nghién cttu tam ly
hoc tinh duc, nhan vat dai biéu la nha bénh hoc tinh than néi tiéng & Vienne
(nwdc 4o) tén la Freud. Tinh duc la noi dung hat nhan trong thuyét tinh than
phan 13p ctia 6ng. Freud cho rang: “Cai ma chung ta goi la tinh cach trén
mitc do rat 16n dwoc xay dyng trén cac tai liéu vé kich thich tinh duc. N6
dwoc hop thanh bdi nhitng xuc dong tu thoi ky tré con va sau nay dugc
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thang hoa va nhitng két cau tinh duc khéng chinh dang bi chen ép di". Tw
thoi tré con da cé xuc dong tinh duc nhung chwa phai la tinh duc thuc sy
cua bo phan sinh duc ma la nhitng khoai cam tap trung ¢ vung nhay cam
tinh duc nhw da thit, Freud goi d6 la "Tinh duc tién phat".

T tinh duc tré em nay sé hinh thanh giai doan tinh cach, két cau ma con
nguoi tat phdi trdi qua. Mdi - tinh cach dung nap c6 nghia 1a khat vong
dwoc thod man veé vat chat, tinh than va sy hiéu biét titc tri thitc. Pac diém
cua no la them nho rdi, cho dgi tieu cyc. Moi - tinh cach bao ngugc cé
nghia la tranh cwdp, boc 16t. Bac diém cta hau mon - tinh cach bao ngugc
la sach sé&, bién lan, c6 chap. Tinh cach bod may sinh duc la tinh cach truéng
thanh da phat trién day dd, moi thi cia con nguwdi déu do 4 tinh cach néi
trén quyét dinh, rét cudc do tinh duc quyét dinh. Thoi tw lam tinh, bao
nguwgc, khuat phuc, chan nan déu cé nguoén goc tr tinh duc, chi cé diéu la
thwong dugc biéu hién trong tiém thitc ma thoi.

Mot phat hién quan trong khac trong nghién ctru tam ly tinh duc cua Freud
la tinh yéu me ti¢c la tinh Odibus. Odibus 1a mdt nhan vat trong than thoai
c6 Hy Lap da vo y thitc pham t6i giét bo 1dy me. Freud cho rang dita bé trai
khi con nhé da cam thdy sy xtic dong cua tinh duc, khoang 4 - 5 tudi da dan
da sinh ra tinh duc manh mé va y muén chiém hitu me. N6 muon chiém
hitu me nén bo trd thanh tinh dich. N6 ndy sinh tv twdng thu dich bd. Cac
bé trai ding la c6 tinh cdm yéu mén me hodc nguwdi nao giong nhw me, hién
twgng nay cling c6 & cac bé gai, trong do kho tranh khéi c6 mot phan thude
tinh duc nhwng cho rang long yéu mén do la thudc vé ban chat cta tinh duc
thi kh6é dwgc nhiéu nguwdi tan thanh. Vi vay hoc thuyét cia Freud bi phan
doi. Nhung nghién cttu ctia 6ng da lam cho con ngudi c6 thai do cdi ma
hon doi véi tinh duc va khién cho khoa hoc tinh duc dwgc xa hoi chadp nhan
rong rai hon.

Giai doan hai trong nghién cttu khoa hoc tinh duc 1a nghién cttu dién ta cac
hanh vi tinh duc, nhan vt dai biéu cta giai doan nay 1a Kinsey. Ong la gido
st khoa Sinh vat tredng Dai hoc Indian, von la mot nha sinh thai hoc cén
tring. C6 mot 1an nha trudng yéu cau 6ng néi chuyén vé hon nhan. Ong
dén cac thw vién swu tam tai liéu nhung di khap moi noi ma khong tim
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dwgc tai liéu nao vé mat nay. Loai nguwdi chang biét gi vé hanh vi tinh duc
ctia ban than minh, tat nhién khong thé biét minh cé binh thwong khéng. Sw
hiéu biét lan nhau cuia hai gi6i tinh con kém xa sw hiéu biét vé con trung.
Hién twong nay khién 6ng suy nghi. Ong quyét dinh lao vao nghién citu
sinh théi tinh duc cua loai ngudi. Tt d6 6ng va cac trg ly trién khai diéu tra
trec dién rong rai, tim hiéu ky hanh vi tinh duc cta nguwoi My thudc cac
mau da, cac tudi tac, cac trinh do van hod, cac nghé nghiép va cac khu vuc
khac nhau. 6ng dat ra t&i 350 cau hoéi cho cac ngwoi dugce diéu tra, so nay
ndy 1én t6i 17.000 nguwdi. Ong va cac ban cong tac vién dya vao két qua
diéu tra khach quan d6 da viét hai tdc pham "Hanh vi tinh duc ctia nam
gi¢i" va "Hanh vi tinh duc ctaa nir gigi", d6 la nhitng tdc pham kinh dién
cta khoa hoc tinh duc. Trong bédo cdo, 6ng chi y dén cac diéu ma tién nhan
da bé qua, vi du 6ng ndéi hanh vi tinh duc rat khac nhau tuy theo giai cap,
trinh do hoc van khac nhau. Nhitng nguwdi thuoc thanh phan trung thwong
Iwu thich hon hit, mut lwdi, so mo kich thich am ho hon so v6i ngudi thudc
thanh phan 16p dudi va ho cling thich thay déi tw thé lam tinh nhiéu hon.
Nhip do sinh hoat tinh duc ctia nguwdi van hoa thap mau hon nguwdi van hoa
cao. Nguodi sung tin ton gido biéu hién bao thu hon, kém tich cuwc cha dong
hon, nhét 1a ¢ ni¥ gidi, so véi ngwdi khong tin nhiéu vao tén gido. Trong
béo cao, Kinsey con néu ra cac sy thie 1am moi nguwdi kinh ngac. Ong néi
trong s6 dan 6ng My, s6 dong dong tinh luyén &i chiém 37%, trong so dé
dong tinh luyén &i tuyét doi chiém 4%; s6 dong dong tinh luyén ai trong
dan ba la 13%, trong do s6 dong tinh luyén ai tuyét déi la 3%. Kinsey cling
giong nhu cac nha nghién cttu tinh duc khac déu bi duw luan xa hoi da kich
manh. Nhiéu ngudi té ra hoai nghi bdo céo ctra 6ng. Nhung du sao Kinsey
cling da la nguwdi diéu tra phan tich quy mé 16n nhat, ti mi nhat thé gidi vé
hanh vi tinh duc.

Nhung nhuege diém 16n nhat trong nghién ciu cta Kinsey la két luan cta
ong hoan toan dwa vao trinh bay ctia nhitng nhém ngwoi nay da khong thé
néi hét tat cd moi xtc cam tinh duc chan thyc cia ho. Nhitng van dé bién
doi cua co thé con ngwdi khi tha dam va khi giao hgp cé gi khac nhau, kha
nang tinh duc ctia con ngudi, tinh duc va tudi tac cé lién quan gi véi nhau,
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chi dva vao trinh bay cta ho la khong thé day da dwoc, phai qua nghién citu
thue nghiém khach quan méi lam rd dwgc. Theo da phat trién ctia khoa hoc
tinh duc, ngwoi ta lai nhac lai viéc nghién cttu thi nghiém phan ng vé tinh
duc trudc day cua Watson.

Giai doan phat trién thi ba cia khoa hoc tinh duc la nghién cttu thi nghiém
phan &ng tinh duc, nhan vat dai biéu la vo chong Mastess. Ba Mastess la
bac si phu khoa ngudi My, chong ba 6ng Jonhson la nha tdm ly hoc. Ca hai
da cung nhau tién vao khu cdm nghién cttu phéan tng tinh duc va da thu
dugc két qua cuc 16n. Ho da tré thanh nhitng ngwoi dat nén mong thuwe sy
cho y hoc hién dai vé tinh duc va la nhitng vi quyén uy trong khoa hoc tinh
duc. Khi méi bat dau nghién cttu, ho dung 8 k¥ nit va 3 k§ nam lam d6i
twgng thye nghiém, chu yéu dung phwong phap thu dam dé ghi lai sy bién
do6i cua phéan @ng tinh duc ¢ nit gidi. Sau nay c6 nhiéu nam nit tudi tr 18
dén 89 kéo nhau dén xin lam ngudi thi nghiém. Pham vi nghién cttu caa ho
duwgc mé rong sang nam gidi. Ho ghi lai toan dién cac bién dong sinh 1y cta
con nguoi trong thoi gian hwng phan tinh duc. Khi thye nghiém ho con ap
dung cac ky thuat thyc nghiém hién dai, vi du ho gan may anh ty hon vao
dwong vat cao su roi lam dong tac giao hgp mo phong dé chup anh sy bién
dong ¢ am dao.

Lic dau nghién cttu ctia Mastess khong duwgc xa hoi tan thudng va cong
nhan. Ba dwa céac so liéu nghién citu dugce t6i Hiép hoi bac si phu khoa, da
sO cac hoc gid déu tir choi khong ting hd va con khuyén ba nén tr bo viéc
nghién cttu nay. Cac tdc pham nghién cttu ctia ho gap di moi trd lyc, nhiéu
tap chi y hoc danh tiéng khong chiu dang bai viét cia ho. Pén tdn nam
1962 viéc nghién cttu cia ho méi dugc nhitng hoc gia du hoi nghi tam ly
hoc hang ndam & My cam thay rat thich thi. Nam 1966 tdc pham dau tién
ctia ho "Phén tng tinh duc cua loai nguwdi” ra mat ban doc, trong do6 da trinh
bay két qua nghién cttu phan &ng tinh duc & 382 nit va 312 nam. D6 la lan
dau tién sy bién dong trong co thé nam nit qua cac giai doan cda toan bd
qua trinh phan &ng tinh duc dwgc trinh bay ti mi. Sadch xuat ban ra da gay
nén mot con chan dong, 30 van cudn in déng dep da ban hét sach trong mot
thoi gian rat ngan. Nam 1970 ho lai xudt ban cuén "Co nang tinh duc that
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thuwong cua loai nguoi”, sang tao ra mot giai doan ma@i trong tri bénh tinh
duc. Ho con lap ra mot vién nghién citu mang tén minh, cad hai vo chong
déu lam vién trudng, chuyén nghién citu giai phau hoc va sinh 1y hoc trong
phan @ng tinh duc cta con ngudi binh thuwong.

Hai vg chong Mastess da chan chinh lai nhan thitc 1éch lac vé nhiéu mat
do6i vdi tinh duc ctia con nguoi. Vi du trwde day thwong nguoi ta cho rang
do phwong phap kich thich hwng phan tinh duc khac nhau nén cao trao
hung phan cda nit cling khac nhau, phdn @¢ng tinh duc cia nam khéac xa
phan @ng tinh duc cta ni. Qua thyc nghiém hai 6ng ba phat hién bat ké
dung phuwong phéap gi dé kich thich tinh duc thi dac diém bién doi trong co
thé nit cling déu co ban gidng nhau. Tuy phéan ng tam ly tinh duc cta con
nguwoi c6 khac nhau nhung sy phan (ng ctia co thé déu dién ra theo mot
trinh ty nhat dinh, phan @ng tinh duc cua nam ni* theo mot trinh ty nhat
dinh va phan &ng tinh duc ctia nam nit cyc ky giéng nhau. Thém mot vi du
nita, ti* thé ky 18 dén nay rat thinh hanh cach néi "Thu dam c6 hai" cia nha
y hoc Phap Tissot, vé sau Frend lai n6i phan tng tinh duc ctia nam ni* chia
lam hai giai doan cao trao am dao va cao trao duwong vat, cho rang né c6 thé
gay ra nhiéu hau qua khong t6t. Hai vo chong Mastess da dung cac két qua
thure nghiém khong thé bac bo dwgc dé giai thich va stra lai cac diéu do.
Trén co s@ nghien ctu tinh duc do, hai ong ba Mastess da sang lap ra mot
phan khoa ctia y hoc tinh duc goi la tri liéu tinh duc. Tri liéu tinh duc khac
V@i tri liéu bénh tinh than phan 1ap, nhan manh viéc tri liéu tich cyc, tryc
tiép kha nang tinh duc. Con bénh tinh than phan 1ap lai chd trong viéc
chuyén tro thoi gian dai v6i bénh nhan, tim hiéu diéu sau kin trong tam ly
cta ho, gidi quyét van dé tam ly. Vi du phan 16n cac nha sinh 1y hoc va tam
1y hoc déu cho rang bénh "thd o tinh duc" ¢ phu nit 1a do qua e then, lo lang
ma sinh ra. V¢ chong Mastess lai cho rang bénh d6 thwong la do s vo tri
vé tinh duc hodc thao tac tinh duc khong 6n ctia hai bén nam ni* gy ra, chi
can c6 gang xoa bé su lo lang trong thao tac tinh duc, thay doi thai do tiéu
cuc trong tinh duc, day cho hai bén nam nit hiéu ro kién thitc vé ky thuat
tinh duc 1a c6 thé thu dugc két qua kha quan. Hai 6ng ba cling dung phwong
phap giong nhu vay dé chita bénh di tinh & nam gidi, xac suat thanh cong
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dat suyt soat 100%.

Rosso da titng noi. "Tuyét doi khong cé hitng thu tinh yéu d6i véi nhitng
nguoi trede day cé diéu cam Ky, sau nay cé diéu lo sg, vira c6 10i 1€ ché
trach lai vira c6 sy tram lang cua noéi kinh sg@". Tinh duc ddng la nhw vay.
Khoa hoc tinh duc dd mé toang canh cita than bi, nang né cudi cung dé
nhan loai ty nhan thitc ban than. N6 dang xod bo nhitng diéu cam ky, mé
tin, ché trach, tram lang d6. N6 dung khoa hoc thay thé cho sy ngu mudi,
dung van minh chan chinh thay thé van minh gia tao, khién cho loai nguoi
c6 thé sinh hoat tinh duc binh thwong, hanh phtic. Y nghia chan chinh ctia
khoa hoc tinh duc la & cho do.

Tinh duc, con quai vat nay, dudi anh sang cua khoa hoc da khong con lam
cho con ngwdi cam thay nghi hodc nita.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Phan II - Chuwong 1
Lao Bong Trén Manh Dat Caa Sinh Ménh

1. Binh Thvong Khong R, Ngam Nhién Lai To

Ban c6 biét chdang?

*Hiler la nguoi ai nam di nit¥ phadi khong?

*Am dao ctia ni¥ c6 nhitng chitc ndng kinh ngudi ra sao?

*Nir gioi cting co kha nang "phong tinh" hay sao?

*Duong vdt vira co thé phéng tinh vira co6 thé xudt nudc tiéu, hai kha

ndng ndy c6 lan 16n khong?

*Tai sao 1oai nguoi khong co chu ky dong tinh?

*Tai sao nhiéu lan giao hop cua loai nguoi lai khéng dan dén thu thai?

*Tai sao tinh giao cua loai nguoi lai bi mdt dén thé?

1. Binh Thwong Khong Ré, Ngam Nhién Lai Té

MGt cai moc tit man rg dén t@i van minh cta loai ngwoi 1a biét then trong
tinh duc, khong dé 16 b phan sinh duc cho nguwdi khac nhin thdy. Adam va
Eva an xong qua trén cay tri thitc da lam viéc dau tién la 1ay 14 cdy che kin
ha bo. Kha nang tinh giao ctia bé phan sinh duc té ra hét sitc rd rang va cé
tinh chat hét sitc chuyén dung. Linh virc hoat dong cia ching chi la bai tiét
nudc tiéu va sinh hoat tinh duc.

Ngoai hai treong hop nay, néu ngudi ta dé 10 b may sinh duc thi déu sé bi
ché cuoi, da kich, néu nang thi bi khdi t6 tong giam. Chinh vi nhitng 1& do
ma cac nha vé sinh cong cong chia lam hai noi nam ni* riéng biét. Néu ai 16
buwéc nham vao nha vé sinh khac gigi thi du khong cé y do xau cling sé bi
mang tiéng vé dao dirc. B6 phan sinh duc con git kin thé huéng chi 1a hanh
vi tinh giao, rat khé nhin thdy hodc can ban khong thé thay duwoc.
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Nhitng cai binh thwong nhin khong thdy do, do thiéu sy hwéng dan cia
khoa hoc, ngudi ta tat nhién rat it biét, mot mat khong hiéu biét ban than
minh, vi du ¢6 Thach nit (c6 gai bam sinh khong cé am dao) lai nghi rang
minh cling giong nhu nguwdi binh thuwong. Mot mat khac nita la khong hiéu
biét nguwdi khac. Vi du mot nha st hoc Bong Bic gan day dwa ra mot tin
kinh ngudi néi Hiler von la dan ba. Khi mdi sinh ra, y da cé bo phan sinh
duc nit va lai c6 ca bo phan sinh duc nam nhung kha nang khong kién toan,
khong sinh hoat tinh duc dugc. D€ duy tri ddc trng nam gidi cia minh, y
thuwong xuyén tiém kich thich t6 nam gigi. B6i v6i mot nhan vat khét tiéng
nhu Hitler ma ngudi ta con khéng con khong lam rd dugce gidi tinh hudng
chi la nhitng ngwoi binh thwong.

T6i nam 1933 @ My m@i xuat ban "Biéu do giai phau gidi tinh cua loai
nguwoi” do chuyén gia noi tiéng nghién citu vé hanh vi tinh giao Dickenson
sang tac. Luc do nguoi ta mbi biét dén nhitng hinh anh binh thuwong va bat
binh thuwdng ctia bo phan sinh duc nam va nit. Sau dé lai trai qua mot thoi
gian rat dai nita ta mdi lai dwgc nhin thdy cac biéu do sinh ly véi nhitng
hinh twgng ro6 rang. Sau khi phat hanh bang hinh nay da xdy ra mot cau
chuyén sau: mét doéi vo chong gia lao dau bac rang long ditng xem cham
chu hoi lau, lang 18 khéng ndi gi. Sau dé 6ng gia nhin ba vg véi cap mat
kinh ngac va hoi ba gia cling v6i mét giong day kinh ngac nhw vay: "Thé
cai cta ba c6 giong hinh vé nay khong?" Ba vg tra 10i: "T6i cling chang ro
nra".

b6 khong phdi la chuyén dua ma la phan anh mot sy thye dang sg. Co rat
nhiéu ngwoi, nhat la nit, song tron doi ma chwa bao gio nhin tryc ti€p bo
phan sinh duc cia minh hodc ngwoi khac. Ban ngay quan 4o da bao boc kin
ca, du la vao mua hé néng nwe, cdi quan 4o tran trui nhwng van con dé lai
cai quan l6t. Ban dém moi nguwdi hau nhw déu c6 théi quen tat dén di ngq,
khi lam tinh lai cang chd y tat den. Du la & nha minh cling tuyét d6i khong
dé ai nhin thdy, 4p mat nhau chi la ban tinh, rat it nguwdi cong khai dé tran
truobng dudi anh sang den sang trung. Do do c6 thé thay cau chuyén ndi trén
la thye day.

May nam trudc day & phuong Tay c6 nguwoi dé xuwdng chay khoa than (tran
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truong) tham chi con mé Pai hdi khoa than, nguwdi bao cdo va thinh gia déu
tran nhw nhong, hdy tam coi chwa n6i dén thuan phong my tuc, riéng
chuyén dam cdi bé quan 4o khéa than nhw vay dung la can c6 diing khi
khac nguoi. Trong hang ngii nhitng ngudi chay khoa than, t6i thady c6 mot
co gai xinh dep, mau da trang hong, phong thai tha thwét, that ding la mot
my nit. Co ta hoan toan tran truéng nhung lai dung khan che mat, mat con
deo kinh den, t6i 1dy lam la bén dén gan héi. C6 gai khong tryc tiép tra 1oi
ma hoi lai t6i: "Tai sao 6ng dé 16 moi thit trén ngwdi duy chi c6 ha bo van
che day?” Vé mat ly luan, quan diém cuia c6 gai la ding. Nguoi ta lot l1ong
me déu tran nhuw nhong cd, chang c6 gi phéi e then. Nhung theo trinh do
van minh cta xa hdi hién dai, cong khai khoa than chwa dwgc chap nhan vi
no vi pham quy pham hanh vi va quy pham dao dic dugc xa hoi cong
nhan. Vi vay canh sat phwong Tay thay ai chay khoa than la bat ngay. Chay
khoa than la mot vi du cyc doan, ngudi ta sé khong bat chwdc co gai kia c
tran truong ma khoa chan mua tay. Nhuwng chinh hanh vi cyc doan nay ciing
c6 mot diém c6 thé khang dinh: né da da kich manh vao sw than bi ctia tinh
duc, chi c6 hinh thitc tién hanh can phai xem xét lai ma thoi.

Thuc ra quan niém e then trong tinh duc cta loai nguwdi la rat mau thuan.
Mot mat thi then thung, che ddy, khong bao gio ndi dén no, mat khac lai
tim dt moi cach dé pho bay sitc hap dan tinh duc ctia minh. Vé diém nay sy
khac nhau gitta con nguoi va dong vat khong thudc vé ban chat ma la thudc
vé hinh thitc va trinh d6. Bong vat dwa vao viéc pho bay bo phan sinh duc
va toa ra mui khac gidi dé hap dan déi tac. C6 mot s6 dong vat biét pho bay
ngoai hinh dep, hung trang ctia minh dé tranh tha tinh cdm cta déi tac. Vi
du con khong twéc (chim cong) mia may la nham muc dich lam vui long
doi tac. Phwong thirc biéu 16 sw hap dan trong tinh duc cta con ngudi tuy
c6 phan kin ddo hon nhuwng ciing chi la dai dong tiéu di ma théi. Vi du
nguwoi dan toc Maksas co tap quan xam hinh trén nguwoi va ca trén bo phan
sinh duc, muc dich la nham hap dan déi phwong. Ban 6ng nwdc Anh trong
thé ky 14 déu thich mac 4o dai quan cbc, & quan c6 mot cai tdi giong nhw
gang tay dung lay bo phan sinh duc lam n6 noéi han 1én.

Trong xa hoi hién dai, ngudi ta c6 dt moi cach dé thé hién sitc hap dan cia
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minh, nhat la nit gigi lai cang dwgc khuyén khich. Cac ba cac c6 dung cac
d6 my pham boi moi do, mat trang, ké may den, udn téc, sitc nwdc hoa cao
cap, mac ao hé nguc hé vai, mang don vi, c6 nguwdi con mang ca cai don
mong, ra sitc lam no6i bat cac dwong cong hap dan trén than thé. Dé giir
dugc vé dep mé ngudi, cac c6 con rat wa chudng loai kem xoa cé tac dung
gilt cho da dé hong hao, moi khi c6 mat hang nao méi 1a tranh nhau mua.
C6 mot s6 nguwoi con dung phau thuat ngoai khoa lam thay déi dung mao
bam sinh hodc xo4 bé ddu vét gia nua, nhw chinh hinh, lam n& nguc v.v...
N gidi con c6 tam ly chay theo mét. Ci¢ thay c6 cai gi mdi la la chay theo
ngay, chi sg bi lac hau kém ngudi. Vai nam trwedc day & My rat thinh hanh
loai giay thon dé hep, mot s6 c6 gai muon chay theo mé6t nay nhung do ban
chan thd qua nén da lam phau thuat got chan cho vira giay. Nhin biéu hién
bé ngoai thdy moi cai dé déu la do tam ly thich lam dep, nhung di sau vao
bén trong thay cé tiém an mot tam ly kin ddo lam vui long va hap dan nam
gigi. C6 nguoi da viét bai trén New York Times (Thoi bdo New York) noi
muon lam mot nguwdi vg duge chong wa thich thi khong c6 gi hon 1a khong
mdc quan 4o 16t ditng twa civa don chong di lam vé. Loi kéu goi theo cach
16 liéu do6 tuy khong duwgc nhiéu ngudi hwdng ng nhung né ciing boc 16
mot thire té cda trang thai tam 1y xa hoi.

Mau thuan bgc 16 trong quan niém vé tinh duc cda loai nguwdi da phan anh
si khac biét gitta ban chit con nguwoi va trinh d6 van minh xa héi. Giong
nhuw dong vat, ngwoi ciing can pho dién sitc hap dan tinh duc dé két doi lam
cho noi giong trwong ton. Trong gidi dong vat, biéu 16 tinh duc la viéc
chung ctia hai con dyc cai. Bén thoi ky dong tinh, con duc di san tim con
cdi, con céi goi tinh con duc hodc ngugc lai, thie hién giao phoi xong la dat
muc dich. Qua trinh hanh vi tinh duc ctia con nguwdi phitc tap hon nhiéu.
Cai goi tinh, san dudi trang trgn nhu dong vat bi con nguwoi cho la dam 6
mat dao ddc, bi nhan loai van minh bac bd. Con ngudi c6 tw twéng, cé ngdon
ngl* nén hoan toan cé da nang luwc dung cac phuwong thitc khac dé bay té
yéu cau tinh duc, khong can biéu hién 10 liéu nhw dong vat. Do d6 da hinh
thanh kiéu cach tinh duc vira kin dao vira goi tinh.

DPo6i vGi con ngudi hién dai, hinh thitc bdc 10 tinh duc kin ddo dén dau ciling
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déu bi coi la mot viéc khong dwge hoan toan dep mat. Do d6 nam gidGi
chiém dia vi thong tri trong xa hoi da giao nhiém vu boc 16 tinh duc nay
cho nit gi¢i. Biéu nay dwoc thé hién rat ré qua lich st trang phuc ctia con
nguoi. Co dan 6ng ctia mot so dan tdc van mdc vay nhung tir sau thé ky 18
trong trang phuc ctia nam giéi ngay cang bién doi theo hwéng trang trong
hon, mau sac ngay cang dam hon. Vit trang sttc duy nhat con lai trén ngwoi
nam gidi la chiéc ca vat. Xu huéng phat trién cia trang phuc nit hoan toan
ngugc lai. Phu nit qui tdc au My trong thé ky 19 con mac vay dai sat dat
nhung dén thé ky 20 da mac vay ngan. Phu nit treéc day mdc 4o che nguc
sat vao nguoi, chi c6 nguoi kém ditng dan méi mac ao hd ngyc nhung nay
thi hau nhw ¢6 gai nao cling mac 4o hé nguc cd. Cé mot thoi gian con sinh
ra mot 4o cang hd nhiéu cang dep. Vé kiéu cach ma noéi, phan hé hang cua
quan &o phu ni* ngay cang 1én. Vé mau sac ma néi, quan do phu nit loé loet
hon quan 4o nam gidi nhiéu, vai hoa hau nhw da thanh vat liéu déc quyén
cta nit. Con nguoi da vi phu nit hién dai giong nht mot con khong tudc
(chim cong) gia, dwa vao bo 16ng dep dé thu hit sy chd y ctia nam gigi. Vi
du nay tuy nhitc nhéi nhung khong phai vo ly.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 2
Chuyén Vui Vé B6 Mdy Sinh Duc Cuaa Nt Trong Thé Ky 19

O Anh da Ivu hanh mét bai tho do tac gid khuyét danh viét tidu dé 1a "Bau
vat". Bai tho c6 mot cau nhv sau: "Co mot tht chi la mot manh nho nhung
ai cling biét tén n6. N6 la cai dep nhat ma thé gigi nay c6 thé pho dién va
tan tung". Cai manh nhé do la b6 phan nam kep gitta hai dui ngwoi phu ni
co téen hoc thuat la bo phan sinh duc ngoai cta nit va dugc cac nha van goi
mot cach lang man la "canh ctra sinh ménh"

B0 mdy sinh duc nit gom hai phan la bo phan sinh duc trong va bé phan
sinh duc ngoai. Bo phan sinh duc ngoai gobm cé go vé nit, mo6i 16n, moi nhd,
am vat, tuyén 16n tién dinh va mang trinh. B6 phan sinh duc trong nam
trong 6 xwong chau, gom c6é budng tritng, 6ng dan tritng, t& cung va am
dao.

Keét cau sinh 1y cta bd phan sinh duc & méi phu nit déu co ban giong nhau
nhuwng lai c6 khac nhau réat 16n vé kich thwéc to nho, hinh dang, mau sac
cta tirng bo phan. Vi du nhin bén ngoai b6 phan sinh duc nit giong nhw mat
nguwoi, trén mat moi nguwoi déu cé mat, miii, miéng nhwng kich thwdc va vi
tri cu thé cta cac bo phan nay trén khuon mat tirng ngudi déu khac xa nhau.
C6 nguoi mii to lai c6 nguwoi mii nho, miii to khong cé nghia la khitu giac
nhay cdm hon; cé nguwdi mat to, c6 nguwdi mat nho, mat nhé khong cé nghia
la thi Iyc kém. Nhung sy khac nhau d6 da tao nén dac diém riéng cua tirng
khuon madt. BO phan sinh duc ni cling vay, sy khac nhau bén ngoai do
khong lién quan gi v6i kha nang tinh duc.

Vi du vé moi 16n, c6 ngwdi moi 16n vira né to vira day, cé ngudi moi 16n lai
manh va nhé. C6 méi 16n mau dam nét hon phan da thit & xung quanh
nhiéu nhung c6 méi 16n lai chi hoi dam nét mot chit ma théi. Cé nguwdi am
h6é moc nhiéu 16ng, c6 nguwdi am ho rat it 16ng, tham chi khong c6 16ng. Cé
nguwoi 1ong am ho khong giong mau toc. Diéu nay khong c6 gi la, cling
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giong nhu rau ctia nam gidi khac v4i mau téc vay.

Moi nho cling vay. C6 nguwdi mo6i nho rat hep nhung c6 nguwdi méi nho lai
rat dai, dai ra tGi tdn mép ngoai ctia moi 16n. Mau sac moi nho cling khac
nhau, cé cdi mau hong nhat, c6 cai mau nau dam, tham chi c6 cai hai mau,
xung quanh la mau nau & trong lai la mau hong nhat.

Nhin theo géc do sinh hoat tinh duc, cai ngwdi ta quan tdm nhat 1a am dao
va am vat. Hai cai nay c6 lién quan truc tiép véi sinh hoat tinh duc. Co
nguoi goi am dao la cai thung, nghe khong dugc trang nha nhung lai kha
diung vé mat hinh twgng nén ta thong cdm dwoc cach goi do6. Nhung khong
vi thé ma hinh dung &m dao nhw mét céi ho, trén thyc té€ né la mot khoang
khong gian kin, c6 kha nang giong nhw khi cau, khi chwa dwoc kich thich
thi cac vach am dao sat nhau. O ctta am dao cua gai trinh con c6 mot mang
trinh mong dong kin cita am dao. Mang trinh khong hoan toan kin ma cé
mot 16 nhé dé mau kinh nguyét chay ra khi da dén tu6i day thi. Am dao
thure chat 1a mot bo phan co ¢6 tinh dan hoi, cé thé co lai va né ra. Khi né
ra c6 thé dé dwong vat dwa vao va thai nhi thoat ra. Khi co lai thi diat mot
ngon tay khong lot (tat nhién khong thé choc manh). Mitc d6 co dan am
dao & tirng ngudi khac nhau xa. Am dao ctia gai chwa chong déu kha khit
chat, co c6 nhiéu sirc dan héi. Sau khi sinh né, am dao rong ra.

Nhiéu nguoi khong hiéu rd tiém nang co dan ctia am dao, chéng lo cho vg
sg dwa vao sé lam vg dau dén con vo thi lo giao hgp sé giy ra ton thwong.
Thyc ra nhitng lo ngai nay déu la v6 ich. Tiém nang co dan cia am dao c6
khi kha ghé gém.

Am dao tuy chi dai 7 - 8 cm nhung phan ting kich thich tinh duc c6 khac
nhau. Cac dau mut than kinh c6 phan tng kich thich tinh duc cé khac nhau.
Cac dau mut than kinh c6 phan tng khi co sat déu tap trung & gan clta am
dao nén doan 1/3 phia ngoai phan &ng tinh duc nhay cam hon doan 2/3 phia
trong am dao. Dwong vat cia nam khi cwong citng déu vuegt qua do sau nay,
do d6 duong vat 16n nho dai ngan khac nhau khong lién quan nhiéu dén
viéc bén nit c6 dwgc thod man tinh duc khéng. C6 mot s6 phu nit thich
dwong vat to la khong dwa trén co sé sinh ly ma chi la do yéu t6 tam ly ma
thoi. Nhung doan 2/3 phia trong am dao nhay cdm nhiéu vdi sw co sat nén
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c6 mot s6 phu nit rat thich dwgc choc sau trong giao hgp ciing 1a c6 ly do
vay.

Am dao con c6 mot dic diém sinh 1y quan trong 1a & 16 ctia &m dao c6 mot
co vong. Khi giao hgp dat tdi cao trao, co vong nay co lai, bén nam cam
thdy duong vat minh nhw c6 ban tay nam nhe nén thich tha hon. Nhung cé
vo vong & mot s6 phu nit dan hoi kém, nhat la sau khi sinh nd, bén nam sé
khong cam thay ro rang nhw vay khi giao hgp dat téi cao trao.

Can ndi thém mot diéu nita, am dao nam phia dwdi niéu dao, hai b6 phan
nay & sat lién nhau nén c6 mét s6 ngwoi thwong hay bi lan 16n. Khi dwoc
biét ha bd nit c6 hai duwong thong, mot dwong dé bai tiét, mot dwong dé sinh
nd, nguwoi ta kinh ngac lam. Bi dat hon nita, c6 ngwdi lai twdng niéu dao la
am dao néen giao hgp dung vao do.

Ban than am dao khong c6 tuyén bai tiét nhung lai c6 mot bii mach mau
ram rap, toan bo vach am dao déu dugc che phu bang mot mang dinh. Khi
hung phéan tinh duc, mach mau trong am dao sé n@ to, chdy ra mot dich
nhay lam tron am dao dé tranh khoi lam ton thuwong am dao trong co sat lic
giao hgp. Chat dich nhay do mang dinh ctia am dao tiét ra cé thé duy tri
tinh trang tron nhay. Am dao cta mét phu nit binh thwong hoi w6t va téa ra
mot mui tw nhién. Néu c6 mui la thi c6 thé do viém nhiém am dao. O vach
am dao thudong xuyén co té€ bao roi rung, té bao nay lan véi dich nhay tao
thanh chat bach déi, néu khong kip thoi riva sach bach déi tich tu & cac nép
nhan & ctra am dao thi c6 thé sinh ra mui hoi. Nt gigi khong nén e then vé
chuyén am dao cé mui, cang khong dwgc dung thuéc khir mui hoi cé thé
lam tén thuwong dén t6 chitc nhay cdm ctia am dao. Mot s6 nam gidi nhan
chuyén than thé nit gidi c6 mui la da bia ra mot chuyén tiéu l1am nhw sau:
mot ngwoi mu di qua mot hang ca day mui ca tod ra, anh ta v6i dirtng buGc
va cung kinh chao "Xin chao cac ¢6 em!” Chi can am dao khong cé bénh
va thuong xuyén lam vé sinh ha b la hoan toan c6 thé yén tam khong phai
lo gi vé chuyén toa mui nay

Noi that chat ché, am dao khong thé hoan toan duwgc coi la bo phan sinh duc
ma no con kiém chitc nang sinh dé. Bo phan nhay cam nhat trong tac dung
ctia ni* khong phai 1a am dao ma 1a &m vat. Am dao chi c6 rat it dau miit

https://thuviensach.vn



than kinh con am vat lai c6 rat nhiéu dau mat than kinh nhay cam véi tinh
duc. Vé mat t6 chitc hoc, am vat va duong vat co tinh chat giong nhau
nhung cé diéu khac la dau mat than kinh tap trung & am vat day dac hon &
qui dau dwong vat nhiéu. Can c vao sy hiéu biét hién nay, kha nang duy
nhat cia am vat chi 1a bd phan cam thu tinh duc va truyén cam thu tinh duc
ctia nit. Theo s0 tai liéu diéu tra, c6 2/3 nit gidi thich dwgc kich thich vao
am vat hon am dao, khodi cam kich thich &m vat 16n hon nhiéu. Hai 6ng ba
Mastess cho rang am vat la bé phan sinh duc quan trong nhét ctia ni, kich
thich am vat thich dang la sé gay ra hung phan tinh duc ngay, cao trao tinh
duc ctia nit can cé kich thich am vat. Ho con néi do nhay cdm & dau am vat
rat manh, néu kich thich qua mirc sé khong khoai nita, vay kich thich than
am vat tot hon kich thich dau am vat.

Theo da phat trién cua khoa hoc tinh duc, ngudi ta cang biét sau hon vé am
vat. Am vat cta ni* khong phai ai ciing nhw ai. C6 ngwdi am vat rat nho, c6
nguwoi am vat lai rat to, c6 ngwdi am vat lai chia lam hai phan, lién nhau &
day. C6 nguoi bao bi am vat rat dai, madt trén c6 nhiéu nép. gap. C6 nguoi
bao bi lai rdt nhé, mit trén rat it nép gap. Am vat di dang c6 khi 1a mot thi
bénh. Vi du bao bi am vat dai qua c6 thé lam dnh hwéng dén phan tng tinh
duc, can dugc chita tri. Dung kich thich t6 nam qua mic thoi gian dai va
trie tiép kich thich am vat nhiéu lan thoi gian dai cling c6 thé lam cho am
vat to ra.

Am vat tuy c6 tac dung rat 16n nhung khong phai 1a mot bo phan dé nhan ra
vi binh thuvong né dwoc bao bi che kin, ngay trong xa hoi hién dai cling it
nguwoi nhan biét n6 hodc can ban khong biét 1a cé ton tai bd phan dé. Co
mot chi phu nit khi giao hgp cdm thay dau khac thuwong giong nhw cam giac
cat roi vao mat. Chi ben di bénh vién khdm méi tim ra nguyén nhan. Thi ra
chi khong biét c6 ton tai am vat nén chwa bao gio lam vé sinh cho dé sach
sé, két qua lam cho cdn ban tich tu trong bao bi khién cho am vat vira kho
vira ran. Thao nao chi cam thay dau khi giao hop.

Mac du cac chuyén gia vé khoa hoc tinh duc dwa ra ludn chitng day du
nhung van c6 nguwai khong chiu kich thich am vat. Ho néi trwdc day khong
biét diéu d6 nhuwng khi giao hgp van dat dugc cao trao, c6 sao dau. N6i nhw
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vay cling c6 cai ly caa n6. Trong qua trinh giao hop, khi bén nit tién vao
giai doan hung phan kéo dai, co cia am hd co lai lam cho am vat co lai roi
xa am dao, lic d6 dwong vat khong thé kich thich trie ti€p vao am vat,
nhung nhu vay khong co nghia la am ho khong dugc kich thich mot cach
gian tiép. Bao bi am vat dinh lién v&i mo6i nhé, dwong vat thut ra thut vao
trong am dao sé tac dong dén moi nhd va gay tac dong day truyén dén am
vat. Ngoai ra xwong cung cua bén nam c6 thé cung co sat vao am vat.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 3
Gigi Nt Co Phong Tinh Khong?

Hoi dau thé ky 20 Tién si Y khoa Auster Greifeldburger ngwoi Pitc dinh cw
& MYV phat hién phan vach trwdc cach am dao 2-3 cm néu duwgce kich thich
tinh duc thi sé nhanh chéong dan né. Khi giao hgp dat tdi cao trao, c6 thé
thay nhiéu dich thé chay tr niéu dao ra. B¢ la thi “dich tinh yéu” lam cho
nha y hoc tinh duc cdm thay kho hiéu.

Auster cho rang chat dich nay khong la dich nwdc tiéu vi tir dich nay cé thé
phan tich dugc enzyn khong c6 trong nudc tieéu, do la enzym cta a xit
photphoric va vat phan gidi ctia a xit photphoric. Enzym nay lai rat giong
enzym trong dung dich tiét ra tir tuyén tién liét tuyén tinh dich ctia nam
gigi. D€ ky niém Auster Greifeldburger da dat tén cho diém do6 trong am
dao la "Diém G". Trén thuyc té diém do6 chinh la khu vic cam giac tinh duc
cua nit gioi.

Néu cach néi ctia 6ng la dung thi phai chang gidi nit ciing c6 thé phong tinh
nhw nam hay sao? Van dé nay vira méi mé vira gay can, méi néu ra da lam
cho céac nha khoa hoc tinh duc chtl y, m6i nguwdi néi mot cach, tranh luan
lien mien khong drrt.

Lic dau nguoi ta xem xét “dich tinh yéu” theo goc do vat bai tiét ctia am
dao. Nguoi ta cho rang b phan tién dinh hai bén ctta am dao cé rat nhiéu
16 bai tiét nho dang nép gap, khi bén nit dwgc kich thich hung phan, dac
biét khi tién t&i cao trao trong giao hop, sé c6 dich nhon goi la dich tuyén
Badorin chay ra tir cac 16 bai tiét d6. Dich nhon nay goi la dich tinh yéu.
Céch giai thich nay khéng ditng vitng dwoc vi khi cat tuyén Badorin thi am
dao van wot.

T&i cudi thap ky 50 thé ky 20, Mastess phat hién thay chat dich bai tiét ra la
tlr cho sau trong am dao chay ra. Khi bén nit hung phan tinh duc, sé c6 chat
dich nhon nhw cac hat dau bat dau chdy ra tir vach am dao, r6i sé lam cho
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toan bd am dao tron wét. Mastess tuy danh do dwgc 1ap ludn cli nhung van
chwa tim dwgc can ct gidi thich hién twgng d6. Moi vat bai tiét ra ngoai cta
co thé nhu m6 héi va nwéc bot déu do nhitng tuyén chuyén trach nhw tuyén
mo hoi tuyén nwdc bot tiét ra. Nhung ¢ xung quanh diém G va toan bé am
dao khong tim thay bat ky tuyén bai tiét nao va ciing khong thay cé khoang
trong nao c6 thé chiva tuyén bai tiét. Pa khong c6 tuyén bai tiét thi lam sao
c6 thé tiét ra dich thé duwgc?

Xung quanh diém G khong nhitng khong c6 tuyén bai tiét ma cling khong
c6 dau mat than kinh. Ba khong c6 than kinh thi 1am sao sinh ra khoai cam
dwgc? Piéu ky la la & cho d6. Trong qua trinh nam nit lam tinh, chi can xoa
mo nhe nhang vao diém G la bén nit hwng phan ngay, tiép do tir 16 niéu dao
sé lién tuc chay ra chat dich nhon. Tai sao lai sinh ra hién twong nay? Cho
dén nay van chwa gidi thich r6 dwgc. Nhung c6 mot diéu hau nhw rat ro
rang, mot khi kim ham bai tiét chat dich nhon dé la hai bén nam nit khong
con thay khodi cam tinh duc nita.

Co6 mot s6 nha nghién citu lai néu ra mot van dé mdi: so6 phu nit c6 khu vuc
cam giac tinh duc diém G khong nhiéu, chi chiém 30% (10 ngudi thi 3
nguwoi c6). Do do thay day la mot diém hét sic dac thu, khé xac dinh.
Ngoai diém G, bat ky diém nao trong am dao ctia mot s6 phu nit cling c6
phéan ng khi dugc co sat manh nhu Greifeldburger phat hién. Con c6 mot
sO chuyén gia cho rang diém G & gan am vat, c6 lién quan dén khu virc cam
nhan ctia am vat, do dé phan &ng tinh duc sinh ra khi co sat diém G thuc ra
la phan tng tinh duc sinh ra khi co sat am vat.

O day con c6 mot van dé nita, chat dich nhu hat ddu ma Mastess quan st
thdy dung la sy thue, vay né la céi gi? Gido sw Morifu cua truong Pai hoc
Van hoa nit sinh Nhat cho rang c6 nhiéu kha nang né la dich nhon & cé t
cung. Ong néi: "Loai dich nay rat nhom dinh vao thdi gian chwa rung tritng
con trong thoi ky rung tring hodc khi dwgc kich thich hung phén thi do
nhon dinh bi lodng, dé la do né bi tron lan véi nhiéu chat dich bai tiét ra tw
ctra tir cung". Phé gido su Kasai lai cho rang b6 phan tién dinh ctia am dao
la mét t6 chivc mang dinh, do d6 khang dinh n6 la dich nhon do t6 chitc nay
bai tiét ra.
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Tién si Oshi la mot nhan vat quyén uy trong nghién cttu khoa hoc tinh duc
& Nhat qua nhiéu nam phan tich, nghién citu da néu ra cach nhin ctia minh.
Ong cho ring khi bén nit dat t6i cao trao hung phan tinh duc, chat dich
nhon tiét ra tir 16 niéu dao la cai gi, tuy chwa thé két luan voi vang nhung
rat c6 thé la tinh dich. Vi lwvgng dich ctia enzym a xit phophoric tiét ra tang
1én theo sw hwng phan tinh duc nén lién tuc chdy ra va cé thé tron lan véi
dich nuwéc tiéu. Néu né khong phai la dich nwéce tiéu ma lai tiét ra nhiéu nhw
vay thi ngoai bang quang ra con c6 bd phan nao trong co thé dung chita n6?
Ong suy luan: dich tinh yéu rat c6 thé 1a dich nhon tiét ra ti* 6ng tir cung.
Ong da chuyén swu tam chat dich chay ra khi nit gi6i tién t6i cao trao hung
phan va phat hién thay dich tinh yéu c6 mau nhat, trong suét, do PH la 7,5,
la chat kiém yéu, khong dinh. Két qua phan tich hoa hoc cho thdy méi cm
dich nay ham chta 0,22% chat ambuymin, 0,35% Nacl, 0,095% Canxi,
0,31% phot pho vb co, dé la mot thit chat dich c6 néng do hoi cao hon
nuéc bot.

Ong con bdi dung dich & dang dich nhon dinh 1én mot tdm kinh dé thi
nghiém va thdy dung dich nay da tré thanh nhitng giot nhé nhw giot mo hoi.
Do do6 ong suy doan dich thé tiét ra tir 6ng tir cung cting thanh giot phu kin
vach am dao giong nhu thi nghiém trén kinh ctia ong.

Quan diém cua 6ng dwgc nhiéu chuyén gia va hoc gia vé khoa hoc tinh duc
tinh duc tan thwdng nhung van cé nhitng y kién phan doi, nghe ra ho phan
dé6i cling cé ly. Gido sw Morifu néu y kién bat dong, ong theo quan diém
cho ring dich tiét ra tit niéu dao chi c6 thé 1a dich nwéc tiéu. Ong néi: "Khi
hai bén nam ni* déu bat dau cam thay hwng phan trong giao hop va dan dan
tiép can cao trao, co nang cta bé phan dwdi ngue sé & trong trang thai dé
meé, viéc bai tiét ra kich t6 han ché tiéu tién bi c ché nén toc do tiét ra nuéc
tiéu mdi tang manh va nwdc tiéu bai tiét ra cling loang va trong hon binh
thuong. Theo két qua diéu tra, hién twgng nay phan 16n xdy ra ¢ nhitng phu
nit twong doi yéu vé thé chat, thuwong xuyén dai dam. Ngoai ra nhitng phu
nit khi sinh ra dad c6 co vong ndi ngoai khong phat trién lam cling dé xay ra
hién twgng vai nuwdc tiéu khi giao hgp".

Vé nguyén nhan tiét ra dich tinh yéu, cho dén nay gidi hoc thuat van chwa
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c6 két luan nhat tri. E rang cudc tranh luan nay con tiép dién dai dai. Xem
ra nghi van vé viéc phu nit cé thé phong tinh hay khong hodc chat dich tw
niéu dao cua phu ni tiét ra c6 phdi la tinh dich hay khong con phai cho
khoa hoc tiép tuc phat trién nita méi giai dap dugc.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 4
Chuyén Vui Vé B May Sinh Duc Nam.

Con ngudi hiéu biét mét cach triec quan bo may sinh duc ctia nam hon bo
may sinh duc nit* nhiéu. Nghich dai tré con la mot cach biéu 16 long quy
mén ctia ngwdi 1én (ca nam va nit) doi vdi cac chau va tuyét nhién ché co
dua cac bé gai theo cach nay. Nhung vé két cau sinh ly, bd mdy sinh duc
nam khong don gidn hon nit. BO phan sinh duc ngoai gém cé: dwong vat va
bao tinh hoan (biu dai). Bo phan sinh duc trong gom c6: tinh hoan, 6ng dan
tinh dich; 6ng dan tinh lai géom c6 tdi tinh trung phuy, niéu dao va tuyén phu
thudc (tuyén tinh nang, tuyén tién liét va tuyén niéu dao hinh cau).

Cau tao sinh 1y cta bo phan sinh duc nam khéac han nit & ché bo phan sinh
duc nam noéi han ra ngoai, caa nit lai an kin bén trong. Phan néi ra ngoai
chu yéu la dwong vat va biu dai (bao tinh hoan). Dwong vat la cong cu giao
phoi ctia nam, tat nhién moi nguwdi thich n6. Nhin theo géc do nghién citu
sinh hoat tinh duc, hiéu biét kha nang ctia dwong vat ciing c6 nghia la hiéu
biét kha nang tinh duc ctia nam gigi.

Duwong vat c6 nhiéu tén goi mot cach trang nha la “cong cu”, "Thiét bi", goi
mot cach van hoa 1a "Kiém sac", con goi mot cach dung tuc thi cé nhiéu tén
lam, nhw “dui duc", “chim", "cai caa khi", "thang nhoc", “dui xuyén", “Ong
Thomas" v.v... Nguwoi au My goi duwong vat mot cach pho bién la “chu ga
trong", ngau nhién giong cach goi ctia nguwsi Trung Quoc, khong hiéu doé la
st tinh cO hay ding la ga trong cé lién quan véi duong vat.

Cau tao cua duong vat rat dé hiéu. Bén trong la thé x6p gom 3 khtic x6p

hinh tru dai song song v6i nhau. Thé x6p nay bén trong c6 nhiéu hang
trong, nodi lién v4i mach mau. Khi cadc hang nay sung huyét, dwong vat sé
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nd to va cung, thuat ngtt goi hién twong do la cwong cing. Cuong cing co
tam quan trong cwc 16n doi vai sinh hoat tinh duc. Néu dwong vat ltic nao
cling mém nhw khi binh thuwong thi khéng c6 thé dwa vao am dao va nhw
vay thi cudc giao hgp khong thanh. Vi vay c6 mot s6 dan 6ng cho rang mirc
do cuong cing va thoi gian cwong citng kéo dai dugc coi la mot tiéu chi
chitng t6 kha nang tinh duc cta nam gidi. Ho dau c6 biét rang cwong citng
la ban nang ti nhién cua nam gigi, mot nguwdi dan 6ng moi dém déu cuong
cttng 3-4 lan, chang qua ho ngu nén khoéng biét ma thoéi. Co tré nho mai
sinh ra dwong vat da cwong ciing. C6 bac si cho rang duwong vat cta thai nhi
ndm trong bung me cé khi da cwong ciéng roi.

Pan 6ng khong cwong citng dugc tat nhién la c6 bénh réi nhung tac dung
cwong ctiing dai qua cling khong han la tot: Cwong ciing lau nhw vay la bat
thuwong vi huyét dich sé tré nén loang dinh, cubi cung c6 thé gdy tit nghén
mach mau & bo phan dwong vat, lam cho thé xop sung huyét, 1au dai khong
chira 1a khong khéi dugc.

Kha nang tinh duc cta nam biéu hién & cho dwong vat cé thé cwong citng
binh thwong. Dudi sy diéu khién cua than kinh ndi tiét, et hé c6 kich thich
tinh duc la cwong citng ngay. Hién nay ngudi ta van chwa ro co 1y cia no ra
sao, trirdc mat chi c6 hai thuyét dé dwgc moi nguwoi chdp nhan. Mot la
thuyét dan co. Thuyét nay cho rang mau chdy trong thé x0p cta duong vat
bi chi phoi béi hai cuc thit ¢ hai bén dwong vat goi la thé xop toa hinh cau.
Khi hung phan tinh duc, hai cuc thit nay sé co lai rat nhanh lam nghén mau
chay trong tinh mach ctia duwong vat, do d6 mau ¢ dong mach khong cé
duwong vé khién duong vat bi sung huyét va cwong cirng.

Mot thuyét nita la diéu tiét mach mau, ly luan ctia hoc gia Kanti la c6 tinh
dai dién nhat. Ong cho ring giita dong mach va tinh mach trong thé xop
ctia dwong vat c6 nhanh néi lién véi nhau, bén canh vach ctia nhanh néi cac
co nho li ti hinh tru. Khi khong c6 hung phan tinh duc, cac tru nay khong
co lai, nhanh néi & vao trang thai rong mau tir dong mach dé dang chady qua
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nhanh noi vao tinh mach. Khi hung phan tinh duc, cac co tru co lai, cac
nhanh n6i bi nghén nén mau & dong mach khong thé chdy vao tinh mach sé
& dong tai khu vire rong ctia thé x6p dwong vat lam dwong vat cwong cing.

Hai thuyét trén déu khong giai thich dugc day dua hién twgng cwong ciing.
Vi du da s6 nam giGi déu noi budi sang ngu day thdy duwong vat cuong
cliing, tiéng Anh goi la "vinh quang ban mai". Sy cwong cing nay khong
phai do hung phan tinh duc, ban dém khong mong thay lam tinh va cling
khong c6 hanh vi tinh duc. Pay c6 thé 1a mot hién twgng sinh 1y thuan tuy,
trong mot dém bang quang tich tu day nudc tiéu chén ép dwong vat lam né
cuong len.

Co nguoi cho rang duong vat cwong cirng trong dém la dau hiéu cua kha
nang tinh duc. Ban dém la Iic con nguwdi nghi ngoi, khi thirc day thé luc
dwgc khoi phuc, tinh than thoai mai, khi huyét lIwu thong, hé than kinh pho
giao cam soi dong, lai thém c6 chan &m dém ém, hoan canh an nhan thw
thai, dwong vat sé ty nhién cwong cirng. Day la hién twgng ty nhién, la phan
tng binh thwong ctia co nang sinh ly. Néu lic d6 vg chéng giao hgp véi
nhau sé rat dé dwgc thoa man. Trai lai cAc nhan t6 nhu kich t6 nam trong
than thé chuwa dat dén nong do nhat dinh, bénh tat, nguwdi mét moéi dinh
duwdng khong tot thuwong c6 thé lam cho dwong vat ban dém khong cuwong
citng dugc. Do 1a dau hiéu khéng nén giao hop.

Hanh vi tinh duc cia con nguwdi chiu sy khong ché véi mirc do 16n cua hé
than kinh, vi vay it khi xdy ra hién twgng tw nhién cwong ctitng. N6i mot
cach khac, quan hé tinh duc cua con nguwoi la mot hanh vi tich cye, chu
dong, khong c6 ai chd cho tw nhién cwong cing roi méi di giao hgp véi
nhau. C6 nhiéu nhan t6 cé thé kich thich cho dwong vat cuwong cing, vi du
s0 m6 vuot ve, co khi chi can néi hodc nghi t6i chuyén tinh duc la da cwong
ctirng. Tréi lai néu khong co6 kich thich ctia ngoai gidi hodc tdm tw ctia nam
gigi khong thodi mai thi rat khé cuwong citng. Hiéu duge diéu nay la rat
quan trong do6i véi sinh hoat tinh duc. Nam gi6i dé va nhanh hung phan
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tinh duc hon nit. Diéu dé khién mot s6 nguwdi nhan thitc sai lam cho rang
nam gidi khong can chuyén chuan bj gi, muon giao hgp la vao tran ngay,
két qua thwong khong dugce nhw y. Coé mot co gai tén la Lidia cé tinh ngang
tang, khi hitng tinh ¢6 ta m@i bdo chéng (mét si quan canh sat) lam viéc,
chong chwa kip cuong citng la c6 ta mang té tat va ché giéu anh chong. Anh
chong chiu khong n6i, moi lan giao hgp déu c6 cwong ciing cho nhanh
nhung cang voi lai cang héng. Anh ta rat kho tdm bén di héi y kién chuyén
gia tinh duc. Chuyén gia bay cho anh ta mdt bién phap: méi khi vg mudn
lam tinh, hdy ké cho c6 ta nghe mot vu an tinh duc, khéng can ké ding sy
that, ct bia ra cang vo ly cang t6t. Anh ta lam ding nhw vay. Truwéc hét la
gidi tod dwgc ap luc tinh than, qua nhién c6 hiéu qua, chuyén tro mot lic
ban than anh ta cling hung phén 1én.

Sy phat trién tiép theo ctia cwong cing la phong tinh. D6 la mot trong
nhitng hanh vi ma nam gi6i tw hao nhat. Trong khoanh khac phéng tinh,
anh ta dat t6i cao trao tinh duc va sw cyc khodi trong giao hgp. Bong thoi
anh ta cting da lam tron s& ménh kéo dai sinh ménh cta loai ngwoi. Tinh
dich gébm cé tinh trung tiét ra tir tinh hoan va tui tinh hoan phu, cong vdi
dich thé tiét ra tir tuyén tinh nang hon hgp véi dich thé tiét ra tir si co bop
cta tuyén tién liét, dwoc phong ra ngoai do cac co niéu dao co bop lién tuc.
No6i chung phdi qua 3-4 lan co bép méi phong hét tinh dich ra ngoai. Theo
thi nghiém lan co bop thit nhat c6 sitc manh nhat, néu dwong vat khong
nam trong am dao va phong tinh theo chiéu ngang thi cy ly phéng tinh xa
nhat vao khoang 3m. Thoi gian co bép la 0,8 gidy, vira bang toc dd co bop
ctia co am dao khi dat tGi cao trao tinh duc. Sy tring hgp ky diéu nay, néu
cao trao tinh duc cua hai bén nam ni xuat hién dong bo thi cé thé gay ra
con cuc khoai dé me.

Mot lan phong tinh cia nam gidi la 3-5 ml, bang khodng mot thia chéo,
gom 3500 triéu con tinh trung. Tinh dich binh thuwong c6 mau trang nho
nhg, dé lau sé thanh trong suot, 1au ngay méi phéng tinh thi mau vang nhat.
Luwong tinh phéng ra nhiéu it do rat nhiéu nhan t6 quyét dinh, vi du ngwoi
khoé manh c6 thé phong tinh nhiéu hon, ngwdi nao giao hgp nhiéu thi
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phong tinh it hon. C6 mét s6 phu nit coi lwgng phong tinh nhiéu it 1a mot
tiéu chuan danh gia xem nam gid¢i cé chan tinh v4i minh khéng. Ly luan
cta ho la néu anh ta chan tinh thi sé phong tinh nhiéu, trai lai la kém chan
thanh. Cach noi nay rat vo ly.

Nguoi ta c6 nhiéu nhan thiéc sai 1am déi vai tinh dich. Nguwdi xua cho rang
tinh dich la tinh hoa ctia con ngudi, mat di thi nguyén khi bi ton thwong
nang. Dan gian cé cau: "Mot con trdu chang tay mot giot bau”. Con nguoi
hién dai cho rang mot lan phéng tinh coi nhw da ngon mat dinh dwdng cta
vai qua tré'ng ga va vai binh stta. Do chiu anh huwdng ctia cac quan niém sai
lam dé nén con ngwdi khong dam lam tinh, sau khi lam tinh xong voi lo an
udng tam bo that nhiéu. Thuye ra nghi va lam nhw vay la thira. Thanh phan
chu yéu cua tinh dich 1a nwéc chiém khoang 90%, con 1% la thé dac. Mot
chit vat chat nay so sanh vGi dinh dudng hang ngay chang dang la bao,
hoan toan c6 thé cho qua. Xin ldy mot vi du thd vi. Ngudi ta hang ngay déu
xi mili, chdng c6 ai lai lo ngai mo6i lan xi mdi sé ton bao nhiéu chat dinh
dwong cda co thé. Nhin theo géc do dinh dudng hoc, xuat tinh va chay
nuwdc mii la giong nhau.

Sau khi phéng tinh thong thuong dwong vat sé mém iu di. C6 mot s6 nguoi
phoéng tinh xong van gitt duwgc dwong vat ciong citng mot phan hodc hoan
toan van cwong cing, tham chi con c6 thé tiép tuc giao hgp luén mot keo
nita nhung khong thé lai xuat tinh. Theo thuat ngit khoa hoc tinh duc, Itic
do "Ky vo cam".

Sau bao 1au dwong vat lai c6 thé cwong citng? Diéu nay tuy thudc vao tirng
nguoi. Co ngwoi chi vai phut sau lai cwong cing duge, c6 ngwoi phai vai
gio sau tham chi vai ngay sau ma@i khoi phuc duwgc kha nang cuwong cing.
No6i chung gian cach thoi gian gitra hai lan cuong citng va tudi tac thanh ty
1é thuan v6i nhau. Trwdc 25 tudi, c6 nhiéu thanh nién mot dém c6 thé giao
hop 3-4 lan. Sau tudi 25, kha nang nay gidm dan. Thuwong ngudi nao cé
gian cach thoi gian cang ngan (tttc giao hgp nhiéu) thi téc do giam stt nay
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cang nhanh.

Nguwoi ta rat dé cha y thady dwong vat lam hai chitc nang, ngoai phéng tinh
con dé xa nwdc tiéu. Ca hai loai dich thé nay déu di qua mot dwdng, ton
gido da lgi dung diéu nay dé phan doi tinh giao. Ho noi vira phéng tinh vira
xd nudc tiéu ro rang la 6 ué. Tai sao lai c6 thé lam cai chuyén ban thiu d6?
Nguoi binh thuong do tinh hiéu ky dién bién thanh tam ly lo ngai. Hai thé
dich do6 da di chung duwong thi c6 bi lan 16n khong? Khi giao hgp khong
xuat tinh lai xa nwdc tiéu hodc trai lai khi tiéu tién lai xudt tinh thi sao. C6
mot s6 nam gidi lo ngai nhw vay nén trdc khi giao hgp déu ra toilet bat ké
la c6 budn dai hay khong dé phong hau hoa. Sy can than nay that la 1am
cam, tirc cuwoi. Bat ké la khi chu dong hay khong, con nguwdi khong thé
pham sai 1am “lan 16n" trong chuyén nay. Ong dn tinh binh thudng & vao
trang thai dong kin, chi mé ra khi cé hung phan tinh duc rat manh dé téng
tinh dich vao niéu dao. Khi duvong vat cuwong cing, co vong @ clta bang
quang sé ¢ vao trang thai cang ra ngan chan khéng cho nwdc tiéu vao niéu
dao va cling khong gay ra cam giac mot dai. Sau khi cao trao tan di, dwong
vat mém iu, co vong bang quang méi chung xuéng vi lic d6 nam gidi
thwdng muon tiéu.

Mot tiéu diém nita khién nam gidi thich tht véi dwong vat cia minh la kich
thuwdc to nho ctia nd. Ngudi ta thuwong khoai chi véi duong vat to, cho rang
duwong vat to thi tinh duc manh, gidi nit sé khoai lac hon. Nhan thitc nay
thiéu can ctt khoa hoc. Bung la dwong vat ctia con ngudi c6 kich thuwdc to
nho khac nhau, dwong vat binh thwong & trang thai mém dai 7-11cm, nhung
su khac biét nay khi cwong citng sé nho di nhiéu. Dwong vat nhé & trang
thai mém khi cwong sé c6 ty suat nd to 16n, con dwong vat to thi nguoc lai
c6 ty suat dan né nhé hon, do vay khi duwong vat da cwong citng thi kich
thuwéc to nhé khong khac nhau nhiéu. Con n6i vé cdm nhan khodi cam cta
nit thi dwong vat dai ngan chang c6 may tac dung, nhung duwong kinh than
duwong vat 16n nho la c6 tac dung.
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Duong vat to qua hodc nho qua déu la bat binh thwong. Nguyén nhan gay
ra tinh trang nay hién nay chwa ro, c6 kha nang lién quan tGi viéc bai tiét
kich thich s6 nam khi con la thai nhi dwgc 4-9 thang. Dwong vat to nhat thé
gidi dai khodng 36cm, ngudi c6 dwong vat nay song trong ring Pong Phi,
da c6 nhiéu truyén thuyét tia nhv rd rang 1a do bénh tat. O day can chd y
mot diéu, mot s6 ngwdi ct &y ndy dwong vat ciia minh nho, thyc ra né chi
c6 tac dung tinh than, ngwoi béo qua hodc biu dai dan nd déu lam cho
dwong vat nom nho di.

Duong vat cua phan 16n nam gi¢i déu cé do cong nghiéng khac nhau, hinh
dang nay khong phdi la mot bénh ma la do lwong sung huyét khac nhau
trong thé x6p ma la do lwgng sung huyét khac nhau trong thé x6p cta
dwong vat tao ra. Dwong vat ty nhién sé cong nghiéng xudng phia sung
huyét it hon, n6i chung hoi chiic xuéng mot chit khong anh huwéng gi dén
tinh duc, khong can lo ngai lam gi, khi bi cong nghiéng nhiéu méi anh
hwéng dén tinh duc, can chita tri bang phau thuat.

Duwong vat con c6 thé bi di dang bam sinh, nhw phat duc khong t6t, nam &
phia sau biu dai hodc niéu dao bi rach. Diéu di dang hiém thay la c6 hai
dwong vat, ct khoang 5. 5 triéu lan sinh né lai gdp 1 truong hop nhw vay,
trong dan gian c6 truyén thuyét nam c6 2 dwong vat giao hgp véi nit ¢6 hai
am dao, tuy day rat c6 thé chi la chuyén tam phao nhuwng khong phai la
tuyét d6i vo can ct. Nhung nguwdi c6 hai duwong vat thi chi c6 mét cai cé tac
dung con cai kia khong c6 niéu dao.

Vé duwong vat ctia nam con cé mot hién twgng ly tha nita. Khi quan néi bat
ctia nam gidi nay khi binh thwong khong phai chiic thang xuéng duwdi ma
thwong 1éch vé phia bén trai, day c6 thé la do tinh hoan céi cao cai thap gay
ra.

Néu muon tim hiéu ky hon, ta con nén biét bd phan né to & dau duwong vat
goi 12 quy dau, nguoi du M§ dwa vao hinh dang goi 1a mii sit. O quy dau c
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nhiéu dau mat than kinh, phia sau quy dau la c6 dwong vat thanh manh hon
rat nhay cdm véi tinh duc, cit s& mé vuét ve la hung phan ngay. Do la khu
vuc cam giac tinh duc cht yéu ctia nam. Lép da boc quy dau gap lai thanh
hai tang goi la bao quy dau. Cé ngwdi phat hién, & phia dwdi quy dau chd
sgi gan noi lién bao quy dau véi 16 niéu dao rat nhay cam véi tinh duc.
Thuce ra khong phai riéng ché dé6 ma toan bo 16p da bao boc dwong vat, doi
vdi la 16p da boc niéu dao, déu thudc khu viee nhay cam tinh duc ctia nam.

Bao quy dau thwong lam cho nam gi¢i kho tam. Theo da trwdng thanh, bao
quy dau phai co lai dé 16 quy dau ra ngoai. Néu n6 khong co lai, can ban sé
tich tu trong bao quy dau va sinh ra mot mui hoi kho chiu. Bao quy dau dai
qua, can lam phau thuat goi la phau thuat cat bao quy dau. Cac bé nam
nguwoi Do Thai va Ho6i gido khi méi sinh ra duwgc cat bao qui dau theo tap
tuc ton gido. (D6 la Lé cat). Nghe noi ty 1é mac bénh ung thw dwong vat va
t* cung trong nguwdi Do Thai va tin d6 dao Hoi cue thap chinh la do cat bao
quy dau nén dé gilt vé sinh cho bd phan sinh duc ngoai va gilt vé sinh khi
giao hgp. Phong tuc cat bao quy dau hién nay van con lwu hanh trong nhiéu
t0 chitc ton gido. Theo ho, sau khi cat bao quy dau thi quy dau sé 16 ra
ngoai, biéu bi sé ran hon (sttng hod) nén d6 nhay cam tinh duc sé gidm bét.
Nhung theo nghién cttu ctia vo chong ba Mastess thi cdm giac ctia dwong
vat khong cé gi khac nhau bat ké 1a c6 cat bao quy dau hay khong.

Tién day noi luon vé biu dai (bao tinh hoan), n6 cling la mot khi quan nhin
10 t* bén ngoai cia nam gidi. Biu dai la mot céi tdi dyng tinh hoan. No6 rat
nhay cdm vd&i nhiét dg, khi bi lanh thi teo lai, khi néng lai dan né. Sy bién
do6i nay cé tac dung hét sitc quan trong déi véi viéc diéu tiét nhiét do cua
tinh hoan vi tinh trung sinh trwdng can c6 nhiét dé hoi thdp nhwng néu thap
qua thi bat 1gi cho viéc sinh tréng va sinh tén cua tinh trung. Hién nay cé
mot sO thanh nién thich madc quan bo diing rat sat nguwoi, chat liéu vai lai
day, khé toad nhiét, nghe noi nhiét do diing quan c6 thé 1én t6i 400C. Nhiét
do Cao nhw vay c6 thé pha héng sy diéu tiét nhiét do cia biu dai va lam
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chét nhiéu tinh trung. Néu s6 tinh trung chét vugt qua 50% thi rat khé thu
thai.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 5
Chuyén La Vé Duong Vat Cia Nam

Duwong vat cua nam gidi da chiém mot vi tri trong lich sit van minh nhan
loai. N6 dwgce coi la mot ngau twgng dé sung bai, twong trung cho sy sinh
s0i ndy né phon vinh cta loai ngwoi. N6 con dé lai dau vét trong nhiéu
twgng dat, da co dai. Loai nguwoi khong hé xa la véi bo may sinh duc nam
nhwng hang nghin nam nay ho khong hé nghi tdi hién twgng ky la khoé hiéu
biéu hién trén hinh dang bén ngoai cia nd. So v&i 4 loai viegn giong nguoi,
bo phan sinh duc nam cta loai ngwdi déu cé dac diém la tinh hoan nhd,
dwong vat dai va to. Hac tinh tinh giong nguwdi hon, nang 50 kg, tinh hoan
ndang 124g. Thé trong trung binh ctia mot nguwdi dan 6ng chwa tdi 100kg,
tinh hoan chi ndng 47gr, ro6 rang nhé hon tinh hoan hac tinh tinh. Két cau
dwong vat cua ngwdi va veegn co ban giong nhau nhung kich thwéc rat khac
nhau. Duwong vat dai tinh tinh khi cvong cing dai trung binh 3-4 cm, cta
hac tinh tinh dai trung binh 7,6cm, con cta ngwoi khi cwong cing dai trung
binh 15cm, gap 4 lan dai tinh tinh va gdp 2 lan hac tinh tinh. Nhin chung
kich thwéc duwong vat dong vat duc ty 1€ thuan vGi thé hinh nhwng quy tac
nay lai khéng thich hgp vdi con ngudi. Trong tat ca cac dong vat loai linh
tredng, thé hinh con ngwoi khong phai la 16n nhat nhwng dwong vat cia con
nguoi lai dai nhat, to nhat. So sanh v&i ban than con ngwoi cling vay. Cac
b6 phan khac ctia con ngudi déu ty 1€ thuan véi chiéu cao va thé hinh, riéng
dwong vat lai khac. Cé khi duwong vat cia mot ngwoi thap bé lai to hon
duong vat cua mot nguwoi cao 16n.

Khong nhitng thé, dwong vat con ngudi con c6 ngoai hinh rat dang cha y.
Khi binh thwong thi khong thay rd rang lam nhung khi cwong citng thi ding
la gdy ra an twgng rat sau sac. Hau nhv dwong vat cua tat ca nhitng con
vuon duc déu ngan va bé. Duwong vat cta con dai tinh tinh khi cwong ciing
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cling kho nhin thdy vi n6 da nhé bé lai den lan v6i mau den cta long.
Duong vat cia Hac tinh tinh khi cwong citng c6 mau hong nhat chi hoi 16 ra
bén ngoai lan da trang xung quanh, nhin khong rd lam. Duwong vat ctia con
nguwoi cwong cing rat ndi bat, khong nhirng thé tich né to tang gap déi ma
ngoai hinh ciing c6 thay doi, da cia bi dai nhan nheo tré nén nhan béng,
mau sac quy dau cting tham lai.

Nhitng hién twong la noéi trén da khéu goi sy to mo va tim hiéu cta con
ngwoi. May nam gan ddy, cac nha nhan loai hoc da trién khai viéc nghién
cltu gian nan, ty mi quanh cac van dé do6 va da c6 nhitng gia twdng tao bao.
Pau tién, mot nha nhan loai hoc nguwdi Anh da tim cach giai thich hién
twong tinh hoan cua nguoi tai sao lai nho bé hon so vdi loai vugn. Ong da
can tinh hoan cua 33 loai linh trwdng (ké cd ngwoi va 4 loai vugn) va
nghién ctu so sanh hanh vi tinh duc ctia chung. Trén co s& do ong dua ra
gia thuyét vé tinh hoan to nho. Theo gia thuyét nay, kich thudc tinh hoan to
nho ctia mot loai dong vat nao do 1a do hai xu hwéng tién hoa sau day quyét
dinh:

1 Bong vat nao giao phdi nhiéu sé can c6 tinh hoan to hon.

2 Bong vat nao sinh hoat tinh duc mot cai nhiéu dwc, nhiéu con dwc luan
phién giao phéi vdi cung mét con céi sé co tinh hoan dac biét to vi theo
hinh thitc giao phoi nay thi phai phéong ra nhiéu tinh dich méi c6 co hoi
thanh céng nhiéu hon, 1am cho con cai thu tinh va sinh ra thé hé tiép néi.

Van dung gia thuyét nay c6 thé giai thich mot cach thuyét phuc hién tuwgng
ndi trén. Hac tinh tinh séng thanh tirng bay nhd, sinh hoat tinh duc mét cai
nhiéu duc. Con dyc hau nhw cé co héi giao phoi hang ngay, thwong nhiéu
con duc luan phién giao phoi v6i mot con cai, nhw vay gitta cac con duc sé
xdy ra mot cudc canh tranh sinh tén ddc biét, d6 la canh tranh vé tinh dich,
con nao phong tinh nhiéu hon sé c6 nhiéu co hdi sinh ra thé hé tiép ndi hon.
Do nguyén nhan nay ma tinh hoan ctia Hac tinh tinh dac biét to. Loai nguoi
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lai khac, hanh vi tinh giao cia dan 6ng khong day dac nhw Hac tinh tinh.

Trong quan hé tinh duc don phoi (mot vg, mot chong) khong cé ap lwc canh
tranh vé tinh dich nhw Hac tinh tinh. Vi vay tinh hoan ctia con nguwdi nhé
hon tinh hoan ctia Hac tinh tinh nhiéu.

Van dung gia thuyét nay con cé thé gidi thich tai sao tinh hoan ctia con
nguoi lai to hon loai viegn nguwdi c6 than hinh 16n hon nguwdi nhiéu. Trong 4
loai veon hién con ton tai, con dai tinh tinh dwc c6 than hinh 16n nhat thé
trong trung binh la 200kg, nhung tinh hoan chi nang c6 39 gr ro rang thua
xa con nguoi. Pai tinh tinh tuy c6 than hinh to 16n nhwng tinh hoan nho la
do hanh vi giao phéi cta ching khéng day dac. Mai con dyc tuy c6 3-4 con
cai lam ban nhung s6 lan giao phéi thuc té trong mét nam khong nhiéu.
Con cai chi cho con dyc giao phoi vao thoi ky dong tinh, va trong mot
thang no chi c6 1-2 ngay dong tinh ma thoi, va lai sau khi c6 thai sé khong
dong tinh nita va sau khi sinh con 3-4 nam lién khong giao phoi. Cac nhan
t0 d6 quyét dinh sinh hoat giao phoi cia dai tinh tinh khong day dac, do dé
tinh hoan kém phat dat. Hanh vi tinh giao cta loai nguoi day hon dai tinh
tinh nén co6 tinh hoan to hon.

Gia thuyét cua nha nhan loai hoc ngwoi Anh da giai thich duwgc kha day da
moi quan hé gitta hanh vi tinh giao va tinh hoan, la mét trong nhitng gia
thuyét twong doi thanh cong vé ngudn goc cac dac trung cua tinh duc.
Nhung trong giai thich duong vat loai nguoi vira to vira dai, cac nha nhan
loai hoc van vap phai tré ngai khé vugt qua. Bat ké la xem xét van dé theo
goc do hanh vi tinh giao hoac theo géc do canh tranh bién hod, déu co két
qua chuwa dugc hai long.

C6 nguoi dya vao hanh vi tinh duc cho rang duong vat con nguwoi dac biét
to 1a do tinh ddc thu ctia hanh vi tinh giao tao nén. Tw thé giao hgp truyén
thong mat &p mat cua loai nguwdi, tdp quan tinh giao thay doi bat thwong,
thoi gian moi lan giao hgp kha dai, dé6 déu la nguyén nhan sinh ra duong

https://thuviensach.vn



vat to. Gia thuyét nay bi thue té€ bac bd. Quan sat cia cac nha khoa hoc cho
thay loai hac tinh tinh Baicomi cling c6 théi quen tinh giao mat ap mat, tinh
tinh va dai tinh tinh d6i khi cling 4p dung tuw thé nay. Vé tap quan tinh giao
ma néi, & loai tinh tinh con bién do6i bat thwong hon cd loai nguoi, ldc thi
giao phoi mat ap mat, lic thi giao ph6i mat 4p lung hodc giao phoi nghiéng,
tham chi c6 ldc con giao phdi cheo leo trén canh cdy, that la da moi kiéu.
Thé nhung tai sao ching van khong c6 dwong vat dac biét to va noi bat dé
nhin thdy. Néi vé thoi gian giao phoi, ding la con nguwdi lam tinh 1au hon
nhiéu so v6i mot vai loai linh trwéng. C6 ngwoi diéu tra thady nguwoi My
giao hgp moi lan kéo dai 4 pht, con dai tinh tinh chi 1 phtt, hac tinh tinh 8
gidy da xong. Nhung thoi gian giao hgp cta con nguoi khong phai la dai
nhat. Thoi gian giao phéi cta tinh tinh dai t6i 15 phit vugt xa con nguoi
nhung dwong vat cua n6 khong dai nhu ¢ nguoi. Xét theo géc do thich tng
tinh duc dé giai thich cai dac biét ctia dwong vat con nguwoi hau nhuw 1a di
vao ngo cut

Co nguoi lai theo géc do canh tranh tién hda dé ra gia thuyét "Khoe khi
quan" (khi quan sinh duc). Duong vat cua nam gidi so di vira to vira dai vi
do6 1a sw khoe khi quan cta loai nguwdi. Con khong twéc dyc va con su t
duc da khoe 16ng canh dep va bo bom oai hung ctia minh dé hap dan con
cai. ban ong khong c6 cai gi tréen ngwoi dang khoe, chi c6 duong vat la
khac nguoi. Khoe mé nhu vay c6 1gi cho canh tranh sinh tén, do d6 da
duwgc tang cwong dan 1én theo qua trinh tién héa lau dai, cudi cung dwong
vat cia nam da phat trién dén mitrc nhw hién nay. Sy khoe mé nay da sinh ra
trong qua trinh tién hoa lau dai ti viegn dén ngudi, dén nay rat khé khao sat
nén rat khé danh gia su suy doan do c6 hgp ly khong.

DPo6i vGi nguoi hién dai ma noéi, khoe dwong vat la diéu khong thé chap nhan
duwgc. Vi du mot nha tam ly hoc My lam cong viéc diéu tra tam ly tinh duc
ctia ni* da héi cai gi ctia nam gidi lam cho ho thich nhat. Phan 1én cac c6
gai duwgc diéu tra déu tra 10i ho thich giong ndi, dui non, eo, tham chi ca
mong ctia nam hon dwong vat. Phan 16n phu nit ghét kiéu khoe dwong vat,
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khoang 1/2 s6 phu nit da két hon déu c6 thai do phan cam khi thdy chong
c6 y khoe duwong vat. Tuyét dai da s6 phu nit déu noi lan dau tién nhin thay
dwong vat ctia chong cwong cing ho khong cam thay hwng phan tinh duc
ma chi thay kinh ngac, s¢ hai, 4&c cadm, tham chi bu6én non.

Nhung théi quen khoe khi quan trong xa hoi nguyén thuy rat c6 kha nang la
si thue. Mot cdp vg chong nha nhan loai hoc My da khao sat mot bo lac &
Tan Guinee bat ngd phat hién mét luan ct vitng chac, dan 6ng ctia bo lac
dé6 tuy khoa than nhung lai dung mot cdi tii boc dwong vat rat doc dao lam
do trang sirc. Moi nam gidi tredng thanh déu c6 mat vai cai tii boc dwong
vat dai 30-60 cm, duwong kinh 8-10 cm, c6 cdi cong c6 cai thang, & dau tui
thuwong dung 16ng chim trang stc thém. RO rang tdi boc dwong vat la mot
buéc phat trién cta théi quen khoe dwong vat.

Néu néi nit khéng thich dwong vat thi nam con khoe n6 vdéi ai nita? C6 mot
s0 nha nhan loai hoc cho rang, dwong vat la mot khi quan dé khoe, doi
twgng khoe khong phdi la nit ma la nam. Nghé thuat twong trung bo phan
sinh duc ctia nam trong xa hoi nam quyén c6 dai la mot minh chitng. Nghé
thudt nay la do mot s6 dan 6ng sang tao ra dé khoe mé vdi nhitng nguwdi dan
ong khac. Nguoi thich thu duong vat dai to khong phai la ni* ma la nam vi
dwong vat to twong tring cho sitc manh, cang dé gianh thang 1gi trong cudc
canh tranh doat lay pho6i ngau, cang dé bao ton noi giong. Sv tién hoé cta
khi quan sinh duc c6 phoi hgp véi nhau. Sy tién hoa ctia duwong vat chiu sy
han ché ctia am dao. Néu khong bi han ché nhu vay thi dwong vat cé thé sé
tién hoa dén mitc kho twéng twong noi.

Bat ké suy ludn ra sao va suy luan c6 hop 1y hay khong nhung dwong vat
ctia nguwoi dan ong vira dai vira to la mot sy thuwe khong thé choi cai va lai
su thure nay tat phai c6 tinh hgp 1y va tinh tat nhién cia né. Moi ngudi déu
mong viéc nay sé dugc giai thich chuan xac hon.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 6
Loai Ngwoi Rat Da Tinh

Hanh vi tinh duc cda loai ngudi con rat nhiéu diéu nghi hoac kho hiéu gay
ra nhitng cudc thao luan so6i ndi trong cadc nha nhan loai hoc. Mét trong
nhitng diéu bi an dé la tai sao con ngwoi khéng c6 chu ky dong tinh. Tat ca
con cai thudc loai dong vat c6 vu déu c6 thoi ky dong dyc rat ro xdy ra vai
ngay tredc hodc sau khi rung tritng, va né chi cho con duc giao phéi trong
may ngay do ma thoi. Ngwoi cling thudc loai dong vat c6 vi nhung lai
khong c6 thoi ky dong tinh. Sau khi gi6i nit budc vao giai doan trueéng
thanh, tinh trang sinh ly va thé chat ctia ho hau nhw c6 dua sttc dé giao hop
hang ngay. Néu diéu kién cho phép, ho cé thé lam tinh véi ban trai vao bat
ky thoi gian va dia diém nao ma ho wa thich, nhung loai viegn khong thé
giao cau hang ngay ngoai thdi ky dong tinh tuan hoan theo tirng thang.

Nguwoi cling giong nhw dong vat, quan hé tinh duc nam nit c6 ché wdc lan
nhau. Con céi thudc loai dong vat c6 vu c6 chu ky dong duwc nhét dinh va
trong thoi ky d6 con duc cling té ra rat ham giao cau. Nhin chung, sau khi
da hét thoi ky dong tinh, ching phai doi dén chu ky sau mdéi khoi phuc lai
hoat dong giao phdi. Nguwdi dan 6ng thi khong nhw vay. Néu khong bi diéu
kién sinh ly va thé luc han ché thi ho c6 thé ciing sanh budc véi gidi nit lam
tinh hang ngay.

Hanh vi tinh duc cua loai nguwdi khac han dong vat c6 v con biéu hién @
mot hién twgng sinh ly quan trong nita la duy chi c6 nit giGi mdi rung tring
bi mat, titc la khi rung tritng khong c6 biéu hién rd trong than thé. Ban than
nguwoi nit d6 khong biét, ngay ca cac nha khoa hoc nghién cttu vé sinh ly
tinh duc dén thap nién 30 van chwa biét dich xac ngay gio rung tritng cta
ho va da nghi sai lam rang ho c6 thé rung tring trong suét chu ky hanh
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kinh.

Pong vat thudc loai linh trwdng khong nhw vay. Con vuon cai biét 1o ky
rung tri’ng cda nd, khi sap rung tritng t nhién noé tir bo thai do binh thwong
lanh dam véi con duc va cha dong ti€p can con dwc, pho bay khi quan tinh
duc cho con dyc va goi tinh n6 giao cau. Con vugn cai con phat ra tin hiéu
thi giac dé hap dan con duc, b phan sinh duc ngoai ctia né né to va tron
uw6t, do sung huyét nén cé6 mau hong twoi hodac hong nhat, tham chi c6 khi
mau xanh, rat dé nhin thay. Bong thoi bo phan sinh duc nay con tiét ra mot
sO chat hoa hoc ddc biét c6 mui hap dan con duc. Con cai thuoc mot so loai
vuon con thay doi ca mau sac & mong va vd. Qua ky rung tritng, bat ké la
c6 thu thai hay khéng, cac hién twgng noéi trén déu nhanh chéng tiéu tan,
con cai lai t6 ra tho o 1anh dam v6i con duc.

Nguoi ta tat sé hdi tai sao con ngwdi lai rung tritng bi mat (sinh ly hoc tinh
duc goi la

“rung tring tinh”) va c6 hanh vi tinh duc lién tuc, kéo dai? cha nhé ty nhien
da wu dai loai nguoi ban cho hg nang lyc lam tinh hang ngay hay sao? Theo
cach giai thich truyén théng cia cac nha nhan loai hoc thi hién twong rung
trirng tinh va thiéu chu ky dong tinh cta loai ngudi la do két qua cua canh
tranh sinh ton. Vugn ngudi giong cai liuc dau cling c6 chu ky dong tinh,
ching déu cé thoi ky dong tinh va giao cau vao giai doan gitta chu ky kinh
nguyét hang thang. Mot diéu c6 y nghia la chi nhitng con duc non tré thiéu
kinh nghiém md&i di giao hop véi con cai vao so ky dong tinh con nhitng
con duc gia dan kinh nghiém thi dgi vao cao trao ky dong tinh mgi giao
cau. Vao ky rung tring, con cai tién vao cao trao dong tinh hang thang sé
rat hang hai lam tinh, tinh than phan chén, té ra rat thich thd va chu dong
trong chuyén giao cdu. Thoi ky hoat dong tinh duc hang hang nhu vay kéo
dai do 10 ngay, sau dé tinh duc gidm sut han. Trong thdi ky mang thai, con
cai khong cho con duc giao cdu. Sau khi dé con, n6 phai con con bu it nhat
la hai ndm, dén khi cai sita cho con md&i khéi phuc chu ky kinh nguyét va
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mdi tai hién tinh duc. Pac diém nay cua loai viegn nguwdi con duge gitt lai
phan nao trén co thé loai nguwoi. Két qua nghién citu cho thay, phu ni
thuwong to ra hang hai lam tinh nhét trong thoi gian rung tritng.

Nhitng diéu néi trén chi trinh bay hinh thitc sinh hoat tinh duc chung chung
cta to tién so ky loai ngudi, gitta cac ca thé c6 thé khac nhau. Trong vugn
nguoi giong cai chi c6 mot so ca thé co tinh duc va kha nang giao cau manh
hon nhitng con cai khac. Mét s6 it con cai cé chu ky kinh nguyét dai hon va
thoi ky dong duc kéo dai dén 2-3 tuan 16, mot s6 con khi mang thai van
thich tinh duc va giao cau. Mot s6 con cai triéc khi cai stta cho con da khoi
phuc lai hoat dong giao cau hang thang.

8 triéu nam trwdc day, cac giong cai da tinh da gianh duwoc lgi thé 16n trong
canh tranh sinh tén va trong qua trinh tién hod. Loai nguwdi so ky kiém
miéng an rat khé khan, nhitng phu ni* yéu dudi lai cang khé. Pan 6ng di
san bat mang vé thirc an, ngoai mot s6 dé danh cho ngudi gia yéu, tré con,
ngwoi 6m con déu phan chia cho phu nit. R6 rang nhitng phu nit nao cé kha
nang tinh duc manh sé dwgc wu dai, thwong dwgc nhiéu hon nhitng phu nit
nao kém kha nang tinh duc. Nha sinh vat hoc Simons cua trwvong Pai hoc
California khi quan sat cudc séng cda hac tinh tinh da phat hién cac con
duc san bat dwgc cac con vat nho bao gid cling thich danh thit cho con cai
dang ¢ vao thoi ky dong duc ma khong cho cac con cai khac. Phat hién nay
giip cac nha nhan loai hoc dwa ra gia thuyét sau: trong hoan canh con
nguoi so ky song giong nhu hac tinh tinh, phu ni* khong c6 biéu hién rung
tritng 1o rét thwong cé kha nang dong tinh, do do6 cé thé gilr duwgc sy hap
dan tinh duc, bdo dam gianh dwoc céac 1gi ich do dan 6ng mang lai ké ca
thie pham. Do d6 thdy phu nit c6 ky dong tinh dai rd rang c6 wu thé hon
phu ni¥ c6 ky dong tinh ngan. Ho c6 thé duwgc dinh dudng tét hon, it bi bénh
tat hon va it c6 kha nang bi giét hon, dong thoi cé thé chuan bi co s& vat
chat cho viéc thu tinh va sinh con. Tinh hinh dé lam cho thé hé tiép noi sé
sinh ra mot quan thé va ty 1é cao dwgc huwdng tinh trang di truyén thoi ky
dong tinh hang thang kéo dai ra.
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Céac phu nit c6 kha nang giao hgp khi mang thai va sau khi dé cling chiém
dwgc wu thé nhw vay so véi cac phu nit khong c6 kha nang d6. Ho thoa man
duwgc yéu cau tinh duc cua dan 6ng nén tat nhién dwgc dan ong chiéu co vé
thirec pham va an toan. Khi di kiém thitc an, cac phu nit thwong duge mot
nhom dan ong di ho vé. Ho khong nhitng gianh dugc thuan 1gi trong cudc
song ma con cai dé ra cling cé diéu kién tot hon c6 thé séng dén khi trwéng
thanh. Do d6 chinh sy chon loc ti nhién da dan dén tinh hinh s6 phu nit c6
kha nang hoat dong tinh duc manh, khong bi han ché vé thoi gian sé tang
1én rat manh trong quan thé.

Thoi ky dong tinh ctia phu nit dan dan dai ra trd thanh khong cé quy luat
con lién quan dén mot dac diém sinh duc khac cua loai ngwoi so ky. Sau
khi con nguoi c6 thé ditng thang di lai bang hai chan, am dao cho thai nhi
lot long cta phu ni* qua chon loc nhiéu thé hé da tré thanh nhé hep hon,
viéc sinh dé rat dau dén, nguy hiém dé kho rat 16n, hién twgng dé kho nhw
vay rat hiém thay trong loai linh trwdng. Ta hay so sanh ngudi va dai tinh
tinh. Thai nhi ngudi sinh ra thudng nang trung binh trén 3kg, nang gap rudi
so vGi dai tinh tinh, nhung thé trong trung binh ctia con dai tinh tinh cai
tredng thanh lai nang hon mdt c6 géi tredng thanh nhiéu. Cac nha sinh vat
hoc can c vao hién twgng nay lai dwa ra mot gia thuyét nita néu loai nguoi
chi han ché hanh vi tinh duc trong thoi ky dong tinh c6 dinh thi kha nang
thu thai sé tang manh, sy dau don trong khi sinh né va nguy co dé kho ciing
sé tang manh. Khi loai nguoi tién hoa dén mirc c6 tri tué kha kha, ty minh
khong ché dwoc hanh vi tinh duc thi phu nit sé tranh giao hgp trong ky rung
tring, tan dung kha nang chi giao hgp vao thoi gian khong rung tritng. Nhw
vay c6 thé thod man yéu cau tinh duc cua ca hai gi6i nam va nit va tranh
dwgc noi dau dén mang thai sinh ng.

Co thé néi rang, phu nit khong c6 ky dong tinh la mot thti doan dé ty bao vé

minh va danh ltra nam gi¢i. Mudn tranh tinh giao, lai con mudn xo4 bé biéu
hién trong co thé cia thoi ky rung trieng. Vi vay trong tién hoa, sw chon loc
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tw nhién lam cho cac phu nit c6 thoi ky dong tinh tap trung va cé biéu hién
rung tritng trong co thé sinh ra thé hé tiép sau it hon, con cac phu nit rung
tritng tinh sinh ra thé hé sau nhiéu hon, cudi cung tién hoa dén tinh hinh
nhu hién nay.

Thoi ky dong tinh cua loai ngudi da pha bé sy han ché tinh duc trong giai
doan sinh né& va cho con bui. N6 ¢6 lién quan dén dac diém sinh s6i ndy n@
cta loai ngudi so ky. Do diéu kién ty nhién khac nghiét, cang khong thé néi
dén chuyén vé sinh, cho nén tré con cua loai viegn ngwoi cé ty 1€ ti vong
cuc cao. Pa xuat hién van dé di truyén dé non trong cac con vugn nguoi
giong cai. Ngoai ra thé hé tiép sau cua loai vugn ngwoi phdi qua mot thoi
gian kha dai méi trwdng thanh. Vi vay tit ca cac con cai déu budc phai
dung nhiéu thoi gian dé cham séc bao vé, nudi nang con bé, can ngirng
chuyén giao cdu. Tha la lai bat dau mot sy chon loc méi. Nhitng con cai
nao co6 thé nhanh chéng khoi phuc hoat dong giao cau sau khi dé 1ap tirc sé
dwgce nhiéu con duc chid y, di dén dau cling c6 dam con duc vay quanh.
Nhu vay cac van deé thitc an, an toan, nudi con bé ty nhién sé dwoc giai
quyét. Loai con cai nay sé dugc sy chon loc tw nhién wu ai, tinh trang di
truyén wu viét vé kha nang tinh giao sé ngay cang dwgc phat trién trong cac
thé hé tiép noi.

Con c6 mot s6 hoc gia cho rang, lwc lwgng chi phoi hanh vi tinh giao trong
qua trinh tién hoa la gidi nit. Ho khong c6 thdi ky dong tinh c6 dinh, lai
rung tritng bi mat nén cé thé chi phoi nam gidi cdé quan hé tinh duc vdi
minh khién nam gi¢i khong biét dita tré sinh ra la con ai nén c6 thé coi déu
la con minh. Nhw vay sé thu hut moi ngwoi dan 6ng c6 quan hé tinh duc véi
ho gitip d& ho nudi con. Tién si Hadai quan sat thdy cac con dyc thudc loai
dong vat linh treéng thuong hay giét chét dira tré khong phdi la con minh.
Sau khi da tré bi giét chét, me nd sé nhanh chong hoéi phuc thoi ky dong
tinh va thuvong phoi ngau vdi ké giét con minh. Trong chién tranh giita cac
thi tdc loai ngwoi so ky cling c6 nhitng hinh vi da man nhw vay, ké thang
tran giét hét dan ong va tré con bi bat lam tu binh chi dé lai phu nit lam vg
minh. Cach lam tan bao do6 c6 thé lam thay déi thdi ky dong tinh ctia ni¥ vi
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ké thang tran thwong cwong dam bat ké la d6i phuwong c6 ¢ vao thoi ky
dong tinh hay khong. Sau khi con chét, cac phu nit dang trong thdoi ky cho
con bu ciing c6 thé khoi phuc lai kha nang tinh giao mot cach khong binh
thvong.

Xét theo goc do canh tranh tién hod, cac nha nhan loai hoc da cé nhiéu giai
thich vé hién twong loai nguwoi khong c6 thoi ky dong tinh, trong dé co
nhiéu diéu dang tin cdy. Nhung du sao nhitng suy ludn dé rit cuc van chi va
suy luan, khong phai 1a tron ven ca. Vi du theo gia thuyét truyén thong thi
gigi nit khong c6 thoi ky dong tinh sé luon gitt dwge sw hap dan tinh duc
lién tuc, cung c6 dwgc quan hé phoi ngau don nhat, thu hiat dwgc nam gidi
cung chung sttc nudi con. Cac nha dong vat hoc da 1ap tic cé y kién thac
mac. Ho néi c6 nhiéu loai dong vat ciing thuc hién nghiém ngat ché do mot
vQ mot chong, nhw virgn tay dai chang han, nhwng van rung tritng cong
khai vao thoi ky dong tinh ngan, dong thdi van cing c6 dwgc quan hé vg
chong vitng chac. Do d6 thay gia thuyét cho rang khong c6 thoi ky dong
tinh thi c6 thé tao ra sw hap dan lau dai hinh nhw c6 phan mién cwéng go
ép.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 7
Bi an Vé Tinh Giao V6 Dung Va Tinh Giao Kin Péo.

Tinh giao v0 dung, khong c6 hiéu qua va tinh giao kin dao la mot trong
nhiéu diéu bi an khién cho cac nha nghién cttu vé hanh vi hoc cam thay kho
hiéu.

Y nghia sinh vat hoc ctua dac trung phat duc va thoi ky dong tinh ctia dong
vat thé hién rat rd rang. Pong vat giao ciu la dé thu thai va chi cé thu thai
mé&i bdo dam kéo dai giong noi. Mudn thu thai can giao cdu trong thoi ky
con cai rung tritng, ngoai thai ky do ra thi du c6 giao ciu rat nhiéu lan cling
chi 1a cong c6c ma théi. Sau khi thu thai, da dat dwgc muc dich cda sy giao
cau thi dong vat khong cé hanh vi tinh giao nita. Ké tir khi thu thai, dé con
va cai sita cho con, & dong vat sé khong xudt hién thoi ky dong tinh nita va
tat nhién khong c6 yéu cau giao cau nita.

Phuong thitc giao cau cua dong vat thé hién mot nguyén tac co ban nhat
cta thé gigi sinh ménh: do la tiét kiém nang lwgng. Néu dung nguyén tac
nay danh gia hanh vi tinh giao cta loai ngwdi, ta thay hinh nhw con nguai
c6 phan ngu mudi. Néu coi hanh vi tinh giao la thta doan kéo dai giong noi
thi hoat dong tinh giao ctia con ngwdoi qua la da phi pham nhiéu veé thoi gian
va tinh Iyc. Do gigi nit rung tri’ng bi mat nén giéi nam khong biét dugc
giao hgp vao lic nao thi c6 thé thu thai. Vi vay phan 16n cac cudc giao hgp
nam nit da dién ra ngoai thoi ky rung tri'ng. Theo thong ké cia nha sinh vat
hoc My Daynond, doi véi ngwoi My du la cap vg chong méi cudi khoé
manh, tré tudi giao hgp nhip dé cao, xac suat thu thai trong chu ky kinh
nguyét chi la 28%. Trong cudc song san tha kiém an cua loai nguai c6 10,
tinh mu quang trong giao hop c suy ra khac ro.

Néu loai ngudi lic do cling rung tritng cong khai, dong tinh ré rét va giao
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hop theo chu ky nhw dong vat thi chac da tiét kiém dwgc nhiéu thoi gian va
tinh lyc trong sinh hoat gidi tinh, do d6 co6 thé da san bat duwgc nhiéu hon,
khién cho con céi dugc an no hon, chéng 16n hon va cang c6 1gi thé trong
canh tranh sinh ton hon.

Nhung sy thye hoan toan" trai" ngugc lai. Tai sao loai nguwdi khong tién
hoa theo mo thitc hanh vi tinh giao 1ay thu thai lam muc dich? Sinh hoat
tinh giao vo dung lang phi tinh lyc khong theo thoi ky dong tinh ro rét nhw
vay c6 lgi gi cho con ngudi co dai?

Co lién quan v6i van dé nay la tinh giao kin ddo cua loai ngudi. Hoat dong
giao phoi ctia moi loai dong vat c6 vi déu cong khai. Bat ké la dong vat
theo ché do giao phoi mot con cai nhiéu con duc, mot con dyc nhiéu con
cai hodc mot duc mot cai, hanh vi giao cau déu la khong che day. Cac nha
dong vat hoc da quan sat thady doi chim hai au duc cai dang hoang giao phoi
v&i nhau tredc mat ca dan hai du ngoai dai duwong. (Hai au theo ché do giao
ph6i mot dwc mot céai). Hac tinh tinh theo ché do tap giao, mot con cai
thwong bi dam sdu con duc vay lai thay nhau giao phoi, khong cé vé gi la
nguong ngap. Chi co loai nguoi la khac véi cac dong vat c6 vu. Con nguoi
bao gid ciling c6 sitc che gidu hanh vi tinh giao cia minh, khéng nhitng dé
tranh ngwoi khac nhin thdy ma con tranh dé nguwoi khac bat duge. Xu
hwéng hanh vi tinh giao kin ddo nay bat nguon tir dau?

Néu xem xét van dé trén 1ap trudng ctia con nguwdi hién dai sé rat dé ly giai
viéc tinh giao vo dung va tinh giao kin ddo. Con ngudi c6 y thic vé dao
ditc lai c6 ca y thitc vé xa hoi, ho sé khong coi tinh giao chi la mot thi doan
dé kéo dai noi giong ma con coi né la bién phap dé cing c6 quan hé vg
chong, phat trién quan hé giao du, do d6 dong thoi vdi viéc sang tao ra sinh
ménh con nhan 1ay sy hoan lac cta cudc song. Piéu nay da duwgc cac nha
nhan loai hoc chitng thye. Trong tat ca cac loai dong vat cé vu, chi riéng co
gidi nt cua loai nguwoi nhan dugc sy khoai lac trong tinh giao. Trong cac
loai dong vat c6 va khac, khong quan sat thay hién twgng con cai khoai lac
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trong giao phoi. Pay c6 1€ 1a nguyén nhan can ban gay ra tinh giao vé dung
cta loai nguwdi. Con ngwdi mot khi biét dugc tinh giao mang lai khodi lac 1a
ho coi ngay d6 la mot thit cia qui can cat giau di khong dé nguoi khac
duwgc hwdng. Khong riéng chuyén tinh giao ma ngay céa cac do vat khac ho
cling khong c6 tdp quan boc 16 cho nguwdi khac biét. Tat nhién doi vGi
nguoi hién dai ma ndi, tinh giao kin dao cha yéu la do y thitc vé tinh giao
lau doi tao thanh.

Nhuwng doi twgng ma ta nghién citu ¢ day khong phai la con nguwoi hién dai
ma 1 con ngudi c6 xwa. Y thitc vé tinh giao cta ho c6 gidng con ngudi
hién dai khong? R rang la khong. Vi vay cac nha nhan loai hoc chi y dén
phuong thitc sinh hoat ctia con ngudi c6 xwa, hy vong tim ra sy tién hoa vé
hanh vi tinh giao cta ho. Mot s6 hoc gia cho rang, loai ngudi c6 xwa song
thanh tirng bay nho, ditng tredc voi mamuit, ho rang kiém hung di, ho phai
dwa vao sttc manh tap thé doéi pho lai. Phwong thitc sinh hoat quan cw dac
tht d6 doi hoi hanh vi tinh giao ctia con nguwdi phai kin ddo dé tranh xay ra
tinh trang dan 6ng tranh cwdp dan ba, lam tan v& moi quan hé xa hoi quan
thé dwa vao nhau ma sinh ton.

Gia thuyét noéi trén xem xét van dé theo goc do quan hé giita canh dan 6ng
v&i nhau. Mot s6 hoc gia khac lai giai thich theo géc d6 quan hé gitta dan
ong va dan ba. Ho cho rang loai nguwdi thoi ky dau coi gia dinh don phoi
quan cu tap thé nho la don vi co ban cta xa hoi, trong cac thanh vién gia
dinh nam nit song chung thanh tap thé nhé la don vi co ban cua xa hdi,
trong cac thanh vién gia dinh nam nit séng chung thanh tdp thé nhoé dé, co
ban duy tri quan hé két hgp mot vg mot chong. Trong moi quan hé xa hoi
dac thu do, tinh giao kin dao c6 1gi cho viéc cung c6 moi quan hé phoi ngau
vo chong, tir d6 dat co s& cho viéc nady sinh gia dinh mot doi nam nit cta
nhan loai.

Tinh giao kin dao c6 lién quan vdi tinh giao vo dung. Hanh vi tinh giao
cang kin dao thi nhip do tinh giao cang cao. Do s6 lan tinh giao nhiéu nén

thoi ky hitng tinh cia ni phdi kéo dai ra, bén nam tat nhién sé yéu cau nhw
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vay vi thoi ky hitng tinh ngan cua gidi nit sé khong thod man dwge duc
vong cua anh ta. Thoi ky hitng tinh cua nit dai ra nhung chu ky rung trirng
khong dai ra nén tat sé tao ra hién twgng tinh giao vo dung, khong c6 hiéu
qua thu thai.
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Tw Ban
Bac sy giai dap stc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Phan III - Chuong 1
Nghé Thuat Yéu Buong Phi Tinh Duc

Lam Tinh Khong Nhat Thiét La Tinh Giao
Cdc ban biét chang?

» Tai sao moi nguoi ai cling thich co ban tinh tudn tu, xinh dep?
* Phu nit cang dep thi tinh duc cang manh phai khéng?

» Lam thé nao dé thay doi sinh hoat vg chéng té nhat?

* Vo chong cdi nhau c6 bai ban gi khong?

» Vo chéng c6 can biét noi doi khong?

» Vo lam diéu, chong tinh sao?

» Tai sao vo thich dé chéng mua hang ho?

» D0i voi nguoi vo ma ndi, phdi chdng tiép xuc qua tinh giao va tiép xuc
khong quan tinh giao déu quan trong?

* Bon "Dai phdp bdo" cua vo doi vdi chong la gi?

» Tai sao chong khéng thé chiu dung khi bi vo xi nhuc?

1. Lam Tinh Khong Nhat Thiét La Tinh Giao

Vé mot y nghia nao dé ma noi, lam tinh c6 nghia la tinh giao, néi ré hon la
dwa duwong vat vao am vat. Nghe nhw cé vé rat thé tuc nhung quan niém
nay an sau vao y thitc va tiém thitc ctia mot s6 nguwoi. Béi véi dong vat ma
nai, tinh duc la giao cdu, d6 lam mot quy tac hét sic vitng chac. Khi ¢ vao
thoi ky dong tinh la con céi va con duc tim nhau r6i giao phoi. Qua thoi ky
dong tinh, ching lai thd o lanh nhat, néi cho vui la gap nhau ciing chang
them chao hoi. Con nguoi lai khac va con nguoi cling khong nén nhu vay.
Khong thé pht nhan giita ngwoi va dong vat cé cho giong nhau. Tinh duc la
mot co nang sinh vat, doi twgng chui y ctia né khong phai la con nguwdi ma
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la cai vat c6 thé thod man nhu cau ctia n6. C6 mét s6 vg chéng mdéi 1y
nhau da hét sach tinh yéu nhwng van ton tai quan hé tinh duc, nhw vay ciing
giam b6t dwge khong khi cang thang gitra hai bén va tiép tuc song chung
dwgc. Co cap vg chong chuan bi ly hon nhwng c6 doi khi van sinh hoat tinh
duc vGi nhau. C6 ngudi lay lam khé hiéu, nhung thue ra khong c6 gi la. Bat
ké la nam hay nit, mot khi da cé théi quen sinh hoat tinh duc mot cach c6
quy luat ma nay bi cam ky trong mot thoi gian dai déu c6 thé cam thay c6
don, bi quan, tuyét vong vé mat sinh ly va tam ly. Trong tinh canh dé, ho
khong lam diéu gi qua dang da la t6t lam roi.

Nhwng ngudi lai c6 cho khac véi dong vat. Tinh luyén ai la mot dac trung
phan biét gitta nguwdi va dong vat Con ngudi cé thé hoan toan khong dé y
dén nhuc duc (tinh duc xac thit) ma mong muon dat dugc su trung khép
tuyét doi vé mat tinh than, d6 la mot loai luyén ai thuan khiét. Tinh yéu cua
cac hiép si thoi Trung thé ky thudc loai nay. Ky si coi nguwdi yéu la ngau
twgng trong tam kham cda minh, c6 thé vi nang ma di chém giét hoac mao
hiém nhuwng khéng bao gid c6 ty chat gi tw tw, cuéng vong vé nang. Tinh
yéu khong co tinh giao la khong binh thwong nhung chi c6 tinh giao ma
khong c6 tinh yéu cling khong phai la binh thwong. Quan bé hon nhan my
man can théng nhat hai mat tinh giao va luyén ai.

Cai tat xdu thwong thay nhat trong hon nhan la tinh duc chiém vi tri wu thé
con tinh yéu khong dwgce phat trién. Hon nhan hau nhw dong nghia véi tinh
giao, tinh yéu tredc khi cwdi nhau tiéu tan mat tam mat tich, gitta hai vg
chong ngoai tiép xuc qua tinh giao ra khong con cé con duwong va cach thirc
nao dé biéu 16 tinh yéu nita. Tinh hinh nay xdy ra & nam gi6i noi bat hon.
Nhiéu anh chong t6 ra rat xuat sac trong tinh duc, thanh thao da cac kiéu
lam tinh nhung lai hoan toan mu tit vé nghé thuat yéu dwong. Khi lam tinh
anh ta 6m ap, vuot ve nhung khi binh thwong thi mét cai hon ciing dé sén.
Nit khac v6i nam, ho coi trong tinh yéu hon tinh duc. Khi phét hién thay
chong vuot ve chi vi muc dich lam tinh chi khéng phaéi do tinh yéu chan
thanh, ho sé cdm thay that vong 16n do dé thanh ra thd o lanh dam déi vai
tinh duc. Hoan toan c6 thé néi nhw sau, doi v6i cac cap vo chong da két hon
lau nam, diéu quan trong khong con la nghé thuat tinh giao ma la nghé
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thuat yéu duong. N6 c6 quan hé vai tinh duc nhung khong coi tinh giao la
muc dich duy nhat. N6 c6 thé mang lai sy thod man vé tinh duc nhung cé
thé khong can thong qua hinh thitc lam tinh, né rat giong vaGi sy vuot ve
tredc khi tinh giao. Nhung gitta hai cai do cé sy phan biét vé ban chat. Cai
tredc nang vé thod man sinh ly, cai sau nang vé thod man tam ly.

Nghé thuat yéu duwong phi tinh duc khong c6 dnh hwdng truc tiép t6i tinh
duc ma chi anh huwdng gian tiép. Truwdc hét n6 tdc dong vao mdi quan hé
than mat gitta hai vo chong tao ra co sé cho tinh cam xtc tién sy thod man
vé tinh duc. Xay dwng duwgc mdi quan hé yéu duwong phi tinh duc la dat
dwge muc dich cua nghé thuat yéu dwong phi tinh duc. Mot s6 nha khoa
hoc nwéc ngoai cho rang mo6i quan hé than mat gitta hai vo chong la rat
quan trong doi véi viéc duy tri tinh yéu gitta hai vg chong. Ho kién nghi
dung cai d6 dé dien dat khai niém tinh yéu. Theo quan diém cta ho, quan
hé nay bao gom bon nhan t6 co ban la sy hap dan lan nhau, ty biéu 16, dva
vao nhau va ung hd nhau vé tinh cam.

Dong Iyc hap dan lan nhau tredc hét biéu 16 & ngoai hinh va dang dap, nhw
tuc nglt n6i no la “sitc gdy mé gidi tinh". Trai thi kh6i ng6 tudn t4, au phuc
chitng chac, phong thai doang hoang ntr thi dung nhan xinh dep, trang phuc
dém dang, yéu diéu thwdt tha, nhitng cai dé déu c6 thé lam tang thém cam
thu vé céi dep, thic day sy hap dan gidi tinh. Vi vay khi ngudi ta tim doi
twgng déu thich loai xinh dep, con trai tudn ti sé c6 con gai mé, con gai
xinh dep khong lo & chong. Trong thoi ky luyén &i va tan hon, thanh nién
nam nit déu rat chd y lam dém, t6 diém cho xinh cho ron. Trong xa hdi hién
dai, con gai kém xinh dep ciling khong can bu6n lam chi, da c6 da loai my
pham lam cho da den thanh trang, 16ng may nhat thanh den, moi tham
thanh dé twoi, 1ong mi ngan c6 thé dai ra. Nghe néi c6 mét loai thudc goi la
"Than dugc mi dai", trén quang cdo ndi chi dung mot dém da linh nghiém
ngay. Trudc day ching ta chi nhan manh cai dep bén trong tam hon, khong
theo dudi cai dep bén ngoai, ké ra ciing la phién dién. T6 diém mdt may cho
dep hon dé chong hodc vg cang yéu minh hon khong thé coi la tinh than
qué qudt hodac mau mé nong can. Cé6 mdt s6 ngwdi sau khi két hon lai an
madc xuénh xoang, khong chu y trang diém, khang dinh sé lam cho ban doi
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cam thay thiéu sirc hap dan, khong c6 1gi cho su hoa hgp vo chong. Nhung
danh gia qua cao ngoai hinh cling co6 hai. Nguoi ta hay ly twéng hoa nhitng
ngwoi c6 ngoai hinh hap dan manh, cho rang ho c6 nhiéu ditc tinh thién
phu, chat phac, uy quyén nhung thyc té lai khong phai nhw vay. Cé ngudoi
nwdc ngoai da lam mot thi nghiém nhw sau: dwa cho nam gidi xem anh mot
sO0 c6 gai dé ho binh xét. Ho déu noi cac phu ni¥ dung nhan xinh dep co
phan 16n déu chu dong kha cao trong tinh duc va cé tinh duc kha manh.
Nhung thue té lai thdy cac c6 géi nay chang cé gi khac nhiéu vé cac mat so
véi cac co gai khac. Cac cd gdi cling cé do twdng 1én hon doi vGi nhitng
chang trai t6t ma c6 nhiéu sitc hap dan. Khi 1ay nhau r6i méi vé& mdng, thay
nguwoi ban doi khong dwgc nhw minh mong dgi nén buoén chan, co sé tinh
cam hon nhan bi lung lay.

Két qua nghién citu & nwdc ngoai con cho thay, mirc do coi trong sitc hap
dan sinh 1y ctia ban doi con c6 lién quan véi tinh si dién cia ca nhan. Nguoi
nao chi c6 tinh si dién binh thwong thi yéu cau vé sitc hap dan tinh duc cia
ban doi cling binh thuwong. Ngwdi nao c¢o tinh si dién cao sé rat coi trong
dung nhan cta doi twgng. Khi chon déi twong, ho sé coi trong dung nhan la
tieu chuan dau tién, khong tim dwoc ngwoi dep khong dwgce. Ho chon déi
twgng dep chu yéu dé khoe véi nguwoi khac, thod man théi hv vinh cua
minh. Nhitng ngwdi nay sau khi cwdi nhau sé c6 nhiéu kha nang gap nguy
co truc trac vi dung nhan con nguoi sé ngay cang tan lui theo nam thang,
mot khi mat di sttc hap dan cta dung nhan thi vg chéng nhin nhau sé thay
ngan. Con nguwdi nao chi c6 dung nhan binh thwdng thi sau khi két hon c6
thé dung cac cach khac nhau dé tang cuwong sitc hap dan nhw thong cam thé
tat cho nhau, cung nhau lo liéu viéc nha, cdAm giac thoa man vé hon nhan sé
cang manh.

Mot nhan t6 khéac nita thic day sitc hap dan la hai bén cung dong cam. Két
qua nghién cttu chitng té, nhitng nguwdi cé kién gidi giong nhau sé hap dan
nhau hon nhitng cdp c6 kién gidi khac nhau, va ciling sé dwgc thod man hon
trong sinh hoat tinh duc. Khi vg chong quan tdm cham lo cho nhau, hiéu
duwgc kién gidi va tinh cdm ctia nhau, biét dwgc tdm sy sau kin qua ting 10i
néi, c chi ctia nhau, thi lic dé da dat dwgc canh gi6i dep nhat, hoan hao
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nhat trong trao doi tinh cam vdi nhau. Song trong canh do, vg chong cang
dé nhay bén phat hién ra nhitng bién d6i trong phan ng tinh duc cua nhau,
cang dé tiép nhdn yéu cau tinh duc cua nhau, thic day dwoc sy thich thu
trong tinh duc.

Ty biéu 10 1a boc 16 tam tw sau kin, néi hét bi mat cda minh cho ban doi.
Cai lgi caa ty biéu 10 l1a thic day duwgc sw tv nhan biét minh va lam diu
duge mau thuan. Cac chuyén gia cho rang, biéu 16 vé tinh duc cua hai bén
phai bao gom 5 mat sau:

1 Biéu 19 than thé, titc la hiéu biét hinh giai phau khi quan tinh duc cua
nhau, biét dugc bo phan nao nhay cam. Viéc nay phai bat dau t khi méi
két hon néu khong gap rac roi trong sinh hoat tinh duc sau nay.

2 Xay dung hé thong tin hiéu tinh duc, tirc 1a dung ngdén ngit hodc dong tac
dé biéu 10 su thich thu tinh duc ctia minh.

3 Giao lwu phan tng tinh duc, vi du dung 16i n6i hoac dong tac dé boc 10
khoai cam ctia minh.

4 Giao lwu tinh cam hitng thu tinh duc, vi du béc 16 cho ban doi biét muon
kiéu an ai gi, thich sinh hoat tinh duc vao thdgi gian nao va hoan canh nao.

5 Trao d6i mong wdc tinh duc va kinh nghiém lam tinh. Mot s6 chuyén gia
tri bénh tinh duc cho rang viéc giao lwu, trao doi mong wdc tinh duc c6 thé
gitp ich cai thién hung phan tinh duc ctia hai bén nhung sy biéu 16 nay can
than trong dirng dé ban doi hiéu nham.

Tém lai, ti minh biéu 16 can xay dung trén co sd tin nhiém lan nhau, gitr bi
mat cho nhau, chi dwgc tién hanh khi da dat t6i sy hoa hgp tinh cam, néu
khong sé c6 phan tac dung.

Hanh vi dya vao nhau la c6 y néi vo chong phai phoi hgp nhat tri véi nhau
trong hanh vi. Khéi can néi, hanh vi dya vao nhau la mot bao dam cho gia
dinh hoa thuan, bat ky cé viéc to nhé gi cling déu ban bac véi nhau, git
dwgc hanh dong phdi hgp nhat tri, nhw vay tam tinh mdi thodi mai: Lam
mot viéc thich dang vao mot thoi gian thich dang cling la mot noi dung
quan trong cua sy dwa vao nhau. Vi du trong khi vg kém vui ma chéng c
cO ép lam tinh thi chac chan sé lam cho ban doi chan ghét, hu qua sé
khong dep.
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Ung hd nhau trong tinh cam 1a ¢6 vii, khich 1é nhau vé tinh than, khéng
ngirng an Ui vo vé tam ly ban doi. Mot s6 nha khoa hoc cho rang tng ho
nhau trong tinh cdm can bao gom bon mat: hwdng tng, thira nhan, an toan
cam, thé nghiém mdi.

« Huwdng wng la hoi dap lai mét cach twong ng tinh yéu va su quan tam
ctia ban doi khién ho cam thay dwgc dén dap lai.

«  Thtra nhan la té6 y tan thwéng va chdp nhan cac thanh tywu cta doéi
phuwong khién ho cdm thay cong viéc cta ho cé gia tri.

* An toan cam la hoan canh gia dinh yén vui.

* Thé nghiém mdi la mat twong phan vdi an toan cam la c6 y néi sy vat
bién d6i, mao hiém va tan ky. Néu khong cé thé nghiém méi trong cudc
song thi doi sé té nhat

Bo6n madt noi trén ciing c6 y nghia chi dao doi véi sinh hoat tinh duc cta vo
chong. Khi biéu 16 tinh yéu va viéc ty minh biéu 16 dwgc hwéng ng, nguoi
ta sé cam thay vui vé. Chap nhan va tan thudng yéu cau tinh duc cta ban
doi sé lam thdao man long ty ton cta ho. Vg chong, thudc hirng thu tinh duc
va phan @ng tinh duc cta nhau thi sé cé an toan cam. Diém cudi cung lai
cang quan trong, hai vg chong khéng bao gid nén théa man véi cach lam
tinh hién c6 ma phai khong ngtrng tim toi méi c6 thé cdAm nhan dwgc niém
vui thi do thé nghiém md&i mang lai.

Trén day chuing toi da gidi thiéu cac yéu linh nam va van dung nghé thuat
tinh yéu phi tinh duc vé mat ly luan nhung ly luan 1a mau xadm va chi cé
sinh ménh md&i la mai mai mot mau xanh, chi dung dé chi dao va tham
khao, rot cudc van dung ra sao, cé kién hiéu khong, do cac ban quyét dinh.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 2
Tro Choi Tinh Yéu

Keét hon va luyén 4i, cai nao hanh phiic hon? Rat nhiéu nguwoi déu khong do
dy chit nao ma trd 10i ngay, thoi gian luyén &i 1a thd vi nhat. Lic d6 nhitng
nguwoi yéu nhau song trong thé gi¢i mong 4o, lang man. Khi thi di tdn bo
tréen con duvong nho trong rung, khi thi hen ho nhau noi veeon hoa dudi anh
trang tron, cudc doi twoi tham biét bao. Nhung khi két hon lai hoan toan
khac. Cudc song chuyén dong tir thé gidi bao la vao can buéng nhé hep,
chuyén vat thwong thay thé cho nhitng tinh cdm lang man. Bi lam, tan viéc
di chg, ndu com, gidt quan ao, trong con, nhitng ndi dung sinh hoat dé cw
1dp di ldp lai trong cai thé gidi nhd bé caa hai vg chong, hinh thanh mot thi
van dong co gidi don dieu.

bi doi v6i mo thite sinh hoat té nhat hang ngay dé, sinh hoat tinh duc cling
tr& thanh cing nhac, tri tré. Khong con sy hang hai, gdp gap nhu thoi ky
tan hon, lan song tinh cam tré nén tinh lang, cach lam tinh cling tré thanh
co dinh, tdm quan trong cta noé lui vé ditng sau nhu cau thuce té cta cude
song. PBung nhu tién si William mot nha nghién cttu vé tinh duc, da néi:
sinh hoat tinh duc d6i vGi nhiéu cap vg chong chi con la mot 16i cha thich
thém vao thoi gian biéu hang ngay, khéng con quan trong nita. Budi t6i
ndm trén giwong, c6 mot bén hodc ca hai bén bam ndt tinh cdm giéng nhw
khi bam nut cong tac bat dén dién, thé la tinh cam s6i dong va bat dau lam
tinh, cung cach hoat dong nhuv hai ¢c6 may dang van hanh. Sinh hoat tinh
duc khong con bat nguon tir sy yéu dwong va khat khao déi véi nhau ma
chi con la dé thyc hién mét nguyén vong xa hoi trong suy twéng ctia ho ma
thoi. Néu 1au lau chwa sinh hoat tinh duc, ho bén tu trach minh lo 13, cam
thay chwa lam tron nghia vu vg chong, thé la lai ra 1énh cho minh lam tinh.
Hién twgng do khong phai l1a ca biét, phan 1én cac cap vg chéng déu da
tirng trdi qua. Cam gidc mdi la trong sinh hoat tinh duc may nam tredc day
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tiéu tan roi, tinh giao da tré thanh thoéi quen, sinh hoat tinh duc Ciing binh
thwong nhv lam cac cong viéc sinh hoat khac vay. Cé mot ba vg quen ghi
nhat ky hang ngay, moi viéc 16n nhé déu ghi lai nhuwng khéng bao gio dé
chong xem. Mot hdm anh chong khong kim giit n6i tinh to mo 1ay ra xem
trom. Trang ghi cudi cung trén nhat ky ké lai tinh hinh dién bién hom qua,
di chg tiéu bao nhiéu tién, nau an mat bao nhiéu thoi gian, n6i chuyén gi
v6i hang x6m, moi viéc déu ghi lai ti mi. Cudi cung ghi vén ven mot cau:
"Budi toi lam tinh mot 1an". Anh chong doc xong, tam tac khen vg chu dao,
ti mi vi ban than anh ta khéng con nhé t6i qua cé lam tinh hay khong.
Chuyén nay nghe nhu tiéu 1dm nhung né da phan anh vi tri cta tinh giao
trong tam tri mot s6 cap vo chong.

Néu khong phdi la do tinh cam bi tan v& gay tac dong thi nguyén nhan co
ban lam cho sinh hoat tinh duc tir ch6 say mé s6i néi trd thanh binh thuong
té nhat 1a do thiéu cai mdi, céi tan ky trong tinh duc. Chuyén gia khoa tinh
than la tién si Fenix noi: ngudi vo ¢ quanh nam mac di mac lai mot cai 4o
ngu, nguwoi chong c* mai mai hon vg cung mot kiéu cach nhw vay, hai vg
chong chang c6 chuyén gi méi ¢t néi di noéi lai mai mot chuyén cii, thé 1a
hai bén sé dé mat sy hitng thu va sitc hap dan déi véi nhau.

Cach tinh giao thiéu cai mdi la 1a mot nguy co tiém tang de doa hanh phiic
hon nhan. Sy binh thuwdng té nhat trong hon nhan sé lam cho cai mdi la
ngoai hon nhan cang thém c6 sitc hap dan, mot s6 nguwoi u mé khong kim
gitt n6i minh da cé ngoai tinh 1a do nhan t6 nay tac dong. C6 nguoi giai
thich néi ai cling c6 tam ly thich m&i chan cii, hoa nha chang bang hoa
thién ha PBang ti€c cau d6 mdi chi dugc mot nira sy thye. Nguwdi ta ai cha
thich cai mdi, thoi gian qua véi sinh hoat vg chong sé mang lai cam giac cii
k¥, nhung ta hoan toan cé thé lam thay doi tinh trang nay. Chi can ca hai vg
chong déu c6 nguyén vong thwdng thitc cai mdi la nhat dinh c6 thé sang tao
ra cam giac mai me.

MGt bi quyét lam cho vg chong vinh vién day sitc s6ng, chan chita cam
giac m&i mé la tro choi tinh yéu. Tro choi von 1a s thich cta tré con, cudc
song cua tré tho c6 mot ndi dung rat 16n 1a tro choi. Tro choi da mang lai
nhiéu gam mau mong do cho tré con. Khi 16n 1én ngwoi ta khong choi tro
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tré con nita nhung van gitt lai tdm ly choi dua. Choi kham, dua dai mét
cach thién y la biéu hién cua tam ly nay, né cé thé mang lai sy doi mdi va
st hoan lac cho cudc song. Tro choi tinh yéu cia vg chong cling vay, no cé
thé dung céi vui kinh nguwdi va muu ké nhe nhang lam cho vg chéng ludn
dam minh trong canh song ngot ngao, soi noi.

Tro choi tinh yéu khong c6 thé 1€, quy tac, chi can ban dé y tim toi la c6 thé
nghi ra rat nhiéu. Vi du chong xach cap di lam, khi mé& cdp ra bat ngd phat
hién mot goi keo sod ¢o la do vo kin ddo dé vao. Vg thay quan o chuan bi
di tham ban bé, m@& ti quan 4o bat ngd nhin thdy mot cai vdy ma minh rat
thich. Chong di cong tac & tinh xa da dinh rd nay vé, nhung lai c6 y bao cho
vo biét ngay vé cham hon roi dot nhién tré vé nha sém, vg sé cam thay mot
niém vui dot xuat. Chong di lam vé dén nha phat hién thay vg da bo tri mot
btra an thinh soan, chang hiéu ly do ra sao, hoi vg nhwng chi khong tra 161,
dgi dén giita bita an mdi néi hom nay la ngay ky niém "Thi d6" ctia chong
v.v... Nhitng vi du nhw vay cé nhiéu lam. Tuy xem ra déu la viéc nhé ca
nhung cé thé lam bung no tinh cdm yéu thwong manh liét gitta hai vog
chong khién to long rung dong manh.

Chi can dé tam suy nghi sang tao la c6 thé lam cho cac tro choi tinh yéu
gitta hai vg chong bién 4o vo cung vo tan. Nhung c6 nhiéu cdp vg chong
cam chiu song té nhat chit khéng choi tro choi nay. Ho cho rang sinh hoat
vo chong binh thwdong, nhat nhéo la chuyén tat nhién, choi dua nhw vay la
dién dai, thiéu trang nha. Thé la trong cudc séng ctia ho hoan toan khong co
chuyén vui dua, tréu choc nhau, néi chuyén vui, hai vg chong lic nao cting
chitng chac nghiém chinh, it n6i cudi, ci¥ giong nhw hai vi hoc gia dang hop
tac nghién cttu mot cong trinh khoa hoc nghiém ttc.

Nhan thitc va cach lam ctia nhitng nguwdi do ro rang la khong ding. Sai lam
cta ho la & cho ho khong hiéu rang Yéu la mot qua trinh sang tao lién tuc.
Co thé vi nhw mot 10 cti Itta, mudn cho né lic nao cling chay ngun ngut, thi
phai lién tuc dwa thém cui vao 10, néu khong ngon Iira sé tan lui dan, cudi
cung chi con la mdt dong tro tan. Nha xa hdi hoc Andre da c6 mét vi du
nhw sau: "Hon nhan la mdt ng6i nha lau can dugc bdo dudng hang ngay,
thong qua viéc xay dung ngoi nha trén mot co sé tich cuc ching ta c6 thé
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tao ra co s@ vitng chac cho hon nhan hanh phtc thanh cong". Hai vi du nay
nhat tri véi nhau, déu nhan manh tinh yéu phdi dwoc lién tuc khai théc,
khong ngirng doi méi.

Tro choi tinh yéu la mot trong nhitng bién phap tot nhat dé lam céi viéc
khai thac va d6i mdi. Vi du vao ngay ky niém lé cwdi, ta bo tri mot bita tiéc
nho, chuyén tro vé qua khit, suy nghi vé twong lai. Bi tham lai noi nam dé
hen ho chuyén tro luyén i v6i nhau, hoi twéng lai nhitng viéc cii diu ngot,
dung céi do6 tang cwong dong luwc ai an gitta hai vg chong. Di tham cac ban
cii da 1au ngay chwa gap 1ap vao cho trong sau hon nhan. Tranh tha sap xép
thoi gian di xem phim, xem kich, nam chat tay ban doi nhw thué méi yéu
nhau, lang 1é huong thu hwong vi mdn ma cua tinh yéu.

Tro choi tinh yéu khong nhitng c6 thé lam tinh cam sdu dam hon ma con cé
thé lam diju khong khi cang thang gitta hai vg chéng. C6 mdt cap vg chong
chi vi m6t chuyén nhé ma cai nhau, sau d6 chang ai tro chuyén véi ai. Thuc
ra ca hai déu mu6n lam lanh véi nhau nhwng déu tw &i, khong ai chiu cha
dong tredc. Anh chong rat kho tam, di gap bac si tam ly hoc xin 16i khuyén.
Ong bac sT mach nuwéc bao anh ta vién 1y do di cong tac xa mot thang. Anh
chong nghe theo di lu6n mot thang dén khi vé, sy vieéng mac gitta hai
nguoi lap tic tiéu tan, hai vg chong lai 4i an dam tham. Phwong phap nay
vé tam ly hoc goi 1a Phép tam biét. Tam thdi xa nhau c6 thé lam cho hai vg
chong nhé nhau, nghi dén nhau, ky vong vé nhau; khi gap lai nhau sé thay
tinh than rat phan chan, tinh cdm hét sttc man néng. Tuc ngi noi: "Tiéu biét
thang Tan hon", nghia la tam xa nhau ro6i sé con thud vi hon ca khi méi cudi
nhau.

Co6 mot cap vo chong gap vai chuyén bat hoa véi nhau, chuan bi ly hon. Ho
da quyét dinh hom sau sé di lam tha tuc ly hén. T6i hom trwéc anh chong
dé nghi di xem phim v&i nhau mot lan cudi cung. Trong sudt budi chiéu
phim, ca hai khong chuyén tro gi. Xem phim xong, khan gia ao ao kéo nhau
ra ctra. Hai ngudi sg bi chen lan x6 day nén dwa sat vao nhau. Anh chong
chu dong dwa canh tay ra quang vao eo vg. Trong thoi gian luyén ai tredc
day, ho thwong lam nhw vay nhung nay doi véi ho lai la rat méi la. Chi vg
cling khong cy tuyét. C¢ thé ho diu dat nhau vé nha. R6i khong ai doi ly
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hon nita, tinh cdm dan da tré lai ddm tham nhw xua.

Ban c6 1 khong tin chi mot dong tac 6m eo vg ma lai cé tac dung dén thé.
Ban ché c6 nghi lam, sitc manh cta tro choi tinh yéu khong phai chi c6 vay
dau, né con co6 thé tri liéu ca chitng kha nang tinh duc bi tré ngai gay anh
hwéng 16n nhat doi véi sinh hoat tinh duc cua hai vg chong. Phan 16n
chitng kha nang tinh duc bi tré ngai déu la do nhan t6 tinh than tao nén. Tro
choi tinh yéu c6 thé thic day nhitng tinh cam tot dep nhat, c6 tdc dung boc
thuéc dung bénh. Cé6 mot anh chéng bi bénh liét dwong, da thu6c thang
nhiéu thay ma khong an thua; mot hom chi vo mua hai vé tau r6i dan anh di
tham mat thanh phé b bién rat dep, vao nghi tai mét khach san ven bién.
Ban ngay ho vung vay trong séng bién, tam nang trén bai cat, chiéu dén hai
vo chong ngoi sat vai nhau ngam canh mat trdi 1an, budi téi 1én giwvdng nam
trong tiéng song vo ri rao. Cudc song nhu vay da lam thay d6i hoan toan
tam tinh nguwoi chong. Anh t6 ra phan chan tinh than, hang hai yéu doi,
hitng thi véi moi chuyén. Budi téi hai ngay sau anh cha dong yéu cau lam
tinh, that la lung, tré ngai vé tinh duc da tiéu tan hét.

Co6 mot s cdp vo chong rat ham mo tro choi tinh yéu va muon thir nghiém
xem sao nhung nghi mai khong tim ra bién phap. Ho mudn néi vai cau dua
vui nhung khong tim ra ngén tir, muon dua dai nhwng khong biét nén lam
thé nao. Ho twéng chirng nhu tro choi tinh yéu chi 1a dac quyén ctia nhitng
nguwoi ¢ dau 6c linh hoat, con ngwdi thwong thi chiu. That 1a mot sy hiéu
nham vay. Tro choi tinh yéu la mét phwong thitc biéu 10 tinh cdm vo chong,
chi c6 khac la can khéo 1éo mot chit ma thoi. Thuwong khong phai da bo tri
tredc réi méi dwa ra ma la tuy co tng bién, néu vi thé ma phai suy nghi dau
dau thi sé 1am mat phong vi vui vé thodi mai va ty nhién cua troé nay. Vi du
khi nghe tiéng buwéc chan ctia chong, vo chgt ndy ra y méi bén nap sau canh
ctra r6i chai tro 1 tim, day c6 thé coi nhu mét khic nhac nhé lam cho cudc
song thém vui vé. Trén duong di lam vé, anh chong thay cé ban mot thi do
my nghé nhé tinh xdo, thé 1a bé ra mat it tién mua vé, 1én dé vao dau
giwvong vg. Trudce khi di ngu, chi vg phat hién thiy, trong long bung né hoa
tinh dam tham. Nhitng viéc nhuv vay tuy nho nhung chuyén lam tinh dém
dé6 chac chan sé la mot chuyén vui nhat trong doi.
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Tat nhién tro choi tinh yéu cling doi hoéi phai dong ndo suy nghi mot chuit.
No6i dung ra, thuc chat cda tro choi nay la lam cho cudc song binh thudng
lu6n ludn bién déi méi mé. Vi vay khi bay tro nay ban chi can chu tam vao
chit "M¢i" lam thay doi mo thirc sinh hoat hién cd, thé la sé ndy ra nhiéu
tro choi vo cung vo tan. Vi du moi budi sang khi di lam ban van hay dung
10i n6i dé tam biét nguwdi yéu. Nay ban thay doéi cai kiéu cach cii ky ay di,
ban nam 14y tay hodc thom nguwdi yéu mot cai dé tam biét. Trudc day sang
chi nhat vo chéng thuong lam vé sinh nha ctra, budi chiéu di chg hodc
mang con di choi. Nay ban hay déi nguoc lai trat ty do. Trudce day khi xem
ti vi hai nguoi thuong ngoi cach xa nhau, nay cac ban hdy ng6i sat nhau
trén ghé s6 pha. Tom lai cdi cang quen thudc cang can phai pha bé. Moi lan
pha bo dwgc mot cai cii la tw nhién da sinh ra mét tro choi méi roi.

Vi du vé mat nay c6 nhiéu lam, ta hay th néu ra vai cai. Mot doi vg chong
trréc day moi téi gap nhau thwong chao héi mot cau la xong chuyén. Mot
lan vg dé nghi thay 10i chao bang 6m nhau, chéng vui vé dong y. Lan dau
tién lam nhw vay anh chong vira 6m vg vita nhin déong hoé néi dua: "Em can
anh 0m trong bao 1au?" Chi vg binh thwong it n6i cwoi nay cling noi vui:
"chi 6 gidy thoi". Sau d6 mot lan 6m nhau ho lai c6 chuyén dé noi, chéng
cd y néi chwa da 6 gidy, vo néi da qua 6 gidy, phai phat.

Co6 mot anh chong rat chat ché vé thoi gian, ngay nao cling dé dong ho bao
thitc vao lic 7 gio sang, chuong kéu la vung day ngay. Chi vg lai thich sang
sdm au yém nhau mot chit, anh chéng cling chiéu nhung c¢ luén luén
ngang dau ng6 dong ho béo thitc té ra ay ndy khong yén tam. Mot hom chi
vo lén dat lai gio dong ho bao thitc mudn di mot tiéng. Lan do au yém
nhau, anh chong thay thdi gian con sém nén cit yén tam tan huwdng tha vui
nhuwng roi da nhanh chéng phat hién ra tro dua ctia vg. Mot lan khac chi vg
lai dat dong ho bao thitc sém 1én mot tiéng, thé 1a chuéng bao sém qua, anh
chong voi choang ngay day nhung nhin dong ho thay mdi 6 gio sang, anh
ta biét ngay lai la tro dua cta vg, vira tirc vira buon cuoi. Két qua chang can
néi cling ro, hai nguwdi lai c6 mot budi s6ém mé ly
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 3
Kién Thitc Vé Cai Nhau Va Tro Chuyén

C6 mot cdp vg chong yéu thwong nhau lam, bao nam nay van giit duoc
quan hé gan b6 keo son, khi gidi thiéu kinh nghiém cho ban bé ho chi no6i
hai diéu:

1 Can biét cai nhau
2 Can biét chuyén tro.

Cai nhau ¢ day khong phai la tuon ra nhitng 16i doc dia, cang khong phai la
thwong cang tay ha cang chan. Chuyén tro ¢ day cling khong cé nghia la
néi nhitng 10i 1€ trao doi tw twdng vGi nhau khi binh thwong ma la chuyén
tro cu thé nhitng viéc chi hai vg chong biét véi nhau nham muc dich tang
thém sy than thwong giita hai vg chong. Co thé néi do cling la tro choi tinh
yéu.

Ta hay xem kién thitc vé cdi nhau tredc. Khong cé gia dinh nao lai khong
c6 mau thuan, cling khong cé cap vo chong nao lai khong c6 mau thuan,
cling khong c6 cap vg chong nao lai chwa bao gio cai nhau. Cai nhau ciing
giong nhu thém mam mudi cho thitc an, khéng c6 mam muoi la kém ngon,
nhiéu qué sé man chat khé nu6t, mitc vira phai thi ngon lanh dé an. Biét cai
nhau la biét cdch nam ldy mic do dd, bién né thanh mat thit gia vi cho sinh
hoat vg chong

Cap vo chong nao biét cach cai nhau thi déu biét gitr bi mat. Noi dung cai

nhau rat phitc tap, cé khi thudc van dé nguyén tac 16n, ciing c6 khi la van
dé cam tinh an oan, ciing c6 khi la chuyén vat trong sinh hoat. Trong tredng

https://thuviensach.vn



hop khong phdi la van dé nguyén tac, khong can két luan ro ding sai rd
rang cho cudc cai nhau, thé 1a xong chuyén. Ba nhw vay thi ché c6 dé cho
nguwoi khac biét, khong nhitng khong dé than thich, ban be, hang x6m biét
ma con khong dé tat ca bé me va con cai biét. Bdo mat nhu vay sé tao ra co
sd tot dé nhanh chéong x6a bo mau thuan vg chong. Sau dé néi moét 161 xin
16i, 1am mot cw chi nhan sai, thdm chi chi mot cai liéc mat, mot nu cuwoi
cling c6 thé lam tan dam may mu gitta hai vg chong. Néu khong lam nhw
vay ma hoi mét ty da lu loa cong khai chuyén cai nhau, c6 nguoi tét bung
dén khuyén can thi t6t, c6 ngwdoi hiéu sy thi lai ngam khodi chi thira co don
dai nham nhi lam cho long ty ton cta hai vo chong déu bi ton thwong, dong
thoi con lam rach viéc thém, khién cho kha nang xod bé mau thuan lam
lanh v&i nhau gidm stt han.

Rét nhiéu nguoi biét duge diéu dé nhung sé ngudi thye hién dwge khong
phai la nhiéu. Mot s6 nguwdi ¢t cai nhau la n6i con dién khung, cang néi
cang hang tiét, dau boc hoa ngay cang néng, quén bang mat yéu cau bao
mat. Lai cé ngudi chuyén gi ciing doi hoi phai phan rd dung sai, v chong
clt cai nhau la goi nguwoi khac dén phan xtt. Lai c6 ngudi, chu yéu la phu
ni¥, c cdi nhau xong la bo vé nha bé me dé. Nhung cach lam dé déu la
thiéu khon ngoan, dé lam cong khai hod mau thuan vg chong, va cling dé
lam cho quan hé vg chong cang thang thém, viéc lam lanh v&i nhau cang
thém kho khan.

Nhitng cap vo chong biét cdi nhau con biét giit ding gidi han, tuy co x@ tri,
nghia la khéo git* cho cudc cai nhau & mot gidi han nhat dinh, khi thay tinh
hinh néng bong r6i la 1ap titc cudn co thu trong, ha giong ngay. Vg chong
tuy cdi nhau nhung thwong thay trong long van khong c6 gi thu oan nhau.
Dbiéu nay cho phép c6 thé dung phwong phap tuy co xi tri lam chuyén bién
tinh hinh cang thang. Vi du khi chong da néi nang gay gat thi vg nén thay
doi thai do ngay, lam ra vé twoi cwdi cang tot, néu khong lam dwgc nhw vay
thi cling nén ndi nang nhe nhang hodc té ra quan tdam dén chong, ngwoi
chong cling vay, khi thay tinh hinh cé vé cang thi nén 1ap titc ap dung bién
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phap cap ciu, vi du dua cho vo chiéc khan va néi: "Em lau mat di r6i hay
néi", hodc r6t mot chén nwéc tra moi vg: "Em udng di”. Cling cé thé noi
mot cau dua cgt vo thwdng vo phat lam diu bau khong khi cang thang. Cé
khi chi n6i khéo mot cau la lam cho vo dang méu mdao phai bat cuoi, gia
dinh lai vui vé dam am ngay.

Co nguoi noi, khi cai nhau hai bén déu da tuét gwom ra khéi vé, gian dir
dién nguoi, lam sao con cé du ly tri khong ché dugce tam tinh. N6i nhw vay
cling khong phdi la vo ly nhung & day cé van dé nang - nhe, khoan - gap.
Khi thdy d6i phuong dién gian, néu ban khong kip thoi ham phanh thi
khang dinh khong thé nao kim nén dwgc tinh hinh xdu di. Va chinh ltic do6
1y tri con nguwdi dang lu mo, cé noi nong cling chang dugce viéc gi. Tha c&
nin nhin mot chut lai hay hon. Bgi khi da binh tinh tré lai méi chuyén tro
nhe nhang noi ro tinh dau.

Mu6n khoéng ché dugc do ding trong cai nhau, can chd y dén mot sé tin
hiéu nguy hiém. N6 la triéu chitng cho biét tinh hinh sé xau thém, khi phat
hién ra la phdi dinh chién ngay va tich cwc dung bién phap cdp cttu. Cé may
tin hiéu nguy hiém thwong thdy nhu sau:

1 Ném do6 dac, dac biét la ném nhitng thit ma hai bén déu wa thich.

2 Cam lang va thu xép hanh ly.

3 Dot nhién ngo6i xuéng lam mot viéc vé van nao do.

4 Cu0i nhat, té ra khinh ré déi phuwong, cy tuyét chuyén tro va trao doi tinh
cam.

Céac cdp vo chong biét cach cdi nhau con c6 mot bi mat khéng néi ai cling

biét, d6 la du cai nhau thé nao cling khong noéi ra nhitng cau lam tén thuwong
tdm tinh cta d6i phwong. Tuc ngit néi: "Ac khdu mat tinh ngwdi”, nhitng 15i
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néi doc dia sé gay ra vét thwong long kh6 ma lanh dwoc, can hét sitc cha y
tranh. Nhitng 16i 1€ lam ton thwong tdm tinh d6i phwong cé ba loai:

1 N6i cai xau ctaa doi phuwong, 10i sé d6 sé nhu con dao sac khia vao cho
dau cua doi phwong, to ra thiéu ton trong nhan cach cua ho.

2 Ché dao dirc pham hanh ctia d6i phwong, quy két mot biéu hién xdu ngau
nhién cua doéi phwong thanh mét van dé ban chat, vi du nhiéc mang doi
phuong 1a ich ky, tiéu nhan v.v...

3 Ké 1é moi mo6c chuyén cii, ci¥ cdi nhau la lai moi méc moi chuyén cii dé
tw cho minh 1a phai va chiém lay wu thé. Vi du c6 cdp vo chong khi 14y
nhau c6 cha me mot bén khong déng y nhwng van cit két hon véi nhau, dén
khi cdi nhau md&i n6i "Me t6i néi ding ma, khong nén 1dy céai hang nguoi
nay, c6 mu mdi lay nhw vay".

Bai ban cai nhau con c6 nhiéu bi quyét, vi du khi mot bén néi nong thi bén
kia phai nhuong nhin; noi nang khong dugc la, hét toang 1én, du minh c6
phai muwoi mwoi ciing van phai néi nang 6n tén, khong nén bdi moéc cai sai
cii cua nhau, chd cé dap ban, dap ghé, quang quat do dac. Néu minh sai can
xin 16i do6i phwong. Tuy cdi nhau la hai bén déu sai nhung ai néi nhiéu la
nguwoi dé sai nhiéu hon. Sau khi cai nhau van nén nga chung mot givong.

Néu da nam hét dugc nghé thuat cai nhau thi sé c6 thé bién bi dong thanh
chu dong, bién tiéu cuc thanh tich cuwe, bién cai nhau 4c tinh thanh cai nhau
lanh tinh, dung phwong phap nghich ddo dé truyén dat cam tinh lanh tinh.
Vi du vo c6 tién 1é nhung lai c¥ bat chong mua qua an vat. Chong ban
nhiéu viéc, to6i khuya mdi vé, vg lai cit giuc gia vé sém ma nghi ngoi.
Nhitng chuyén cai nhau “tinh cam" nhv vay khong nhitng khong pha hoai
quan hé vg chéng ma con la mét thit thude kich thich ai an lam cho cudc
song phang lang noi séng lan tan.
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Duéi day xin néi vé kién thitc chuyén tro. Nhitng cap uyén wong dang yéu
nhau say dam c6 nhiéu chuyén néi lam, khong bao gio can. Sau khi két
hén, chuyén tro nhw vay it lam, chi c6 nhiéu chuyén mam mudi twong ca,
chuyén hoc tap, cong tac, chuyén nudi day con cai. T4t nhién can n6i nhitng
viéc d6 nhung khong thé thiéu chuyén tro tinh cam, c6 nhw vay thi cudc
song sau khi 1dy nhau van xanh ron nhuv thaoi ky luyén ai.

Pang tiéc, c6 nhitng cap vg chong sau khi két hon da thay doi han. Trudc
khi cwdi nhau thi chuyén tro dam tham, sau khi cwdi nhau it khi thay noi
chuyén tinh cadm, ngay mot cau rat théng thuwong nhv “cung oi, yéu lam"
cling kho ma nghe thay nita. Thiéu trao d6i nhitng 10i 1€ dat dao tinh cam la
can bénh thwong thdy ctia vg chong sau khi két hon, ngay ca nhitng cap vo
chong quan hé véi nhau rét t6t cling nhu vay. Nguyén nhan gay ra can bénh
nay la do tuw twdng. Rat nhiéu cap vg chong sau khi da két hon cho rang néi
chuyén tinh cam la viéc ctia ddm thanh nién, ding nhw mot nha triét hoc
nao do da noi: "Chuyeén tro tinh cam la 1oi 1€ ndi ra khi tinh cam dat dao,
giong nhw 10i n6i mé trong gidc mong, khong phai 1a 16i 1€ binh thuong”.
Nhitng 10i 18 d6 néu nham vao céi du tri don thuan cta ddm ngudi tré tudi
thi tuy cé phan 1éch lac nhung cling khong phai la vo ly. Boi v6i vo chong,
thiéu chuyén tro tinh cadm la cé hai. Tinh yéu lam cho ngudi ta tran day
nhiét tinh con hon nhan lam cho ngwdi ta binh tinh, tinh tdo. Luyén ai la
thoi ky manh nha ctia yéu duwong, con hon nhan 1a thoi ky chin mu6i ciaa
yéu dwong. Cang tinh tdo, cang chin mu6i thi tinh cam s6i dong cang it.
Cudc song sau khi da két hon khong so6i nbi dat dao tinh cdm nhuw thoi ky
dang yéu, nguyén nhan la & cho dé. Va chinh vi vy ma cudc song sau khi
két hon lai cang can dung chuyén tro tinh cdm dé diéu chinh lai. Vo chong
noi chuyén tinh cam khac véi chuyén yéu duong tinh tit ctia nhitng nguoi
dang yéu. N6 khong doi hoi qua lang man ma doi hoi mot canh gigi hoa
hop tinh cdm. Vi vay 10i 1€ tinh cdm cua vg chong it khi dung dén chi¥ Yéu
nhung lai chita chan Tinh Yéu. Vi du gap tran mua tuyét dau Bong, hai
nguwoi yéu nhau di choi tuyét, c6 thé vi tinh yéu cua minh trong trang nhw
tuyét, con cap vg chong lai chuyén tréo nhac nhau mac am, dirng dé bi cam
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lanh. Péu la chuyén tinh cdm cd, nhung 16i 1é ctia vg chong thi hoi kém thi
vi nhung lai thdm tram hon. Vi du d6 cho thdy chuyén tinh cam cta hai vg
chong la chuyén bay t6 mdt cach tw nhién sy quan tam, lo lang cho nhau.
No6i chuyén tinh cdm nhw vy thi giita hai vo chong khong con gi la kho
nghi nita.

Chuyén tro giita hai vg chong tw nhién sé hinh thanh canh ké néi nguoi
nghe. Kién thitc vé mat nay c6 yéu cau khac nhau doi véi hai bén. Bén néi
phai luon luén thé hién dwgc cam thu tot dep qua ngoén tir, bén nghe phai
chud y dé tam lang nghe. Bén nao lam dugc viéc gi hay hodc cé tién bo déu
rat thich dugc nghe doi phwong khen ngoi. Vi du me chong di vién, vg vao
vién cham nom, dam lwng, rira chan, chéng bén néi cadc bénh nhan déu
khen me c6 con dau hién thuc, ban than anh ciing thay mat mat. Nguoi vg
nghe chong néi vay tat nhién sé vui long. Cé thé chi ta rira chan cho ba cu
cling chang thich thu gi, chang qua la chuyén bat dac di, nhung nghe chong
ca ngoi thé 1a vui vé lam moi viéc. Cé mot s6 cap vg chong lai khong lam
nhw vay, ho luon ludon kim giit cam thu t6t dep & lai trong long, toan noi
chuyén lam ngwoi khac khong vui, kéo dai mai lam nguoi ta chan ghét.

Néu mot bén ndi ra cdm thu t6t dep ma bén kia khong chid y nghe thi ciing
la v ich. C6 mdt chuyén sau: mdt anh chong nghién tiéu thuyét, c com t6i
xong la bé truyén ra doc, vo néi chuyén, anh ta mom thi am @ tra 16i nhung
long da dé dau dau. Chi vg cau lam, m6t hom c6 y néi: "Em mua cho con
may con ngwa dé choi, ai ngd ngwa an thit con r6i". Anh ta lo dénh tra 10i
"Thé thi hay lam” r6i lai vui dau vao doc tiéu thuyét. Nhitng chuyén nhw
vay tuy khong phdi 1a nhiéu trong cudc song nhuwng dau dau cling thiy cé
nguwoi khong chu y nghe ban doi chuyén tro. Ho ngoi hodc xem ti vi véi
nhau, hodc ng6i nham nhi chén tra diéu thudc, doc bao chang dé chuyén tro
cta ban doi lot tai. Ho c6 thé noéi 1dy nhau bao nhiéu nam r6i, con chuyén gi
ma noi. Ho dau co6 biét, vg chong cang &i an dam tham cang c6 chuyén noi
vO tan va ngugc lai, chuyén tro cang vo tan, vg chong cang ai an man nong.
Khong cht y nghe ban doi tam sy la c6 thé dung nén mot hang rao ngan
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cach doi bén khién cho tinh cdm vg chéng xa cach.

Vé ngon tw, pham la cdp vg chong tinh cdm dam tham véi nhau thi déu c6
dac diém chung, do6 la “an no6i ngot ngao”. Quan sat cac cap vg chong tho o
v6i nhau cling thdy c6 mot dac diém chung, d6 la ndi dung trao doi tinh
cam nhat nhéo, vo vi. Ho coi nhitng 161 noi ngot ngao la gia tao, vénh mat
lén no6i chuyén mai la nghiem chinh, qua thoi gian dai tinh cam ty nhién sé
nhat nhoa.

Mubn duy tri dwgc nhiét do tinh cdm, ngon tir phai cé nhiét. Nhitng 10i 18
dung khi yéu nhau nhu: yéu cung lam, nhé cung lam, cung dep qud, nén
tiép tuc duwgc st dung. Ngoai ra con nén thém mot so 10i 1€ khich 1€, an i
vO vé, dong vién, quan tam. Vi du t6i di lam vé thdy vg da nau nuéng xong,
chong néi ludn: "Tuyét! Com canh em ndu khéo qua!”. Anh chong dién bo
quan 4o mdi, chi vg noi luén. "Anh mac bo nay dep lam". Nhitng 16i d6 bé
ngoai nhuw cé vé la thira, tdam phao nhung chinh no6 lai 1a sgi day that chat
tinh cAm néng am vg chong.

V@ chong con can biét n6i doi. Tat nhién ndi that 1a mot tiéu chi caa long
tin nhung that tha triét dé qua khong nhat dinh da cé 1gi cho quan hé vg
chong. Vi du vg ban hoi lun, chi ta c6 thé néi véi ban: "Anh chac chi thich
€0 nao cao rao chan dai thoi". bung la ban nghi nhv vay nhung c@ thuc
long ma no6i ra chac chan sé lam vg chanh long. Dé tang thém tinh cam vg
chong ban nén biét n6i d6i mot cach dang yéu. "Anh ma thich thé da chang
lay em. Em tuy khong cao lam nhung lai c6 nhiéu pham chat dang yéu”.

Néu ban da tirng c6 chuyén yéu dwong bi mat ngwoi khac truede khi 1ay v,
tat nhién la chuyén da qua nhung trong long van c ay ndy, vdy ban c&
gang chiu nhw vay, khong nén chia xé vdi vo lam gi, néi vdi vo la kém

khon ngoan.

Gia du ban khong may bi goa chong, nay ban tai hon v6i ngudi khac, tuy
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van nhd tiéc chong cii nhung néu chong hoi chuyén cii thi ban van nén biét
néi déi mot chut. That tha qua chang ich gi, chi lam cho ngudi ta thwong
cam vO b0, ban nén noi hai tinh yéu dé c6 khac nhau, khong thé so sanh
duoc.

Ban thi* nghi xem, gdp nhitng chuyén nhw vay nén néi thuc tét hay no6i doi
mot cach vo hai tot hon. Ngwdoi thong minh chac sé chon cach néi thit hai.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 4
Nguwoi Chong Nén Quan Tam Vo Nhu Thé Nao

So véi vg ma ndi, tinh cdm cta chong c6 phan khong té nhi bang. C6 nhiéu
anh chong khong phai kém quan tdm dén vg nhung khong biét cach, két
qua chi 1a uéng coéng vo ich. Ton bao cong stic, rit cuc chi lam cho vg mat
vui. Vi vay c6 anh chong chang biét lam thé nao, chi than than "Khong 13y
vg khong chiu dugc ma c6 vg cling khong chiu dugc.

Muo6n thod man nhu cau tinh cdm cua vg, tridc hét ngwoi chong can biét
vo minh ¢6 nhu cau gi vé tinh cdm. D6 la diéu v6 cung don gian ma cling
v6 cung chinh xac. Theo diéu tra cua cac nha tam ly hoc nwéc ngoai, nhu
cau vé tinh cdm cia phu nit da két hon hau nhuv giéng nhau hoan toan. Ho
can chuyén tro diu dang, vuot ve phi tinh giao. Ho c6 tam ly tw ai va cling
c6 duc vong nhat dinh. May khia canh do6 la “khu vic nhay cam tinh duc”
cta ho, néu chong biét nham vao d6 ma tac dong thi anh ta sé cé hinh
twgng boi phan dang yéu trong tam kham ngudi vo.

Panh gia xem chong c6 diu dang va quan tam tdi vg khéng, mot tiéu chuan
quan trong hang dau la xem anh ta cé chiu nghe vg néi nang day ca ra day
muong khong. Phan 16n phu nit sau khi két hon déu thich néi dai noi dai,
mot trong nhitng nguyén nhan la do viéc nha phién todi déu do vg dam
dang, nhiéu viéc dé ké 1é dai dong, mot nguyén nhan nita la do tinh cam
phu nit doi dao, khong nhw nam gigi c* nén sau trong long, nén ngudi vg
can néi nang dai dong dé ké 1€ boc bach va oan trach. Biét dugc nguyén
nhan nhv vay thi ngwdi chong quan tam dén vg khong nén trach vo ndi dai
néi dai. Du vg c6 noi toan nhitng diéu chang dau vao dau, tham chi noi ca
nhitng 16i 1& dong dai vo bo, ngudi chong cling khong nén to6 vé thd @, vi
doi véi nguwoi vg ma ndi diéu quan trong khong phai 1a n6i cai gi ma la

https://thuviensach.vn



dwgc no6i hay khong, ¢t noi ra dwgc la vui long r6i. Chi néi dong dai con
kha, c6 mot so chi vo con vira noi dai vira chi chiét oan trach. Vi du vira
gidt quan ao vira kéu ca viéc nha vat va, trach chong khong gitp d&. Thyc
ra khong phai ho gian chéng ma khong thue sy can chong gitup do, ma chi
cam thay no6i ra dugc la thoa long. Cé khi sy oan trach do chang qua chi la
mot phwong phap nghich ddo dé nguwdi vo boc 16 tinh yéu chong ma thoi.
Miéng thi oan chong khong gitip do nhung trong long thi lai thong cam
khong dé chong phdi ban tdm vi viéc vat trong nha. Gap treong hgp nay,
chong nén twoi cuwdi, vui vé nghe vg oan trach néi dai. Nguwdi chong thong
minh thi du cong tac ban thé nao, khi vé dén nha cling nén cha y lang nghe
xem V@ noi gi, nhan nai nghe du doé chi la nhitng chuyén vui nho nho hoac
chuyén buon ti chit ctia vg. Nén tan tung thanh tich ctia vg, dong tinh va
dong vién vo khi chi ta gap trac trd. Khi vg phién mudn hodc cam thay co
don, can gitap do giai khuay.

T4t nhién chi nghe th6i van chwa da ma con phdi tranh tha thdi gian tro
chuyén tam tinh vdi vg. Chuyén nay khéng can qua dan do dén thoi diém,
khi an com ciing dugc, khi dang nghi ngoi cling dwgc. Va cling khéng can
han ché thoi gian, mot vai phit cling dugc, mot vai gio cling khéng sao.
Cling khong can han ché noi dung chuyén tro. Co thé néi chuyén nha,
chuyén con cai, ké ca chuyén céng tac, hoc tap. Tém lai la dt moi chuyén
trén troi dwdi bién, chi can chuyén tro vui vé la dwgc. Chuyén tro than ai
gitta hai vg chong c6 tac dung kich thich tinh cdm, cing c6 dugc sinh hoat
tinh duc. Hoc gia nwdc ngoai phat hién cac phu ni* ngoai tinh vé can ban
khong phai dé tinh giao ma la dé trao déi tinh cam diu ngot. Ho cling biét
chong minh 1a quan trong nhung nguwdi tinh c6 thé lam cho hg nhan dugc
cai ma chong ho khong c6 do la chuyén tro diu dang. Biéu phat hién nay
dang dé cho tat ca cac ong chong khong thich hodc khong khéo chuyén tro
v0i vo phai nho ky.

Muo6n lam mot nguwdi chong diu dang, quan tdm dén vg, con can biét cach
luén ludén cong hién cho vg nhitng pha ém diu, ngot ngao. Nt khac vdi
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nam, ho dung hgp sinh hoat tinh duc véi sinh hoat doi thuwong, binh thwong
khong mdn ma vai nhau thi ho sé khong thich sinh hoat tinh duc. Chuyén
gia noi tiéng vé khoa hoc tinh duc la ba Mastess chi rd, doi vd&i nit ma noi
TINH GIAO va TINH YEU khong thé tach roi nhau. Nhung c6 nhiéu dng
chong da khong thod man tam ly d6é cia vg. Chi khi sap lam tinh ho méi
om 4p hon hit, con khi binh thwong la rat it khi lam nhw vay. Cach lam do
rat dé gay cho vg tam ly chan ghét cho rang anh chong chi can giao hop,
ngoai ra chang co6 tinh cam gi hét. Ching ta thwong nghe thdy cac ba vg
oan trach ditc 6ng chong kém quan tam, cht yéu la mudn n6i vé mat nay.

Bién phap t6 ra diu dang, than mat cé nhiéu lam nhuwng nén cha y t6i cac
viéc nho vi dac diém tam ly cta phu nit 1a thich sy chu déo, ty mi. Vi du vo
di chg vé, chong vdi ra ctra don, cam ngay lay may thi¢ trén tay vg. Hoac
khi vg lam com, da chuan bi xong bita an twom tat, vira ngoi xuéng ban an
thi chong da x6i com cho vg, gap thitc an ngon vao bat vg. Hodc khi vg
lam viéc mét nhoc, chong dwa ngay cho vo mot chiéc khan mat da ngam
nuwdc nong. Nhitng viéc nhé nhw vay néu do nguwdi vo lam thi chong c6 thé
thdy cling hay, néu do chong lam thi chac vg sé cam thay chan chita yéu
dwong. Nha bénh hoc tinh duc n6i tiéng Luci khuyén cac ong chong rang,
du khong lam tinh cling van phai to cai tinh vgi vg. Néu khong phai la tinh
hinh dac biét, chong bat ngg tdng vo mot bé hoa twoi hoac mot qua tang
khac, hodc gilp vo tréng con mot ngay thi si quan tam dé chac chan sé lam
tang them hanh phuc hon nhan va thu vui tinh duc.

Nguwoi chong con can chad y tang thém mot s6 cam giac can thé véi vg. Can
thé la tiép xuic xac thit, nhw 6m ap, hon hit, vudt ve, hoan toan giong nhw
vuot ve trede khi giao hgp nhung muc dich khac nhau. Tiép xtc xac thit
nhw vay chua phdi la dong tac chuan bi giao hgp, ma la dé vg cam thay tinh
yéu cua chong. Cach lam nay déi véi vo thwong con quan trong hon ca
chuyén lam tinh. Qua viéc lam nhw vay lam cho vg cam thdy chéng yéu
minh va tinh yéu d6 da duwgc chitng thuc, ho sé cam thdy vo cung hanh
phiic. Ban c6 thé lam mot thi nghiém nhé, ban vira néi: "hom nay em mac
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dep qua" lai vira v0 nhe vao vai vg, xoa xoa mai toc hoac khuén mait vg,
om ap vg mot lic. Ban sé thdy viéc do lam cho vog vui vé, thodi mai dén
mady gio lién va té ra than mat véi ban hon ltc binh thwong nhiéu.

Céac nha tam ly hoc cho rang, néi chung nam gi6i c6 “tam ly yéu ngwoi", nit
gidi co “tam ly yeu minh". Nghia la nam gidi yéu nguoi khac minh, con nit
gidi lai thich dugc ngudi khac yéu thich. Ngwoi chong can biét tam ly nay
va van dung vao cudc séng thuyc té. Vi du nguwdi vg méi mua mot chiéc do
mdi voi vang madc ngay vao cho chong xem, vay lic dé nguoi chong can
hiéu r0 trang thai tdm ly cia vg, nén khen vai cau néi kiéu do dep, mau sac
cling thich hgp, roi lai con khen vg khéo mua, biét chon hang. Lai vi du khi
vo c6 mot chat thanh tich trong cong tac, chong nén nhiét tinh dong vién
vai cau lam thod man “tam ly yéu minh" ctia vg. Ngwoi chong thinh thoang
nén mua mot thir tang pham nho mdi la, tinh xdo cho vg. Ban sé thdy lic do
vo rat phan khai. C6 nguwoi khong thay ro cai hay cta viéc nay, cho rang
phu nit chi tham lam ham vat chat, thuc ra khéng phai nhw vay. Ngwoi vo
phan khéi vi thdy cdi qua nhé dé thé hién tinh yéu cua chong, va cling
chitng t6 1a minh duwgc yéu. Co khi ngudi vg mudn mua mot thi gi do
nhuwng khong chiu néi ra, da dam ba lan goi y vdi chong, c6 anh chong lai
to ra rat byc boi that 1a khong nén mot chit nao, anh ta khong biét rang vg
anh da tao ra mot co hoi cho anh ta dwgc thoa man yéu duong.

N cling nhw nam déu c6 tinh thich biéu 16. Do sau khi két hon, viéc nha va
trach nhiém nubi day con cai ndang né, pham vi giao du xa hdi thu hep lai,
nén tinh thich biéu 16 nay bi han ché. Bé bu dap lai, ho té ra rat c6 chap
trong viéc nha, moi viéc 16n nhé viéc nao cling thich néi. Ngudi chong nén
thong cam, nhat la nhitng ngwoi chong thanh dat trong sy nghiép cang can
chu y dé vg c6 nhiéu co héi biéu hién. Trong ndi bd gia dinh, néu khong
phai la viéc that quan trong thi déu nén nghe theo y kién ctia vg. C6 nguoi
sg lam nhu vay sé bi coi la “sg@ vg”, nén viéc gi cling cé y kién khac véi vo,
nhan thitc nhw vay hep hoi qua. Nit c6 thai do cau né hon doi véi tinh cam
ctia chéng so vdi nam, néu quan hé vg chéng binh thwong thi ho quyét
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khong bao gio lan 4t chong, cang khong lam khé dé cho chong. Néu ban
duwgc théa man duwgce y thich biéu hién cta vg, chi ta nhat dinh sé ton trong
va bao vé long ty ton cta ban. O ngoai gia dinh ciing vay, vi du hai vo
chong dang di ngoai phd chot gap ban quen, chong nén chua dong gidi thiéu
vo vGi ban. Khi chuyén tro véi ngudi quen, néu khong coé gi tré ngai thi
nén dé vg cung tham gia, moi vo phat biéu y kién. Ban c6 thé lam mot thi
nghiém nho: héi y kién vg vé mot van dé trong cong tac, néu chi ta néi
ding thi chong nén lam theo. Ttr dé vé sau, ban sé thdy chi ta quan tam dén
cong viéc caa ban nhiéu hon. Khi ban 1ap dwoc thanh tich trong cong tac,
vo ban sé phan khéi khong kém ban dau ma thuwong con hon ca ban dé.

Tam ly cta nit gigi kha phitc tap. Ho vira cé tinh thich biéu hién dong thoi
lai vira c6 tinh y lai manh mé, ngwdi nao cang hién diu lai cang thich mot
anh chong manh mé, quyét doan. Nguwoi chéng nén hiéu rd phép bién
chitng nay. Khi gap trac tré 16n trong doi, khi phai chon lya quyét dinh mot
viéc quan trong trong cac thoi diém nguy cap, gay can do, ngudi dan ong
chan chinh phai tré thanh mot c6t tru vitng chac mang lai niém tin cay va
an ui to 16n cho vg. Luc do thoa man dugc tinh y lai cua vg méi la sy quan
tam I6én nhat doi véi chi ta.

Viéc gi cling phai xem xét tir hai mat, ngudi chong can biét vg thich cai gi
va khong thich cai gi. Két hgp hai mat do lai la sé tr¢ thanh nguwdi chong
hop cach vé cac mat trong sinh hoat vg chong. Theo diéu tra cia mot
chuyén gia hon nhan nuwéc ngoai, ngwdi chong khong duge vo thich chu
yéu gom may loai sau:

« Ve tinh cach néng nay, tho bao, ich ky, hep hai, thich b&i méc.

» V@ tac phong sinh hoat lwdi biéng, an mdc nhéch nhéac, khéng biét quan
ly tai chinh.

« Ve doi xt vGi gia dinh con cdi, thiéu hitng thd, qua nghiém khac, chénh
mang viéc nha.

* V@ cong tac, khong cé chi tién tha, thiéu thanh tyu noi bat.
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« Ve tinh cam, thich oan trach, khong hiéu thu vui cta vg, khong thich
ban cong viec mot cach cdi md, khong thich ban chuyén sinh hoat hang

ngay, khong chung thuy.

Céac ong chong nén doi chiéu minh vdi cac diéu ndi trén xem minh cé phai
la nguoi khong dugc vg wa thich hay khong.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 5
Lam Mot Nguwoi Vo Tot Nhe Thé Nao

Theo tong két ciia m6t s6 nha tam 1y hoc, cac ba vg khap noi trong thién ha
déu c6 bon "Dai bao phap".

Mot la nwdéc mat dé la bao phap dwogc nit gidi hay dung nhét va hitu hiéu
nhat. Bat ké la khoc that hay khoc gia, ct hé chdy nwdc mat ra la thé nao
ong chong cling phai mém long, thé 1a ba vg khong danh cling thang.

Hai la té ra mém yéu. Dan 6ng xwa nay van ti phu vi ¢6 tinh cwong nghi,
khi thdy vo té ra mém yéu la trong long ndy sinh ngay tinh than trach
nhiém béo vé ké yéu.

Ba la lanh dam, tho 0. Néu chong mac toi la khong khoc, khong rén la ma
chi trung ra m6t bo mat kho coi, doi khi quang quat do dac, da thung dung
nia, c6 khi con chi chiét, phat chong bang cach khong cho ai an.

Bon la bai cong. Khi thdy chéng lam trai y minh la boé bé viéc nha, khong
thém nau an, dé chong nhin déi vai ngay cho biét than, xem c6 chiu khong
nao.

Bat ké la nguwoi vo hop cach hay khong hgp cach, ai cling da tirng van dung
bon phap bdo nay ca. Chi can chi vg dirng lam gi qua dang thi du thé nao
cling khéng c6 hai gi. Vi du néi vé phap bao sé bon, cé khi chi vg cau gian,
bé khong ndu mot bira an cho anh chong biét tay, khi lam nhw vay ciing cé
tac dung tich cyc. Néu chong ham mé cd bac, ban hay thir dung cach nay
xem sao. Nhung ban can nhé ky, quan hé vg chong chi c6 thé duy tri bang
cach trao doi tinh cam va &i an binh thudng, tuyét déi khong dwoc y lai vao
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cach lam do.

Mu6n lam mot ngudi vg tét, can nam dugc cai yéu ghét cia chong. Vo
thwong oan trach chong tram lang it noi, trai lai chong rat ghét théi noéi dai,
néi dai cua vg. Mot nha tam ly hoc da phat cho mét s6 6ng chong mot bang
diéu tra dé ho ghi vao, trong do6 c6 cot “ban ghét nhat théi xau nao cua vg",
phan 16n cac dng chéng déu ghi ghét nhat céi théi néi dai, néi dai. O phan
trén chung toi da phan tich nguyén nhan tai sao cac ba vg hay ndi dai va
dong vién cac 6ng chong nén nhan nai chiu dung. Nhung xét tir goc do cac
ba vo thi thdy cac ba nén chu y hai van dé lvgng va chat ctia bénh néi dai.

Van dé lwgng ma noi, noéi dai thich dang vai cau la diéu tat nhién ma ciling
can thiét nita, ngwoi chong hoi cé chit tinh than théng cdm déu chiu dung
dwgc. Nhung cé nhitng ba vg ¢ n6i 1a dong dai, dai nhw dia, néi sudt tw
lic m&i m& mat bubi sang cho dén tdi nham mat di ngd, lién mién khong
dit. Lic dau chong con chiu dwgc nhung réi phat ngan. Tat sé cé ngay cai
ngan do sé bung noé theo mot hinh thitc nao dé, do6 l1a sy bung no6 cta nhitng
tam tw bi don ép lau ngay, nang lwgng phat ra 16n 1am, rat c6 thé lam tan vo
moi quan hé tinh cdm vg chéng lau nay vat va lam mdi xay dung dwoc. Cac
ba vg can rut ra bai hoc tir cac viéc d6. Phan 16n dan 6ng déu khong boc 10
tam tw ra ngoai nhw phu ni¥, cé diéu gi kho chiu ho c nin nhin dé trong
long. Nguwoi vg khong hiéu ddc diém tam ly nay ma c& néi dai thi sé lam
cho chong cang thém chan ngan, cudi cling tat sé anh huwéng dén quan hé
vo chong.

Vé chat do6 la van dé ndi dung néi. Néu vg ndi dai vé viéc nha, chong con
c6 thé thong cam. Néu lai néi dai vé cac tat xdu cta choéng, tham chi moi
moc badi chuyén thi chéng sé hét chiu néi. C6 ba vo nhin chong dau ciing
thdy khong vira 1ong, nao la tinh nét khong hay, thiéu thao vat, nao la néi
nang thé bao, & ban. Toan la oan trach va phé binh, chi trich va ché bai, c&
nhv com bita vay, trong nha bao trum mot khong khi tram lang, rat hiém
tiéng cuwoi. Nhitng cdp vo chong nhu vay rat it dugc hwéng hwong vi ngot
ngao, vui vé cta cudc song, sinh hoat tinh duc cling kém thoai mai, hoa
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hop.

Céac ba vo sudt ngay ké 1€ tat xau cia chong thwe ra cling la xuat phat tir y
tot. Ho khong mudn chéng mac cac thoi hu tat xau. Nhung ho khong nam
dugc kién thitc vé tam ly hoc. Tinh cach va khi chat con ngudi dwgc hinh
thanh qua mét thoi gian dai, rat khé cai tao lai, du cé thé cdi tao thi cha yéu
cling phai dwa vao y chi ca nhan va sy dong vién khuyén khich ctia nguai
khac. Ké 1€ moi méc dai dong chi t6 1am ton thuong long tw ton ctia nguoi
chong khién ho chan ghét. Nghiém trong hon nita con c6 thé gay ra tam ly
nghich ddo. Chong ro rang biét minh sai, cling rdt mu6n sita, nhung thdy vog
cang noi dai cang khong chiu stta, ct choi nhau choi day. Vi vay chi c6
nhitng ba vg ngu xuan mgi dung cach noéi dai néi dai lién mién dé "cai tao"
chong, con nhitng ba vo théng minh thi dwa vao dac diém diu dang cua ni
gidi dong vién, cam goa chong, dung tinh cdm dé chéng c6 thém nghi lyc
khac phuc nhugc diém cia minh. Hai loai hinh phu nhan nhw vay sé tao ra
loai m6 hinh vo chong, mot loai la sudt ngay ky keéo, tranh cai mét cach vo
hiéu qua, mot loai 1a tim dwge hanh phiic trong cudc song trén co sé cung
c6 diém chung. Loai nao hay, loai nao d& chac ai ciing thay 1o ca.

Mot viéc nita khién 6ng chong khong chiu néi la bi vg xi va trudc mat
nguoi khac. Long ty ton cta con nguoi thuong co phan biét. Khi ¢ trong
nha véi nhau khéng c6 ngwoi ngoai, chong cé thé tréu choc vg, tham chi c6
thé ha minh mot chiat. Cé6 mot hién twong 1y tha la khi vg chong cai nhau
thi bao gio chong ciing la ngudi ditng ra xin 16i tredc, con vg thi ci¥ nging
ngudy hoai. Chi can khong dé ngudi ngoai biét la chong c6 thé lam da moi
chuyén “ha minh" véi vg. Nhung khi ra dwong, co nguwoi ngoai, la thai do
sé khac han, viéc gi cling mudn vg phdi nghe theo y minh, c6 khi anh ta sai
rd muwoi mwoi nhwng van khong cho cai lai.

Long tu tén manh mé cia chong khi c6 mat nguwdi khac tuy la tan tich cta

chu nghia trung tam cua dan 6ng nhung lai hoan toan can thiét vi chong chua
yéu tham gia hoat dong xa hdi khac véi vi tri ngwoi vg. Néu nguoi ngoai
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thdy ngudi chong khong dwoc ngay ca vg minh ton trong thi uy tin cia anh
ta sé bi giam sut manh. Néu nguwoi vg hiéu dugc diéu do6 thi nén co6 dung
moi cach git uy tin cho chéng. Nhung c6 nhitng ba vo lai lam ngugc chiéu.
Ba vg c6 Tong thong My Lincoln la mdt nguwdi nhw vay. Ba ta hét sitc néng
ndy, mot budi sang khi hai vg chong dang an sang tai nha an céng cong,
khong hiéu c6 chuyén gi da xtic pham dén ba ta, chi thay ba ta hat cd tach
ca phé vao mat Tong thong, Lincoln ling ting ngoi ngdy ngwdi nhw twong
da. Céch xi nhuc chéng trvdc mdt moi ngwdi nhue vay khong nhitng da lam
mat thé dién ctia chong ma con gay ra vét thwong long kho lanh trong tam
linh ngwoi chong, tham chi cé thé lam cho tinh than chéng bi hoan toan suy
sup hodc bung noé.

Nhiéu ba vg c6 thé tranh dwgc cach lam nhw ba Lincoln nhung ho thwong
khong chu y dugc mot s6 viéc nho. Vi du ban chéng dén choi nha, gap lic
ba vg khong vui, thai do t6 ra lanh dam, tham chi an néi chang ra lam sao,
thé la lam chéng mat mat. Nhitng ba vo tinh y déu hét sttc chi y nhitng viéc
nho do vi tuy viéc nhé nhung van c6 thé gay ra ton thwong tam 1y nhw viéc
16n. Khong bao gio ho phé binh chéng tredc mat nguwdi khac, trai lai con
khen moi cai hay cia chong. Khi chong tiép chuyén véi nguwoi khac, du
trong long rat khong vui, ho van c6 déng vai ba cha nha nhiét tinh, chu déo
va moi viéc déu to ra vang theo y chong. Lam nhuw vay khong phai la bat
binh dang nam ni* dau ma la dé bao vé uy tin ctia chéng, va ciing la dé thoa
man nhu cau cam tinh ctia chong.

Mot nhuwge diém nita cia vg ma ngudi chong khéng thich la bung da hep
ho, da nghi, ghen tudng. Sau khi két hon, nit gidi thwong quan tam dén viéc
gia dinh hon nam gidi, cang cha y dén tinh cdm vg chong hon. Vé hinh
thitc, tinh ich ky trong tinh yéu biéu hién & nguwdi chong nhuwng vé tinh cam
ma néi thi lai biéu hién & ngwdi vg. Do nguyén nhan nay ma mét so ba vg
thuwong nghi ngd vo cd chong ngoai tinh, thdy chong chuyén tro vaéi cd nao,
di vGi co ta mot doan duong, thé la dé tam theo doi, nhe thi do la khap noi,
ndng thi méu mdo gao khdc. Tinh ghen tuéng cta nit gidi c6 hai 16n nhat
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cho tinh cdm vg chéng. Nguwdi chong co thé vi thé ma sinh ra phan cam doi
vdi vg, tham chi c6 thé tir cai gid lam cai that.

Nhitng ba vog tot thye sy vé mdt nay can c6 tam long rong md cao thuwong,
khong dugc tuy tién nghi ngd chong, can tin chong, chd dé sw ghen tuéng
pha hoai quan hé than mat von cé gitta hai vg chéng. Du cho c6 phat hién
dau hiéu chong c6 ngoai tinh ciing phai binh tinh. Can chid y quan tam hon
nita dén chong trong sinh hoat va tinh cam, khién ho quy trong, luyén tiéc
tinh yéu da gan bo hai vg chong. Ban c6 thé ra chong di tham lai nhitng noi
hen ho nhau truéc day, ban cling c6 thé cung ngbi v6i chong hoi twdng lai
cudc song my man sau ngay cudi, vui vé hinh dung twong lai sap tdi.
Nhitng viéc dé c6 thé lam cho ngwdi chong hoi 16i quay dau lai, bao vé
duwgc tinh yéu quy gid. Lam dugc nhw vay mdi 1a nghé thuat cao tay nhat
cua nguoi vQ.

Nguoi vo con can hiéu rang, sau khi két hon mac dau nguwdi chong hoa
nhap v&i minh ca vé tdm linh va x4c thit nhing vé tam ly van c6 cho khac
nhau. N gi¢i von c6 tam ly y lai, du & nha hay di cong tac xa déu mudén cé
chong bén canh, con ngwoi chong lai c6 tdm ly "Vui choi, du hi", 1ay vo roi
van thich cing ban cii choi boi, van thich thé thao, danh cd, choi bai. Néu
vo chi chd y théa man nhu cau tdm 1y cia minh, r6i yéu cau khat khe chong
sudt ngay phai quan quyt quanh minh thi sé c6 thé lam cho chong ngéan
canh song gia dinh nho hep, c dugc xa vo la cdm thdy vui nhuw duwoc giai
thoat. BPay la mam moéng nguy hiém nhat trong cdm giac n6 cé thé lam cho
ngwoi chong bi cudn hit béi tinh cdm ngoai lai. Vi vay ngudi v nao hiéu
dugc ddc diém tam ly nay cia chong thi hay dé danh cho chéng mot khong
gian tw do can thiét dé ho thwong xuyén cé thé thw gian thodi mai. Bé la
mot phuwong phap hét sitc khon ngoan, dang duwgc goi la phép “mudn bat
phai tha" trong Tam thap luc ké. Khi tdm ly "vui choi, du hi" ctia chéng
duwgc thoa man, anh ta sé khao khat duwgc song bén canh vo.

Sau khi két hon, gitta hai vg chong con c6 thé xdy ra tranh cdi vé chuyén
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cong tac hay sinh hoat gia dinh. Pdi véi dan 6ng c6 vg, gia dinh va cong
tac la quan trong ngang nhau. Sy nghiép la thu doan muu sinh, ma ciing la
con duwong quan trong nhat dé tao dung hinh twgng ca nhan trong xa hdi va
thé hién gia tri ca nhan. D6i v6i nam gidi ma noéi, khdng cé céng tac va sy
nghiép thi gia dinh ciing khong ton tai. Vi cong tdc ma nguwdi chong phai di
sém vé muodn, it quan tdm dén gia dinh va c6 phan nao thd o vGi vg, nhw
vay rat dé lam cho ngudi vg sinh ra phan cdm. Khi xay ra tinh trang nay,
nguoi vo phdi can nhac, biét hy sinh mdt chat trong tinh cdm c4 nhan. Néu
s nghiép cta chong chang ra sao thi d6 la diéu bat hanh déi vdi vg. Co
nhan thitc nhw vay thi ngudi vo sé cam thdy viéc ting hé chong cong tac la
mot tha vui trong sinh hoat gia dinh. Nhw vay c6 thé gidm bt hodc xoa bo
duwgc noi phién long

Nguoi vg con cé mot diéu nita khong dwgc coi thwong, do la phai chi y an
madc va trang diém. Theo du6i hinh twgng dep la mot phan quan trong trong
tinh yéu. Boi véi ngudi chong ma noi, cai dep qua thi gidc quan trong hon
vi n6 la mot trong nhitng nguon kich déng tinh duc. Nhung c6 mot s6 chi
em phu nit sau khi 1dy chong lai dan da dé mat thu vui trang diém. Ban th
nghi xem, mot ba vg an mac luém thuom, dau bu téc roi thi lam sao quyén
ri dwgc 6ng chong. Cac nha tdm ]y hoc cling phat hién thay tinh cam vg
chong tang gidm ty 1€ thuan véi phong do ngoai hinh. Ngwoi vg can hiéu
rang, trang phuc la 16p da thi¢ hai ctia con ngudi, n6 c6 thé lam tang thém
huwong vi trong sinh hoat vo chong, dong thdi con c6 thé tang thém sitc hap
dan tinh duc. Ngwoi xwa c6 cau "Nt lam dep cho ngudi thich minh”. Nguwoi
chong chinh la “nguwdi thich minh" trung thue nhat cia vo, nguwdi vg can
trang diém dep vi chong va vi xa hoi.

Nghé thuat lam mdt nguwdi vg tot con bao gom nhiéu mat khac nita, nhw ton
trong than nhan cta chong, tim kiém niém vui chung véi chong, thng cam
v&i nhu cau ctia chéng, cd nhu cau tinh duc nita, luon luén gidi quyét moi
chuyén mot cach diu dang, 6n ton, biét hy sinh cho chong. Tuy hai vg
chéng, c6 nang nhe khac nhau nhung vé thwe chat chi la mot, dé la lam
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dung hop tinh cdm vg chéng. Sy dung hop nay la co sé hoa hgp sinh hoat
tinh duc. Néu noi sinh hoat tinh duc cé bai ban gi hay thi lam thé nao dé
duy tri dugc an ai vg chong la bai ban hay nhat. Sy trao doi vé thé xac phai
dat trén co s& trao doi vé tinh cam, cé nhw vay mdi dat dwgc canh gidi hoan
my nhat.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Phan IV - Chuwong 1
No6i Chuyén Vé Tinh Giao

Ban co biét chang?

* Ba yéu t6 cua hanh vi tinh giao la gi?

 Tinh duc ctia con nguoi da sinh ra nhu thé nao?

* Tai sao & Gu My lai c6 mét thoi thinh hanh phau thudt duong vat?

» Tai sao dan 6ng cao I6n, dan ba thdp nho?

« Tai sao co6 nguoi khdc gidi ngoi vao long ma van khéng loan?

» Tinh giao mdt dp mdt da mang lai nhitng thay doi gi cho loai nguoi?

» Tai sao c6 mét s6 nguoi & phuong Tdy hién dai lai cho rdang tinh duc la
chuyén ubng nuéc nhat?

» Tai sao trong xa hoi tai xudt hién gdi diém?

1 Co Sé Sinh Ly Cua Tinh Giao

Tinh duc 1a mot duc vong manh liét nhat rat khé kiém ché ctia con nguoi.
Nguwoi xwa da c6 cau: "Nudc song ménh mong van khong lam diu dwoc con
khat tinh yéu. Hong thuy cuén cudn, khong at néi con song tinh yéu”. Con
nguoi khi da ndi con hung phan la quyét dat dwge muc dich méi thoi. Ve
cwong do hung phan, nam gidi néi chung manh hon nit gi6i. Nhung con
nguoi, nhat la con nguwoi trong xa hoi hién dai, khong thé cit muén lam tinh
la dwgc. Hanh vi tinh giao ctia con nguwdi chiu sw ché wéc cia quy luat phat
trién xa hdi va quy luat phat trién ty nhién. Néu c hanh dong btra bai trong
tinh duc thi tat sé bi tritng phat theo cac hinh thitc khac nhau.

Hanh vi tinh giao ciia con ngwoi do ba loai nhan t6 quyét dinh. D6 la nhan
t0 sinh ly, nhan t6 tdm ly va nhan t6 xa hoi. Duwgi day xin giai thich ba loai
nhan t6 nay.

Trudc khi n6i vé nhan t6 sinh ly, xin néu mot vi du. Trong cudén sach
"Nguoi da man trang nha", ong Richard Wedham c6 néu ra mot chuyén vui.
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Mot nhan vién cong vu cia Chinh pht Sudan dung mot so tién bang gia tri
5 con bo dé lay mot c6 géi. Lic d6 moi con bo gia 5 bang, gia 5 con bo rat
ré so vGi tiéu chuan lay vg thoi d6. Pém tan hon, c6 dau té ra rat lanh dam,
khi giao hgp nguai co6 ta ct ngay thuon ra, tay bau chat vao bo twong dat,
toan than chang rung dong chit nao. Suét dém hom dé c6 ta chi n6i moi
mot cau vao lic chong da xuat tinh xong, ding vao khoanh khac dé c6 ta
khong bau tay vao twong va néi chwa cam thay sung swéng.

Vi du trén chitng t6 nhan t6 sinh ly c6 tac dung quyét dinh trong sinh hoat
tinh duc cta loai nguwdi. Co6 vg nay bi ngudi ta mua vé, hoan toan khong
biét anh chong twong lai ra sao nén chang thé nao c6 sy dung hgp liva doi.
Co ta phdi guwong ép giao hgp véi chong, trong ndi tam rd rang khong thich
tha gi, nhung khong thé cy tuyét, danh phai hién tdim than lanh nhw bang
ctia minh cho chéng thod man tinh duc. Nhung c6 ta la nguwdi phat duc binh
thwong nén nhat dinh san cé ban nang tinh giao. Sau khi buwdc vao tudi
thanh xuan, kich t6 tinh duc trong co thé tang 1én. Sy bién doi trong diéu
kién sinh ly d6 lam cho con ngudi sinh ra kich thich tinh duc hodc goi la
kich thich ban nang, ciing c6 thé goi no la tinh duc. Con ngudi giong nhw
nhiéu dong vat khac, hanh vi tinh giao chiu sw chi phéi cua kich thich t6
tinh duc & mitc do 16n. Kich thich t6 goi la Hormone theo dich am tiéng
Anh, né von la tiéng Hy Lap, nguyén van c6 nghia la khéu ggi, cong kich,
kich thich, thic day van dong". Buwgc n6 khéu goi la con ngudi sé co sic
day noi bo, khi dwgc cac diéu kién bén ngoai kich thich ding mic la xuat
hién hung phan tinh duc vé sinh ly. Phan @ng sinh ly tinh duc ctia con
nguwoi thwong la doc 1ap, bat ¢ nhan t6 nao cling khong thé kiém ché
khong cho n6 xuét hién. Chuyén c6 géi n6i trén la mot bang chitng day stc
thuyét phuc. Tuy c6 khong yéu cha ré va khong thich giao hgp nhung cai
d6 khong can tré c6 cam thay khodi lac trong sinh hoat tinh duc. Ngoai ra
két qua nghién cttu cho thay khi ni¥ giéi bi cudng dam, mac dau khong c6
cam giac khoai lac nhung c6 khi cac co twong @ng cua bo phan sinh duc
van co bop ding nhip do hoan toan giong nhu phan ng cua cac co khi dat
dugc cao trao trong giao hgp. Nhu vay c6 nghia la phan @ng sinh ly tinh
duc ctia con ngudi c6 thé ngugce chiéu véi phan tng tam 1y.
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Tac dung quyét dinh caa sinh ly tinh duc d6i véi hanh vi tinh giao cua loai
nguoi la ro rang va tryc tiép. Nguwdi nao cé bo phan sinh duc khong day da
do nguyén nhan bam sinh hoac phat sinh déu khong thé giao hop mot cach
binh thwdong. D6 1a mot diéu thuwong thikc ai cling biét. Vi du cac quan thai
giam bi thién hodc nhitng ngwoi binh thwong nhwng bi thwong ton bo phan
sinh duc thi khong thé giao hgp duwgc. Nhung cai khé doi véi loai nguoi
nay la khong giao hgp dwge (vé mat sinh ly) nhung van c6 duc vong tinh
giao. Mu6n thod man yéu cau tinh duc, ho phéi 4p dung hinh thitc dac biét.
O M§ da xdy ra mot trudng hgp sau: mot linh My & Viét Nam bi thuwong
ntta than ngwdi dwdi, mat bo phan sinh duc. Sau khi vé nwdc anh ta giau kin
chuyén dé va van lay vog, chan twéng bai 16 ngay, chi vg doi ly hon. Anh ta
tim dén chuyén gia bénh tinh duc xin gitp d&. Chuyén gia néi néu ly do chi
la vi khong thod man dwgc tinh duc thi ho c6 thé khong can ly hon vi c6 thé
ap dung phwong thitc khong dwa dwong vat vao am dao van c6 thé lam cho
vg dat dugc cao trao tinh duc. Anh ta lam theo bién phap cua chuyén gia,
qua nhién van duy tri dwgc hon nhan.

Nhan t6 sinh 1y tinh duc ciing la dac trung tinh duc vé sinh vat hoc ctia con
nguoi. N6 gom c6 may mdt sau:

« Trwdc hét 1a nhiém sac thé gidi tinh. Nguai ta c6 thé phan biét nam nit
can ban la do nhiém sac thé gidi tinh khac nhau.

« Hai la tuyén gidi tinh, nam cé tinh hoan, nit c6 buong trirng.

« Ba la kich thich t6 gigi tinh, dé 1a kich thich t6 nam, kich thich t6 nt,
kich thich t6 thu thai. Ching la mau chot quyét dinh sy phat duc va bo phan
sinh duc cua gigi tinh.

« Bon la hé thong sinh duc ctia hai gidi tinh.

May mat noi trén lai quyét dinh dac trung thit hai cia con ngudi goi la pho
dac trung. Goi la pho vi dé la cach noéi twong doéi véi dac trung thi nhat.
Pac tring mot 1a sy khac nhau cta hai gidi vé cau tao ctia b mdy sinh duc,
la tiéu chi can ban nhat cua gidi tinh, ngay khi sinh ra da day da vé co ban.
Nguoi ta khi nhin thady dita bé thuwong noéi dua “thang cu hay cai him". Pac
trirng hai 1a chi sy phan biét khac nhau giita hai gigi tinh vé ngoai hinh, dén
tudi day thi mdi xuat hién. Pac trung hai thé hién & nam la: than thé cao
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16n, co bap phat trién, 16ng nhiéu va rdm, rau dai, &c hau c6 16i ra, noéi
giong tram. Thé hién & nit la: xwong chau to, tuyén vi nd (ta thuwdng noi la
mong nd vu to), ngoai ra con c6 thé thai phop phap, giong néi thanh ém
V.V...

Néu cac mat néi trén phat trién binh thwdng thi hanh vi tinh giao ctia con
nguoi cling binh thwong. Trai lai thi sé c6 khuyét tat vé tinh duc, do dé tao
ra co s@ sinh ly cho nhitng t6i 16i va rac r6i trong luyén ai. Vi du 6ng dan
tinh bi cong nhé nguyén phat do di truyén lam cho sy phat duc cta khi
quan sinh duc bi cham lai, khi dén tudi trweéng thanh c6 thé bi mac chitng
tinh hoan teo nhé kém thiéu nang tinh duc. Bénh nay gay ra ap luc tinh than
rat 16n d6i véi bénh nhan nén ho dé bi mac tdm than véi ty 1€ cao hon
ngwoi binh thwong. C6 mot s6 ngwdi ban than bi mac ching suy yéu tinh
duc nén c6 tam ly thu ghét phu nit. Ho quen thoi hanh ha, ngugc dai phu
nit. C6 nguwdi con cuc doan budc mot chi phu ni*t ma y bat céc duge phai
lam phau thuat khau kin am dao va y da bi tong giam. Lai c6 mot s6 ngudi
mac bénh tdng hgp tinh hoan nit tinh hoé rat hiém thdy, am dao rat nong
nén kho giao hgp. Theo két qua nghién cttu, khodng 48% s6 phu nit mac
bénh tdéng hop tuyén giGi tinh - tuyén thuwgng than déu da xudt hién xu
hwéng dong tinh luyén ai trong mong hoac trong do giac, 18% trong s6 do
da thuce sy co lich str dong tinh luyén ai.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 2
Tong Ma Quy Vao Dia Nguc

Xét theo goc do giai phau hoc sinh ly, nang luc phan ng tinh duc va nang
lyc hanh vi tinh giao ctia con ngudi la c6 co sé cau tao vat chat, khi sinh
ménh mdi hinh thanh, tir tuyén gigi tinh nguyén thuy hinh thanh tinh hoan
va buong tritng, t€ bao thé va té bao phdi tadc dung vGi nhau tao thanh tuyén
sinh duc va lam cho kha nang cta n6 phat trién, hoan thanh qua trinh phan
phoi tw nhién hai gigi tinh nam ni cua loai nguwoi. Khi da sinh ra nam nit 1a
cling sinh ra ban nang tinh duc. Nhin van dé theo goc do triét hoc, ban nang
tinh duc la mot bo phan caa thudc tinh sinh vat cua loai nguoi. Noi mot
cach don gian hon, nhan t6 sinh ly da quyét dinh ban nang tinh duc cia con
ngwoi. Con nguwoi bi ban nang nay thoi thic dén hanh vi tinh duc. Do dé
muon hiéu biét sau sac hon anh hwéng ctia nhan t6 sinh ly doi véi hanh vi
tinh duc, rat can néi t¢i ban nang tinh duc va sy biéu hién cia né.

Loai nguwdi muon sinh ton thi tredc hét phai lam hai viéc 16n: mét 1a an,
khong an thi khong con sinh ménh; hai la sinh hoat tinh duc, khong c6 no
thi loai ngwoi mat kha nang toi thiéu dé sinh ton, phat trién. Nguoi Trung
Quoc c6 xra ¢6 cau? am - thire — nam - nit, d6 la dai sw cia con nguwdi, nhw
vay da dat van dé tinh duc va an uéng & vao dia vi quan trong ngang nhau.
Pai van hao Anh Shakespeare cling da dwa ra so sanh twong tw, tho ong co
doan vieét:

Ho6m nay dn ubng dd no say,
Ngay mai ct? thé la rat hay.

Con tinh yéu nita, nguoi dep day,
Nhin du no mdt van chua khuay,
Mai ddy van muén va van muon
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Yéu em, yéu mdi chdng roi tay.

Tinh duc la mot ban nang khong thé xoa bé ctia con ngudi, 1a biéu hién ban
nang ty nhién cia con nguwdi. Trir khi 6m dau, con vao bat ci lic nao, bat
c? treong hgp nao, lye lwgng bén ngoai chi c6 thé kiém ché, gay anh huéong
chit khong thé thua tiéu no.

Khi da hung phan tinh duc thi buéc theo rat hgp ly la sé cé hanh vi tinh
giao. DAi vGi con nguwdi hién dai ma noi, gitta hung phan tinh duc va hanh
vi tinh giao c6 mot khodng cach nhéat dinh. D6 1a vi ngoai nhan t6 sinh ly ra
con c6 hai nhan t6 khac anh hwéng dén hanh vi tinh giao cua loai ngudi la
nhan t6 tdm ly va xa hdi (sé duwgc trinh bay trong cac muc sau). Hau nhw
trinh d6 van minh cua loai nguwdi cang cao thi anh hwéng ctia cac nhan t6
phi sinh ly d6i vGi hanh vi tinh giao cang sau sac Nhuwng déi v6i nguoi
nguyén thuy chat phac va mot s6 dan toc chwa dwoc khai hoa thi hwng phan
tinh duc va ban nang tinh giao hoan toan la mot. Vi du phu n® bo lac
Kapurai & Ghana khi hitng tinh cao do khong giir n6i da ra ngoai dwong,
phia triéc va phia sau mét noi gai mot cai 14, mom ciling ngam mot cai 14,
c6 ga dan ong nao di qua thich lam tinh thi 1dp tirc hai nguwdi sé 6m ap
mang nhau di hanh lac. Cé 1é ching ta rat kinh ngac truéc hién twong qua w
16 liéu nhw vay nhung ho lai coi d6 1a viéc binh thwong khong can che day.

Ban nang tinh giao cta con nguwdi hién dai khong thé boc 16 qua ré nén cac
nha xa hoi hoc mai dat ra mot gidi thiét sau: vi du mot ngay nao dé qua dat
bi dai nan, loai ngwdi chét hét chi con mot nam mdét nit thi ho sé song ra
sao? Trong tiéu thuyét "Nguwoi thit 41", nha van Lién X6 da cé 1oi gidi dap
cho véan dé nay. Nt xa tha ban tia Héng quan Maritga la mdt nguwdi ban rat
gidi. Chi da ngdm nong sung vao dau tén trung uy Dirc, han sé trd thanh
nguoi thit 41 nam trong danh sach t than cta chi. Nhung chi da khong bép
co sting. Thé r6i hai con nguoi da tach khéi chién treong ac liét cung song
v6i nhau trén mot hoang ddo thudc bién Aran qua mot mua dong bang gia,
6 liéu. Qua tiép xuc vGi nhau nhiéu lan, tinh cdm ngay cang sau dam, giita
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ho khong con tam 1y thu dich nhau nita. Cudi cung ho da sinh hoat tinh duc
v6i nhau. Vién trung uy Bic duwgce cd gai Hong quan goi la "chd ngdc mat
xanh" va la nguoi dau tién dugce ghi tén trong lich st trinh tiét cta co gai.
Gia du vién trung Gy nay vira gia vira xau, gia du c6 gai 16n hon anh ta vai
chuc tudi thi trong tinh canh nhw vay ho c6 trao doi xac thit v6i nhau
khong? Ban nang tinh giao da c6 thé pha v& sy d6i 1ap giai cap thi cang c6
thé pha bé gigi han vé dung nhan va tudi tac.

Nhan thitc dwgc va thiva nhan ban nang tinh giao 1a khong thé x6a bo dugc,
dé cling 1a mot budce tién bd 16n ctia van minh nhan loai. Trong lich st loai
nguoi, da tirng xay ra nhiéu viéc lam ngu xuan ché 4p tinh duc. Pau thé ky
20 con ngudi da phat minh ra mot thiét bi ngan chan hung phan tinh duc va
sinh hoat tinh duc. Vi du ho dung bang b6 chat dwong vat dé ngan can
khong cho n6 cvong citng. Ho con phat minh ra mot dung cu tinh xdo goi
la Mii no6i dwong vat, ip mii nay vao dwong vat, trong mii c6 dinh, khi
dwong vat cuwong cing sé bi dau do dinh choc vao, thé la mat cwong cing.
Co6 bac si dung phau thuat cat dwong vat, hoac noi lién bo phan Sinh duc
voi tién liét tuyén, hodc cat bo than kinh diéu khién dwong vat. Lam nhw
vay dé diét tinh duc.

Pao co doc goi cat am vat la 1é cat nit tinh. D6 khong phai 1a phat minh cua
nguwoi hien dai ma la mot tap tuc tw xa xwa. ¢ Ai Cap, Nam Phi, Sudan,
Ethopia va trong cac dan toc lac hau ving ven bién Bong Phi va Tay Phi
van con phong tuc cat am vat cua nit. Trong cac tin d6 Hoi gido & Sudan va
Malaisia, tham chi con ton tai mot cach lam khung khiép la khau kin am
dao. Ly do cat am vat la dé tranh cho nit gi¢i khoi mac t6i 16i. T rat lau
tredc day, con ngwoi da biét am vat la khu viee nhay cam tinh duc nhat cua
nit, c6 am vat la dé ham muon tinh duc, di giao hgp v6i nam gidi, nay cat
bé di thi khong con lo ngai nita. Pao Co doc lai giai thich viéc cat bé am
vat duwdi mot goc dé khac. Pao nay coi tht dam la mét t6i ac, cat bo am vat
thi khong thti dim duwgc nita. Do nhitng quan niém sai lam noéi trén, trong
ntta dau thé ky 19 da lwu hanh rong rai tai au My phau thuat cat bé am vat.
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Hién nay tuy cach lam dang sg d6 da giam di nhiéu nhung van c6 khoang
20 triéu phu nit bi dau kho vi tap tuc nay.

Nhéan loai da vat 6c suy nghi tim cach 4p ché hwng phén tinh duc cta ni
gidi. Viéc phat minh va st dung rong rdi "Dai trinh tiét” la mot vi du ro
nhat. Pai nay con goi la "khdan my nhan", c6 ngudi n6i do nguwdi Phlorence
& Y phat minh ra dau tién, ciing c6 ngudi néi quan Thap tw chinh di danh
nhau ¢ Can déng hoc dugc roi lam theo. DPai trinh tiét 1a mot manh vai bo
chat 1ay ha bo phu nit khién ho khong thé giao hgp duwgc. Dai c6 hai loai,
mot loai dung long Thién nga boc 1dy mot cai dai sat, phia chinh dién cé
mot manh nga voi cong tp lay am ho, & giita c6 mot khe hé rat nho. Nhw
vay nit gigi khong thé giao hgp phi phap nhung van di tiéu dugc Mot loai
nita con tinh vi hon, gobm hai manh kim loai dwgc got rira can than, bén
canh c6 sgi day xich néi lai, trén manh kim loai c6 kham vat trang tri 6ng
anh vang, nom hét sitc dep mat. Dung cu nay boc kin ha bo va moéng cta nir
gidi, c6 khoa han hoi, chia khoa do chong gitt. Nguwoi ché tao ra loai dai
trinh tiét nay tuy da nghi kha tinh vi nhuwng van lo la mot diéu: da c6 khoa
phai c6 chia va c6 thé lam chia gid. Cac tdc pham van hoc thdi dé thuong
ké chuyén c6 nguwdi muon lam tinh véi ngwoi yéu da thué tho khoa lam chia
gia dé bat ctr lic nao cling c6 thé tuy y md khoa Dai trinh tiét.

So sanh thdy phwong phap bao vé trinh tiét cia nguwoi Ba Lan hoi thé ky 18
con c6 phan thanh nha hon. Ho deo vao ngudi c6 gai tré tudi nhiéu qua
chuodng nho, di dén dau chudng kéu dén do, nhu vay sé kho ma 1én dan diu
v0i dan ong.

Céach hanh ha co thé dé ché ap tinh duc vao thé ky 18 la cuc doan nhat, tot
dinh nhat. Tin d6 Ferome s¢ chuyén ham mu6n tinh duc khién minh roi vao
vong toi 16i nén da nhin an uéng, minh hac xéac ve, hinh dung tiéu tuy, lai
con vao sa mac séng chung vdi thu dit. N tin do Christine con nam trén
bép néng, budc than minh vao banh xe, treo ngwdi canh xac chét trén gia
treo co, tham chi thay lam nhw vay van chwa chac chan lai con chon nira
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than nguwdi xuéng mo.

Két qua ché ap tinh duc thwong la phan tac dung. Tinh duc ctia con nguoi
giong nhu m6t qua béng dugc bom cang, dap cang manh ndy cang cao. Vi
vay trong sO cac tang it hoi Trung thé ky da khong cdm dugc tinh duc ma
con sinh ra da moi chuyén phong tinh lang nhang. Trong cudn "Chuyén 10
ngdy" ctia nha van Y cé mot cau chuyén sau: mot tu s gidp mot co gii &
canh dong hoang vang nén muon lam tinh v&i 6. Tu s sao lai lam chuyén
bay ba ay dugc, thé 1a 6ng ta cau cttu chia gitip d&. Ong néi véi cd gai ring
dwong vat cua ong la qui di¥, khong phai la quy di thi lam sao lai vira to
vilra cwong cing thé duge. Vay phai tong con quy nay vao dia nguc. Pau la
dia nguc? Bé chinh la am dao cta c6 gai. Con quy bi tong vao dia nguc, ra
vao vai lan la né bi thuan phuc mém di.

Trong sach nay con c6 mot chuyén nita, c6 mat vi tu si rat thanh kinh Chaa
sinh hoat doc than ¢ noi hoang vang, song cudc doi thanh tam diét duc, co
uy tin 16n trong dam tin do, dwgc moi nguwdi kinh né. Cé ngudi khong tin
ong ta cam duc dugc nén da bao mét c6 ky nit xinh dep dén ru ré. Méi dau
ong ta con lam ra vé dao mao nhung réi dan da d@ mé man tam than. Phong
thai kiéu diém, khuén mat xinh xan, duwong cong mé hon cua co thé co gai
da lam bung chay ngon lita long van tiém an trong day tim 6ng, thé la con
hung phan tinh duc néi 1én ao ao. R6i moi chuyén ra sao, suy ra du biét.
Trong tiéu thuyét cia Trung Qudc co dai ciing c6 chuyén twong tw tén la
"Hong Lién gheo dng gia". Ong cu da tu luyén dugc ban linh trong vai chuc
nam rong, cudi cung da bi khuat phuc triedc sitc cam do ctia my nhan va roi
lai “tong ma quy vao dia nguc"

Vé mot y nghia nao d6 ma ndi, cac nhan vat trong mady chuyén do déu
khong nén bi ché trach. Tinh duc da la ban nang thi n6 tat phai boc 16 ra
ngoai, ché ap no lai cuc ky vo dao dirc. Hiéu theo mot goc do khac, "Anh
hung nan qua My nhan quan" (nguwoi anh hung ciing kho qua hoi ctta quan
Nguoi dep) cau tuc ngit nay khong cé y néi dén nhuwgc diém 16n nhét cia
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loai nguwoi ma chi néi do la ban tinh cua con ngwoi ma thoi, anh hung cting
vay, thwong dan cling vay. Anh hung do6i v6i my nhan la nhw vay, my nhan
do6i v6i anh hung cling 1a nhw vay. Moi nguwoi trong thién ha déu la nhw vay
vi ban tinh ctia con ngudi la giong nhau
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 3
Hinh Thitc Giao Phéi Va Bac Trung Thit Hai Caa Gidi Tinh

Sinh hoat tinh duc giong nhw khiéu vii, nam dan ni* theo, nam dan dat, nit
phoi hgp. Dac diém nay cuia sinh hoat tinh duc ciing 1a do nhan t6 sinh ly
tinh duc cda con nguwdi quyét dinh. Gidi tinh nam ni* ngoai dwgc phan biét
¢ khi quan sinh duc ra con c6 mot dac trung gigi tinh ngoai hinh rat rd nita
goi la dac trung thit hai cta gidi tinh. N6i mot cach twong doi nam cé than
hinh cao 16n, nit manh dé, do d6 nam khée hon ni, nit yéu hon nam. bé
thich *ng v§i trang thai tdm ly do, sinh hoat tinh duc theo phép nam dan nir
theo 1a hét sitc hoa hop.

Pdc trung gidi tinh ngoai hinh khong chiu anh hwéng cua hinh thai van hoa
va hinh thai lich st xa hoi. N6 cling khong chiu anh hudng cua nhan chung.
Bat ké la ngudi c6 Hy Lap, c6 La M3, hodc la ngwoi hién dai phwong Dong,
phuwong Tay, bat ké 1a cuw dan tai cac thanh thi hién dai hoa hodc cac dan toc
lac hau séng & noi ritng sau nguyén thuy, dac trung gidi tinh caa ho déu
giong nhau, khong ai c6 thé che day dugc. Va cling chang c6 ai thdy khon
kho khé hiéu vi sy phan biét nam nit. DU nam mdc gid gai, gai mac gia
nam, déu thuong dé bi phat hién ngay. Theo thong ké, chiéu cao cua nam
binh quan hon nit 8%, thé trong ndang hon 20%. Két qua thong ké nay vé co
ban giong nhau & cac vung trén thé gigi va doi véi moi ching toc.

Vay nguyén nhan nao da gay ra khac biét ngoai hinh gitta nam va nit. Loai
nguwoi von khao khat manh liét tri thitc khong thé khong cam thay rat thich
thd tim hiéu nguon goc sinh ra dac trung do. Lau nay cac nha sinh vat hoc
van ¢ tim cach kham pha bi an nay. Darwin ngudi sang 1ap ra Tién hoa
luan, dwa ra hoc thuyét noi tiéng "Sw chon loc gigi tinh" dé giai thich nguon
goc dac treng th hai nay ctia gidi tinh. 6ng cho rang dac trung nay la két
qua cda sy chon loc dao thai ty nhién, dan 6ng yéu dudi thi khong thé
chéng choi dwoc thién tai va cling khong thé thang dwgc da tha hung di,

https://thuviensach.vn



chi c6 bi tiéu diét ma thoi. Vi vay s6 dan 6ng con sinh tén déu rat cuwong
trang. Quan diém cta Darwin rat kho dwgc chitng minh. Sy tién hod cta
nhan loai da dién ra trong mot lich st dai nhiéu triéu nam, khong ai c6 thé
hiéu thau cac tinh tiét trong d6. Do d6 vé mat nay danh phai dwa vao tw duy
chat ché va gia thiét tdo bao cta cac nha khoa hoc.

Gia thiét hay nhat ctia cadc nha nhan loai hoc la “Than hinh c6 lién quan v&i
vo". Ho cho rang hinh thitc giao phoi “mot chong nhiéu vo" cta loai nguoi
so ky da lam ndy sinh sy khac biét vé thé hinh nam ni.

Nhin theo goc do tién hoa sinh vat, cai quyét dinh than hinh dong vat la
phuwong thitc sinh hoat ty nhién cia dong vat, trong d6 quan trong nhat la
phuong thitc giao phoi. Phuwong thitc sinh hoat da quyét dinh cau tao than
thé dong vat. Vi vay cac nha dong vat hoc chi can nam dugc phuwong thitc
kiém an cta dong vat la c6 thé suy doan dai thé hanh vi sinh hoat, hinh thitc
giao phoi, tham chi khi quan sinh duc cia dong vat. Vi vdy muon tim hiéu
ddc trung thit hai vé gidi tinh ctia loai ngwoi thi tredce hét phai nghién civu
phwong thitc kiém an, tiép do6 nghién citu phwong thitc sinh hoat cta loai
nguoi.

Loai viegn ¢6 to tién cta loai ngwoi la dong vat an c6 v6i ngudn thic an la
thue vat. Khi con nguoi tach ra khoi con vugn thi loai nguoi so ky tra
thanh loai dong vat co6 tinh xa hoi an ca thyc vat va thit. Pong vat an thit
thwong c6 moéng sac, rang nhon, hanh dong hung dit, lanh le, thé ma con
nguoi lai khong cé vii khi bam sinh d6 cho nén phdi doan két song thanh
quan thé, dwa vao sitc manh hiép tac va tri tué tap thé dé san bat kiém an,
thit kiém dwgc phéi phan phoi cong bang trong quan thé, néu khong sé pha
st doan két va sttc manh san bat ki€m an cia quan thé. Phwong thitc sinh
hoat nhw vay da quyét dinh phwong thitc giao phoi cda loai ngudi so ky, vé
co ban duy tri ché d6 giao phoi don nhat mot nam mot nit. Vi phan 16n dan
ong chi c6é thé nudi sdbng mot vo va con cai, nhung cling khong han ché
nghiém ngdt tap giao, dong thi c6 mot so it dan o6ng 1ay vai vg. Phuong
thitc giao phoi nay goi la “hién twgng mot chong nhiéu vg mic do thap".
Hinh thitc giao phoi nay rat khac véi ché do tap giao hon loan khi loai
nguwoi mai tién hoa tir dong vat thanh ngudi. Trudce hét n6 doi héi than hinh
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va stc lye cua dan ong phai manh. Pan ong da cé vg la phai c6 than hinh
manh khoé, cé nang lyc kiém duwgc thitc an, nudi séng dwgc vai nguwdi vg
va con cai. Con tré mdi sinh ra chdm trwdng thanh, can dugce nuéi dudng
mot thoi gian dai mdGi cé thé tham gia san bat kiém an. Pan 6ng. Con can
c6 nang lyc ty vé, ngdn chin ngwdi khac cuép vo minh. Ap lyc canh tranh
vé hai mat néi trén da thiuc day cac ca thé dan 6ng, cé than hinh cao 16n
hon dan ba. Ngoai ra dan o6ng khoi ngd, manh mé hon, dap tng dugc yéu
cau sinh ly lam tinh v&i nhiéu vg. Néu khong thod man dwgc tinh duc cta
mot vai ngudi vo thi sé bi that bai trong canh tranh. Hién tuwgng mot chong
nhiéu vg nay chi & mirc do thap nén sy khac nhau vé than hinh gitra hai giGi
tinh khong 16n lam. Con ngudi la mot loai dong vat cé tu duy, canh tranh
gitta dan 6ng v6i nhau khong phai chi vé thé lyc ma con veé ca tri lyc va ca
tinh. B6i vdi loai ngudi so ky, canh tranh tri lyc va ca tinh ciing kha quan
trong trong viéc bao vé vo.

Céac nha nhan loai hoc s di da dwa ra suy luan tha vi "Than thé c6 lién
quan vGi vo" vi da nghién citu so sanh nhiéu loai dong vat cé va. Trong cac
loai dong vat c6 vu, néu giong duc va giong cai co6 than hinh khac nhau thi
ding la loai dong vat do thyc hanh ché do giao ph6éi mot duwc nhiéu cai.
Than hinh con dyc cang 16n hon thi cang cé nhiéu vg, hai cai do ty 1é thuan
v&i nhau. Loai viegn tay dai duy tri nghiém ngat ché do gia dinh mot chong
mot vg nén than hinh hai con duc cai gan giong nhau. Pai tinh tinh theo
ché d6 mot chong nhiéu vg, mot con dyc thwong chiém hitu 3 con cai nén
than hinh con dyc to gdp d6i con cai. Thé trong mot s6 dong vat ciing ty 16
thuan véi so6 con cai lam vg. Vi du con bao bién nang téi 3 tan, gap vai
chuc 1an thé trong cta con cai, va thuc té n6 da cé téi 40 con cai lam vg.
Trong cac dong vat theo ché do mot chong mot vg, moi con duc déu co thé
chiém hitu mot con céi nén gitta cac con dirc khong dién ra cudc canh tranh
ac liét chiém con céi. Do d6 than hinh con duc khong can 16n hon con cai.
Con trong loai dong vat theo ché do m6t chong nhiéu vo thi cac con duc
phéi canh tranh kich liét vGi nhau dé chiém hitu dwgc nhiéu con cai. Lic
nay than hinh va sitc manh la nhan t6 then chot gianh thang lgi, tat nhién
than hinh cang 16n cang co 1gi.
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Van dung gia thuyét "Than hinh cé lién quan vdi vg”, con c6 thé gidi thich
nguon goc dac trung thit hai vé gigi tinh cda loai ngwdi. Than hinh da la
mot nhan t6 trong canh tranh chiém hitu vg thi dac trng thit hai cling phai
nhw vay. N6 c6 tac dung vé hai mat: hap dan con khac gidi tinh giao tinh
phoi va khoe sttc manh v6i con cung giGi tinh. Cach giai thich nhw vay
cling dugc chirtng minh trr sinh hoat ctaa gigi dong vat. Vi du con Pai tinh
tinh duc sinh hoat theo kiéu mot chong nhiéu vg nén dac treng thiv hai rat
10, trén dau n6 cé bom ro, lwng cé 16ng trang bac. Con con vwon dai tay
theo ché do mot chong mot vg thi than hinh hai gigi tinh dwce cai rat giong
nhau, khé phan biét.

Tat nhién cach néi trén chi la gia thuyét, chwa dugc chitng thye day da, tin
hay khong tin tuy ban. Nhung c6 mét diéu khang dinh dugc dac trung th
hai vé gidi tinh da la tan tich ré rang ma lich st sinh hoat cta loai ngudi so
ky dé lai trén than thé con nguwdoi thi né tat cling sé thay doi di déi véi s
phat trién, thay déi trong sinh hoat ctia loai nguwdi. M6t s6 nha nhan loai
hoc do d6 da duw doén, trong twong lai than hinh nam nit sé giong nhau than
hinh nam cling manh dé nhw ni, than hinh ni* cang giong nam, nguc lép, eo
nho. Néu gid thuyét "Than hinh cé lién quan véi vo" ding vitng dugc thi
loai ngudi qua mot thoi ky dai theo ché do mot vg mot chong sé thay doi
theo hudng than hinh nam ni* giéng nhau ding nhw dy doan néi trén.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 4
Bi Mat Vé Bé Co Gai Ngoi Trong Long Ma Van Nghiém

Thoi Xuan Thu & Trung Qudc, c6 mot ngwoi nwde Lo tén la Liéu Ha Tué.
MGt budi t6i no c6 mot c6 gai khong tim duwge cho tri chan mdéi xin dén
ngl nho & nha 6ng. T6i hom do trai rét lam, Liéu s¢ c6 ta bi chét cong nén
mdi cdi bd do khoadc ngoai dé co gai ngbi vao long minh va dung 4o khoac
quang vao ngwoi co ta. Hai nguwdi c@ ngoi vGi nhau su6ét dém nhuv vay,
khong xay ra chuyén tinh duc. Chuyén nay dwgc hau thé truyén tung, nguwoi
dan 6ng nao quang minh chinh dai trong quan hé nam nit déu dwgc coi la
bac chinh nhan quan t& dé phu nit ng6i trong long ma van nghiém.

Chuyén 6ng Liéu ndi trén hinh nhw mau thuan véi ban nang tinh duc cua
con ngudi. Thye ra mau thuan nay da phan anh nhan t6 quyét dinh thi hai
do6i vGi hanh vi tinh duc ctia con nguwdi, d6 la nhan t6 tam ly. Vé hanh vi
tinh duc, diéu khac biét quan trong gitta con ngudi va dong vat la dong vat
hoan toan hanh dong theo ban nang tinh duc, con con nguoi ngoai ban nang
dé6 ra con chiu sy kiém ché caa y thitc tinh duc, titc la hanh vi tinh duc cta
con vat hau nhu hoan toan chiu s chi phéi cua kich thich t6 tinh duc, nhat
la dong vat cap thdp lai cang nhu vay. Vi du khi con chu6t bach cai c6 kich
thich t6 tinh duc v&i noéng do cao la né voi vang di tim kiém con dwc dé
giao phoi. Néu cat bé budng trirtng ctia con cai, khéng con kich thich t6 tinh
duc nita thi n6 sé khong di tim con duc nita. Con chudt bach duc cling vay,
sau khi bi thién sé khong con kich thich t6 tinh duc va n6 sé khong c6 yéu
cau giao phoi nita. Néu tiém kich thich t6 tinh duc vao co thé con duc thi
khoang 23 tuan sao no lai cé yéu cau giao phoi.

Moi quan hé giita kich thich to6 tinh duc va hanh vi tinh duc cta loai ngwoi
khong ro rang nhw vay. Kich thich t6 tinh duc ctia con nguwdi do tuyén tinh
duc bai tiét ra, sw bai tiét nay chiu suw chi phéi cua kich thich té thudc tuyén
kich duc, va kich thich t6 thudc tuyén kich duc lai chiu sy chi phoi cta thé
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thuy ndo, thé thuy nao lai chiu sy chi phéi cua kich thich t6 do go nao tiét
ra. Con té bao noi tiét cua than kinh diéu khién viéc bai tiét kich thich to
hoat dong nhw thé nao, chiu sy chi phoi nhw thé nao cua trung khu than
kinh cao cap hon, dén nay ngudi ta con dugce biét rat it. Nhung qua trinh
bay don gian ndi trén cé thé thdy chac chan hoat dong cta than kinh dai
nao c6 mot tac dong nao day. N6i mot cach khac y thite tinh duc cia con
ngwoi chac chan cé tdc dung dinh hwéng hanh vi tinh duc: Diéu nay da
duwgce chitng thye qua thye nghiém. Cat bo tinh hoan ctia mét cau bé chwa
dén tudi day thi, néu khéng dwoc tiém kich thich t6 tinh duc thi né sé khong
c6 kha nang lam tinh. Néu lam hong bd phan sinh duc cia mot chang trai
da trdi qua chuyén lam tinh thi van con duy tri duwgc y mu6n lam tinh trong
khodng 20 nam nita. Néu that 6ng dan tinh ctia nam gidi, can c¥ vao thyc
nghiém doi vGi nam gidi cta Fenik, tinh duc khong hé bi anh hwéng gi.
Nhung c6 nhiéu nam gidi sau khi that 6ng dan tinh déu c6 cam thay tac
dung bi suy gidm, néu la bi budc phdi that thi sy suy gidm nay con manh
hon nhiéu. Do d6 thay thé nghiém va cam thu ctia con ngwdoi vé hanh vi
tinh duc c6 cho rat khé danh gia.

Chuing ta hay tré lai cau chuyén vé Liéu Ha Tué. Giai thiét qua thuc Liéu
khong vugt rao vai co gai nhung ong c6 y nghia vugt rao khong? Chung ta
kh6 ma do doan duwgc c¢6 nhan nhung c suy doan theo thwong tinh thi
khang dinh ong ta khong thé long lanh nhw bang, khong hé c6 chit to
twdng nao bat chinh trong dau, chang riéng 6ng Liéu ma dén thanh Jerome
da kho cong tu hanh trong vung sa mac hoang vang cling con cé lic to
twéng dugc mot bay gai to bao vy quanh minh. Ong néi: "Ngon Itta tinh
duc da boc 1én ngun ngut tir trong than thé hau nhw da kho dét nhuw xac chét
cda t6i”. Jerome tuy hwng phan liva tinh nhwng van khéng budng tha vi 6ng
ta s¢ bi tong xudng dia nguc. Liéu Ha Tué tuy ciing c6 to twdng nay no
nhung van khong lam diéu gi bay ba vi 6ng ta cho rang nguwdi quan t can
git than trong sach nhv ngoc quy.

Tat nhién trén day la sy suy luan 16gic cia ching t6i ma thoi. Trong tiéu
thuyét “Marva" ctia Gorki ta con thdy mét tredng hgp chan thwe hon nita.
Marva la mét phu nit rat phéng dang di bgm, thwong an mac hé hang, dé 10
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ra ngoai vai, nguc va nhitng da trang khéu ggi chang Jacob tré tudi, lan dé
"Jacob khong kiém ché n6i da 6m chat co ta trong doi tay ran chac caa
minh, ghi chdt 1dy nguc va lung co ta. Tan than néng héi, miim mim cda
dan ba da lam anh ta néng birng, c6 hong nhw nghen lai”. Du hitng phan
cao do nhu vay, nhung Jacob van khong roi vao hanh vi tinh giao, anh biét
rang Marva chinh 1a nguoi tinh ctia cha minh. Ngoai ra anh ciing phan nao
s@ hai cai théi dam dang di thoa cua co ta.

Hoat dong tam ly cua Jacob lic d6 c6 thé goi la tdm ly tinh duc. Hanh vi
tinh giao chiu sy chi phdi cia tdm ly tinh duc. Khi mot con ngudi binh
thuwong bi ngoai gidi kich thich néi con hung phan tinh duc néi chung sé
khong chuyén ngay thanh hanh vi tinh giao ma ho con phai suy xét can
nhac da. Néu thdy sé c6 hau qua xau, ho sé kim gitt minh. C6 1€ ai cling déu
tirng c6 thé nghiém nay. Khi ban néi chuyén yéu dwong, ngoi ké mat co gai
xinh dep, nghe 10i em tho thé, chac ban sé c6 hung phan tinh duc nhung
ban sé khong buong tha dé ép co6 gai lam tinh, ban con phai suy nghi xem
lam nhw vay c6 bi c6 gai phan (tng manh chong lai khong va quan hé yéu
dwong c6 thé sé bi cat dtt.

Chinh vi loai nguwdi cé hanh dong tw twdng phong phu nhw vay nén ho van
gilt duwgc binh tinh moi khi ndy ra con hung phan tinh duc. Bong vat khong
lam duwgc nhw vay. C6 mot loai bo ngwa cai rat doc ac, hay an thit bo ngwa
dyc. Binh thwdng con duc sg con cai lam nhung khi hitng tinh 1én né té ra
bao gan hon, 1én lut dén gan con cai r6i bat ngd chop lay, néu lan do6 that
bai thi n6 sé tré thanh moi ctia con cdi. Du c6 thanh cong thi khi giao phoi
hai dau gidp sat nhau, con céi nhin thdy la rat c6 thé ngoam luén dau con
dyc. Ciing may ma hé than kinh ctia con trung khac véi loai ngudi nén con
dwc mat dau réi van con song dugce vai gio nita. Khi bi ngoam mat dau, con
dyc cang hang tiét nén cudc giao phdi rat thanh céng. Néu con nguoi ta
cling nhu vay thi e rang khong chang trai nao dam ca gan lam chuyén dé.
Tam ly tinh duc va y thitc tinh duc chi dao hanh vi tinh duc cua con nguoi
khong phai bao gio cling chinh xac Nguoi khong kién toan nhan cach hodc
nhan cach bi di hinh thi tam ly tinh duc va y thitc tinh duc sé khong binh
thwong, hanh vi tinh duc ctia ho c6 thé bi sai 1éch, ké nghiém trong cé thé
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tré thanh t0i pham. Vi du mot toi pham nam mac t0i cudng dam, anh ta
thdm dam tu twéng “Nguwoi dan 6ng ma trong doi khong choi dugce vai co
gai thi cling uong phi ca doi", thé la veéng vao vong t6i 16i. Bao chi Trung
Quoc thoi thap nién 30 (thé ky 20) c6 dang mot tin sau: mot ga dan ong
chan ghét am ho ma lai rat thich hdu mon ctia vg, moi lan lam tinh déu gia
tro khi, vo hoi kho chiu la an dam. Chi vg khong chiu n6i danh kién ra toa
doi ly hon. Trudc toa chi ta ¢di quan 4o, trén nguoi day vét danh tham tim.
Ga dan ong do ro rang thudc loai nguwoi khong kién toan tam ly. Cau
chuyén néi trén cho thdy tdm ly tinh duc khéng nhitng c6 tac dong quyét
dinh d6i véi hanh vi tinh giao ma con ddi véi ca kiéu cach tinh giao nita.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 5
Giao Hop Mit Ap Mt

Trong tiéu thuyét "Doc cay gai” cua Trung Quoc duwong dai, tac gia ké mot
chuyén sau: Trong nhitng nam thang soi dong ctua DPai cach mang van hoa,
mot cO gai tri thitc tén la Pao phai di lao dong ¢ vung Dai thdo nguyén
ménh mong. M6t t6i no dai doi tredng ra 1énh cho ¢6 di lam nhiém vu don
doc. Bém do vién dai doi trudng da y vao quyeén luc chiém hitu Pao. T d6
c6 phai thuvong xuyén di lam nhiém vu don doc ban dém dé giai khuay cho
dai doi treong. Khong hiéu viéc d6 da dién ra bao nhiéu lan va c6 gai da
xdy thai bao nhiéu lan, khong sao nh& duwgc. Sau nay co gai dugc tré ve di
hoc Dai hoc. Trong budi t6i cudi cuing hai nguwdi gap nhau, mat vién dai doi
tredng khong vieong chit nao tinh duc ma lai 16 vé rat cam phan. Han hét
vao mat c6 Pao dang nam ngwa trén bai cat. "Hay cho tao lam mot cudc
giao hgp thyc sy, tao can dé thye khong can do rém. May chwa bao gio that
tinh vGi tao, mot lan cling khong. Chang qua may chi cho tao ép 1én bung
may ma thoi con tam tri dé tan dau dau. Tham chi may cling khong thém
md& mat nhin nita kia. Trai tim may, tao khong lam sao chiém duwgc".

Cau chuyén no6i trén da phan anh mot cach quanh co té nhi cai khac nhau
gitta nhan tinh va thu tinh. Vé hinh thitc biéu hién thay hanh vi tinh duc cta
nguoi va xuc vat rat giong nhau, cudi cung la phai giao hgp. Nhung vé thuc
chat rat khac nhau. Hanh vi tinh duc cia con vat hoan toan chiu sy chi phoi
cua ban nang gidi tinh, la qua trinh hoat dong cta ban nang sinh ly, khong
c6 van dé dao dirc gi hét, cling khong cé van dé hanh phiic hay khong. Con
hanh vi tinh duc cta con ngudi lai 1a ban nang sinh vat day ly tinh. Cung
vGi hanh vi tinh duc, con ngwoi con c6 tu tweng. Hoat dong tu twdng nay co
thé dong diéu véi hung phan tinh duc khoai lac, biéu hién thanh cha dong
phoi hop v6i nhau, ma cling c6 thé trai ngugce va heng phan theo ban nang
tinh duc. Sy khac biét gitra tam ly tich cyc va tiéu cuc nay khong c6 & dong
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vat. Do d6 m@i xdy ra chuyén néi trén, tuy ga dan ong c6 thé day vo than
thé nguwdi phu ni nhv mot con vat nhung khong chinh phuc dwgce chan tinh
ctia c6. Nguwoi phu nit tuy phéi c6 quan hé tinh duc, nhung khong hé hién
dang tinh cam cua minh.

Suv khac nhau giita con ngwdi va con vat treée hét la ¢ két qua thay doi
phuwong thitc tinh giao. Sau khi ditng thang di lai dugc, phuong thite tinh
duc da tr mat up lung chuyén thanh mat 4p mat. Phwong thitc mdi nay ro
rang tién cho loai nguwoi lam dong tac am yém nhau khi giao hgp. Giao hgp
ctia dong vat cha yéu la mat ap lvng do d6 hanh vi tinh duc cta né lay
khitu giac (hit, ngtti) lam chinh. Biéng thang di lai da giai phong doi tay cua
loai ngwdi, hanh vi tinh duc ctia ho tién hoa theo hwéng lay xtc gidc (so
mo) lam chinh. Sy xuét hién ctia dong tac vuot ve du yém cé tac dung rat
16n do6i vai sy phat trién cua than tdm con ngwdi lam cho hanh vi tinh giao
ctia con nguoi khac xa thém nita vdi con vat. Néu n6i dong vat cling cé khu
vure nhay cam tinh duc thi d6 chi han ché & khi quan sinh duc, thwong dwa
vao khi quan 16 16 ra ngoai dé hap dan nhau giao phé6i. Khu virc nhay cam
tinh duc cda loai nguwdi da dwgc md@ rong rat nhiéu nho tac dung vuodt ve
ctia doi tay va su tiép xuc da thit chinh dién ctia than thé. Ngoai pham vi
khi quan sinh duc ra, & chinh dién than thé con ngwdi con phat trién mot
khu vic nhay cam khac nita ma dong vat khong c6. Moi ngudi déu 1o bo
nguc dan ba, khoang 10% phu nit chi can dwoc kich thich & vi la da c6 thé
dat t6i cao trao tinh duc. Hién twgng nay khong thé cé & dong vat. Ngoai ra,
khu vic nhay cdm con c6 moi, miéng, vanh tai, co, lung, nguc, ben va vung
xung quanh hau mon. Khu vuc nhay cam tinh duc ctia con nguoi khong chi
la hién twgng sinh ly ma con la hién twgng tam ly. Theo diéu tra cta cac
nha tam 1y hoc tinh duc, 90% phu nit thich dugc vuot ve mot vung dac biét
nao do trén nguwoi, vung nay c6 7 cho: tai, dau, ban chan (ngén chan),
mong, vii mdi ngoai am hg, mdi trong am hd, am vat. O cc noi d6 c6 chd
hGi da nhan t6 sinh ly gdy ra hung phan tinh duc, nhw am vat chang han,
nhung ciing c6 cho khong hdi da, nhw tai, ngén chan. RS rang ¢ day c6 van
dé tac dung cta nhan t6 tam ly tirng cd nhan. Ngay & khu vic nhay cam
tinh duc thuan tuy, cdm giac cta tirng ngwdi cling khac nhau. C6 phu nit chi
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thich vuot ve vii, s& mo vao dé la toan than sung swéng run ray, nhung co
phu nit lai khdng hé phéan tng gi khi s& mé vi. C6 mot chuyén tiéu 1am sau
day: mot chang thanh nién nghe néi s& va sé lam cho vg hung phan ben
lam theo. Qua nhién khi dugc anh ta vuot ve, s mé dau vu, chi vg da lim
dim d6i mat, t6 vé nhw rat thod man anh ta tiép tuc s mé nhung s& mai
cling cha thay vg t6 thai do gi. Anh ta v4i ghé sat mat nhin thi ra vo da nga
roi. Lai néi vé am vat, moi ngudi déu biét ché dé nhay cam lam nhung cam
gidc @ moi ngudi lai khac nhau. Cé ngudi dac biét thich doi véi vuot ve dau
am vat, c6 nguoi lai thich vuét ve phan bén canh. Cung la am vat ca va né
chi 1a mot diém nho, dang 1é khong thé khac biét 16n vé vi tri va cdm giac
khi dwgc véi vuot ve, chac do la do nhan t6 tam ly gay ra. C6 ngudi lai hinh
thanh mot khu vuc nhay cam tinh duc doc dao nhw chan tdc, nach, cui tay,
dau goi v.v... Ky la hon nita, c6 nguwdi ¢t s& mo6 vao ron la hitng tinh. Ron
va tinh duc khong cé lién quan gi véi nhau vé sinh ly. Théi quen ky quac
nay phdi tim nguyén nhan ¢ nhan t6 tam ly.

Giao hgp mat 4p mat con tién cho hai gigi giao lwu vGi nhau vé tinh cam,
lam tang them tac dung quan trong cua tinh cam va tam ly trong sinh hoat
tinh duc. Pay cling la mot trong nhitng khac biét quan trong vé sinh hoat
tinh duc gitta ngwoi va dong vat. Hanh vi tinh duc cta thu vat hoan toan la
mot qua trinh cia kha nang tinh duc con déi vdi con ngwoi thi lai 1a mot
qua trinh truyén dat thong tin. Trong khi giao hgp con ngudi c6 thé dung
anh mat, dong tac, nét mat dé truyén dat v6 van théng tin. Thong tin dé cé
thé 1a yéu ma ciing c6 thé la ghét, c6 thé la thod man, ma ciing c6 thé la
chan chuwong. Trong truong hgp binh thuwong cac théng tin do6 cé thé anh
hwéng dén hanh vi tinh giao. Vi du bén nit té ra dau dén thi bén nam c6 thé
nhan thdy hanh vi ctia minh thé bao qua va sé thay doi ngay kiéu cach hoac
nhip diéu lam tinh, hodc ngirng giao hgp. Khi bén nam té ra mién cuwdng
mét moi thi bén nit c6 thé nhan thady ban minh ém hodc qua mét moi va sé
to ra thong cam. Ngay ca viéc cdi quan 4o ma moi ngudi van quen lam
tredc khi giao hop cling c6 thé truyén dat nhitng thong tin an ai quan trong.
Cai 4o 16t mot cach nhe nhang chitng té trong long tran day tinh cam au
yém, voi vang 10t do 16t quan chitng té liva tinh dang boc cao ngun ngut,
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kho kim git duwgc. Doi vGi cac vo si thdi xua, cdi bé quan do c6 mot y
nghia hét sitc phi thwong. Bo phan nguy hiém nhét ctia con ngwdi la cai dau
va phan truwdc co thé, do dé binh thuwong cac vo si déu doi mi sat, mac 4o
giap, rat cha y bdo vé dau va nguc. Nhung khi sap lam tinh thi ho phai cdi
bd 4o gidp mii sat dé sang mdot bén, boc 10 tran truéng co thé. Vé mot y
nghia nao d6 ma noi, ban than dong tac giao hgp mat ap mat da ham y hét
sttc tin nhiém doi phuong.

Truyén dat thong tin tinh duc rd rang nhat, tryc tiép nhat la ngén ngit, con
truyén dat thong tin tinh duc do6i dao nhat, phong phu nhét 1a mat va mat.
Do dé kich thich tinh duc ctia con ngwoi da mot mat 1ay xic giac lam cha
dong thoi ngay cang phat trién sang thi giac, tiv d6 da hinh thanh my cam
khac vGi cac dong vat. Trong qua trinh giao hop, biéu cam trén khuon mat
bén nit phong pht hon mot chit. Do nong d6 kich thich t6 tang 1én, téc do
mau lwu thong nhanh hon, d6i ma bén ni¥ sé héng hao, da dé sé tré nén
mém hon, than thai twoi tinh hon, co6 gai lic binh thwong khong xinh dep
lam thi Iic d6 ciling c6 phan yéu kiéu hon. My cam tinh duc da tré thanh
mot trong nhiing nguén quan trong cta khodi cam tinh duc d6i v6i con
nguwoi hién dai. Cai goi la mdt miii wa nhin la c6 y nghia d6. Nguoi hién dai
coi dung nhan la mét tiéu chuan chon ban doi, nhung c¢6 nhiéu nguwoi lai
bac bé, 16n tiéng kéu goi chd c6 vi cai dep ma lay nhau (ban than ho chwa
chdc da lam nhw vay), ho dau cé biét 1ay ngudi dep 1a c6 céi ly cuaa no.

Con nguwoi truyén dat tin tic tinh duc doi hoi déi phuwong phai c6 dap @ng.
Mot bén té y thi bén kia phai dap lai Mot bén t6 y cu tuyét hodc khong
thich thi bén kia du cé thich cling phai ty kiém ché. Ton trong y chi ctia doi
phuong 1a biéu hién nhan tinh cta loai nguwdi trong tinh duc. Trai lai, ¢ co
chay theo thu vui xac thit la nhan tinh da sa doa xuéng hang xtc vat. Banh
gia theo tiéu chuan do6, vién dai d6i tredng trong cau chuyén ndi trén da thé
hién tha tinh trong tinh duc, con c6 gai tri thitc khi bi ép lam tinh dén doi
mat ciing khong chiu m@& ra da thé hién ro sw 4c cam doi véi hanh vi tinh
duc. Ga dan 6ng do6 van ct hoan thanh cudc giao hop, nhw vay c6 khac gi
giao phoi thuan tuy theo ban nang cua thu vat. Biéu hién thu tinh cyc doan
trong tinh duc ctia con ngudi la cudng dam, luan phién hiép dam. Nhitng
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tén toi pham nay da hoan toan khong dém xia dén y chi cta déi phuwong,
tham chi khong can biét dén théng tin tinh duc ctia déi phwong. tredc hét
ching phai bit mat hodc danh cho doéi phwong ngat xiu réi mdi lam viéc 6
dam.

Thap ky 70 thé ky 20, bdo chi phwong Tay thwdong xuyén dwa tin vg kién
chong cudng dam minh. Nguoi bi cudng dam khong phdi ai khac ma la vg
minh. Gap treong hgp nay quan toa ciing danh bé tay. Chéng c6 cai 1y cta
chéng, da c6 quan hé vo chong thi chong c6 quyeén sit dung xac thit ctia vg
minh, khong thé coi la cudng dam. Vg lai cé céi ly cta vg, vg cling la
nguwoi, c6 y chi riéng cua minh, khi ban than khong thich ma chéng cw
cudng ép lam tinh thi d6 la cwong dam. Cac vu an nhw vay thuong lic dau
rat s6i noi, cudi cung phdi dep di cho xong chuyén. N6i mot cach nghiém
tic thi chinh nghia thudc vé vg. Hanh vi tinh duc trai véi y chi d6i phuong
la phi nhan tinh, can bi khién trach. Chi c6 diéu la hanh vi cvdng dam nay
dwgc che day bang cai 4o khoac hon nhan nén thanh ra hgp phap.

Mot diéu khac biét nita gitta nhan tinh va thad tinh la con ngwdi c6 quan
niém dung sai doi véi hanh vi tinh duc, da xay dung dwgc mot hé thong
kiém ché y thic tinh duc. Trong trudng hop binh thwdng, co ché sinh vat
cang phic tap thi tdc dung kiém ché cta tinh than cang 16n. B6i véi loai
nguwoi ma noi, tac dung cua y thitc tinh duc cha yéu la kiém ché chit khong
phai la thic day hanh vi tinh duc. Con ngudi cang tach rdi xa ban nang tinh
duc ctia dong vat thi cang c6 nhiéu quy pham (cam ky) vé hanh vi tinh duc.
Sai pham tinh duc dau tién ma loai ngwoi dat ra la cdm loan luén, tic la
hanh vi tinh duc gitta nhitng ngwdi than thich tric hé, nhat 1a gitta cha me
va con cdi. Sy cdm ky nay khong nhitng danh dau sy khac biét gitta nhan
tinh va thu tinh ma con danh dau sy thang lgi ctia nhan tinh doi véi thu
tinh. Ai vi pham diéu cam ky nay sé bi tritng phat nghiém khac, do d6 sy
cam ky tinh duc da dé lai ddu an sdu sac trong y thitc tinh duc cta con
nguoi, trd thanh diém xudt phat co ban nhat trong hanh vi tinh duc ctda loai
nguoi.

Con ngudi va con vat con cé6 mot diéu khac biét nita trong hanh vi tinh duc,
tirc hanh vi tinh duc ctia con vat 1a do ban nang tw nhién chi phoi con hanh
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vi tinh duc cta con ngudi lai 1a sédn pham cta hoc tap xa hoi hoa. Ban nang
cua dong vat hoan toan nay nd tv khi con trong bung me, ndi chung con vat
mdi sinh ra da biét di con con nguwdi mdi sinh ra thi chi biét khéc oe oe va
bt sita, ngoai ra khong biét gi hét. Con vat n6i chung sudt ti khi sinh ra cho
dén khi chét déu khong c6 thém ban nang gi mdi, con con ngudi trong cudc
doi da hoc thém duwgc nhiéu tri thitc va ban linh méi. Pac diém nay da phan
anh & hanh vi tinh duc, con vat hoan toan lam theo ban nang con con nguoi
biét 4p dung ca nhitng diéu hoc dwgc sau khi sinh ra. Xét theo y nghia do,
con ngudi biét hoc tdp mot cach ¢ y thitc quy luat va phwong phap sinh
hoat tinh duc, do la sy tién bd so vGi dong vat, con sy ngu mudi dot nat vé
tinh duc la mot buéc lui ctia nhan tinh.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 6
Tinh Duc Va Xa Hoi

Nhan t6 quyét dinh thit ba d6i véi hanh vi tinh duc cia con ngwdi la nhan t6
xa hoi. Nhan t6 nay phitc tap hon, quan trong hon hai nhan té néi trén (sinh
ly va tam ly), c6 tac dung quyét dinh doi véi s thich ¢ng tinh duc cta loai
nguoi. Truede khi phan tich nhan té xa hoi, xin néu ra mét vi du sau:

Toa an dia phwong X & My da thu Iy mot vu an sau. Ami 27 tudi, nhan vién
ban hang & mot civa hiéu, da c6 chong, yéu cha hiéu va hai nguwoi da lam
tinh v6i nhau. Chu hiéu cling da c6 vg, dong thdi duy tri quan hé tinh duc
v6i hai ngwoi phu nit. Anh ta so sanh cdm thady man nguyén lam. Vi dugc
hwéng suw khodi lac kép. Anh ta quen biét chong Ami nén néi cho anh nay
biét va gidi thiéu vo minh cho anh nay lam tinh. Thé 1a tir d6 hai cdp vg
chong nay thvong xuyén trao doi tinh duc lan nhau, c6 khi ca 4 ngudi nga
chung 1 giwong. Cudi cung sy viéc bi bai 10, ca 4 ngwoi bi dwa ra toa va bi
trieng phat.

Bon ho khong chiu, tranh cai néi ching t6i khong trém cap, cwdp cua, giét
nguoi, dot nha, chuyén lam tinh la do bén nguwdi déu thoa thuan, sao lai coi
1a pham phap. C6 1& nhidu nguoi thay ho cai c6 ly. O day c6 van dé quan hé
gitta tinh duc va xa hoi.

Khac véi dong vat, nguwoi khong sinh hoat trong diéu kién sinh vat thuan
tuy ma la séng trong mot thé gidi van hoad. Nguwoi khong dirng trude gidi tw
nhién thuan tuy ma la déi mat vGi gidi tw nhién van hod. Vi vay hanh vi
tinh duc cta loai nguwoi khong con la ban nang ty nhién thuan tuy ma la ban
nang ty nhién da dwgc xa hoi hod. Tic 1a tinh duc va yéu cau tinh duc cta
loai ngwoi co6 thudce tinh ty nhién, dong thai lai c6 thudc tinh xa hoi sau sac.
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Moi anh hwéng ctia ché do xa hoi, hinh thai van hoda, phong tuc tdp quan
déu tham nhdp vao hanh vi tinh duc va y thi¢c tinh duc ctia con nguoi.
Trong boi canh san xuat xa hoi hod, tinh duc ciing xa hoi hod, da hinh thanh
mo thirc tinh duc dugce chap nhan mot cach pho bién. Tudi két hén phwong
thitc két hon, phwong phap cau hon, té tinh thoi gian va dia diém lam tinh
déu c6 mot tinh chung nhét dinh. Lay mot vi du don gidn vé thdi gian sinh
hoat tinh duc. Trong xa hoi néng nghiép c6 dai, sinh hoat ctia con ngwoi
tuan theo quy luat lam viéc khi madt troi moc, nghi ngoi khi mat troi lan,
ban ngay ban lao dong san xuat, chi lam tinh vao ban dém. Do cuong do
lao dong cao lai khong c6 thoi gian giai tri nén hay di ngu s6m, thoi gian
lam tinh thwong sém hon so v6i ngwoi hién dai. Trong xa hoi cong nghiép
hoa tudn lam viéc 6 ngay nén nhitng ngudi lao dong chan tay thuwong chon
toi thit bay dé lam tinh, vi h6m sau la cha nhat khong phai di lam sém va
c6 thoi gian doi dao khoi phuc thé lyc. Vi vay c6 nguoi goi t6i thit bay la
"Pém twoi mat".

Lai néi vé dia diém giao hop, chu yéu do diéu kién ctia xa hoi vi mé quyét
dinh. Nhitng ngwoi song ¢ thanh pho 6n ao chat chdi chi sinh hoat tinh duc
& nha, kém can than mot chit la bi phat hién ngay. Vi du cé cdp vo chong
giao hgp véi nhau trong buéng nhuwng kéo man che khong ky nén ngudoi &
gac doi dién nhin r6 mon mot, sau con bi quay phim chup anh ma van
khong hay biét. Nhitng nguwdi song ¢ nong thén cé diéu kién lam tinh & noi
thoang dang. Trong tiéu thuyét "Cao lwong do", mot cap lao 6ng lao ba da
an 4i v6i nhau ngay & canh dong. Ong 1o céi 4o toi, dAm nat trén chuc cay
cao lwong lam dém, rai 4o 1én trén r6i dé ba 1do nam xudng. Ba lao sg hét
hén, nhin tdm ngyc tran cta Oong ldo, tra nhw thdy mot dong mau chay
manh dudi lan da ngam den ctia 6ng 1do. Cac ngon cao lwong xao xac, bon
phia déu c6 tiéng thi thao cta sitc song cao lwong. Troi lang gié, anh nang
choi chang dan xen gitta cac canh la cao lwong. Giao hgp v6i nhau trong
canh dai tw nhién day sitc song ro rang thi vi hon va lang man hon la lam
viéc v@i nhau trong budng kin. C6 nguwoi da diéu tra phu nit Phap dugc biét
tuyét dai da so bon ho déu thich lam tinh ngoai trdi, dwdi lan may xanh
xanh. Nhitng nguoi quen song ¢ thanh pho c6 1é cam thdy ngugng ngung
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v6i canh lam tinh da ngoai d6, nhung trwée khi xudt hién nén van minh
hién dai thi viéc chon dia diém giao hgp noi da ngoai la hét sitc binh
thuong.

Nhung néu chi néi tac dung quyét dinh ctia nhan t6 xa hoi doi véi hanh vi
tinh duc vé cac mat thoi gian, dia diém lam tinh thi e rang néng can qua, va
c6 phan dung tuc nita. Chung ta hdy néi vé van dé nay & mot mat sau hon.
Vé vi m6 ma ndi, y thitc tinh duc va thai do tinh duc ctia con ngudi chiu sy
chi phéi cta hinh thai y thitc xa hoi. Sy chi phdi nay hét sitc birc xtc, cai
sau doi hoi cdi trwedc phai nhat tri véi minh néu khong sé bi xa hoi vui dap.
Vi du & chau au thoi Trung thé ky, dao Co doc tré thanh thé Iyc thong tri xa
hoi, coi giao hgp la mat t6i 16i, con ngwsi phai cam duc chudce t6i mdi dugc
1én Thién dwong, néu khong sé bi téng xudng dia nguc. Y thitc xd hoi nhu
vay sé bop méo y nghia cta hanh vi tinh giao. Tinh giao da la mot toi ac thi
con ngudi khéng duwge da biét ma van c6 tinh vi pham va phai gitt than cho
tron. C6 nguoi dé bao vé sy thuan khiét da phai bé ca tdp quan tam goi,
trén nguwoi co ran khong lo ma lai vui vi coi ran la chau ngoc cua chia. Do
chu nghia cdm duc rat thinh hanh nén thoi d6 da xay ra nhiéu chuyén bién
thai tinh duc. Tap tuc trong thoi Trung thé ky da danh hwéng ca dén sinh
hoat tinh duc binh thuwdng ctia hai vg chong. Gido hdi bdo ho chd c6 mong
nhan dvgc khoai cam trong sinh hoat tinh duc, khong duvge 6m nhau hon hit
va hét sitc tranh co sat xac thit vao nhau, cang khong duwgc kich thich am
vat, khi giao hgp t6t nhat nén cau nguyén xin thwong dé tha thit, giam bat
t0i 16i. Do d6 sinh hoat tinh duc ctia con nguoi thoi d6 dang ngan biét bao.
Trong thoi dai phong kién & Trung Qudc, quan niém cta Nho gia "Ton
thién ly, diét nhan duc" (giit 1€ troi, diét tinh duc) da phtt m6t tdim man den
len hanh vi tinh duc cta con nguoi. "Nam nit dai phong" (phong ngtra nam
nit tiép xdic vdi nhau), 1én 7 tudi la trai gai khong dwgc ngoi chung mot
chiéu, bat c bo phan nao cda than thé hai bén trai géai cling khéng dwoc
tiép xuc vGi nhau. Lai con dung cai goi la l1é gido dé quy dinh ngwoi quan
tt* phai cach 5 ngay mdi duge giao hgp mot lan (quy dinh ca nhip dé tinh
giao thong nhat cho moi ngwoi). Du la vg chong ciing van phai han ché bét
hanh vi tinh duc, khi giao hgp phai tam niém day la hoat dong cho noi
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giong sinh ton chi khong phai 1a dé thod man khodi lac, nghia la "Vi hau
da, phi vi sac da". Trén thuwong la vg chong, ngoai giwong phai gitt 1é, vg
chong phai & hai buong riéng, quan 4o do dung khong duwgc dé chung mot
cho, cang khong duwge tam chung. Vao mua dong hang nam, khong dwoc
giao hgp vi thién thoi luc dé khong 1gi cho sinh duc. Cac quy dinh gia tao
néi trén va nhitng cach nhin thiéu khoa hoc tat nhién da vui dap tinh duc
cia con nguoi. Ban ¢t twdng twong xem, néu mot nguwdi vira giao hop lai
vlra tung niém "Vi hau da, phi vi sac da” thi sy thé sé ra lam sao.

DPén thap nién 60 caa thé ky 20, trong xa hoi phwong Tay, quan niém xa hoi
vé tinh duc lai chuyén sang mot hwéng cyc doan. Ty do tinh duc, giai
phong tinh duc da tré thanh trao lvu mot thoi. Cai goi la “cha nghia c6c
nwdc" da noi 1én trong trao lwu nay. Phu nit tredc day mat trinh bi coi la
diéu xi nhuc nhat nhwng hién nay c6 mot s6 ngwoi lai cho chuyén lam tinh
v6i nhau cling binh thwong nhw uéng mét coc nwdc trang vay, that la tam
thwong hét mic. Twr trao xa hoi do da tac dong manh mé dén hanh vi tinh
giao truyén thong cta nhan loai. Hanh vi tinh giao trwéc day la nhi nguyén
(chi hai ngwoi nam nit v6i nhau), nay da thanh tam nguyén, t& nguyen,
tham chi da nguyén, cd m6t bay nam nit vao rirng tap giao véi nhau. Con
nguoi trede day coi tinh duc 1a mét thit giao lwu quan trong nhat, chi giao
hgp v&i nhau mot lan 1a sé an @ vdi nhau sudt doi. Ngay nay, vita ngu vGi
nhau xong dén mai gap lai nhau da coi nhw nguwdi la mat. Bao chi phuwong
Tay c6 lan dwa tin: mot c6 gadi My 16 tudi thay cac ban gai xung quanh déu
da c6 kinh nghiém giao hgp con minh thi van la ¢6 gai trinh nguyén nén
thay tdi nhuc va da cha dong di tim ban trai lam tinh. C6 gai mot khong vi
tién, hai khong vi danh, ba khong vi tinh duc ma chi vi khong mu6n lam gai
trinh nguyén. C6 da du do hai nguwoi dan 6ng nhung déu bi that bai, dén
nguoi thit ba thi thanh cong, dé la mot vi giao su, co ta dwgc man nguyeén.
Ong gido thay co géi khong can tién ma lai con trinh thi la 1dm. Qua vi du
trén thay rdo nhan t6 xa hoi cé anh huwéng to 16n doi véi hanh vi tinh duc cta
con nguoi.

Hinh thitc hon nhan cling thugc pham tri nhan t6 xa hoi. N6 c6 tac dung
quyét dinh ndi tai doi v6i quan hé tinh duc cua loai ngudi. Xa hoi loai

https://thuviensach.vn



nguoi hién dai 1dy gia dinh lam co s@, gia dinh lai hinh thanh v&i hat nhan
mot vo mot chong. Vi vay xa hoi yéu cau hanh vi tinh duc ctia con ngudoi
phai 14y viéc duy tri ché d6 mot vg mot chong lam tién dé. No6i nhw vay
ching ta sé hiéu sau thém vi du ndi trén bon ngwdi bon Ami tap giao vGi
nhau tuy khong xtc pham dén 1gi ich cta bat ky ai, nhwng da pha hoai hinh
thitc h6n nhan mét vg mot chong, do dé da pha hoai su 6n dinh xa hoi nén
quan toa phai thay mdt xa hoi trirng phat ho. Ciing vGi ly do nay ma xa hoi
da khuyén khich quan hé tinh duc trong hon nhan, phan déi quan hé tinh
duc ngoai hon nhan.

Xa hoi hién dai ngay cang c6 thai do cédi mé hon déi vai hanh vi tinh duc
trede khi cudi (tic hién twgng tam wng tredc khi mot doi ban tinh cu6i
nhau). Piéu nay ciing cé lién quan dén hinh thitc hon nhan mo6t vg mot
chong. Trir bon ngwdi c6 chuyén moén choi xdu vGi ban tinh va budng tha
trong tinh duc con phan 16n déu cé quan hé hon nhan sau khi da c6 quan hé
tinh duc v&i nhau. M6t khi da an ai véi nhau roi thi ca hai bén nam nit déu
thay c6 nghia vu va can thiét phai 1dy nhau. Xét theo y nghia dé thi quan hé
tinh duc trwde khi cwdi co 1gi cho viéc cing c6 ché do hon nhan mot vg
mot chong. Do d6 xa hdi thwong mdc nhién chdp nhan. May nam trudc &
mot sO vung sau vung xa da c6 hién twgng thanh nién nam nit bé con di xin
dang ky két hon. Tuy cling phé binh ho chwa cwdi xin gi da chung séng vai
nhau nhwng van nhiét liét chic mirng hanh phic ctia ho. Nhung quan hé
tinh duc treée khi két hon cling 1a mot moi de doa rat 16n doi véi hinh thitc
h6én nhan mot vg mét chong, nguy co doi v4i bén nit cang 16n. Sau khi da
c6 quan hé tinh duc véi nhau, néu xdy ra rac roi vé tinh cam thi viéc két
hon sé dé bi xoa bd va bén nit mat trinh sé c6 twong lai mu mit vi bi “giam
gid" trong cudc canh tranh hon phoéi. Thinh thodng lai c6 tin phu nit tw sat
vé chuyén nay. Do nguyén nhan d6, xa hoi khong khuyén khich quan hé
tinh duc tredce khi 1ay nhau.

Trong cac xa hoi khac nhau, quan niém vé tinh duc cling khac nhau, biéu
hién caa hanh vi tinh duc do do ciling khac nhau. Nhin theo goc do do, tac
dung quyét dinh cua nhan t6 xa hoi doi véi hanh vi tinh duc lai cang thém
phan ly thi. Nguwoi Spartak c6 dai la mot dan toc kiéu diing, thién chién rat
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chu trong sttc khoé cua thé hé tiép noi. Tré con méi sinh ra da tién thién bat
tic, co khuyét tat 1a sé bi giét chét. Dw6i anh hwdng caa 1€ thoi xa hoi dé,
con ngudi khong chu trong phoi ngau c6 dinh hod ma cha trong sitc khoé
cta ban phoi ngau. Hai nguwdi phu nit néu khong hai long véi con céi sinh
ra thi c6 thé trao d6i chéng cho nhau. Sau khi dugc vo dong y, nguwdi chong
yéu dudi, lam bénh cé thé dé cho mot ga dan 6ng khoi ngd tudn td thué vo
minh tam mét thoi gian. C6 khi vi muc dich muwu sinh, mét phu nit c6 thé
quan hé tinh duc vdi vai ba nguwoi dan ong. Theo nguwoi Spartak, quan hé
tinh duc v6i nguwoi ngoai ban doi cua minh la mot viéc lam quang minh
chinh dai. O ché ho khong c6 nhitng chuyén xdu xa cia xa hoi hién dai nhw
cuong dam, ghen tuong, mai dam v.v...

Nguwoi Esklmos ¢ Bac Cuc theo ché d6 quan hon, moi todn quan hon c6 vai
do6i hoac trén chuc doi vo chong tudi tac suyt soat nhau, dan 6ng dwgc goi
la "ban chung vg". Trén thyc té€ 1a nhw vay, mét ngudi vg co thé giao hop
v6i bat ky ngudi dan 6ng nao trong toan quan hén. Do d6 cac con cdi cua
cac gia dinh thudc cung mot toan quan hén khéng dwoc phép lay nhau vi
ching cé thé c6 chung mot bd. Do quan hé hén nhan nhuw vay nén nguoi
Eskimos khong c6 quan niém tu hitu d6i vdi vg. Ho ¢6 thé dung vg lam 1é
vat tang ban hodc khach dén choi dé to6 long mén khach.

Tho dan trén quan ddo Marshalls da tirng theo ché do mot v nhiéu chong.
Pan 6ng trén dado du thira, ty 1€ nam nit vao khoang 1,2:1. Mot phu nit can
kiém 3-4 chong khién cho khodng 80% dan ong trén ddo khong thé song
canh mot vg¢ mot chong. Trong xa hdi do, nit di tim nguwoi tinh khong
nhitng khong bi cdm doan ma con dugc khuyén khich.

Nhin theo géc do vi mo, hanh vi tinh duc cta loai nguwoi con bi tap doan
nho ché wdc. Vi duy, trong hai bd lac & gan nhau cé thé tén tai hai mé thirc
tinh duc hoan toan khac nhau. Mot bo lac khuyén khich nit gigi mat trinh,
coi c6 gai nao chwa mat trinh tredc khi két hon 1a con ngudi xdi quay, dan
ong khong dam lay ho lam vg. Mot bo lac khéc lai hét sitc coi trong chi
trinh ctia phu nit, khi con gai 1dy chéng ho con lam mot cudc kiém tra cong
khai, do mot vi chitc sac chon ngén tay cho vao am dao, néu khong thay
dau vét cta trinh tiét la sé ném da vao ngudi co gai cho dén chét méi thoi.
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Pao Mormorism & My c6 thé coi la mot dién hinh thoi nat xau xa nhat vée
viéc dung quy pham cua tap doan nho quyét dinh hanh vi tinh duc. Pao nay
cho rang Thugng dé wu ai dan 6ng bang ché do mot chong nhiéu vg. Pan
ong sinh hoat tinh duc mot vo mot chong sé nhanh chéng bi suy kiét, con
dan 6ng sinh hoat tinh duc mot chéng nhiéu vg van tran tré sinh lyc. DuGi
tdc dong cua thit dao ly dd, cac tin d6 déu ham hé quan hé tinh duc theo
kiéu mot nam nhiéu nit. Chu gido cia dao Mormorism la 6ng J. D. Li da lay
19 vg, trong do co hai nguoi la chi em rudt va hai nguoi khac la me con.
Chuyén nay nghe cé vé hoang dwong nhuwng cac tinh d6 dao d6 da lam nhw
vay. Theo ghi chép, & thanh ph6 Salt Lake trung tam ctia dao Mormorism,
c6 3 tin do lay nhiéu vg, trong s6 d6 cé nguwdi la hai chi em rudt, c6 nguoi
la hai me con va lai con sinh con nita mai ghé chrr.

Ba nhan t6 tinh duc c6 quan hé véi nhau, tdc dong lan nhau, khong thé
thiéu mot, khong thé bé qua cai nao, nhung cai cé tac dung quyét dinh la
nhan t6 xa hoi. B6 1a vi sinh hoat ctia con nguwdi vé ban chat 1a c6 tinh xa
héi. Sy phat trién binh thuwdng cta nhan t6 sinh ly tinh duc tat nhién do di
truyén chung toc quyét dinh. Nhung di truyén lai c6 quan hé cuc 16n véi
trinh do phat trién vat chat cia xa hoi. Con nhan t6 tam ly tinh duc lai chiu
anh hwdng rat 16n cua nhan t6 xa hoi, tach roi hoan canh xa hoi va sy gido
duc caa xa hoi thi khong thé cé sy phat sinh va phat trién cia tam ly tinh
duc
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 7
Ban Vé Gai biém (Ky Ni¥)

Gai diém la mot vét nho ctia xa héi van minh. Ping truedc birc twong diéu
khac "K¥ nit gia", ching ta cAm thay hinh nhu moi sy khé dau va toi 16i
ctia nhan loai déu tap trung ¢ day. Dau vét ctia cudc song phong dang nam
xtra con dong lai trén nhitng nép nhan & lan da, sw gia lao vang vot nhw
nhitng dong chitr khac dam dau an 1én tam than loa 16, gay gio xwong cia
k¥ nit. Khach tham quan vira dong cdm vira x6t xa, vira khinh ré, ca hai tam
tw do ty nhién dong thoi cung ndy nd. Hay citu lay ky nit, hay tiéu diét té
mai dam, c6 1é d6 la 1oi nhan nht cta pho twgng v6i du khach va nhan loai
Nhung s6 phan bi thAm cta cd nhan ky nit (gai diém) khong gitp gi cho
viéc giai thich sy phat sinh ra té mai dam trong xa hgi. Trong xa hgi nguyen
thuy, nhan loai da dan dan chuyén bién theo hwéng hon phoi don nhat, sau
khi tién vao xa héi van minh, hon nhan hgp phap hoa quan hé tinh duc. Bat
ky ltic nao ct hitng tinh 1én la c6 thé dwgc ban doi thod man. Ba nhu vay
tai sao con sinh ra hién twgng k¥ nit gai diém? Suy nghi k¥ ra thay & day cé
nhitng 1y do rét sau xa.

Ky nit la mot hién twgng xa hoi da c6 lich str 1au dai. N6 xuat hién hau nhw
dong thai véi lich st van minh nhan loai. Vi vay nhiéu nha xa héi hoc tim
vé xa hodi cb dai, hy vong tim ra nguyén nhan sinh ra ky nit tir thoi ky van
minh so ky cuta loai ngudi. Ho noi loai nguoi tr bo hanh vi tinh duc tap
giao hon cu va di theo ché d6 hon phoi don nhat mot vg mét chong khong
phai xudt phat tir ban tinh ma la do budc phai thich tng vd&i sinh hoat xa
h6i. Uu diém cta ché do hon phoi nay chi l1a & tinh xa hoi con déi véi tinh
duc thi khong c6 lgi. N6 han ché con ngudi tim cai méi trong tinh duc, han
ché da phuwong hoa tinh yéu khién cho tinh yéu say dam va hon nhan khong
thé chung song. D€ bu dap vao cho thiéu sét nay, con ngudi trong giai doan
van minh so ky da nghi ra hai bién phap b6 sung: mot 1a ché dé thé thiép,
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hai la ché d6 k¥ nir (gai diém).

Vé nguon goc cua ky nit, con c6 mot cach néi nita gan giong nhu thé. Mot
s0 nha xa hoi hoc cho rang loai nguwdi qua do tir ché do tap giao sang ché do
don giao tat phai c6 mot giai doan trung gian lam cau n6i, ky nit ra doi theo
yéu cau do. N6 khong lam hai cho gia dinh mot vg mot chong ma lai cé
kha nang tiéu hao b6t sinh lyc thtra cia dan 6ng, do d6 n6 dwgc phép ton
tai. Trong giai doan quéa do do, nit giGi cling cam thdy khong dwoc dap tng
nhung thoi d6 la xa hdi nam quyén nén nhu cau cta nit khéng dugc xét
dén, do d6 mdi chi c6 k¥ nit ma khong c6 ky nam (diém duc).

Co6 mot s6 nha xa hdi hoc lai xem xét tir géc do kinh té. Ho cho rang sau
khi da xuat hién thanh thi, hoat dong kinh té rat nhon nhip va phén vinh cao
do, cac nha budn di lai giao dich gitta cac thanh pho ngay cang nhiéu. Bon
ho xa nha 1au ngay, thuong khong dugc thod man tinh duc. Trong xa hoi
theo ché do0 mot vg mot chong, ho khong tim dwgc vg hai nén chi c6 thé
dung tién bac dé du do phu nit lam tinh, tam thoi gidi quyét con khat tinh
duc. Va da xuat hién bon ngudi chuyén cung cap gai choi phuc vu ho. Dan
da cac co gai do trd thanh ky nit chuyén nghiép ban dam.

May gidi thuyét noi trén déu thay c6 chitng c6 & Hy Lap c6. Nguoi c6 Hy
Lap theo ché do mot vo mot chong khong that nghiém lam, moi 6ng chong
c6 dia vi trong xa hoi déu cé bo bich. B6 c6 nghia la ban tinh, ban gai,
nhung trén thye t€ bo ldc do la ky ni, 1a diém. Thoi do co6 rat nhiéu danh
nhan nhu dai dé Alexandre, thu linh phai Dan chu Parikris, nha viét kich
Menander, hoc tro cta Plato la 6ng Aristote déu cé bo, dé lai nhiéu chuyén
phong tinh cho doi sau. C6 bo Ferena noi tiéng nguyén la nguwdi mau
chuyén ngo6i lam mau cho nha diéu khac Praxiteles va hoa si Aprice. Nghe
néi cd co6 than hinh dep nhat thé gidi, cac nha nghé thuat da dwa vao hinh
hai c6 nay dé sang tao ra N than tinh yéu va sac dep Venus.

Trén day la n6i cac ky nit qui phai. Ho c6 hoc van théng minh lanh lgi, hiéu
rong, nhiéu tai, c6 sitc hdp dan manh, chiém mot vi tri wu viét, doc dao
trong giai cap thong tri. Nhung loai k¥ nit nay chi c6 mot so it phan 16n bo
nhi déu chang khac gi cac c6 gai binh thwong. Bon ho hanh nghé & cac
Quan c6 gidy phép kinh doanh han hoi, ban ca dé6 am thuyc, cha yéu phuc vu
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khach & xa dén. Cac quan nay mang ndang tinh kinh doanh, khach khéng
giau tién bac dirng c6 hong to twdng dén do.

Hoat dong cua giGi ky nit quy phai da giip cac nha xa hoi hoc c6 mot phat
hién md&i. Ho cho rang ky ni* khi méi xudt hién khong phai la dé thod man
thd vui xac thit ma la dé thod man nhu cau tinh than cho dan 6ng. Ky nit
con c6 nghia la c6 gai cé ky thuat, c6 tai ba (tai nit) biét dao dan, ca hat, vui
choi véi ho c6 thé lam cho tinh cdm cia dan 6ng von soéng té nhat lau dai
theo ché do mot vg mét chong dwoc twoi mat hon.

Cach ndéi trén dugce chirng thyc qua hién twong Nghé ky ¢ Nhat. Nghé ky
khong han la ky nit (diém), tredc hét ho 1a nghé nhan chuyén nghiép, biét
ca hat, khiéu vii, choi dan. Quan Nghé k¥ c6 qui ct, cdm mai dam. Cac ¢o
nghé k¥ phan 16n déu xinh dep, dén 14-18 tudi sé ga cho cac chang trai lot
mat cac co. Trung Quéc c6 dai ciing c6 nghé k¥, ho ban “nghé" nhung
khong ban dam, co khi cac quan 16n con nudi duong ho goi la “Quan ky",
khi c6 hoat dong vui mirng sé bao ho muia hat. N6i mot cach céng bang,
loai k¥ nit nay con cé cong hién 16n cho sy bao tén va phat trién nghé thuat
ca mua.

Du xét theo goc doc nao thi k¥ ni¥ cling vi nhu cau cia nam gigi ma ton tai.
Ban than xa hoi van minh cta loai ngwoi la dwgc xay dwng trén co sé lay
dan o6ng lam trung tdm. Pan 6ng khong bi phién toai vi viéc nha, nhiém vu
nudi day con giao cho nit. Pan 6ng di lam xa, cé du thoi gian va tién bac
phuc vu ban than minh. Hanh vi buong tha ctia ho khong bi xa hoi che
trach. Nhitng nhan t6 do6 da thic day ho di quan hé tinh duc véi ky nit. Hién
twgng ky nit ¢6 1gi cho dan 6ng, lau nay van dugc ho bao vé. Chinh do
nguyén nhan nay nén ky nit - mot loai hién twgng xa hoi khong binh thwong
- m@i c6 diéu kién duge bao ton nhw mét tai hoa cho dén tan ngay nay.
Theo da phat trién ctia xa hoi, toi ac vé chuyén kj nit ngay cang dot xuat.
Cong khai m@ K¥ vién, Nha tho, ap dung da moi thu doan ép budc con gai
nha t& t€ mai dam tap thé, dung xac thit phu ni kiém 10i, lam giau. Kiéu
cach mai dam ngdy cang déi méi. O phuwong Tay c6 “gi goi", néu ban cam
thdy buon tinh, chi a 16 mot tiéng qua dién thoai sé cé ngay gai dén véi ban.
Co "gdi mat xoa" vGi vé boc la xoa bop nhung thyc t€ la ban dam. C6

https://thuviensach.vn



khach san con cong khai gidi thiéu “gai nga chung" dé chiéu khach. Cha
trach c6 ngwoi da phai kéu 1én "Nan lam phat xac thit con gai" da xuat hién
Néu no6i hién twgng ky nit trong lich st ton tai dugc vi 6 tinh tat yéu khach
quan thi ngay nay tinh hinh da khac r6i, n6 dang lam ton thuwong xa héi van
minh, khong cat bé n6 di thi co thé lanh lan cia xa hoi bi huy hoai. Nhiéu
nuwdc da nhan thitc dwge tam quan trong cia van dé nay, da dua cac phap
1énh nghiém cdm mai ddam. Nhung dang lo ngai la hién twgng gai diém cam
ma khong hét. Co ngudi khong biét lam thé nao danh ndi. "Loai ngudi tién
hoa ttr loai khi khong du6i tham lam hiéu sac, song trong thé gigi du moi
sinh vat tir con giun con dé nhé bé dén con voi ma mit khong 16 déu ty do
phong dang, tuy tién giao cdu, nay lai cdm doan tinh cdm va tinh duc cda
ho thi cdm lam sao dwgc". Cha 1é ding la loai nguwdi khong ngan chdn ndi
long ham mudn ngwgc véi té tong, nhat dinh phai dé cho tinh duc di truyén
lai t* noi giong cua minh chuyén bién thanh tinh duc da phwong hay sao?
Chung toi khong danh gia bi quan nhu vay. Chung tdi tin vao ly tinh cua
loai nguwoi sé thang cai phi ly tinh va sé c6 mét phwong thirc t6t dep hon
thay thé cho hién twgng ky ni.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Phan V - Chuong 1
Mo H6 Mung Lung Vé Gidi Tinh

Nhan Chi So, Tat Hitu Tinh

Ban co biét chang?

* Duong vat cua cdc hai nhi nam ciing cvong citng duoc a?

* Hai nhi cling c¢6 hanh vi thu dam hay sao?

*  C6 nén noi thuc cho tré con biét con nguoi da sinh ra nhu thé nao
khong?

» Cdc em nir thuong 16n tudi méi co kinh nguyét?

» Cdc em nam lan dau di tinh thuong xudt hién vao mua nao?
» Tai sao co hién tugng thu dam?

* Nguy hai thuc sy cua thu dam la gi?

» Dung bién phdp gi dé kiém ché thi dam?

» Tai sao co6 hién tugng sinh hoat tinh duc trudc khi két hon?

1 Nhan Chi So, Tat Hitu Tinh

Con nguoi tuy co tinh kiéng ky nhung tré con la ngoai 1é. Nguoi 16n voi
nhau khi hon ciing phai kin dao, con tré con thi c6 thé cdi truong chay tung
tang khap noi. Ban gap mot co gai khong quen biét, néu ban s mé tay c6
ta thi e rang c6 nguwdi sé chiti ban la d6 Iwu manh, nhwng doi véi tré con thi
khong can kiéng ky nhu vdy. Ban thom mot bé géi sé c6 thé dugc coi la
mot cit chi hién hadu mén tré, doi vdi cac bé nam thi lai cang c6 y nghia hon
nita. C6 nguoi thich s¢ mé chim tré con, c6 mot s6 nit gidi cling thich lam
nhu vay, lai con thom ca chim tré con nita.

Nhitng nguwdi 16n déu coi lam nhw vay la chuyén binh thwong vi ho cho
rang tré con chwa biét dén tinh duc la cai chi chi. N6i mot cach khac, tré
con dwgc doi xt nhi mot sinh ménh thién tinh.
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Nhén thitc nhw vay la rat sai léch. Ngwdi ta méi sinh ra la da c6 kha nang
tinh duc. Nhitng nguwoi lam viéc & khoa sdn va khoa nhi déu biét rang
dwong vat cta tré con c6 thé dot nhién citng 1én, am dao cta bé gai ngau
nhién sung huyét, bai tiét ra dich thé, vu ti nhién phat ta ra stta. Cac hai
nhi 7-8 thang tudi ty nhién thdy dui co lai, luvng uén cong, dé c6 thé la mot
loai phan ng tinh duc don gian nhat. Khi ba me tam cho con bé, ngau
nhién dung vao ben hodc bo phan sinh duc sé thiy dita bé cé phan tng khac
thwong. Trén than thé dita bé 2-5 tudi con phat hién thay mot hién twong rat
thad vi. Sau khi ngu, déi khi bé 1at ngwdi trong lic mé nam tp bung, than thé
rung dong theo nhip diéu, d6i khi dwong vat cwong 1én. Néu bé me xoay
ngwoi em trd lai tw thé binh thwong em c6 thé ty xoay trd lai. Tré em 4-6
tudi da cé thé thé nghiém thdy khoai cam so khai nhat, cdm gidc nay
thwong xuat hién khi bi de doa hodc bi cang thang vi chd dgi hinh phat.

DPoi véi cac khd nang sinh ly xudt hién & hai nhi, dén nay cac chuyén gia
van chua ré6 nhung c6 mot diéu khang dinh duge dé la phan xa bam sinh &
tré em. Rat ro rang, kha nang tinh duc ciing la badm sinh. Tré em chwa bao
gio phai hoc cach d6 mo haéi, di tiéu, thd, tiéu hoa nhung chwa bao gio bé
phai phién long vé viéc do. Cai ly 1é & day cling la nhu vay.

No6i tré em cling c6 cong nang tinh duc lam cho nhiéu ngwoi phai kinh
ngac. Néu néi tré em cling tha dam thi chac cang lam cho ngudi ta phai
ngac nhién trgn tron mat. Nhwng sy thye lai ding la nhw vay. Cé nguoi da
lam thi nghiém, kich thich mot bé gai 8 thang tudi lam bé c6 khodi cam tinh
duc, tham chi c6 thé dat tdi cao trao. Thé con chwa la lam, Erckson va mot
vai hoc gia khac con quan sat thiy c6 cac bé trai va gai do 1 tudi thuong
hay c6 hanh vi thia dam. 6ng Kinsey phat hién 9 ca bé nam duéi 1 tudi thu
dam dat t6i cao trdo tinh duc. Ong viét: "Hanh vi nay bao gém mdt s6 bién
doi sinh ly dan dan phét sinh. i doi véi hién twgng dwong vat run ray va
cirng ra ro rang, than thé cting rung dong theo nhip diéu, cdm giac rd rang
c6 thay doi, cudi cung cac co thit cang ra... ngudi co dim lai, d6t nhién con
co giat c6 nhip diéu tiéu tan va moi hién twgng déu tan bién": Mparkwen
cling quan sat dugc 3 ca bé gai thu dam. Khi cac em s0 mé bo phan sinh
duc, da c6 biéu hién sinh ly giong nhw cao trao tinh duc nhw toan than mém
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ra, d0 mo hoi v.v...

Tat nhién, hién twgng tré em thi dam va dat tdi cao trao tinh duc con hiém
thdy. Tai liéu do Kinsey cung cap cha yéu thu dwgc qua viéc héi mot s6
nguoi 16n, do tin cdy cé van dé. Vé van dé nhip do hoat dong tinh duc cia
tré em nam nit & cac lita tudi khac nhau, dén nay van chwa c6 tai liéu xac
thue. Nhung trong thoi ky au tho, phan 16n nhi dong déu qua ty quan sét, tw
s0 mo, va phat hién thdy nghich bd phan sinh duc sé cé khoai cam. Diéu
nay thé hién & cac bé trai ro hon. Tridc mat ngwdi 16n, c6 khi bé van vach
cu ra nghich. Vi cha me thwong dé cac bé gai mac che kin bo phan sinh duc
nén it khi thay cac bé gai nghich bo phan sinh duc. Nhung cac em nay ciing
t0 mo vé bd phan sinh duc khong kém gi cac bé trai. Cac em thuwong chi
vao ha b cac em trai va ngay tho hoi me tai sao minh khong c6 chim.
Nguwoi 16n thwong chi cwoi ma it khi gidi thich. Thyc ra ¢ day c6 mot sy
thuwe dang kinh ngac. Cac em gai héi nhu vay chitng té chiing da hiéu biét
nhiéu hinh dang bd phan sinh duc ngoai cia minh va trong qua trinh tim
hiéu nhw vay tat nhién cac em c6 s& mo, nghich ngom.

DPo6i vGi hanh vi nghich bo phan sinh duc cda tré em, b6 me thuwdng ngan
cam, tham chi c6 khi con mang danh, lam nhw cac em da mac toi 16n. Mau
thuan va sy mu m@ vé gidi tinh cia loai nguwoi lai boc 16 ra ¢ day. Mot mat
ho cho rang tré em khong biét gi vé tinh duc nén tuy cé lic mang danh con
tré nhung ho lai khong giai thich tai sao khong duwgce lam nhw vay. Mot mat
khac ho lai dung hanh vi cia minh lam tiéu chuan dé danh gia tré con. Ho
biét rd hanh vi d6 cua tré con khac nhau vé ban chat véi nguwoi 16n, du
ching c6 nghich nggm nhw vay thi 16n 1én cling chang thé bién thanh lwu
manh, nhung ho van c phai can thiép do cam giac xau ho6 vé tinh duc thoi
thic. N6i mot cach khac khong phdi nguwdi 16n xau ho vi cdc em nhé nghich
b6 phén sinh duc ma la ho xau hé vi da nhin thdy chuyén d6. Phan &ng qua
khich khong binh thuong nay ctia cha me khong thé lam cho 1ii tré cha y.
Chung sinh ra to mo phai hai cho ra nhé, tai sao cha me khong cho nghich
nhw vay? Co cdi gi xau ¢ day dau? Nhitng cau héi xuat hién qua sém trong
t duy von can ban chwa thich hgp véi loai cau hoi nhw vay khong thé
khong éanh hwéng dén sy phat trién tam ly tinh duc cua 1 tré sau khi vao
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tudi treong thanh. Cac chuyén gia chita bénh tinh duc phat hién thdy bénh
kém kha nang tinh duc cia ngudi 16n thwong cé nguon géc tir cudc song
Itdc con nho cua ho.

Mot hinh thic biéu hién nita ctia thé nghiém tinh duc & tudi nhi dong la tro
choi gidi tinh. M6t tro choi thwdng xuyén cua tré con la trd choi vg chong.
Khong riéng tré con Trung Quoc choi tro nay ma ca tré con Tay nita, ro
rang la c6 mot tinh chung. Néu ban chiu khé quan sét li tré choi tro nay,
nhat dinh ban sé dwgc khéu goi rat hay. Bé trai gia lam bo, bé gai gia lam
me, ching tim s6i da va cac vat nhé khac gia lam do dac bay trong nha.
Thé la ching ban tdi bui, dita thi xao rau, dita thi nau com. Mat tinh tiét thu
vi nita la bé gai con 6m con bup bé nhd, do con ngoan nhé, dirng cé quay
me day. Tro choi nay cé da ndi dung sinh hoat thuwong ngay ctia b6 me
ching. Con sinh hoat tinh duc thi sao? Moi cai khac da mo phong dugc thi
vé mdt nay ching ciing phai hoc lam theo chit ly. Nhuwng sinh hoat tinh duc
khong giong chuyén khac, khé ma c6 nhan thitrc cam tinh, vi vdy mé phéong
cta li tré chi la 6m nhau va thom nhau. Nhung ciling cé ngoai 1€, mot so tré
da duwgc chitng kién canh cha me gan giii than thiét véi nhau sé c6 thé mo
phong cac dong tac do.

Vé ban chat ma noi, tré con chai tro choi gia dinh vo chong la lan thuyc tién
thi nhat vé gidi tinh trong doi chung. Lan thyc tién doé c6 tac dung gi doi
v&i sw phat trién tdm ly y thitc tinh duc va sy xac dinh quy pham hanh vi
tinh duc ctia ching, dén nay van chua ro. Nhung khang dinh 1a c6 tam quan
trong khong thé coi thwong. Ching ta nhan thdy tré con la hinh béng cta
nguoi 16n, mo phong cta ching hoan toan la theo quan sat hanh vi cta cha
me ldc binh thuwong hang ngdy. Ong bé thudng quic mét nhin vg, nhan tan
trong nha, chang mo tay vao viéc gi, thé la bé trai dong vai 6ng bo cling
lam ra vé ta day, sai bao bé gai dong vai ba me, va bé gai cling lam ra vé
ban ron, tat td nhw ba me, nghe chong sai bao. Khi hanh vi tinh duc tach roi
pham tru ban nang tién vao linh vic hoc tdp cé tinh xa hoi, bon tré con
cling sé hanh dong theo gwong ngudi 16n. Nhitng bé trai khi con tho du da
c6 khuynh hwéng "Cha nghia dai nam t&" thi khi 16n 1én cé tiép xtc tinh
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duc ching sé rat c6 thé chuyén hoa khuynh hwéng dé thanh "Thai do tinh
duc huwong lac rieng minh". Cling vdi cai 1é do, cac bé gai nhu mi sau khi
két hon sé rat khé biéu hién cha dong trong sinh hoat tinh duc va kha nang
mac bénh kém kha nang tinh duc sé 16n hon.

O day da dé cap dén van dé than phan gidi tinh. Con ngudi ta khi méi sinh
ra da c6 dac trung gigi tinh, nhung day mdi chi la dac trung bén ngoai, tam
thoi chwa c6 tadc dung gi doi vdi viéc hai nhi ti nhan thitc minh. Pac trung
sinh vat hoc cua tinh duc phai dwgc nhan t6 xa hdi béi dwdng méi co thé tra
thanh dac treng than phan gidi tinh xa hoi. Cha me la nguwdi cha yéu lam
cong viéc boi dudng do. Ho da cé nhan thitc c6 dinh vé ddc trung khac
nhau ctia hai gi6i tinh nén sé dung phwong phap thich hgp vé6i yéu cau cta
xa hoi dé boi dutng dia tré. Vi du mua cho bé gai do hoa, bup bé, mua cho
bé trai do choi dao kiém, sung 6ng. Khuyén khich bé gai nhu mi, ngoan
ngoan, chiu nghe 10i nguwdi 16m, khong tham gia hoat dong manh. Khuyén
khich bé trai choi tro mao hiém, cé y thitc tién cong va tinh than cau tién.
Co cac bac cha me biét con minh danh con hang x6m khong nhitng khong
de net ma con khen. Néu bé gai lam viéc do6 thi cha me nhét dinh sé mang
mo ndi “con gai ma thé a".

Tién day xin n6i thém mdt chuyén ghi trong tdc pham viét vé hanh vi hoc
ctia mot vi hoc gid. Mot ngay hé no, c6 mot 6ng bé mang hai con trai va gai
ra bai cat choi. Cau con trai xin bd cho choi tréo nhao 16n va dugc dong y.
Ong thdy con trai trd nhao 16n vui qua nén néi mau tré con ciing tham gia
luén va con thach nhau xem ai 16n dugc nhiéu vong hon. C6 con gai ngoi
budn mot minh ciing tham gia luén. Ong b6 thdy vay voi dén xoa xoa, vd
v0, phui céat cho con géi va luén miéng hoi con c6 dau khong. Khi biét chac
cd con gai khong sao ca 6ng méi trinh trong no6i: "Bay gio bo va anh trai
choi, con ng6i dém". Thé la hai bo con lai tiép tuc choi con ¢6 con gai thi
ngoi bén canh dém nhw mo6t nguwdi may: ", 2, 3,...”

Cho mot dita con choi con mdt difa con ngoi dém, chinh véi hai phuong
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thitc quy tré khac han nhau dé, ma I tré con dan dan nhan thitc 16 duwgc
than phan gidi tinh ctia minh. R6i sé c6 mot ngay cau bé trai sé noi: “Tao la
con trai co ma” va sé tu giac hanh dong theo tiéu chuan nam gigi dugc xa
hoi cong nhan. Con c0 gai sé noi: "Em la con gai co ma” va sé tu giac hanh
dong theo tiéu chuan nit gigi. Cach ty nhan gidi tinh nhw vay va dac trung
sinh vat hoc la giong nhau, dé la tinh dong nhat cia gidi tinh, n6 lam cong
viéc chuan bi dau tién cho sy phat trién mot cach binh thwong cta tam ly
gigi tinh veé sau.

Trai lai néu viéc tw nhan gidi tinh cta tré em khong nhat tri vGi dac trung
sinh vat hoc cua gidi tinh thi sé xdy ra hién twgng lam lan tinh dong nhat
gidi tinh. Co dwra tré ro rang la con trai nhung ctt khang khang cho minh la
con gai, an mdc quan 4o va hanh vi cttr chi déu lam nhw con gai, di tiéu
cling khong ditng ma ngo6i xuéng. Néu sy lam lan tam ly nay khong dugc
sdm khac phuc thi sé gay ra hau qua nghiém trong sau tudi day thi. Vi du
c6 mot chang trai ¢ cho minh la nit va hét sitc khao khat dwgc trd thanh niy
nén da yéu cau duge lam phau thuat thay doi gidi tinh. Cé nguwoi con bi
bién thai gigi tinh. Két qua nghién cttu nhitng ngwoi thich madc quan 4o
khac gidi va dong tinh luyén ai cho thady ho c6 chung mot dac diém la rat
luyén tiéc nhitng quan &o do choi va tro choi cta bé géi tir thoi tho au.
Ngoai ra con c6 hién twgng nam cé tinh nét nhw nit, ni* c6 tinh nét nhw
nam, hai xu hwéng nay tuy chwa phat trién dén mic lam lan vé gigi tinh
nhung khong c6 1gi cho sw phat trién binh thwong ctia tam ly tinh duc va
hanh vi tinh duc. Theo y kién cta gi6i hanh vi hoc, hai loai ngwoi nay dé dé
mat dac diém gidi tinh cta ban than va sé dong tinh luyén ai.

Hién twong lam lan tinh dong nhat gidi tinh c6 lién quan véi phirong thitc
nuoi day cua cac bac cha me. Coé nguwaoi chi thich dé con trai hodc con gai
nhuwng 6ng troi khong chiéu long, thich con trai lai dé con gai, thich con gai
lai dé con trai. Dé dén bu vao ch6 hang hut tam ly d6, nguoi 16n da tim
niém an ui @ tré con. Con trai thi dat tén cta con gai, an mac nhw con gai,
con gai thi lam trai lai. Thoi gian qua di, cach phu dinh gidi tinh cua tré con
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nhw vay da lam cho chiing nhan thitc Iam lan vé gigi tinh cua ban than, dan
da hinh thanh tdm ly trai ngwoc. S di cac bac cha me d6 pham sai lam la
do ho can ban khong biét rang tré con va gidi tinh c6 quan hé véi nhau.
Nhan thitc dwgce sai 1éch nay khéng phai 1a ca biét ma c6 tinh kha pho bién.
O day can nhéc lai mot 1an nita 15i ctia Freud da titng néi vé tam quan trong
cua viéc nhan thitc s6m tinh cam gigi tinh va hanh vi gidi tinh cua thoi ky
nhi dong: "Quan diém cta cong ching la thoi ky nhi dong khong co6 truc
giac gidi tinh, ban nang nay twa nhw chi xuat hién lan dau ¢ thoi ky thanh
xuan (day thi). D6 la mot sai lam pho bién, nhung hdu qua rat nghiém
trong. B4 chu yéu la do ching ta khong hiéu biét nguyén ly co ban cia hoat
dong tinh duc"

Suv quan tam thich thd 16n cia nhi dong doi vdi gidi tinh con biéu hién &
cho ching c6 mot cau héi pho bién la tai sao ching lai c6 mat & trén doi
nay. Nhi dong von c6 tinh to mo tim hiéu cyc manh, da hoi van dé nay la
phai dugc tra 10i ro6 méi thoi. Cac em thuwong lam cho nguoi 16n bi. Nghe
cac em tha thiét hoi nhw vay, ngudi 16n cam thay tra 1oi cting khéng duorc,
ma khong tra 101 cling khong dugc, nén danh tri tra cho xong chuyén. Cach
lam nay & Trung Quéc va nuwéc ngoai déu la nhw vay. Nguwoi Trung Quoc
bdo cac em rang chung tr trong khe nui chui ra, hodc tir 1ong dat ngoi 1én.
Con ngudi nwdc ngoai thi néi cac em tir nach me chui ra, hodc tir ron me bo
ra. Xem ra nguoi Trung Quoc tranh né thau dao hon.

DPo6i véi cac van dé thudc loai nay c6 nén tra 10i thang thirng khéng? Cach
lam dung dan la khong nén tranh né, khong néi doi, nén tra 1oi don gian (cé
néi nhiéu i tré cling khong hiéu) nhwng chan thuye, tw nhién. C6 ngwdi cho
rang sém noéi cho bon tré biét chuyén dé c6 thé giy ra dnh huwéng xau. Suy
thye trdi nguge han, chan thanh mdi la thang thudc bo doi véi sy phat trién
lanh manh cua tré em. Nin lang khong noi c6 thé tao ra cAm nhan than bi
cho tré, lam ton thuwong tinh than ham hiéu biét va gay ra dn tuwgng xau cho
ching la trén doi nay c6 nhitng viéc khong dugc phép hoi. N6i doi lai cang
c6 hai c6 thé lam bon tré di sai dwong, khién ching thém kho6 khan khong
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can thiét trong tim hiéu kién thic. Khi 1én 1én phat hién thay da bi lwa
ching lai cang thém tinh quai, khong noi that, nhw vay sé c6 nhiéu van dé
khong thé thong qua thdo luan dé giai quyeét.

Nha gido duc nhi dong y la ba Hilla Henry da c6 mot cudc néi chuyén rat
hay véi li tré vé viéc sinh ra con ngwoi, xin trich ra day dé cac ban tham
khdo: Mot hom Fenny 8 tudi, Steven 6 tudi, Dayan 4 tudi ngoi an chéo
quanh ban an dwdi bép. Fenny chgt héi con biét 1a em bé 16n 1én & trong
bung me nhuwng khong hiéu em da chui vao bung me nhuw thé nao? Ba
Henry nghi néu tra 10i va gidi thich sau thi chi lam cho chuyén nay cang
thém vé than bi. Ba quyét dinh néi thyc: "Khi b me yéu qui nhau, rat thich
sat bén nhau, 6m hon nhau. B6 me ngt vGi nhau va me sinh ra em bé".
Fenny néi: "Con ro roi". Thé la khong ai hoi nita.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 2
Thoi Thanh Xuan Rac Réi

Con nguoi chia tay véi tudi tho au va tién vao thoi ky thanh xuan - day thi.
Tubi bat dau day thi, téc do phat duc va trinh d6 phat duc c6 khac nhau rat
16n tuy theo ti'ng nguwdi, va cé ca sw khac biét tuy theo tirng khu vire. Tudi
day thi thwong dung trén truong quoc té la 10-19 tudi. Bién do6 tudi tac rong
nhu vay c6 thé dé thich hgp véi nhiéu quoc gia va khu vuc khac nhau.
Trong vong 1-200 nam nay, do diéu kién song cuia loai nguwdi dugc cai thién
nén tudi day thi xudt hién sém hon rat rd. Tubi lan dau cé kinh nguyét cua
cac em gai khong ngtrng sém hon, chiéu cao va thé trong tang 1én theo cac
thé hé ndi tiép nhau. Hién twgng nay goi la "Sy gia toc phat duc lau dai"

Thoi ky thanh xuan - day thi la giai doan cudi cung cta qua trinh phat duc
trong doi nguwoi va cling la giai doan quan trong nhat. Vé mat sinh ]y, su
phat duc vé gidi tinh rat noi bat. Trwdc 10 tudi, hé thong sinh duc phat duc
cham chap, nhung sau khi dén tudi thanh xudn day thi sé phat duc nhanh
choéng, tredng thanh rat nhanh va cé da nang lyc sinh ra thé hé tiép ndi. Vé
mdt tam ly, con nguwdi vao tudi thanh xuén day thi sé cé du moi tam tw phan
chan, phién mudn, rac roi va 16n x6n. Theo da kich thich t6 tinh duc trong
co thé tang 1én mot cach khong on dinh, y thitc tinh duc cta thanh thiéu
nién duwgc khoi day, sé dé ra tam tw rac roi khong on dinh va trang thai 16n
x0n dot phat. Ho cam thay ban than dang qua do tGi cho trwdng thanh, 16
mo nhan thdy sy ton tai cia quan hé hai gidi tinh va sinh ra hitng thu véi
chuyén tinh duc, chwa biét n6 sé ra lam sao, then thung khong dam héi. Ho
bat dau c6 tinh yéu doi véi cac ban khac gigi nhung thuwong khong dam boc
16 ma chi tham nghi dén yéu dwong va doan mo tinh cdm cta déi phuong
do6i vGi minh.
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Xem xét theo hai géc do tam ly va sinh ly thay thiéu nién & tudi day thi la
khong can bang. Vé hinh thitc bén ngoai, ho da la ngwdi 16n va cé kha nang
sinh con cai, nhung ly tri cia ho chwa hoan toan treeéng thanh, ho hiéu dong
va wa mao hiém mu quang. Ngoai ra, theo yéu cau cia xa hoi, ho chwa
dwgc phép vugt qua hang rao gidi tinh. Biéu d6 lam cho tinh cam cua ho
trong rong, hodc néi mot cach khac 1a déi tinh cam. Hién twgng thanh thiéu
nién sém yéu dwong va pham t0i tang lén, nguyén nhan la & cho dé. Vi vay
viéc trién khai gido duc vé gidi tinh doi vdi thanh thiéu nién & tudi thanh
xudn la mot nhiém vu quan trong, cé quan hé vdi sw phat trién lanh manh
tam tinh cuaa ho.

Quy luat chung phat duc & tudi day thi la nit sém hon nam hai nam. Dau
hiéu quan trong cua su phat duc & tudi day thi caa nit 1a lan dau tién thay
kinh nguyét. Luc d6 kha nang cta budng tritng van chwa 6n dinh nén chu
ky kinh nguyét chwa déu, thwong khoang mot nam sau mdi vao trang thai
binh thwong. Tubi 1an dau thdy kinh c6 khac nhau tuy theo titng nuwéc, tirng
khu vue. Vi du cac em gai Lién X6 la ¢ tudi 13, My la 12,5 nhung Tan
Guinée la 18. Tudi lan dau thiy kinh khong nhitng khac nhau tuy theo nuwéc
va khu virc ma con khac nhau tuy theo titng ngudi. Vi du theo diéu tra nam
1979-1980, & thanh pho Bac Kinh, con gai sinh ra & day thay kinh sém nhat
la 8 tudi, mudn nhat la 18 tudi. Thoi gian thay kinh lan dau cling c6 tinh
quy luat. Theo diéu tra ¢ tinh

Doi vdi cac em gai mai 10 tudi khong dé ma hiéu dwgce kién thitc khoa hoc
vé kinh nguyét, va lai lan thay kinh dau tién thwong xuat hién bat ngo, cac
em gai chwa dugc chuan bi gi vé tam ly, thdy méau chdy ra thé nao ciing lo
sg, tham chi cé em sg¢ ngat di. Cé nhiéu em twdng dé la mot thiv bénh dam
ra lo cuéng cudng, tinh than cang thang, tdm ly phai chiu dung nang né.

Rét r0 rang, 1an thay kinh dau tién la ctra ai tht nhat ma cac em gai c6 thé
tién buwdc thuan lgi vao tudi thanh xuan. Néu nam chac duwgc thoi co mau

chét nay, kién tri gidi thich thi cé thé xoa bé tam ly lo s¢ va nghi hodc cta
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cadc em lam cho tdm tinh cdc em dwoc phat trién binh thuong. O mot s6
nuwdc phuwong Tay, cha me coi ngay thdy kinh lan dau tién 1a mot 1é hdi cta
con gai, ndi cho con biét n6 da thanh ngwoi 16n. Nhung ciling cé tinh hinh
trai nguwgc. Co mot sé bac cha me lai thay dé la mot viéc xau, thay con gai
c6 kinh nguyét la khong gidi thich gi hét, chi lang 1é bao con cach x Iy ma
thoi. Cach lam nay la kha pho bién. & Lién X6 c6 ngudi diéu tra 350 c6
thiéu nit hoi ho do dau ma biét dugc kién thivc vé kinh nguyét, két qua nhw
sau: 50,9% ndi ho biét duwgc qua ban gai, chi c6 16,8% noi ho biét dwoc
nho cha me chi dan. Qua két qua diéu tra nay ching ta c6 thé nghi rang da
sO cac ban gai do déu la dong tudi, giai thich cia ho c6 thé la do dugc nghe
néi hoac chi la do dodn mo ma thoi, khong dwoc khoa hoc cho 1am, khong
thé xoa bé hét nghi hodc ctia cac bé gai. Néu lai nghe phai 10i giai thich sai
léch thi hau quéa cang nghiém trong hon. Vi vay cha me va gido vién nén
nhan 1ay nhiém vu gidi thich nay.

Cai xudt hién s6m nhat ctia tudi day thi doi vGi cac em gai thuwong khong
phai 1a kinh nguyét ma la vi nd ra va moc 16ng & am hd. Tudi va bat dau
nd la 8-13. Vao so ky thoi thanh xuan, dau vd néi 1én nhw mdt cai go nho
r6i cd bau vu to dan. Trong giai doan vi phat duc, dau v va bau vi né to
dan, & dau vd lai n6i 1én thém mot nim vu nita, khi hoan thanh giai doan
phat duc cta v thi nim vii méi nay lan di lan vdi ria v.

Thoi gian xudt hién 16ng am ho vé dai thé giong vaGi thoi gian via bat dau
nd. Long moc cling theo giai doan ltic dau chi c6 16ng to Iwa thva ma chua
c6 1ong thue sw. Khong lau sau sé xuat hién 16ng lwa thra mau nhat chua yéu
¢ am vat va moi am ho. Roi 16ng c6 mau tham dan, thd hon va loan xoan
nhung van con thra. Dén giai doan cudi cung 16ng mdi thue sy ¢6 tinh chat
cia mot c6 gai truong thanh dién hinh, thanh hinh tam gidc ngwoc. Vao
thoi ky thanh xuan, cac em gai con moc long nach, thuwong xuat hién cham
hon long am ho 1/2 nam - 1 nam.

Céc bo phan than thé trong thoi ky phat duc thanh xuan khong phat trién
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dong bo do do tao ra nhiéu hién twgng rat buon cwdi. Vi du cé em gai mot
bén vu to, mot ben vu 1ép, lai c6 em mot bén 16ng nach day, mot bén 1ong
nach thwa. D6 déu 1a hién twgng binh thwong khong c6 gi phai lo ngai. Cac
bo phan than thé déu dong thoi phat duc déu déu. Khong biét cac em cé cha
y khong, thoi gian chan bat dau trwdng thanh sém hon bap non 4 thang,
trong giai doan d6 chan to nho khong giong nhau.

Trong thoi ky thanh xuan, b may sinh duc trong ngoai ctia nit cling bat dau
phat duc nhanh chéng nhung khong xuat hién dot ngot nhw kinh nguyét va
khong hién r6 nhw moc 16ng am hd va 16ng nach, it khi chd y dén. Nhung
ban than cac em gdi nén hiéu biét mot chit vé chuyén nay. Vé bo phan sinh
duc trong, vi du am dao sé dai rong ra, mau chuyén sang nau, tuyén dich
nhon phat duc bai tiét nhiéu dich. Vé bo phan sinh duc ngoai, am vat

Mot dau hiéu quan trong trong phat duc thdi ky thanh xuén cta cac em trai
la di tinh. B6 la mot hién twgng sinh ly, moi em trai binh thwong vao thoi
thanh xuan déu nhu vay. Hién twgng do thwong xdy ra trong khi ngti mot
cach khong ty giac, thuwong la mong tinh. Tubi xuat hién di tinh lan dau la
14-16. Gi6éng nhu kinh nguyét ctia nit, tudi nay cling ngay cang cé xu
hwéng sém hon va c6 khac biét tuy theo tirng ngwoi. Co bé trai méi 12 tudi
da di tinh lan dau va c6 em dén 18 tudi van chua thay. Gian cach thaoi gian
gitta hai lan di tinh cling khac nhau tuy theo tirng nguwdi. Cé nguoi la 1
ngay, c6 nguoi dén 150 ngay. Thoi gian xuat hién di tinh lan dau thwong
vao mua hé, sau nita dén mua xuan, mua dong it nhat. Trong tinh dich xuat
tinh lan dau chwa co6 tinh trung tredng thanh.

DPo6i véi cac em trai, di tinh cling c6 thé lam em bij xdo dong vé tam ly. Ho
khong biét tai sao nhw vay nén sinh ra lo lang, sa st tinh than, hodac hoang
sQ, hodc nghe theo cach néi hoang dwong roi lam nhitng céi khong nén lam.
Vi du em trai nghe noi tinh dich cling quy nhw minh, chdy ra sé c6 hai cho
co thé, sinh ra lo sg, voi chay dén bénh vién xin cat bé tinh hoan. Tham chi
c6 em trai do c6 tam ly lo s¢ d6 nén da tw cat bo tinh hoan ctia minh.
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Giong nhu cach doi xw véi cac em gai lan dau thay kinh, cac bac cha me
nén chiu trach nhiém giai thich cho cac em trai dé ho biét day chi la mét
ddu hiéu chirng t6 sy tredng thanh, 1a mot hién twgng sinh 1y binh thwong,
khong phai la bénh tat gi hét, nhv vay cac em sé duwgc chuan bi trwdc vé
tam ly trdnh dé xay ra sy viéc ngoai mong mudn. Cac bac cha me can biét
rang cac em trai vao tudi di tinh Ian dau la da c6 hiéu biét chat it vé tinh
duc, biét then, cé khi khong dam héi b6 me chuyén d6. Nhw vay cha me lai
cang can chd y hwéng dan, chu dong gidi thiéu cho cac em hiéu biét kién
thitc vé mat nay.

Co6 mot s6 cha me lai lam trai lai. Trong tiém thitc ho cho rang viéc do
khong dep mat, khong hé néi gi vé chuyén nay khi binh thwong. Khi cac
em héi, ho chi am r cho qua chuyén, tham chi c6 khi con mang mé. Lam
nhw vay rat c6 hai cho sy phat trién ctia con cai. Cha me gi kin va mang
mo khong nhitng khong dap tat dwgc tinh than ham hiéu biét cia tré ma con
lam cho chung cang them t0 mo. Chung sé tim moi cach héi cho ra nhé
hodc c* doan mo. Cé nhiéu em sau khi di tinh khong lau la mac tat tha
dam, nguyén nhan phan 16n la do khong dwgc hiéu biét kip thoi kién thic
vé gidi tinh va khong xo4 bo duwgc diéu nghi hodc trong long. C6 nguoi da
tirng dwa ra mot treong hgp sau. Mot thiéu nién 14 tudi lan dau di tinh, rat
lo sg. Sang s6m hom sau em vGi hoi me xem doé la cai gi. Me noi gian noi:
"P0 mat day". Em lai di hoi bé b6 bao: "P6 khén". Em khong thod man
bén di héi m6t cha bé hang x6m. Cau nay noi cai dé khodi lam ré6i day cho
em cach thu dam. Em mang theo tam ly to mo c& thtr lam xem sao, khong
lau sau thanh tat khong kiém ché dwgc. Sau nay em da pham tdi vé tinh
duc.

Sau khi di tinh lan dau tién, sinh duc ctia cac em trai sé bat dau phat duc
nhanh chéng, gan nhw nguwdi 16n. Khi sinh duc bat dau phat duc tinh hoan
va biu dai to ra biu dai c6 mau hong, da bi bat dau thay doéi. Tiép d6 duong
vat dai ra nhung dewong kinh chi tang vira phai. Sau d6 dwong vat va biu dai
tiép tuc nd to, mau sac biu dai tham lai, dau dwong vat phat duc tron ven.
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Cudi cung sinh duc ngoai cia cac em trai c6 kich thuéc va hinh dang nhw
cua nguoi lon. Toan bo qua trinh phat duc cta bo phan sinh duc ngoai kéo
dai trung binh 3 nam, c6 ngudi chi 1 nam va cé ngudi dai téi 5 nam.

L.ong ha b6 ctia nam lic dau moc & goc dwong vat, ngan, mau nhat, mém,
lwa thira. Sau mot thoi gian sé c6 mau tham hon, dai ra va moc & dién rong
hon. Long ha bd cia nam moc thanh hinh qua trdm, hinh 14 chan, c6 khi
thanh hinh tam giac. Long nach thwong moc cham hon long ha bo 1-2 nam
nhung cling c6 ngudi 16ng nach moc sém hon 16ng ha bo. Long nach moc
sém nhat & tudi 13, nhung ca biét c6 nguwdi 20 tudi van chwa moc 16ng
nach. C6 khoang 1/3 dén 1/2 s6 con trai cling phat duc v, thwong la chi mot
bén, doi khi ca hai bén, dau vi noi cao hon, doéi khi dwdi ndm va cé cuc
citng. Mot so it dung vao thay dau, vai thang sau hién twgng nay tiéu tan
hét. Hién twgng nay c6 thé lién quan véi viéc bai tiét kich thich té6 nam.

Su bién do6i vé ngoai hinh trong thoi ky phat duc thanh xuan la van dé duoc
thanh thiéu nién quan tdm nhat va c6 khi con lo lang nita. Khi phat hién
thay nhitng dac trung khac biét trudc dé khong cé trén co thé nam nit, ho tw
nhién cam thay rat tha vi vé viéc phan hoa r6 rét dac trung th hai caa gidi
tinh. Ho bat dau dé y dén dac trung khac giGi va dac trung gidi tinh ctia ban
than. M6t mat ho lo lang vi thdy minh phat duc sém qua mac khac cé khi
lai phién long vi minh phat duc mudn qua. Vi du cac em gai thwong hay
chi y dén vu to nhé ra sao, con cac em trai thi chi y xem long ha bo da
moc chwa. Néu vi sém né to hodc 16ng ha bo sém moc, ho sé cé cam giac
thiéu tw nhién va can than tranh né tiép xic véi ngudoi khac gidi. Néu mai
khong thidy né né to hodc 16ng ha bo chwa moc, ho sé c6 cam giac ty ty, néu
nghiém trong con cam thay hoai nghi than phan gidi tinh cia minh. Nguyén
nhan gay ra nhitng lo lang nay la do ho khong biét rang sy phat duc trong
thoi ky thanh xuan la khéng dong déu. Chinh vi khong biét nén tuw twéng
md&i nang né va sinh ra y dinh lam thay d6i mét cach nhan tao. Cac em gai
hay lam chuyén d6 hon. Vi du cé em géi xdu ho vi thdy vi minh né sém
qua nén da dung cach that chat nguc dé che di. C6 em lai phién mudn vi nd

https://thuviensach.vn



muon qua nén da dung cai dém vu. Cach lam nhv vay khong nhitng c6 hai
cho sttc khoé ma con c6 hai cho sy phat trién binh thwong cta tam ly.

Thanh thiéu nién thwong dung phwong phap so sanh dé danh gia sy phat
duc trong thoi ky thanh xuan ctia ban than. Vi du cac em gai hay nhin trom
mutc do day dac cta 16ng am ho ban géi khi cung & trong buéng thay quan
ao cong cong, con cac em trai thi quan sat kich thuwéc duwong vat caa ban
trai cing & trong buéng tam cong cong. Sw quan sat do tat nhién c6 tinh chu
quan, bi han ché rat 16n, khong c6 tinh phé bién nén khéng duwgc chinh xac.
Nhung thanh thiéu nién thuong tin vao két qua quan sat ciia minh, thwong
can ¢t vao do6 dé danh gia tinh hinh phat duc cta ban than. Sy danh gia chu
quan do c6 thé gay ra anh hwdng xau doéi véi tam ly cta ho. Vi du cé em
gai nhin thay 16ng am ho ban minh da moc r6i con minh chwa c6, hoac thay
1ong am ho ctia minh lwa thwa mau nhat thi cho rang ban than phat duc
khong t6t. Cac em trai ciling vay, ho thuwong lo lang vé kich thudc to nho
ctia dwong vat minh, khi thady dwong vat cia ban to hon sé sinh ra nghi ngo
van dé phat duc cua ban than. Vi vay, gidi thiéu cho thanh thiéu nién nam
duwgc mot so kién thirc vé sy phat duc cta thoi ky thanh xuan la rat can thiét
do6i vGi sy phat trién tam tinh cia minh.

Van dé nghiém trong nhit va gay can nhat trong thoi ky thanh xuan la
chuyén tinh duc cua thanh thiéu nién. Con nguwdi phat trién dén lic dé tuy
si phat duc vé tinh duc chwa hoan toan chin mui nhwng co nang tinh duc da
co ban kién toan, mic d6 kich td ndi tiét hau nhw da bang ngudi 16n. Noi
thang ra, ho da c6 hoat dong tam 1y vé tinh duc, da c6 hung phan tinh duc,
c6 yéu cau vé tinh duc va da c6 nang lyc tinh duc. Vé ly luan ma néi, can
dé cho ho tiép xuc tinh duc nhung xa hoi van minh khong cho phép lam
nhw vay va coi do la mot diéu cam ky. Cac nuwdc déu c6 quy dinh vé tudi
két hén nham muc dich phuc vu cho diéu cdm ky dé. Bat ra diéu cdm nhw
vay la c6 co s@ khoa hoc, 1a xuat phat tir viéc bao vé than tam va sttc khoé
cta thanh thiéu nién. Bon ho & vao thoi ky thanh xuan tuy da c6 kha nang
tinh duc nhwng noi tiét van & vao trang thai rat khong on dinh va sw phan
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h6i vé hé than kinh ciing chwa can bang. Vi vay y thic tinh duc cta ho
cling & vao trang thai rat khong 6n dinh. Muc tiéu tinh duc ctia ho khéng c6
dinh, duc tinh ndy né nhanh ma tiéu tan cting nhanh, chuyén déng nhanh.
Tinh than trach nhiém va y thitc dao dic ctia ho chwa chin muéi, chwa da
nang lyc kiém ché con hung phan chwa c¢6 nhan thic tinh tdo vé hau qua.
Nhitng nhan t6 dé da quyét dinh khéng nén dé thanh thiéu nién trong thoi
ky thanh xuan c6 hanh vi tinh giao.

Thanh thiéu nién c6 hanh vi tinh giao 1a do nhiéu nguyén nhan khac nhau.
Theo két qua diéu tra, dai thé do mdt s6 nguyén nhan sau: Mudn tim khoai
cam x4c thit, dung bién phap giao du véi nguwdi khac tim thé nghiém mdi,
muon té ra la ta da tredng thanh mudn duge giong nhu ban cung Iita tudi,
dung lam mot tha doan bao dap hodc tra thu, thach thitc cha me va xa hoi,
muon tranh bi c6 don, dé tranh cac ap lyc khac v.v... Chi phan tich mot chat
cac nguyén nhan nay la cé thé phat hién thay hanh vi tinh duc cta thanh
thiéu nién la rat thiéu ly tri, thwong la rat au tri, vira lam ta kinh ngac lai
vlra titc cwoi. Vi du c6 cd gai chi vi ghen vdi ban gai da cé bé bich nén da
chu dong di lam tinh véi ban trai dé khoe khoang. Cé chang trai biét ban da
duwgc giao hop thé la khong chiu lac hau ciing lao di tim thoi co. Pang chu
y, d6 khong phai la nhitng tredng hop ngau nhién it thdy ma la thuwong hay
xdy ra, nhac nhéd xa hoi chu y, nhitng ngwoi vao thoi ky thanh xuan chwa
phai da hoan toan kién toan con can thoi gian dé tiép tuc trudng thanh, tiép
tuc phat trién. Ta van can giam ho va hwéng dan ho.

Hién nay hanh vi tinh duc cta thanh thiéu nién dang cé xu hwéng phat trién
xau hon. & phuwong Tay, n6 da trd thanh mot hién twgng rat phd bién. & My
chang han, hang nam c6 khoadng vai van tré em do cac c6 gai duéi 15 tudi
sinh ra. O Trung Qudc, tinh hinh chwa dén mitc nghiém trong nhuw vay
nhung theo diéu tra cia bénh vién X thi s6 thiéu nit pha thai rat dang kinh
ngac, toan xa hoi can lwu tam.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 3
Béng Ma Tha Dam

Trong thanh thiéu nién nam ni* vao thoi ky thanh xuan c6 ton tai mét bi mat
kho noéi ra la thi ddam. Khong noi ngoa chit nao, thi dam giong nhw mot
con quy dang day vo hang van thanh thiéu nién. Do thi ddam ma sinh ra lo
lang, boi r6i, sg hdi dau kho, that 1a di moi t6i tinh kho ma ké hét. Vi du
thi dam cé lam than thé suy nhugc roi chét non khong? Tha dam cé lam
mat hét tinh trung va v6 sinh khéng? Thu dam cé lam dwong vat bi ton
thwong va gdy anh hwong dén hon nhan sau nay khong? Tha dam cé lam
cho con ngudi giam st tri nhg, thi lywc va dau dau, mat nga, liét duwong
khong? va v.v...

Thu dam c6 ding la tai hai nhw vay khong? Van dé nay & nuwdc ngoai da
duwgc gidi quyét tir lau nhung & Trung Quoc con cé nhiéu bao chi pho cap y
hoc van viét nhiéu vé cai hai ctia thi dam. Viéc tuyén truyén thiéu khoa hoc
nhuw vay khong nhitng kém tac dung khac phuc hién twgng tht dam ma con
lam tang thém ganh nang tu twong cho nhitng ngwoi thu dam, do dé gay ra
nhiéu noi dau kho khong dang c6. Can c vao tinh hinh thuce té€ dé, ching
toi thay can thiét phai gidi thiéu két qua nghién cttu va nhan thitrc cta gidi
hoc thuat ngoai nwéc vé thu dam.

Trong thé ky 18 nguwdi Au ciing tin 14 thit dAm c6é nhiéu céi hai. Toan bo
chau au va chdu My déu tiép nhan tin diéu nay: bénh tam than 1a do thu
dam gay ra. Bén thé ky 19 tinh hinh van nhw vay. Pén dau thé ky 20, van
c6 ngudoi cho rang thu dam gay ra bénh than kinh, ngay ca nha tam 1y hoc
ltrng danh Freud ciing tin nhw vay. Khi nghién cttu di sau thém, quan diém
"th dam vo6 hai" da dan dan dwgc xac dinh. Theo két qua diéu tra cua
Kimsef, nguwdi thi dam nhiéu nhat 1a 16 lan trong mot ngay, thoi gian kéo
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dai vai nam lién ma cling khong thdy cé anh hwéng gi, chi thay tinh dich
xuét ra it di ma thoi. Ong con phét hién phan 16n thanh thidu nién déu tha
dam 2-3 lan mot tuan. Can ¢ vao két qua diéu tra cia minh, 6ng két luan:

1 Nguoi c6 hanh vi thi dam vao so ky thoi thanh xuan cé thé duy tri nhip
do hoat dong tinh duc cao trong vong 35 - 40 nam.

2. Nguoi thuong xuyén xuat ra nang lwgng tinh duc (xuét tinh) khong c6
hai gi cho nang lwong tinh duc cua ban than, nhat la nhitng ngudi c6 nhip
d6 hoat dong tinh duc cao lai cang nhuw vay. Vé ly ludn ma néi, hau nhw
nhip do hoat dong tinh duc cao c6 thé gay anh hwdng xau t6i than thé, gay
ra bénh tat hoac chitng kém cam tng tinh duc nhung két qua diéu tra chitng
to hién twgng do hiém xay ra.

3 Nang luc hoat dong tinh duc la c6 dinh khong thé vi xuat tinh ma giam
sut va cling khong thé vi gilt lai ma dwgc nang cao.

4. N6i chung, phan 16n cac em trai phat duc twong d6i s6m déu thu dam,
hoat dong tinh duc ctia ho c6 nhip do cao hon nhitng em trai phat duc muon
hon.

Vao thap ky 60, vg chéng ba Mastess lai dwa ra chitng ct rdo hon nita vé
thuyét thi dam vo6 hai. Ho da dung dung cu thi nghiém tién tién dé ghi nhan
su bién doi trong co thé con nguwdi khi giao hgp va thu dam két qua thu
dwgc giong nhau.

Cho dén nay, cac nha tam ly hoc, tdm than bénh hoc, bac si va cac hoc gia
vé vé sinh tinh than va bao vé sitc khoé trén trrong quoc té déu tan thanh
rong rai y kién nhu sau vé van dé thu dam: "Thu dam khong phdi 1a hanh vi
khong binh thwong va cling khong c6 hai gi cho sttc khoé".

Pé hiéu dugc thir dam 1a v6 hai, con can cé nhan thitc khoa hoc vé nguyén
nhan sinh ly sinh ra thu dam. Sau khi vao thoi ky thanh xuan, do dugc kich
thich t6 tinh duc kich thich nén co quan sinh duc va pho tuyén tinh duc déu
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bat dau tang trwdng va bai tiét, sinh ra mot thit cdm ng do6i dao nén con
nguwoi c6 y muén manh mé gidi toa sy doi dao do. Boi vai nguoi da két hon
thi gidi tod bang giao hgp vdi ban doi, con déi vaéi thanh nién chwa két hon
nén chuwa c6 co hoi tiép xuc tinh duc thi dung tay kich thich dé giai tod mot
cach tu giac hodc khong ty giac. Vi vay, thdy lam nhw vay van chi la mot
hién twgng binh thwong trong tinh duc. Theo thong ké mdéi nhét ctia cac nha
y hoc, it nhat c6 50% nam gidi da tirng thu dam. Tha dam s6m nhat c6 thé
bat dau tr so ky thoi thanh xuén (12-14 tuoi). Thong thwong khi cac em trai
bat dau moc 16ng ha bo la bat dau cé hién twong xudt tinh. Nhung tht dam
khong nhat thiét bat dau ngay tr lic d6. Tham chi c6 em chwa c6é kha nang
xuat tinh da tha dam (khong xuat tinh). Chuyén gia nghién cttu tinh duc
Oyama nguoi Nhat néi "Moi thanh thiéu nién nam déu cé thé thu dam, tre
nhitng ngudi c6 co quan sinh duc khac thuwong hoac mac bénh".

O day can néi rd mot dieu cam ng doi dao cta co quan tinh duc khéng
phai chi con trai méi c6 ma con gai cling c6. Do am dao va phé tuyén tinh
duc tiét ra nhiéu hon, déng thoi c6 hung phan tinh duc nén lam cho bd phan
sinh duc va h6 chau sung huyét, con gai sé c6 cam giac doi dao mot cach ty
nhién. O cudi thoi ky thanh xuan, hang ngay c6 thé xuat hién vai lan y
muon dugc gidi tod. Xét theo diém nay thi thdy cac em gai mat trinh la c6
co s@ sinh ly. Nt cling c6 hanh vi thi dam nhung theo diéu tra cia Kimsef
thi it hon nam nhiéu.

Rét nhiéu nha y hoc con cho rang thii dam c6 y nghia tich cyc nhat dinh, vi
du né c6 thé giai tod cam gidc doi dao sinh ly, ngan ngira pham t0i hodc
tranh dé xdy ra hanh vi trai dao dirc, dong thoi né con la phwong phap t6t
nhat, kip thoi nhat kiém tra tinh dich trwéc khi két hon xem c6 du nang luc
sinh duc khong. Ngoai ra n6é con dugce dung dé tri bénh tinh duc rat hiéu
qud. B6i v6i nhitng ngwoi khong thé két hon do nhiéu nguyén nhan khac
nhau, nhat 1a ngwdi tan tat, cac bac si con gidi thiéu phwong phap nay dé ho
c6 thé ty an ui. Piéu nay ciling dugc biéu hién o trong bang phan loai hanh
vi tinh duc cta cac nha khoa hoc. Gido st Asethi nha bénh hoc tinh than
noi tiéng ctia My cho rang: "Tha dam 1a md6t loai hanh vi tinh duc tiéu
chuan. S¢ di né thanh van dé rac réi vi khi thi dam ngudi ta ¢ cam giac
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nhw da pham t0i va lo lang, do d6 ma sinh ra nhiéu hau qua xau.

Van dé thu dam néi dén day chwa phai da xong. C6 ngudi c6 thé hoi, 6ng
néi tha dam vo hai vay tai sao nhiéu ngwoi cé kinh nghiém thiét than déu
cam thdy tai hai vo cung? Pung la cé nhiéu nguwdi thd dam phan anh ho
phai ganh chiu dau kho va day vo. Nhe thi chan tay ra roi, than thé suy
nhwgc, mat miii xanh xao, lam bénh tat. Nang thi tinh than bai hodi, cong
tac thut lui, tham chi héi han khong muon song, cé y dinh tu sat, va ngudoi
da ty sat cling khong phai la hiém thdy. Vay giai thich van dé nay thé nao?
Khong thé pht nhan cac hau qua néi trén nhung khong phai do ban than sw
thi ddm gdy ra ma la do cac quan niém sai lam vé van dé nay va do sy
thiéu hiéu biét vé khoa hoc tinh duc gay ra. Tt thud con la nhi dong, nguoi
ta da nghe néi tha dam la pham toi, la th6éi xau khong tha th dwoc, la
nguyén nhan gay ra da moi thit bénh tat dé lai an twgng rat sau sac trong
dau. Nhitng 161 néi doi dé c6 tac dung am thi, méi khi tha dam lai c6 nhitng
biéu hién do am thi gay ra nhw ty trach minh, pham tdi, lo lang v.v... Ngoai
ra do tac dung tiém tang cta nhitng am thi nay nén c moi khi dau dau, mét
moi, nguwdi kho chiu la lai rat man cam lién twdng t6i tha dam. Két qua lai
cang lo ngai thi dam c6 hai cang cam thay twa ho nhw than thé suy yéu
that, lau ngay sé xuat hién bénh tat nghiém trong thuc su.

Tuy néi thu ddm v6 hai nhung tha 16ng qua cling c6 hai. B6i v6i tha dam
khong c6 anh hwéong gi, nhing ngay nao ciling thé, tham chi ngay vai lan thi
hau qua lai khac. Lu6n & trang thai hwng phan, thiéu ngu, sé dé cam thay
mét nhoc, khong muon an, c6 thé con bi suy nhuwgc than kinh cling giong
nhw chuyén an uéng vay, tuy thwc pham v6 hai nhwng an nhiéu qua sé sinh
chuyén rac roi, c6 thé boi thuwe ma chét.

Mot khi da tha dam la nhip do sé tang 1én, cé ngwdi budi toi khong thu dam
la khong ngu duoc, i thé sé nghién tht dam, sitc khoé sé bi tai hai 16n. Vi
vay cdc thanh thiéu nién ¢ vao thoi ky thanh xuan day sttc song can han ché
tha dam. Dué6i day xin néu vai kién nghi c6 thé gitp han ché thu dam, néu
c6 thé xin cac ban c thtr lam sao.

a. Co st tranh cac diéu kién va hoan canh dé tht dam nghia la khong tao
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ra co hoi dé tha dam. Cang & noi kin ddo cang cam thay c6 don va cang dé
thu dam. Vi vay nén tranh & mot minh, nén tim ban chuyén tro, nang tham
gia hoat dong ngoai troi. Trwdc khi di ngu nén doc sach. Nen & chung
buéng véi nguwdi khac. Lam nhw vay déu cé thé tranh dugce thu dam truéc
khi ngt. Bubi sém ngt day nén nhanh chéng mac quan do. Néu ban tay ban
s0 mo duong vat thi néen deo gang.

b. Y nghi thi dam 1a do tinh duc sinh ra, vi vdy nén c¢6 trdnh xa sach béo
khiéu dam.

c. Pat ra ké hoach ti mi gidm bét s6 1an tht dam. Md&i thoat dau khong can
gap gap qua, khong thé ngay mot lic ma da hoan toan cham dit dugce thu
dam, néng voi dé that bai. Nén gidam dan so lan thu dam, tién buwdc vitng
chac.

d. Lam s6 dang ky, moi khi tranh dwgc mot lan thu dam lai danh dau vao

s0, cudi cung thong ké tong két. Nhw vay thé hién y chi va long tin han ché
tha dam.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 4
Bén Bo Tinh Giao

Sau khi chia tay véi thoi ky thanh xuan, con ngwoi chwa thé ngay lap tic
tién hanh hoat dong tinh duc mdt cach binh thwong ma con phai trai qua
mot thoi ky luyén &i hét sitc té€ nhi. Trong thoi ky do, con nguwdi khong con
gdp tré ngai gi vé mat sinh 1y va tam ly trong hanh vi tinh duc nhung ho (ca
hai bén trai gai) déu khong thé muoén lam gi thi lam vi con dwgc xa hoi
chdp thuan. Con nguwoi khac véi dong vat, hai con vat duc cai gap nhau,
néu déu & vao thoi ky dong tinh va chi can ca hai déu dong y 1a c6 thé giao
phoi ngay, khong can doi dugc phé chuan. Con nguwdi khong thé tuy tién
nhw vay. DBé bao vé ché d6 don phoi, xa hoi loai nguwdi da gan chat hanh vi
tinh giao vGi hon nhan, phai két hén, xac dinh ré6 quan hé xa hoi r6i mai
duwgc phép sinh hoat tinh duc mét cach hgp phap. Thé la sinh ra dém tan
hén than bi, 1ang man. Chi tir dém d6 tré di con nguwdi mdi c6 thé hoat dong
tinh duc dwdi sy chdp thudn cta xa hoi va su bdo vé cua phap luat.

Nhung con can noéi thém rang xa hgi khong phai nhat luat cdm doan mot
hanh vi tinh duc trwdce khi két hon. Hanh vi tinh duc la mot khai niém rat
rong khong chi la hanh vi tinh giao, tinh giao chi la mot mat trong hanh vi
tinh duc duwgc goi la hanh vi tinh giao c6 muc dich, ngoai ra c6 hanh vi tinh
duc qua do va hanh vi tinh duc ven bién. Hanh vi tinh duc qua do la chi moi
dong tac gan giii than yéu, hanh vi tinh duc ven bién chu yéu la trao doi
tinh cdm. Hanh vi tinh giao c6 muc dich trwdc khi két hon hién nay van
chwa dugc xa hoi chap nhan nhwng hai loai hanh vi tinh duc kia khong bi
cam doan ma con dwoc khuyén khich tuy theo trinh d6 khai hoa tw twéng
cua xa hoi. Vi du viét thu tinh 1a thuoc vé hanh vi tinh duc ven bién. Thoi
phong kién, mot tiéu thw khué cac viét thu cho trai ma bi phat hién thi bi
coi la dam loan, it nhat cling sé bi mang mo hodc ché cuwdi, nay thi khac han
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r6i, viét thw tinh la mo6t chuyén dang hoang. Thu tinh ctia cac danh nhén
con tr@ thanh nhitng tac pham van hoc wu ti dwgc nguwdi doc va mo phong
theo. Phwong phap viét thu tinh d6i véi bién soan thanh sach dé xuat ban,
chuyén viét ho thw tinh, sao chép thu tinh khong con la céi gi hiém hoi, moi
ngwoi da sém quén moi quan hé cta né vaéi hanh vi tinh duc.

Khi méi yéu nhau ta thwong diung hanh vi tinh duc ven bién dé biéu 16 tinh
cam cta minh. Thu tinh phai viét sao cho dam da tinh cam, 10i 1€ diu dang,
quan quit, nhitng vat nhé nhat thwong ngay nhw mot chiéc khan tay, mot thé
danh ddu trong sach tham chi mot chiéc 14 roi déu cé thé dung lam vat lvu
niém yéu duwong. Khoé mat ciling truyén dat dugc tinh t¢ doi dao, vi vay c6
nhitng ngwoi khi méi di vao luyén ai chang néi 1én 10i nhwng liéc mat nhin
nhau la con tim rung dong. Tai sao lai chi nhin nhau ma da rung dong nhw
vay? Khong c6 gi la cd, vi n6 thudc vé hanh vi tinh duc, bat ké 1a ban cé
nhan thitc duge né hay khong, cai ma né truyén dat déu la tinh cam tinh
duc. Tat nhién tinh cAm nay con mung lung lam, chwa nhat dinh dén mitc
khong noéi 1én 161 nhung long da van vo, x6n xang, ngap ngirng la diéu rat
binh thwong. Con ngudi lic dé khong con la cau thiéu nién mu md nén tuy
c6 thé day mdi la lan dau tiép xic véi ban khac gidi nhung y thite gidi tinh
cling da “lao luyén" r6i. Bi doi vGi hanh vi tinh duc ven bién, ho thuong
ndy sinh ra hung phan tinh duc va c6 hoat dong tam ly tinh duc manh mé.
No6i mot cach van hoa, bau nhiét huyét thanh xuan ctia ho dang s6i dong
ron rang.

Hanh vi tinh duc ven bién chi 1a mot loai hanh vi tinh duc so cap, n6 c6 thé
mang lai thi vi lang man cho hai bén trai gai mdi yéu nhau nhung chua
mang dén sy thoa man vé tinh duc. Vi vay khi hai bén da yéu nhau dén mot
mitc do nao dé sé cam thdy con tiéc ré va ho sé chu dong leo thang tién dén
hanh vi tinh duc quéa d6. Loai hanh vi nay ro rang hap dan hon loai ven
bién, vu6t ve nhau tham thiét, hon nhau chay béng, 6m nhau chat, d6 la
nhitng con séng 16n dong thoi doi vao tdm linh va xac thit doi trai gai tré
tudi, khién ho hwéng thu day da céi diu ngot ctia yéu dwong. Béi véi thanh

https://thuviensach.vn



nién nam nit* chwra két hon, loai hanh vi tinh duc qua do nhw vay c6 thé dwa
ho tdi cao trao cda tinh cdm va gidi tod phan 1én tinh trang cang thang veé
tinh duc. Vi vay ho té ra hét sitc thich thi va nhan nai déi véi hanh vi nay.
Ho c6 thé ct hon nhau lau oi 1a 1au, dén khi tac thd mdi chiu budng ra. Ho
c6 thé 6m chat 1ay nhau vai chuc phut, tham chi hang gio ma khong hé té ra
mét nhoc khién cho cac cdp da cwdi nhau nhin thdy ma théem. Nhiéu c6 vg
oan trach chéng sau khi cuwdi chi chii y dén chuyén lam tinh ma khong thich
au yém vudt ve vg, hang ngay kiém duwgc cai hon cia chong khé hon tat
can bién Bong. Tat nhién chéng lam nhw vay la khéng ding, nhung cac ba
vo cling nén hiéu rang vg chong duwgc thod man tinh duc bang cach giao
hgp nén c6 phan coi nhe hanh vi tinh duc qua do. Tinh giao la da nang cap
trong hanh vi tinh duc. P4éi véi nam nit thanh nién chwa két hon lai khac, ho
khao khat viéc nang cap do6 cia cac cdp vg chong nhwng ban than ho lai
chwa c6 quyén nang cap, do dé hanh vi tinh duc qua do6 la ndi dung chu yéu
trong ti€p xuc tinh duc caa ho. Khong tin xin ban hdy nhin xem, cac thanh
nién nam ni* moi lam quen vdi nhau thwong hay chon noi nia kin nita hé
dé gap nhau nhw c6ng vién quan ca phé, vii treong, vi hanh vi tinh duc &
cac noi do khong sg bi nguoi khac phat hien va lai cling kho bi phat hien.
Con cac cap nam nit da than nhau roi lai thich hen ho gap nhau & noi kin
dao, cang vang nguwoi cang tot, vi ho khong muon dé nguwoi khac phat hién
hanh vi tinh duc qua do & dé. Tat nhién viéc gi cling c6 ngoai 1€, vi du cé
ngwoi hon nhau ngay trén duong phé hodc trén xe buyt.

Chung ta sé nhan thay phuong thitc cht yéu cua hanh vi tinh duc quéa do
trong thoi ky luyén ai khong khac gi phwong thitc cha yéu trong giai doan
au yém vuot ve s0 mo triedc khi giao hgp. Néu néi cé khac nhau thi chi
khac nhau ¢ hau qua chit khong khac & hinh thitc, mét dang 14y giao hgp
lam muc dich con mot dang chi vuot ve du yém it khi di dén cho giao hop
vOi nhau.

Co6 thé noéi rang cac thanh nién nam nit khi c6 hanh vi tinh duc qua do véi
nhau khong phai nham dé giao hgp nhuw cac cdap vg chong ma chi dé trao
d6i tinh cdm v&i nhau. Nhw c6 nha tho da viét:
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Anh tva va nguc em,
Cuoéc doi vao coi tién

Nhung tinh cam con nguwdi khéng thé vinh vién trong sang. Hanh vi tinh
duc qua do co6 sttc kich thich duc tinh rat manh. D6i véi trai géi tré tudi
chwa bao gio dwgc hwdng mui ai an, né cé sitc quyén rii 16n. Noi thang ra,
moi khi 6m nhau, hon nhau, vu6t ve nhau la trai gai chwa két hon déu c6
hung phan tinh duc. Dwong vat cia nam sé sung huyét cwong cirng, vi cta
nit sé cang ra, am dao c6 dich nhay tiét ra. Tién thém mot budc nita la ho sé
vuot qua hanh vi tinh duc qua dé dé buéc vao hanh vi tinh giao c6 muc
dich. Mu6n ngan chan bwdc phat trién nay, phai dva vao ban linh ty kiém
ché cta con nguwoi ngoai ra khong c6 cach nao khac. Cé nguwdi kém ban
linh, nhat la khi bi ban nang tinh duc kich thich manh, la sé té ra yéu duoi
va khong tranh dugc hanh vi tinh giao tredc khi két hon.

Tat nhién ngoai nguyén nhan sinh 1y ra con c6 nhiéu nhan t6 tam ly khac
nhau c6 thé gay ra hanh vi tinh duc tredc hon nhan. Vi du c6 thanh nién
chiu dnh huwdng rit sdu sac cuda trao lwu ty do tinh giao va cha nghia coc
nuwdc cua phuong Tay néen khong coi trong quan hé tinh duc, tham chi con
cho rang chua tinh giao truwdc khi két hon 1a mot dau hiéu tv twéng chwa
dugc khai hoa. Nhitng ngwoi nay da lam tinh ngay tt khi mdi yéu nhau
hodc ngay tir khi chwa yéu dwong gi hét. Lai c6 ngudi lo déi phwong thay
long do6i da nén dung quan hé xac thit lam mot tha doan rang budc doi
phuong. Nhung du cho cé rat nhiéu nguyén nhan nhuwng nguyén nhan sinh
ly van c6 tac dung 1én nhat thuwong xuyén nhat. Trwedc day ching ta thuwong
nhan manh thanh nién nam ni* phai tang cwong tw kiém ché, trén thuce té dé
chi la bién phap tiéu cuc. Bién phap tich cyc la phai giam b6t hanh vi tinh
duc qua do, giam bat kich thich tinh duc, nhw vy méi c6 thé tranh khong
vuot qua hang rao nguy hiém do6. N6i nhw vay khong cé nghia 1a ngan cam
trai gadi 6m nhau, hon nhau ma chi la yéu cau ho biét diém gidi han, ndm
chac diém dirng, mot khi thay tinh cAm ctia minh qua néng béng la 1ap titc
phai lam lanh.
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DPo6i vGi hanh vi tinh duc ¢ muc dich trwde khi két hdn cé mot s6 ngudi coi
la chuyén thwong, trong s6 d6 cé nhiéu trai gai chwa két hon. Ho khang
khang ndi da sap cuwdi roi thi giao hgp vdi nhau chang qua chi 1a van dé
thoi gian sém mudn ma thoi, khong can phdi dan do nhiéu. Ho khong biét
rang hanh vi tinh duc cé muc dich dé tic giao hop trwée khi két hon 1a rat
tai hai. Trwéc hét né khong co 1gi gi cho doi trai gai chwa két hon. Trong
thoi ky luyén ai, hai bén con dang & giai doan tim hiéu nhau, con giir tinh
doc lap 16n, vé mot y nghia nao dé ma néi né la mot thit hon nhan thw
nghiém. Néu phat hién thiy hai bén khong hop nhau hodc khéng dwgc man
y vé nhau thi c6 thé cat quan hé. Néu truwdc khi két hon da c6 quan hé tinh
giao v@i nhau thi theo nhuv trinh do van minh hién nay sé c6 khé khan trong
viéc tim ban méi sau khi da cat quan hé vdi ban cii, tham chi vinh vién
khong tim dwgc ban mdi. Quan hé tinh giao truwdc khi két hon con c6 thé
phu béng den 1én tinh cam vg chong sau khi két hon. Vi du c6 mot déi vg
chong trudc khi cwdi da hai lan pha thai, sau ngay cuwdi tinh cam khong
dam tham, anh chong nghi tridc khi cwdi da nga véi minh thi chang 1€ lai
chwa lam tinh véi nguwdi khac hay sao?". Con chi vo tham nghi "Tai sao
thai do anh ta trdc va sau ngay cudi lai khac nhau vay? Hay la da thich
md&i ndi cii roi?" Thé la ho ngam theo doi nhau, chéng thay vg chuyén tro
v6i nguwoi dan 6ng khac 1a nghi ngd anh ta 1a nguwdi tinh cta vg. Vo thay
chong giao du véi mot phu nit khac 1a nghi ngd chi ta la ngwoi tinh cta
chong. Sy nghi ngd bénh hoan nhw vay ngay cang nghiém trong, sau nay ca
hai di kham bénh, bac si chan doan ho mac bénh tinh than phan liét.

Hanh vi tinh duc ¢6 muc dich tréc hon nhan con gay ra ap lyc tw twéng rat
16n. Bat ké hanh vi dé xudt phat tir ti nguyén hay bi bat budc, ca hai bén
déu cam thay da pham mot toi 16i ma phéap luat khong thé dung thi, do doé
sinh ra tam trang that thuong, lo lang hoi hop, cang thang. So sanh thdy bén
nit chiu ap lyc tdm ly 16n hon vi dw ludn xa hoi phan nhiéu tap trung vao
bén nit, va cling chinh bén nit lo hdu van bi ruong bé sau khi mat trinh. Néu
lai thu thai nita thi bén ni* con phai ganh chiu nhiéu chuyén phién toai khac.
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Ho vira sg bi cha me xi va lai vira s¢ bi ngwoi doi ché cudi, roi lai con anh
hwéng dén cong tac, hoc tap, tham chi cé khi con bi ky luat nita. Nhitng
ganh nang veé tinh than nhw vay c nhw mét cai bong den ltic nao ciing bam
theo co gai, ngudi kém y chi thwong mac bénh tinh than that thudng & mitc
nhe hoac nang. Ca biét c6 ngwdi con sinh ra bién thai vé tam ly va roi vao
vong toi 10i.

Hanh vi tinh duc c6 muc dich trwéc khi két hon con cé lién quan véi bénh
kém kha nang tinh duc. Hanh vi nay thuong di kem theo véi tam ly lo sg,
sg bi nguwoi khac phat hién, do d6 budc phai ap dung chién thuat “Toc chién
toc quyét" (giao hgp that nhanh). Cach lam nay khong c6 1gi cho ca hai bén
nam nit, nam dé bi chitng xuat tinh sém, ni* dé bi chitng thiéu cao trao tinh
duc do thwong xuyén khong dugce hwdng hét khoai cam tinh duc (vi thwong
phai lam tinh voi va). Khi thanh nién nam nit sinh hoat tinh duc v6i nhau,
thwong khong kip thoi Iwa chon ding thoi gian va dia diém lam tinh nén hé
sO an toan thap, dé xay ra chuyén bat ngd. Vi du cé ngwoi lam tinh & buéng
ngu tap thé, dang vao cudc thi ban cung buong dét ngot trd vé, thé la dam
ra hot hoadng, tir d6 mac bénh liét duwong.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Phan VI - Chuwong 1
Chuyén Tro Vé Kién Thitc Tinh Duc

Ban co biét khong?_

» Tw thé giao hgp nao kho thu thai nhat?

» Tinh duc cua nam manh hay nitr manh?

» Giao hgp bao nhiéu lan la thich hgp?

» Chon thoi gian giao hop vao liic nao tét hon?

» Co nhirng logi bénh tinh duc nao?

« Trong thoi gian vg mang thai c6 dugc giao hgp khong?

» Tinh duc cua ni¥ trong thoi gian mang thai manh Ién hay yéu di?
» Co cdch tranh thai nao tuyét doi vé hai khong?

1 Tinh Giao, C6 Biét Chang

"Nguoi ta khong phai mdi sinh ra da biét ma phai hoc mdéi biét", d6 la mot
chan ly ai cling biét nhung néu dem ap dung vao sinh hoat tinh duc thi
nhiéu nguoi sé thdy khong phédi nhw vay. Bén con vat con biét giao phdi
huéng chi con ngudi la dang t6i linh caa van vat, cha 1é con phai hoc méi
biét sinh hoat tinh duc hay sao?

DPang tiéc sy thuc lai ding la nhw vay. Nguwoi la mét loai dong vat xa hoi
ho4, trinh d6 xa hoi hoa cang cao thi ban nang dong vat cang nhiéu. D6 la
tién bo cia van minh, ma ciing c6 thé noi la sy di hoa (doi khac) ctia van
minh. Vi vay c6 nhitng ké si hoc cao van khong biét am dao ra lam sao, lay
nhau vai chuc ndm ma van c¢ nhét vao 16 niéu dao, thdy vg khong c6 chira
thi 1dy lam la 1am.

b6 khong phai la chuyén tiéu 1dm ma la phan anh tinh mau thuan cda van
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minh nhan loai. Con cai dén thdi ky dong tinh biét cha dong khoe co quan
sinh duc véi con duc, lai con biét dung mui dé hap dan, c6 khi co quan sinh
duc con thay d6i mau sac dé con dyc dé nhin thay. Loai ngudi khong thé
hiéu hét moi diéu dé, hon nita con lam cho tinh duc thanh mét chuyén than
bi, lam cho hoat dong sinh ly cua co nang binh thuwong trd thanh mu mit bi
hiém. Cho nén khong tranh dwgc c6 ngudi chang biét co quan sinh duc la
cai quai gi. O nuéc ngoai di c6 ngudi mé 16p huan luyén tan hon, t6 chic
gidng bai cho nam ni* m@&i két hén, day ho cac kién thitc va ky nang co ban
vé sinh hoat tinh duc. C6 khi ho con biéu dién dong tdc mau hodc dung
bang ghi hinh dé tang thém hiéu qua hoc tdp. Qua diéu tra dugc biét 90%
sO cdp vg chong da hoc déu cé cudc song tinh duc hoa thuan. Do do thay
trede khi sinh hoat tinh duc, c6 hiéu biét vé gidi phau gigi tinh va sinh ly
gidi tinh cua ban than minh va ban doi la mot tién dé tat yéu tao ra niém vui
trong sinh hoat tinh duc.

Sinh hoat tinh duc dai thé bao gom hai mat: tri thitc vé giai phau gigi tinh
va tri thitc vé sinh ly gidi tinh. Ngoai ra tredc khi sinh hoat tinh duc con
can biét két qua ctia nd. Vi du ban mudn thu thai thi phai biét quy luat rung
tritng cua phu nit, nam dwgc khoang thai gian dé thu thai nhat. Néu ban
chwa mudn co6 thai thi phdi biét thwdng thitc tranh thai, tdc dung va cach st
dung thudc tranh thai, dung cu tranh thai. Sinh hoat tinh duc con cé thé gay
ra mot hau qua xau nita, d6 la bénh phong tinh. C6 rat nhiéu loai bénh tat
lién quan dén sinh hoat tinh duc, cac ban doc ciing nén biét doi chut.

No6i vé giai phau gidi tinh, ta thwong hiéu biét nhiéu hon vé bo phan sinh
duc ngoai va hiéu biét it hon vé bo phan sinh duc trong. Do khong biét vi
tri that chinh xac ctia bo phan sinh duc nén cé nhiéu chuyén titc cudi trong
dém tan hon. Vé mat tinh giao ma n6i, bo phan sinh duc trong cé vé khong
quan trong lam nhung cling khong thé 16 di khong biét. Nhat 1a khi ban
muon tinh giao hitu hiéu (tttc mang thai) thi lai cang can biét dén.

Thu thai 1a sy két hop té bao sinh duc cua hai gigi, nhitng ngudi binh
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thwong déu c6 kha nang truyén dan tinh trung va tritng. Nit c6 hai buong
tritng, moi buoéng cé khoang 20 van tritng chwa chin, ké tir tu6i thanh xuan
day thi moi thang rung tritng mot lan. No6i chung, thoi gian rung tritng nam
vao gilta hai ky kinh nguyét. Noi mot cach chinh xac, tré'ng rung 14 ngay
trwde khi thay kinh. Vi du chu ky kinh nguyét la 28 ngay va hanh kinh rat
déu, thi sau khi thay kinh 14 ngay la rung tritng. Vi vay thoi gian dé thu
thai la vao khoang 15 ngay sau khi thay kinh, trong dé ngay thit 13 va 14 la
de thu thai nhat. Néu

Hiéu biét nhuw vay van chwa du. Giao hgp trong thai ky rung tritng chi la c6
kha nang thu thai ma théi chit khong phdi 1a bach phat bach tring. Mot lan
xuat tinh cia nam cé t6i vai tram triéu tinh trung nhwng chiing chi chui vao
am dao, con tring rung lai nam & bo phan tho giap cta 6ng dan trieng. Tinh
trung mudn gap duwgc tritng con phai c6 mot cudc hanh quan cap tap gian
kho, phai qua mdt s cua cdi quan trong tir am dao qua co tit cung, ti cung,
ong dan tritng roi mdi két hgp dugce vdéi tritng. Trong khoang thoi gian do
phan 16n tinh trung chét di, chi con khodng 200 tinh trung vao dén vi tri thu
tinh. Sau khi biét dwgc nguyén ly thu tinh, ban c6 thé 4p dung bién phap
twong ng, theo doi vai chu ky hanh kinh, suy ra thoi gian rung tritng, do
d6é ma nam dugc thoi co thu thai.

Khi giao hgp con phdi chu y dén tv thé. Tt cung nghiéng vé phia sau
khong tién cho tinh trung tién vao, sé kho thu tinh. Tw thé tot nhat la chéng
nam trén, vg ndm ngtra, hai chan dang ra hoi cong, nhw vay tinh dich dé
chdy vao ctra ti cung, tao diéu kién thuan lgi cho tinh tring di sau vao
trong. Sau khi giao hgp, vo nén nam nga trén giwvong mot tiéng dong ho
hoac 1au hon nita dé tinh trung cé du thoi gian di vao 6ng dan tritng. Sau
khi tinh giao, vo khong nén di tiéu ngay dé tinh trung khong thé theo nuéc
tiéu troi ra ngoai. C6 nhitng cdp vg chéng lay nhau da vai nam, co quan
sinh duc ctia hai ngwdi khong c6 bénh tat gi, sinh hoat tinh duc rat binh
thuwong, thé ma lai khong thu thai. B6 1a do thdoi gian va tw thé giao hop
khong dung gay ra.
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Ta c6 thé suy luan nguoc lai, vg chong chira mudn c6 con nén dung phwong
phap giao hgp tu thé ngo6i la sé gidm b6t duwgce kha nang thu thai. Néu hai
vo chong khéo phéi hop thi 4p dung tw thé

Hiéu biét kha nang ctia co quan sinh duc ciling la viéc hét sitc quan trong,
néu khong sé bi giam stt khoai lac tinh duc tham chi c6 thé gay ra hau qua
xau. C6 mot anh chong tinh duc rdt manh va hay néi con hung phan dot
ngot, nhanh chéng. Moi khi hitng 1én la anh ta v4i cuong l1én. C6 khi vg
dang ngu say, chuwa duwge chuan bi da bi anh ta lam tinh. Mo6i lan giao hop,
chi vo dau ddén, kéu rén c6 khi dau qua hét 1én nhirng anh chéng van khong
chiu diéu tra k§¥ nguyén nhan ma con trach vo lam bo. Thaoi gian troi di, chi
vO sg tinh giao nhw cop, bén lam mot cai xi lip bang da b6 sat vao ha bo,
budc chdt bang day da, phong khi bi chong hanh tdi. Néu anh chéng nay
hiéu biét chut it vé tri thitc sinh hoat tinh duc thi c6 thé tranh dugc tinh
trang nay. Trong am dao khong cé tuyén noi tiét nhung khi huwng phan tinh
duc van chdy ra mot thit dich thé c6 tac dung lam tron dé dé giao hgp va
bdo vé cho vach am dao khong bi ton thuwong. Néu dich thé d6 chédy ra
khong du thi can bom vao am dao mot loai thuéc nhon. Anh chéng nay
khong chuan bi gi, khi am dao vo chwa chdy ra dua dich thé lam tron da voi
giao hgp nén vg méi dau don, do do sinh ra tam ly sg giao hgp va da xay ra
cau chuyén vé cdi xi lip da néi trén.

DPai v6i vung man cam tinh duc, ngwoi ta thwong khong biét dén noi dén
chon. Tat ca cac ché man cam vdi tinh duc nhw bo phén sinh duc, miéng,
moi, vii déu dugc nhd ky, nhung c6 nhitng ché man cam khac ma khéng
phdi ai cling biét, nhw sau vanh tai, gdy, long ban chan. Kich thich nhitng
noi do c6 hiéu qua rat to6t. Ngoai ra mot s6 dau xwong cia nam gidi nhw
vung quanh hau mon ciing rdt man cam tinh duc, & nit ciing vay. Nhiéu
chuyén gia y té khi tri bénh tinh duc déu gidi thiéu phwong phap vira giao
hgp vira vuét ve bo phan dé cho bénh nhan. Vung man cam tinh duc con
dwgc ti€p tuc phat trién trong thue tién sinh hoat tinh duc, tao thanh cac vi

https://thuviensach.vn



tri man cam dac biét khac nguwoi. Long may vé mat sinh 1y khong c6 lién
quan gi dén tinh duc, nhung c6 nhitng cdp vo chong thich co 16ng may vao
nhau dé kich thich tinh duc va thwong cé thé gay ra cam gidc hung phan
nhe nhang, tré thanh mot dong tac chuan bi tredc khi lam tinh.

Ve tri thitc sinh ly nhv cao trao tinh duc, chu ky hitng tinh, bién déi sinh ly
ctia co quan sinh duc va bién doi sinh ly toan than trong qua trinh sinh hoat
tinh duc, khong nhitng moi ngudi it biét ma ngay cd cac chuyén gia tinh
duc gan 30 nam nay mdi biét rd. Va c6 mét s6 van dé dén nay van chwa két
luan dugc, con dang tranh cai.

Tri thitc sinh ly tinh duc c6 tac dung thiét thuc nhét la vu6t ve, s mo la gi
va vudt ve s0 mo6 nhu thé nao. Vudt ve so mo la chi mét dong tac gay hung
phan tinh duc. B6i twgng ctia n6 no6i chung la cac cap lam tinh vdi nhau,
nhung cé khi la tw minh lam nhw tha dam chang han. Coé thé tuy theo cac
goc do khac nhau dé phan loai viéc nay. Cé nhitng dong tac twong ng vdi
ngon ngit, vi du nhitng 16i tinh t& diu ngot va thudc vé kich thich bang
ngon ngtt, nhitng dong tac tay day sitc quyén rii hodc mot anh mat day tinh
cam la thudc vé dong tac. C6 nhitng dong tac vuodt ve truc tiép twong Gng
vdi vuot ve gian tiép, vi du vuét ve tay doi phuwong la thuéc vé dong tac
gian tiép con s0 moé vuot ve cac bé phan nhay cam tinh duc cua déi phuwong
la thudc vé dong tac tryc tiép. Lai con c6 dong tac nhe va dong tac manh,
néi chung dong tac cham rai, nhe nhang la thuéc vé dong tac nhe nhang,
con dong tac manh va gdp la thudc vé dong tdc manh. Lai c6 yéu t6 noi tai
va yéu t6 ngoai lai, ban khéac gigi vuot ve, s¢ mo la thudc vé yéu to noi tai,
con sy kich thich cia mau sac, am thanh va anh sang den la thudc vé yéu tod
ngoai lai.

Khodi cam do vuot ve gay ra khong c6 tiéu chuan danh gia, thuong co lién
quan véi nhan t6 tam ly, kinh nghiém dwong doi, trinh d6 tu dudng, do dé
c6 dac diém la khac nhau tuy theo titng nguwdi. Vi du c6 mot cau néi tinh ti&
van hoa c6 thé lam cho nguwdi sanh van hoc xtic dong nhuwng lai chang co
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tac dung gi doi véi nguwdi khong am hiéu van hoc. Do nguyén nhan nay nén
nhiéu ngwoi cé s thich riéng doi véi viéc vuot ve tinh duc. Ciing nhw
chuyén an uéng vay, nguoi thich an man, ké thich an nhat, ngwdoi thich an
cay, ké thich chua, mo6i ngwoi déu c6 khau vi riéng. C6 nguai chi thich vuot
ve mot bo phan nao do, tham chi hinh thanh phan xa c6 diéu kién, cit cham
vao do la hing tinh. Co 1€ do la nit gidi co tam ly tinh duc phtrc tap hon,
cam nhan tinh duc cham rdi hon. Tham chi khi bo phan wa thich d6 khong
thudc khu virc man cam tinh duc. Vi du c6 ngudi diéu tra phat hién mot chi
vQ ct hé chong bop manh vao ké giita ngén tay 1t va ngoén tay deo nhan la
hitng tinh mudn giao hop ngay.

S& thich trong vu6t ve con c6 mot so truong hop dac thu khac nita. Trong
mot cudn tiéu thuyét ctia nha van Dai Loan, tac gia da viét mot doan nhw
sau: Mot bac do té e moi khi lam tinh 1a bat vg phai hét 1én vi bac cam
thdy hét nhw vay sé kich thich tinh duc, hét cang to cang khoai. Néu vg
khong hét 1a an don. Chuyén tinh duc cta ho, hang x6m ai cling biét, c
nghe thay tiéng chi vg hét l1a ho biét ngay vo chong bac d6 té dang lam tinh.
Vé chuyén vudt ve, con c6 van dé tiép nhan. Mot bén dung vudt ve dé phat
ra mot loai thong tin, d6 méi chi 1a y muon don phwong, néu doi phuwong
khong hiéu hodc khong tiép nhan thi chi la kich thich v6 ich hodc chi la
truyén tin v6 hiéu. Vi vay trudc khi vudt ve so mo can tinh dén hai nhan t6
sau:

1 Do6i phuong cé hiéu dugc khong.
2 Boi phwong c6 tiép nhan khong.
Sinh hoat tinh duc khong chi la hoat dong than thé ma con xen lan vdi tinh
cam rat doi dao. Vi mudn biét doi phwong c6 hiéu va tiép nhan khong thi
thwong khong thé chi dwa vao héi han tryc tiép (nit gigi phan 16n ghét 16i

héi han nay) ma can quan sat ty mi, tham do can than. Chg c6 lam tan lui
hét hung phan tinh duc ma hai bén da tao ra dwgc khién cho hung phan
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bién thanh ngan ngdm vo6 vi. Gap truong hop nay, phia vg nén khéo 1éo mot
chit, cé thé c6 y hodc vo tinh goi mé dé chong chu dong, ngoai ra c6 thé
gian tiép té cho chong biét minh da lam vé sinh ha bo sach sé dé anh ta yén
tam. Nguoc lai nguwdi chong cling phai lam nhw vay. Gia thiét anh chong
tim dwgc mot phwong phap vuot ve so mé mdéi va mudn van dung vao sinh
hoat tinh duc, vay tot nhat chd c6 voi vang. Phai lya lic vo da hitng tinh
kha cao r6i méi dung ngon ngit hodc dong tac dé tham do. Néu vo khong
phdn d6i manh hay lam. Néu thdy vo to vé kho chiu thi phai thoi ngay, tim
cach khac.

Chuyén gia tw van thuwong gap cac truong hgp sau. C6 mot phu nit trung
nién méu mao dén Phong tw van ké 1é noi niém. Thi ra 6ng chong khong
hiéu hoc & dau duwgc mot phwong phap méi ct khang khang do thi lam vai
vg. Ba vg khong mudn chéng mat vui nén mién cudng dong y. Sau khi lam
thwt, 6ng chong thich lam r6i c thé ma lam mai. M6i lan giao hoan xong,
ba vo lai gat 1é khoc tham vi cho rang phuwong phap dé khong phai la cach
lam ctia ngwoi ditng dan, chi cé gai difm méi lam nhw vay. Chong ap dung
phuwong phap dé chitng té da thiéu tén trong vg. D6 la diéu lam cho ba vg
dau long roi nwdc mat. Vi du nay cho thay vuét ve ciing c6 tinh hai mat,
van dung tot sé lam tang thém khodi cam tinh duc, van dung khong tot lai
lam hong sinh hoat tinh duc roi tiép do lam ton thwong quan hé vg chong.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 2
Do Lénh Thoi Gian Trong Sinh Hoat Tinh Duc

Do léch thoi gian nguyén la mot chién thuat trong thi dau bong chuyeén, y
néi lgi dung khoang thoi gian rat ngan khi doi phwong nhdy 1én chan lwdi
qua sém dé bén minh nhay 1én dap béng dit diém.

Trong qua trinh hung phan tinh duc cta hai bén nam nit ciing c6 do 1éch
thoi gian, hodc néi mot cach khac tinh duc nam ni* c6 khac nhau vé tinh
chat. Khong tin xin ban nhin xem.

« Tinh duc cia nam twong doéi manh, hang hai. Tinh duc cua nit khéi dong
cham va twong doi yéu.

« Hung phan tinh duc cia nam xuat hién nhanh, chi sau 2-6 pht la da tién
tGi cao trao va xuat tinh sau doé tan lui kha nhanh. Hung phan tinh duc cta
ni xuat hién mudn hon, thwdng phai trén 10 phuit, tan lui cling cham.

e Tinh duc cia nam s6m xudt hién & co quan sinh duc, duc tinh manh,
chéng dwgce thoa man. Tinh duc cta nit xuat hién tap trung twong doi cham
0 co quan sinh duc va rai ra rong hon, phitc tap hon, khong nhitng doi hoi
thoa man & bo phan sinh duc ma con doi hai c6 sy tac dong cua ngon ngit,
cwoi vui, vuot ve, sau khi dwge hung phan dén mot mirc do nhat dinh mai
doi hoi giao hop.

* Doi hoi cua nam nhanh va ro, cua nit co khi khong that ro.

Do léch thoi gian trong sinh hoat tinh duc ctia nam va ni* khong phai la
chuyén nhé, nguyén nhan cia phan 16n chuyén thiéu hoa hgp trong sinh
hoat tinh duc cta vg chong déu bat nguon tir chd d6. Chong thich lam roi
ma vg van con lirng lo, tham chi van tinh bo, cao trao tinh duc cia chéng
qua roi, lic d6 duc tinh cia vo md&i chém ndi 1én, chong xuat tinh xong la
dwong vat iu mém, trong khi d6 vg van dang con trong giai doan hung
phan, van thich dwgc dwong vat co sat. B6, cit nhw thé nén gay ra tinh duc
thiéu hoa nhip, 1au ngay sé pht bong den 1én tinh cam vg chong.
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Do 1éch trong thoi gian sinh hoat tinh duc cta vg chong tuy la do vénh veé
sinh 1y khé tranh dwgc nhung khong phai la khong thé hoa nhip. Tién dé
cta hoa nhip la truwgce tién phai nhan thitc ding van dé. Hién twgng nam
nhanh ni* chdm, nam manh nit yéu khong cé gi la la, cang khong can thiét
phai lo lang, biét van dung thod dang la sé cam thay rat thu vi. N6 giong
nhw mot ban hgp xuwéng hai bé tuy mot be giong cao mot bé giong thap, cé
cdi trwdc cai sau, nhung nghe van rat hoa nhip ém 4i.

Co6 nhiéu bién phap dé khac phuc dé 1éch thoi gian nhung vé co ban chi co
mot diéu, d6 la phdi tim cach lam cho hwng phan tinh duc cia ngudi vg
xuat hién nhanh mot chat va kim cham lai mot chit hwng phéan tinh duc cta
ngwoi chong dé hai bén dong bo tién buwdc cung dat tdi cao trao. Giong nhw
ban hgp xwdng hai bé, bat ké 1a hat ra sao nhung déu phai hoa cung mét
nhip. Du cho do léch thoi gian cia mot s6 cdap vo chong to ra rat ngoan co
kh6 khac phuc ngay dwgc nhung cling chd c6 lo ngai. Chi can hai bén
thong cam va&i nhau la cé thé dung mdt s6 bién phap bo citu dé giam bat
hodc xoa bo do lech thoi gian.

Ngoai do 1éch thoi gian gitta hai bén nam va nit ra, con c6 do 1éch gigi tinh.
V&i mot boi canh van hoa nhat dinh, trang thai tam ly trong sinh hoat tinh
duc ctia nam va nit cting khac nhau. Tinh duc manh yéu cha yéu do nhén to
sinh 1y quyét dinh con d¢ 1éch gidi tinh lai c6 nhan t6 xa hoi sdu sac. N6 la
phadn anh tat nhién cac yéu cau khac nhau cua nhan t6 xa hoi déi véi hai
gidi tinh nam va nit trong luyén ai va sinh hoat tinh duc. Hai do léch nay
gdp nhau tat nhién sé lam cho méau thuan va xung dot trong sinh hoat tinh
duc cang gay gat thém.

Do6i v6i nam gidi, xa hoi yéu cau ho phai tich cwe chi dong trong moi viéc,
ca viéc yéu duong va két hon cling vay. Trong sinh hoat tinh duc nam gidi
van to ra tich cuyc chu dong va cé sitc manh. Nhin bé ngoai ta nhw nam
gi¢i muon dung nang luc tinh giao dé biéu 16 khi thé dan 6ng ctia minh, 13y
cai d6 lam niém ty hao. Nhuwng trong tham tam, ho lai muon 1ay viéc ban
than va doi phuong c6 dugc thod man hay khong lam tiéu chuan dé ty danh
gia minh. két qua diéu tra chitng té dan ong cé tinh than cha dong trong
tinh duc thwong déu cé long tu tin cao va cé nang lyc hoat dong xa hoi
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manh con cac dan ong kém ty tin thi thwong bi dong trong sinh hoat tinh
duc.

DPdc diém tinh giao ctia nam gidi trude va sau khi két hon cling cé khac
nhau. Trwdc khi két hon, cac thanh nién & vao tudi thanh xuan (13-19 tudi)
thwong hay mo twdng dén tinh giao nhiéu hon nit: Khi néi chuyén yéu
dwong, thwong 1a nam kho6 kiém ché kich thich tinh duc nén cha dong xin
dwgc lam tinh. Bung nhu Tién si Giaik chuyén gia bénh tdm than My da
néi: "Rat nhiéu thanh nién mudn dwgc giao hgp dé thod man nhu cau tinh
cam cua ban than". Sau khi két hon, con trai tredng thanh hon nén bat dau
phan biét nhu cau xac thit v4i nhu cau tinh cam, va lai do quan hé gia dinh
va trach nhiém lam chu gia dinh, d€ lai thé hé n6i tiép nén ho khong thé coi
ai tinh 1a m&t phwong tién. Ho coi két hon va tinh giao la muc dich nén hoat
dong tinh duc kiéu nghia vu tang 1én. Sau khi cé con, nhiéu dan 6ng nhan
thdy mot trong nhitng muc tiéu cta sinh hoat tinh duc da dwgc thuc hién va
sé coi trong hon trach nhiém cua vi gia tredng. Ngoai ra c6 ap luc tinh than
ctia sy nghiép va cudc séng va do quan hé tudi tac nén tinh duc cia ho bi
han ché. Vi vay ta thuong nghe thidy cac ba vg sau khi két hon khong lau
oan trach: "Cwdi nhau xong la anh chi nghi dén chuyén lén giwong, tinh
yéu truedc day dé dau roi?" Cac ba vo da két hon trén chuc nam roi lai than
thé ngugc lai: "Lam cai viéc do it nhw vay ma anh noéi la van yéu em a?".
Tam tinh nit giGi lai khac. Thoi ky thiéu nit tho ngdy chwa biét gi, van hoa
xa hoi khéu ggi tinh duc cda c6 gai phat trién theo hudng ly twdng hoa tinh
yéu, cac chang khéi ng6i tuan td la hinh twgng dep nhat déi vdi cac co.
Nhwng c6 gai nhw vay rat c6 thé sau khi két hon van con coi trong tw twdng
lang man nhv trede khi két hon. Ho cam thay ban than sinh hoat tinh duc
chwa phai la tinh yéu. Vi du c6 mot c6 gai doc rat nhiéu tiéu thuyét tinh yéu
nén dém tan hon tran day mo wdc dep nhung khong thuc t€. Vi tw twdng
dé c6 budc vao bubng dong phong nhung da that vong vi khéng cé anh
sang huyén do trong phong ma cling chang gap mét thanh nién khoi ngo
tudn td nao ma chi thay anh chéng da cdi hét quan 4o san vao ngudi co.
Mong mo tan v@, co bat gidc oa khoc. Cé mot so phu nit lai mang theo mot
nhan sinh quan rat thuc té. Ho da suy nghi nhiéu vé canh hén nhan va lam

https://thuviensach.vn



me, sau khi két hén ho coi cudc song va nudi day con la muc tiéu. Loai
nguoi nay co thé coi sinh hoat tinh duc khong phai la muc dich, cang khong
phai 1a tinh yéu. Sau khi con céi trwéng thanh ba vg cam thay minh da lo
tron trdch nhiém lam vg va lam ne, cudc song thuc té trong gia dinh lam
giam b6t gam mau lang man cua tinh yéu, da hoan toan giai tod hét sy lo
ngai va rang budc vé tinh than va tam ly trong sinh hoat tinh duc. Vi vay
tinh duc cua nit gidi trong do tudi trén dwdi 40 tudi la & dinh diém. Hoat
dong tinh duc ctia nam gidi cao diém vao cudi thoi ky thanh nién, do do lai
hinh thanh mot d6 1éch thgi gian tinh duc nam ni* manh yéu khéac nhau.
Chuyén gia tri bénh tam 1y phat hién thay trong cac cdp vg chong trung
nién cé su khac nhau rat 16n vé cap do tinh duc, tinh duc cia ngudi chong
thwong yéu hon ngudi vo, tudi cang 16n thi cang yéu hon nita.

Cai troi phai do nguoi troi thuce hién. Sy khac biéet do van hoa xa hoi tao
nén tot nhat phai dung phwong thic van hoa dé giai quyét. Nguoi vg nén
hét sitc gitp chong giai toa ap lyc tinh than trong sy nghiép va gia dinh;
nguwoi chong cling can gitp vo nhanh chéng chuyén hoa tinh yéu lang man
va quan niém hon nhan qua thuc té thanh mét tinh yéu gan b6 nhau trong
cudc séng chung. Boi véi cac cap vg chong hoc van cao, ho thwong coi
trong viéc chuyén tro tam tinh v&i nhau, trao doi véi nhau kién thitc vé tam
1y hoc, cung nhau nhan ré sy khac biét, xay dung y thitc két hgp chat ché
hai mat tinh giao va tinh yéu vGi nhau, khong dé thiéu bat ky mat nao. Boi
vdi cac cap vo chong diéu kién thap hon, nén c6 gang tham gia cac hoat
dong vui choi gidi tri ma hai bén c6 thé tham gia chung & ngoai gia dinh.
Néu sy khac biét kha 16n hodc da xdy ra va cham, t6t nhat nén cung di hoi
chuyén gia tw van tam ly.

Hién twgng nam nhanh ni* chdm, nam manh ni* yéu tuy la phé bién nhung
khong tuyét doi. Vi du quan niém cii cho rang do nguyén nhan sinh 1y nén
nit phai bi dong trong sinh hoat tinh duc, nam can & vao dia vi chuia tg,
khoa hoc hién dai da bac b6 quan niém nay. Nit va nam giong nhau, dong
co tinh duc la do sinh 1y va co ché sinh ly chi phoi. Sau khi dugc kich thich
ngoai lai & mitc do nhat dinh, ca hai gigi déu c6 yéu cau tinh duc va sinh ra
hung phan tinh duc. Cac nha nghién cttu da cho mét s6 nam nit tham gia thi
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nghiém xem bang hinh dién ta qua trinh sinh hoat tinh duc r6i dé ho cam
nhan ctia minh. C6 cd nam ca nit thira nhan c6 hitng tinh va muén dugc
giao hgp ngay, ty 1é s6 nam khong cao hon nit nhiéu, ngoai ra nit con cé
kha nang muong twgng chuyén lam tinh, khodng 60% phu nit c6 thé ndy
sinh hitng tinh bang cach mwong twgng nhuw vay. Cho khac nhau gitta nam
va nit la nam hitng tinh thi c6 thé biéu 16 ngay khong lo ngai gi con nit
hitng tinh thi lo ngai nhiéu bé, hodc sg¢ giao hgp c6 hau qua, hoac bi nam
ché 1a dam dang. D6 khong phai 1a nhan t6 sinh 1y ma 1a nhan t6 tam 1y cé
boi canh xa hoi. Néu triét dé x6a bo tac dung va anh hwdng ctia nhan t6 tam
1y xa hdi thi c6 1é khong con ton tai do 1énh tinh duc gitta nam va nit nita.
Néu nit gidi x6a bo dwgce anh huwdng caa tap tuc xa hoi, chu dong trong sinh
hoat tinh duc thi sé thu dugc nhiéu khodi cdAm hon nita. Sy thwe chitng t6
cht dong 1a tien dé ni* nhan dwoc hanh phidc trong sinh hoat tinh duc. O
trang thai bi dong, nhiéu phu ni* khéng dat duwgc cao trao tinh duc. Bong
thoi né con can da pha quan niém sai lam cho rang chu dong sé bi nam coi
thuwong. Tién si Fraud Gido su khoa san ¢ My rat c6 kinh nghiém vé chuyén
ndy. Ong cho ring khong phai bao gi® nam gidi cling chi dong yéu cau
giao hop. Ong noéi: "To6i hy vong moi chi phu nit déu nhan ro rang dai bo
phan cac 6ng chong déu hirng tinh, khi dwgc cac ba vg au yém vuot ve trén
givong. Nhu vay rat cé thé lam cho ho cdm thdy dwgc du yém nén mubn
dwgc an ai luén. Va cac ong chong sé gan b6 véi vg". Gido su tam 1y hoc
Maus va dong su Sikin cta truong Pai hoc Conneticut cling nghién cttu va
chitng thye thém: "Nam gidi sé c6 phan @ng hoa hop tich cuc khi vg cha
dong biéu 16 tinh duc véi ho". Cac 6ng con phat hién thady quan niém cii ky
cho rang nam gidi chu dong la sé lam cho nit gidi cam thay dong tinh ngay,
nhung nam gidgi lai khong biét diéu dé.

Khong thé phu nhan, dé khac phuc do 1éch trong sinh hoat tinh duc thi nam
gigi c6 tac dung 16n hon. Xwa nay nguwdi ta van c nhin nhan van dé theo
goc do do nén da hinh thanh mat thién kién cho rang chi can nam gi6i giam
cham nhip do di mét chut, nén con tinh duc lam déng tac vuot ve s¢ mo la
sé gidi quyét dwgc moi van dé. Noi chung, nhan thitc nhw vay cling khong
c6 gi sai lam nhuwng nhw vay la da coi nhe tinh cdm cta dan 6ng trong sinh
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hoat tinh duc. Pung nhuv 6ng Jonhson da noéi khi dugc tham do: "Vi toi la
dan 6ng nén vo t6i cho rang cit hé t6i 6m hodc hén vg tirc la muén lam
tinh. Nhiéu ltc t6i chi muon bay t6 tinh cdm au yém ma thoi, t6i mudn
dwoc hwong sy diu ngot cua tinh yeu”.

Giong nhw ba vg néi trén, nhiéu phu nit da c6 nhan thitc sai 1éch vé dac
diém sinh hoat tinh duc cua dan 6ng. Ho chi nhin phién dién mot mat. Vi
du c6é ngudi cho rang tinh duc ctia dan 6ng khang dinh manh hon dan ba,
chang bao gid thod man trong chuyén lam tinh. Thyc ra dau c6 phai déu
nhw vay cad. Pan 6ng c6 nguoi tinh duc déi dao, c6 ngwoi rat yéu kém, dan
ba ciing vay. Ca biét quan hé manh yéu nay cé khi lai ddo nguwgc, dan ba
manh, dan 6ng yéu. Vi du mot vi gidm doc cong ty dot nhién mang hanh ly
dén an & ngay tai phong lam viéc trong khi khéng c6 viéc gi la khan cap.
Moi nguoi ldy lam la. Ly do thuc sw chi c6 minh 6ng gidm doc biét. Thi ra
ba vg 6ng ta qua tudi trung nién, hoi xuan, tinh duc rat manh hau nhw dém
nao ciling doi hoi, 6ng ta sitc khoe kém, khong chiu ndi nén phai di “lanh
nan".

Vé mat lam tinh, dan 6ng chi cé nhu cau sinh ly don nhat, d6 ciing 1a mot
sy ngo nhan. Thyc ra 16p dan ong trung nién ngay cang khong thich dya
vao phwong thitc sinh hoat tinh duc dé ty chithg minh ban than ma phan 16n
déu muon dya vao trao doi chuyén tro dé dat dwgc muc dich. Boi khi ca
nam va nit déu muoén hon hit, 6m ap, chuyén tro vui vé. Trong quan hé vg
chong tham thiét, chi sinh hoat tinh duc khong théi la chwa da dé6i véi rat
nhiéu 6ng chong. Pac diém tinh duc cta phu ni* ¢ tudi trung nién la phat
trién theo huéng dan 6ng (tinh duc manh 1én). Ho thwong dwa vao sinh hoat
tinh duc dé ti danh gia minh, con sinh hoat tinh duc chitng té ban than con
sttc hdp dan. Vi vay c6 rat nhiéu phu nir thay chong it sinh hoat tinh duc la
hoai nghi tinh yéu cta anh ta d6i v6i minh. Tinh trang nay thwong khong
xdy ra vai nam sau khi két hon.

Ngoai ra nam nit con c6 mét diém giong nhau quan trong nita, do6 la sw au
yém, yéu thuong la nguon goc chung tao ra khodi cam tinh duc. N giGi c6
thé nhan duwgc niém vui tinh duc khi chéng 6m ap, hon hit, nam gidi cling
vui nhu vay khi duwge vo du yém. Mot ngwoi dan ong tén la Tom noi: "Séng
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chung véi vg, t6i cam thay an tdm va nhan ro6 thé la da dugc vo chap nhan
va yéu thuwong. Cung sinh hoat tinh duc v&i mot phu nit hiéu ban, yéu ban
thue sy thi bat ké 1a dung phuong thitc lam tinh gi cling sé dem lai cho ban
mot thé nghiém hoan toan dac biét. Nam ciing nhw ni, tinh cdm chan thanh
cang nhiéu thi niém khodi lac tinh duc cang manh". Ching t6i muén bo
sung thém mot cau: "Tinh cdm chan thanh cang nhiéu thi do 1éch sinh hoat
tinh duc cua hai gidgi tinh cang it khac biét".
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 3
S6 Hoc Vé Gidi Tinh

Trong nghién citu vé khoa hoc gidi tinh, s6 hoc c6 thé lam dwgc viéc. Con
nguoi hién dai mudn lam thong ké, phan tich mot van dé gidi tinh nao do sé
dwa vao may tinh dién ti. Nhung s6 hoc néi ¢ day c6 mét y nghia khac.
Trong sinh hoat tinh duc c6 mot hién twgng rat ly thu, do la ngudi ta rat
thich thu con s6. Vi du dwong vat cia nam dai bao nhiéu, &m dao cua nit
sau dén dau, mot lan xuat tinh cia nam la bao nhiéu, chu ky rung tritng ctia
nit 1a bao nhiéu ngay. T4t ca nhitng diéu dé déu doi hdi tra 16i bang cac con
s0 chuan xac. Nguwoi ta thich thd con s6 khong c6 gi la vi con s6 ¢6 thé dai
dién cho khoa hoc trén mot chitng muc nao d6 va tré thanh diém chuan
trong sinh hoat tinh duc.

Con s6 dwgc nguoi ta (cha yéu la nam) thich nhat c6 1€ 1a nhip do tinh giao
(may ngay lai giao hgp mét 1an). Sau khi két hén, nhiéu 6ng chong sé hoi
s lan giao hop nhuv thé nao 1a thich hop.

Khong thé tra 16i van dé d6 bang mot cau don gian. Moéi doi vg chong déu
la mét cdp to hgp doc 1ap, moi nguwdi déu co nét doc dao riéng. Nam nit co
khac nhau vé mat sinh ly, hai ngwdi cung gidi tinh cling c6 khac nhau,
ngoai ra con cé khac nhau vé tudi tac, tinh cach, nghé nghiép, thé chat, vi
vay s0 lan giao hgp cta cac cap vo chong cé thé khac nhau rat xa. Ngay doi
v6i cung mot cdp vo chong, do anh huwdng cia cac nhan to thoi tiét, hoan
canh, cong tac, tat bénh nén yéu cau ve tinh giao cting c6 thay doi.

Tuy vay, trong treong hop thong thwong thi s6 lan tinh giao cling c6 mot
tiéu chuan dai khai. Trong sach "Thién kim yéu phwong” (Thang thuéc quy
ngan vang) trén 1300 nam trudc ctia Trung Quoc cé nédi dén chuyén nay, s6
lan tinh giao cia vo chong néi chung nhw sau: 20 tudi 4 ngay 1 lan; 30 tudi
8 ngay 1 lan; 40 tudi 16 ngay 1 lan; 50 tudi 28 ngay 1 lan; 60 tudi vé co ban
khong con sinh hoat tinh duc. Tiéu chuan nay rat thich hgp véi ngudi co
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xtra nhung khong thich hgp véi nguwdi hién dai vi tudi tho ngwoi hién dai
cao hon ngudi co xua, tudi phat duc sém hon, an uéng tot hon. Co nguoi da
diéu tra thiy ro so lan tinh giao cta cac cap vg chong hién nay cao hon tiéu
chuan ghi trong sach trén.

Vay nhip do tinh giao hién nay bao nhiéu la thich hgp? Theo nghién ctu
cta Kinsey s6 lan tinh giao ctia nguwdi hién dai vé co ban thanh ty 1€ nghich
véi tudi tac, tudi cang cao so lan tinh giao cang giam baét. Cap vo chong &
d6 tudi 30-40 thi s6 lan trung binh la 3 lan/tuan. Do tudi 31-40 la 2
lan/tudn. Po tudi 41-50 la 1 lan/tuan. Can noi 1o thém, con s6 Kinsey dwa
ra la can ct vao tinh hinh chung & My vao thai ky thap ky 50 thé ky 20, chi
dung dé tham khao. Hon nita thong ké cua Kinsey con so khodng. Sau nay
c6 nguoi da tiép tuc nghién ctru thém va dwa ra con sé ty mi hon nita, xin
gigi thiéu bang thong ké sau day dé cac ban tham khao.

Nhip b6 Tinh Giao

Tu6i 1-4 lan/thang 5-8 lan/thang 8-9 lan/thang

Duwgi 25 28% 27% 45%
25-30 32% 33% 35%
30-40 35% 33% 32%
40-50 48% 28% 26%
50-60 54% 26% 15%
Tréen 60 77% 20% 3%

Nhung bat ké la con s néi trén cé sat thye té€ va chuan xac hay khong, no6
cling khong thé tré thanh tiéu chuan doi véi tiing ca nhan cu thé. Vi vay
nhiéu chuyén gia néu y kién; s6 lan tinh giao thuc té nén theo nguyén tac
hém sau cé hai bén khong cam thdy mét méi lam chuan. Néu s6 lan thich
hop thi hém sau khong thdy mét méi, tham chi cé khi con cdm thay tinh
than sang khodi la dang khac. Néu thay nguwoi ué oai, dau lwng nang dau,
tim dap manh, khé thd, an mat ngon thi chitng té nhip do tinh giao cao qua,
can kip thoi diéu chinh lai. Nguyén tac nay 1ay phan &ng cuia than thé : lam
chuan nén twong doi khoa hoc, dé nam, chi can nhé cau "Thodai mai - sang
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khodi" 1a da. Nguyén tac nay khong loai trtv tinh hudng dac biét, vi du cé
mot sO it cap vo chong doéi dao tinh duc, thé lyc sung man, tinh than phan
chan thi c6 thé tuy sitc ma lam cho ding mitc, chang phai lo lang gi.

No6i nhw vay thi da c6 thé gidi dap duwgc van dé so lan tinh giao chwa? Tinh
hinh thye té khong phai nhw vay. Hoat dong ctia con nguwdi chiu sy chi phoi
cla tw twdng, s6 can tinh giao phdi chiu anh huwéng cta nhan té tam ly. Biéu
hién ctia nam gigi vé mat nay rat ro.

Nhiéu dan 6ng cho rang s6 lan tinh giao cang nhiéu cang thé hién r6 uy tin
va su ton nghiém ctia nam gigi. Nhung c6 1é ho chwa nhan thitc ré dugc
diéu do6 ma chi thady can mang hét sic lyc ra dé thod man yéu cau tinh giao
cta vg. Thyc ra ¢ bé sau cua tam ly nay c6 an chita dong co tw lam minh
thod man. Ho hy vong thong qua sy hung phan tinh duc cta vg dé chitng
minh sitc manh ctia ban than minh. Tat nhién ho sinh hoat tinh duc ciing la
dé thoa man sinh ly nhung cai c6 tdc dung quyét dinh nhip d6 tinh duc cua
ho van la s thod man tdm ly dé. Vi vay sau khi da dwoc hwdng khoai cam
xuat tinh, ho con mu6n tiép tuc cing c6 y thitc tinh duc ctia minh véi y do
sau mot thoi gian ngan nhat lai cwong cing dwgc. Cé ngudi dan ong noi
mot dém c6 thé giao hgp 5-6 lan, tuy cling c6 phan thdi phong 1én nhung cé
thé qua dé thay tdm ly tw théa man cta nam gigi manh mé biét bao. Nhip
do6 tinh giao cao nhu vay rat khé mang lai nhiéu khoai cam. Pan 6ng phai
dwa vao sttc manh cta y chi méi c6 thé chiu dwng noi sy mét nhoc dé, ho
chi c6 mot niém an ui duy nhat 1a da c6 mot doan lich st vinh quang nhw
vay.

Theo y kién ctia cac chuyén gia, chi can cé thé xuét tinh khi giao hgp thi du
c6 tinh giao nhiéu lan mot chit trong mot khoang thoi gian ngan cling vo
hai d6i v&i nam gi6di. Nhung & day c6 van dé dang duwgc chd y, gian cach
thoi gian gitta hai lan tinh giao cang ngan thi tinh dich xuét ra cang it, do
nhay cdm tinh duc va khodi cdm tinh duc sé gidm sut. Néu cit dong phong
lién tuc thi sé dén lic khong xuat tinh duwge nita, nhw vay ro rang la cé hai
cho nam gidi, cé thé lam ton thwong hé than kinh va kha nang ctia hé thong
sinh duc.

S6 lan tinh giao ctia nam gi6i con lién quan dén nhan thic sai 1am cua ho
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doi vai nit gidgi. Cé khong it dan 6ng cho rang s6 lan tinh giao cang nhiéu
thi phu nit cang thich, cang hai long v&i chong. Tinh hinh thyc té lai thuong
khong phai nhw vay. Trir mot so it con da s6 phu nit chi cdAm nhan dwgc mot
lan khodi cdm, tic la tinh giao thit nhat nhiéu khodi cdm nhat. Va mot lan
nhw vay la ho thay du r6i, nhitng lan tinh giao tiép do6 tuy cling cé khoai
cdm nhuwng mitc do giam sut dan. Do do6 thdy chat lvgng hay hon sé lwgng
nhiéu, mot ngay tinh giao vai lan khong lam cho vg thich thd, so véi cach
vai ngay mdi tinh giao mot 1an da thod man dwgc nhu cau cta vo thi 1o
rang la nén bo cach lam th nhat. Du cho tinh giao lién tuc vai lan va c6
mot lan rat khodi lac nhwng van c nén tap trung lam mot lan tot hon.

Nam gigi can cha y dén mot treong hop sau. Co khi vo chia dong yéu cau
tinh giao tiép mot 1an nita va chi c6 1an nay méi khoai lac. Nhw vay khong
c6 nghia la vo thich tinh giao nhiéu lan, nguyén nhan thyc sy thuwong la do
lan tinh giao thit nhat chwa dat yéu cau, vi du chéng con thiéu kinh nghiém,
xudat tinh nhanh qud, dong tac chuan bi tréc chwra day du nén vg chwa nhan
duwgc hét khodi lac va yéu cau lam ti€p mot lan niva dé bo sung.

Sinh hoat tinh duc la viéc cua hai nguwdi nén so lan tinh giao khong chi la
chuyén riéng ctia dan 6ng, c6 khi con do phia nit gigi ché wdc, nhung yéu
cau vé s6 lan tinh giao cua nit thwong lai khong phan anh ding nhu cau noi
tam thyc sy cia ho. Thai do thuong thay nhat ctia ho la hét sitc chiéu chong
lam tron nghia vu. Mac dau ho chwa thidy hitng tinh nhung vg chong an &
v6éi nhau ma 1au ngay chwa an ai véi nhau thi cam thdy 4y ndy. Nhitng
nguoi thwong hay cé thoi gian biéu tinh giao ¢6 dinh, cit cach mot khoang
thoi gian nhat dinh lai giao hgp mét 1an, thé la da lam tron nghia vy, trong
long dwoc thw thai. Lai c6 chi kién tri mot s6 lan tinh giao nhat dinh nham
nhac nhéd lai quan hé vo chong, giao hgp xong la hét hoai nghi chong bo
bich, do do6 vé tam ly cam thay yén tam.

Trén day chi la may diéu dao ly thong thuwong. Trong treong hop dac biét,
sO lan tinh giao khong thé xét theo cac dao lich st d6. Vi du hai vg chong
xa nhau lau ngay nay md&i gap lai, hodc do nhiéu nguyén nhan khac nhau
(nhw mang thai, 6m dau) chwa cé dip giao hop thi trong may ngay dau méi
khoi phuc lai sinh hoat tinh duc, s6 lan giao hgp dé pha bo 1é thwong, mot
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ngay giao hwdng tuan trang mat ciing nhw vay, cé ngudi lam tinh déu déu
hang ngay trong suét mot thang trang mat. Ngoai ra con mdt hién tuwgng
khong binh thwdng nita la s6 lan tinh giao it qua. C6 nguoi do tin ngudng
ton gido cho rang chi tinh giao nham muc dich sinh con cai méi la thiéng
liéng, khi da c6 thé hé ké tiép la ho khéng ngt chung véi vo nita. Lai cé
cdp vg chong do tinh cdm tan v& nén ngu chung trén mot givong ma khong
hé an i vdi nhau. Kiém ché tinh duc 1au ngay ciing c6 hai. B6i v6i dan ong
sau 45 tu6i ma lau ngay khong giao hop cé thé gay ra hién twong hoan toan
mat nang lyc sinh con. Déi vGi dan ba ma néi, giao hgp khong nhitng lam
cho ho dugc khodi lac va thod man ma con tang thém kich thich t6 giéi tinh
can thiét cho co thé von khong da chat dé ctia ho. Thudong xuyén thiéu kich
thich t6 nay sé gay anh huwdng tiéu cyc tdi tam ly cua ho, khién ho dé cau
gian, c6 doc, tram cam, u uat, phién mudn.

Tién day noi luon vé thoi gian tinh giao. Trong mot ngay dém nén giao hop
vao lic nao? Pay la van dé c6 lién quan t6i con s6. Co ngwdi ndi 9-10 gio
toi tot hon, c6 ngwoi lai néi 12-2 gid dém tot hon. Lai c6 nguwdi n6 5-6 gio
sang con tot hon nita. Ngwoi chu trwong giao hgp vao budi t6i cho rang
giao hgp ton sitc can c6 da thoi gian nghi ngoi cho lai sttc néu khong sé
anh huwdng dén cong tac, hoc tap ngay hom sau. Xét theo ly 1€ d6 thi giao
hop vao 9-10 gio toi tredc khi ngu 1a tot nhat; sau khi giao hgp duwgc nghi
ngoi cd mot dém dai, bao dam khoi phuc thé lyc day da.

Nguoi chu treong ngti mot gidc réi ma@i lam tinh cho rang nhip do sinh hoat
ctia con ngwoi hién dai rat ban dém con c6 nhiéu hoat dong vui choi giai tri
nén ndi chung di ngt rat mudn. Giao hgp vGi nhau vao liac doé thi co thé va
tinh than con chwa dugc thw gidn, rat kho hoa hgp, man y. Nén nghi ngoi,
ngu t¢i nira dém mdi lam tinh thi Iic d6 ca hai vo chong déu cé thé luc
sung man, tinh than thodi mai.

Nguoi chu trvong giao hgp vao sang s6m cho rang nong do hormone tuyén
thwong than cua co thé vao lic 5-6 gid sang la cao nhat, do d6 bao dam
duwgc tinh nang dong tinh duc ly twéng nhat. Giao hgp vao lic do, nguoi ta
dé hung phan va dé dat t6i cao trao tinh duc nhat. Cé mat tiéu cuc ctia n6
hoan toan khong can phai lo ngai. Tuy cong tac va hoc tap cia mot ngay
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md&i sap bat dau nhuwng tiéu hao thé lyc cia mot lan giao hgp khong 16n
lam, hau nhuw khéng dnh hwdng gi dén kha nang lam viéc.

Ba 1ap luan trén déu co6 ly 16, khong bac bé duge, ma cling khong thé phan
biét t6t xau ra sao. Xem ra thoi gian giao hgp cha yéu la van dé théi quen
va y thich cua titng nguwdi. Cac cdp vg chong cé kinh nghiém khong an dinh
ctrng nhac thoi gian giao hgp, ho thir lam trong moi thoi gian khac nhau dé
tim dwgc cach mdi. Nhitng cap vo chong lam tinh vao thdi gian ¢ dinh thi
sinh hoat tinh duc ctia ho t6 ra mady moc, citng nhac. Do d6 con nguoi da
vuot qua thoi quen truyén thong cua nhan loai chuyén thgi gian lam tinh twr
ban dém sang ban ngay. Ho cho rang néu diéu kiéncho phép thi nén lam
tinh sau lic nghi trwa. Vi con nguai it khi giao hgp v6i nhau dudi anh sang
tw nhién nén lic d6 rat dé bi kich thich. Buoi trwa l1a gio nghi, néu cong tac
budi sang va budi chiéu khong mét lam thi gio nghi trwa 1a thira, nén lgi
dung thoi gian
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 4
Tao Ra Hoan Canh T6t Bep Cho Sinh Hoat Tinh Duc

Khi hitng tinh con ngwoi thwong cdm thdy ngudi birng birng néng quén hét
moi chuyén, mat nhan thitc can cé doi v6i hoan canh xung quanh. Vi du cé
mot doi vo chong mai cwdi di du lich, tra tai khach san. Bu6i truwa hai vg
chong chuyén tro néi vui vé, chot bi kich thich, thé 1a 6m nhau 1én givong
quén ca déng ctra buong. Buing lic hai nguwdi dang quan l1ay nhau thi nguoi
phuc vu day ctta budc vao dwa nwéc uong dén. Hai ngwoi giat ndy minh, co
vo hodng sg hét lén, sau d6 anh chong bi chitng liét duwong. Mot doi vo
chong khac tinh cdAm dam tham, cudc song rat my man. Hom do6 la ngay
nghi, vg & nha gidt quan ao, chong ditng ngam vg roi bong nhién cdi hét
quan 4o. Ca hai déu quén déng ctra. Pung Idc hai ngudi sap vao cudc thi
chgt ¢6 tiéng go cita va c6 ngudi day ctra buwdc vao. Co vg nhanh tri vé lay
cai chan quan kin 1dy nguwdi. Anh chong co dum nguwdi, da dau té dai, toan
than lanh toat, ditng ngady ngudi nhw twgng go, anh ta ciing gap s6 phan nhw
anh chong noi trén, bi liét dwong, kéo dai trén 20 ndam van chwa chita khoi.
Hai vi du néi trén cho thdy mudn cho sinh hoat tinh duc thanh céng thi
hoan céanh la diéu kién c6 tac dung quyét dinh. Truedc moi lan tinh giao,
tredc hét phai kiém tra xem hoan canh lic dé c6 kin ddo khéng, man ctra so
da che kin chwa. Vé mat nay khong dugc so hd chit nao, cau tha sé dé gay
ra hdu qua xau. Hai vi du trén day da chitng minh ro.

Tién day xin néi thém, bdo dam hoan canh lam tinh duwgc kin dao khong co
nghia la khong dé buong lwu thong thoang dang vi sau khi giao hgp cé hai
thwong ngh ngay, khong khi trong lanh gitip cho giac ngt ngon, lam cho dai

nao va co thé duge nghi ngoi tot.

Mot diéu nita can chad y la phai tao ra mét hoan canh hét sitc yén tinh. Tinh
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giao khong nhitng ton sitc ma con ton ca than kinh, doi hoi hai ngwoi phai
tap trung cao do. Cai hay cua tap trung chu y la dé tan huwong dugc khoai
cam tinh duc. Nhirge diém cua tinh giao la dé bi anh hwdng ctia cac nhan to
bén ngoai, mot khi da bi anh hwdng la rat kho tdp trung chd y. Vi du trong
nha c6 may dién thoai, dang lam tinh vGi nhau thi chuong dién thoai kéu
vang, gia n6 chi kéu mot lan thi con chiu dwgc, dang nay né cit kéu lién
hoi, chac chan la ban sé ngan ngam. Pgi dén khi hét tiéng chuong dién
thoai ban sé khong tap trung chd y dugc nita, hét ca thu vui.

Hoan canh c6 yén tinh khong thuvong khong do riéng ban quyét dinh dugc.
Vi du nha ban & gan dudng xe Itta hodc dwong 6 t0, ding lic ban dang an ai
thi c6 doan tau hodc 6 t6 chay qua, cé khi ho lai con kéo coi nita chit, thé la
ban bi quay ray mat vui. Nhwng ban danh chiu, chang 1€ lai vi ban ma cam
mot bién bao tam dirng giao thong. Lai vi du nhw trong thdoi ky chién tranh
(loai nguwoi khong hé ngirng sinh hoat tinh duc trong thoi chién tranh), ding
lic hai vo chong dang tién tdi cao trao thi coi bao dong rd 1én. May bay cta
quan khon khiép ct hay danh pha vao ban dém, ban lam sao dwgc. Trong
dai chién thé gidgi th hai, da cé nhiéu ngwoi bi hodng s¢ ma mac ching liét
dwong. Lai mdt vi du twong tw nita, dém tan hon cé dau chi ré tat phai quan
quit vui vé. C6 nguoi dua dai dot phdo ném vao buéng dong phong. Néu
lic do6 vg chong dang hu hi, tap trung chi y cao do thi rat cé thé gay ra hau
qua nghiém trong.

Nhitng trweong hgp bat ngd nhw vay nhiéu lam nhung van cé thé dy phong
cac nhan t6 gay roi dy kién: Vi du nhu may dién thoai, tridc khi hanh s c6
thé nhac 6ng nghe ra coi nhw may ban. Néu c6 con nhd, chi y xem bé da
ngu say chwa. Néu c6 diéu kién, t6t nhat nén dé bé ¢ buong tré con hodc
cho ndm & giwvong don tré em, dé phong bé giat minh tinh ddy la khéc lam
can phong mat yén tinh. Gilt yén tinh khong thé la tuyét déi. C6 cap vg
chong thich mé nhac trong khi lam tinh. Ho thdy lam nhw vay khong gay
rac roi gi ma con lam tang thém hung phan tinh duc. Néi nhw vay khong
phai 1a v0 ly, c6 nha tam 1y hoc cho rang phan 16n nhitng ngudi dang trong
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thoi ky phat dat tinh duc déu rat thich nghe nhac. Ngoai nghe nhac trong
luc lam tinh, c6 nguoi con thich nghe cac dia ghi am thanh cua gigi ty
nhién, nhw tiéng séng vo, chim hét, gié thi thao, mwa roi thanh thét bén cira
s0. Nhitng am thanh do6 c6 thé khéu goi ngudi ta vong twdng tdi gidi dai tw
nhién lam cho cudc song thém phan lang man. C6 nguwdi phat hién lam tinh
trong dém mua dé dat tGi cao trao, c6 1é do tac dung cua tiéng mua roi. Co
ngwoi thich hoan toan yén tinh trong lic giao hop, cit hé c6 tiéng dong
quay rdi la hg cam thay chan ngan.

Mot nhan té bén ngoai can tinh téi la cai giwong. Napoleon c6 quan niém
sau: "Cai giwvong la san khiéu vii cuaa tinh yéu. N6i rd6 hon mot chut, cai
givong la san khiéu vi lam tinh. Trong doi mot con nguoi co khoang 1/3
thoi gian la nam trén giwong, khong cé ly do gi dé coi thuwong céi giwong.
Sinh hoat tinh duc dién ra trén lién quan dén sinh hoat tinh duc c6 thoai mai
khong. Giwong nén trdi dém mém nhung ciing khong nén mém qua.
Giwong 10 so ctia con ngwoi hién dai khong thich hgp 1am vdi chuyén lam
tinh, vi ta khé dung sitc, va lai dém c6 thé phat ra tap am kho6 nghe. Dém
nén cé do cirng nhat dinh. Chan dém goi khan trai givong phai sach sé, tot
nhat mdi giat chwa 1au, c6 mui dé chiu, c6 1gi cho tdm tinh con nguai.

Can chd y nhiét do va d6 am trong buong ngu, than thé tran truéng van thay
thoai mai la duoc.

Néu chi y ca trang tri trong buong, phai c6 gang tao ra mot bau khong khi
hgp v6i yéu duong an ai. Khi chon dé dac va dé dung trong buong ngu, nén
nhé mau néng (dam nét) dé lam cho con ngwoi vui vé, mau lanh (nhat) cé
thé gitp ngwdi ta binh tinh. Vi vy mau cht yéu dung trong budng ngu la
mau nong. Do dac bay trong buong khong nén thay doi luén nhung van nén
c6 thay doi nho, nhw dich chuyén vi tri ctia ghé s6 pha hodac ta dau givong
c6 thé gdy ra cam gidac mdi mé lam con ngwdi phan chan. Trén twong dau
giwdong nén treo tranh, anh trang tri mot vai vat pham my nghé nho nhw vay
thwong cé thé kich thich tinh cdm dep ctia con ngwdi. Vé mat nay, nguoi vg
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nén phat huy hét sé truong, lam thé nao cho chong luon mom khen “dep

S5 EN13

day”, “thu vi lam" la thang 1gi roi.

Khi giao hgp nén tat den hay dé sang den? Vé van dé nay, nam nit cé y kién
khac nhau. N6i chung nit thich lam tinh duwéi anh sang mo vi anh sang mo
giip tap trung tinh cAm. Nhung dan 6ng phan 16n déu thich bat dén sang
nén hay mau thuan véi vg, cé thé do d6 ma mat vui. Dé dén sang hay toi,
hai y thich khac nhau d6 ctia vg chong la do co ché cdm nhén tinh duc cta
ho khac nhau tao ra. B6i v6i nam ma néi, mot phan 16n kich thich t6 tinh
duc 1a do sy kich thich tryc tiép tao nén, con doi vdi nit thi lai do au yém
vuot ve tao nén. N6i mot cach khai quat, cAm nhan ctia nam la cdm nhan
cta thi gidc. Con cdm nhan cua nit lai chim dam trong sy au yém vuot ve.
Do d6 nam gigi bao gio cling mé mat trong khi giao hgp con nit thi lim dim
doi mat. Nguoi m@ mat tat nhién thich dén sang, con nguwdi nham mat lai
khong thich dén sang, do6 la chuyén thuwong tinh. Ngoai ra nit thich tat dén
trong khi giao hop cé khi con do then thung. Do tadc dung kiém ché cia xa
héi, trong tiém thitc cia ho da hinh thanh quan niém giao hop la chuyén
khong dep mdt nén khong mudn nhin thdy dong tac cta chong, cang khong
muon chong nhin thdy minh té ra hitng tinh. Tat dén di, khong ai nhin thay
ai, sé cam thay dé chiu hon.

Khi vg chéng tranh cdi nhau vé chuyén anh sang deén, t6t nhat vo nén
nhwong nhin. Thi gidc c6 tadc dung kich thich tinh duc cta chong thi vg
cling khong nén khang khang gitt y kién riéng. Ciing giong nhu dong tac
vuot ve s0 mo tredc khi giao hgp, doi véi chong it tac dung, chong khong
can cai dong tac “thu dam" dé van cwong cing nhu thwong, nhung chéng
van khong vi thé ma khong vudt ve vg. Ngoai ra, néu vg xoa bo duge tam
1y e then thi sé thdy dé dén sang hay lam, duwdi anh sang dén vg c6 thé thu
dugc an

Chi biét dé den sang con chwa da, phai chd y d6 sang va mau sac nita. Theo
nghién cttu cta cac nha tdm duc. Bén sang qua, mo i thit rd6 mon mét, nguoi
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ta dé mat hitng thd. Pén 160 mo sang mung lung tw nhién sé tao ra hiéu qua
dé mé huyén do khién con ngudi say swa, thu vi. C6 ngwoi thap nén khi lam
tinh, qua 4nh sdng lung linh ho tim dwoc canh gidi 40 mong. Anh sang
khong nhitng nén m& ma con nén c6 mau. Anh dén mau gidng nhw mot tim
man trang tri 1én, c6 thé lam thay do6i toan b6 gam mau ctia hoan canh sinh
hoat tinh duc. N6 lam cho moi thi cii k¥, quen thudc hang ngay bong nhién
tré nén mai la. Néu c6 diéu kién, nén bo tri vai ngon dén mau trong buéng
ngu, co thé bat sang tirng cai mdt hodc bat sang tat ca hiéu qua sé rat khac
thuwong lam cho tam tinh cua ban sé thay d6i khong ngo tdi duoc.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 5
Can Bénh Ngot Ngao

Co nguoi noi sinh hoat tinh duc la mot mon khoa hoc tong hop that khong
ngoa chit ndo. O day khong nhitng c6 kién thic vé xa hdi hoc, tdm 1y hoc,
sinh 1y hoc ma con c6 ca y hoc nita. Muon sinh hoat tinh duc dwgc hoan
my, nhat dinh phai c6 hiéu biét thuwong thitc vé y hoc. Nhan thitc nay khéng
phai rit ra ti 1y ludn ma 1a tir cac bai hoc dau dén tham chi ca bai hoc bang
mau ctia nhiéu nguoi.

Vi du c6 mot thanh nién mdéi 32 tudi da chét vi bénh ung thw dwong vat.
Anh ta chi c6 mot diéu an ai duy nhat la treéc khi chét dwgc bac si cho biét
nguyén nhan mac bénh nay. Thi ra da quy dau cua anh ta dai qua, trong
kiém tra trudc khi két hon bac si da khuyén anh ta nén lam phau thuat
nhung anh ta sg dau khong lam. Anh khong chi y dén lam vé sinh, da vai
lan viém quy dau, may ma khoi ngay, anh khong ngo rang do da quy dau
dai qua nén khong rira dwgc sach khién bén trong dong lai nhiéu chat ban
giong nhw céi sot rac vay. Trong quy dau cé nhiéu hat trang, gay ra kich
thich thwong xuyén, lau ngay bién chitng thanh ung thv dwong vat. Chat
ban & quy dau khéng chi lam hai minh ma con lam hai vg. Khi giao hgp véi
v, chat ban do co séat vao c6 tir cung lam cho vg dé mac chitng viém c6 tw
cung, tham chi c6 khi bién chitng thanh ung thw c¢6 ti cung.

Qua vi du no6i trén, moi nguwoi nén chu y gitt vé sinh cho b phan sinh duc.
Bén than sinh hoat tinh duc la v6 trung nhung né c6 thé téng chat ban &
dwong vat va ctta am dao vao am dao gdy ra viém nhiém am dao. Vi vay vg
chong trudc giao hgp can lam vé sinh sach sé bo phan sinh duc ngoai. Cau
tao bd phén sinh duc ngoai ciia nam don gian, dé rita sach. Chu yéu can chua
y dé da quy dau chun lai khién qui dau boc 16 hoan toan réi rita sach. Cau
tao bo phan sinh duc ngoai cua nit phitc tap hon, nhiéu nép gap, ctra am dao
lai & gan hdu mon nén dé nhiém ban. Va lai cirta am dao thuwong xuyén co
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dich thé chady ra nén can hét sic rita cho ky. Phai rita sach cac chét ban
dong lai @ moi 16n, moi nho va am vat, chu y rita ca vung quanh hau mon.
Nt gigi phai hanh kinh, mang thai, ¢ con nén dé mac hon nam cac loai
bénh lién quan dén tinh duc. Vi vay can cé hiéu biét nhiéu hon thudng thitc
vé sinh vé cac mat d6. Vi du trong ky hanh kinh, niém mac t& cung bong
ra, thanh t& cung bi thwong ton, giao hgp vao thoi ky do6 dé lam cho bo
phan sinh duc bi viém nhiém va lam cho viing h6 xwong chau bi sung huyét
ndng. Néu da bi viem hd xwong chau ti tredce thi giao hgp trong ky hanh
kinh c6 thé gay ra viém nhiém cap tinh.

Co6 Chi sau khi sach kinh 2-3 ngay lai hanh kinh thém, ltic nay lai cang can
chu y, khong dwgc giao hgp gay ra viéem nhiém. Néu chong doi hoi thi vg
phai kién tri gidi thich dé anh ta ré giao hgp vao lic d6 khong nhitng hai
sttc khoé ma con lam cho mau kinh nhiéu thém va kéo dai ky kinh. Duc toc
bat dat, mu6n nhanh sé that bai, moi ngwdi thwong ai cling ré diéu nay.

Co nguoi goi cac bénh lién quan dén tinh duc la bénh ngot ngao. Nghe c6
vé hap dan, hinh nhw mac phai loai bénh nay “thu vi" hon céac loai bénh
khac, nhung dau c6 phai la khong dau kho. Néi ding ra mac phai loai bénh
nay khong nhitng c6 hai cho stic khoe ma con lam hai ca tinh cam vg
chong. Bénh cua sinh duc mac phai do giao hgp thiéu khoa hoc gay ra la
nhw vay d6. Can bénh nay cha yéu c6 hai loai: mét loai la ton thwong am
dao, ton thwong am ho ngoai; mot loai nita la viém tién liét tuyén man tinh
ctia nam gigi. Biéu hién 1am sang cta loai bénh loai mdt c6 nhiéu dang, nhe
thi swng tdy cuc bg, bénh nhan cam thay bai hoai, cé thé bi xudt huyét bén
trong, nang thi xuat huyét bén ngoai, tham chi c6 khi bi choang. Ton
thwong nay do dong tac ctia chéng thé bao qua, néng voi qua nhét vao va
lai con lam hung huc nita, nén sinh bénh cho vg. Sau khi bi "hanh" nhu vay,
vQ c6 thé mac chitng "sg giao hop", tinh duc giam stt han.

Viém tién liét tuyén man tinh nhiéu khi 1a do nhip do tinh giao cao qua,
hodc qua han ché tinh giao, hodc cat dit tinh giao gay ra. Triéu chitng
thwong thdy ctia bénh nay la dat bong niéu dao, c6 thé dau lan ra dau dwong
vat, c6 thé dau ca ving gan co quan sinh duc, cé kém theo suy nhugc than
kinh. Nam gi¢i mac bénh nay can dugc diéu tri dén tan goc, thay doi lai
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quy luat va tap quan sinh hoat tinh duc.

B0 phan sinh duc kém vé sinh thwong lam cho hé thong bai tiét nuwdc tiéu bi
viém nhiém, vg chéng mdi cwdi hay mac bénh nay, do dé né con c6 tén goi
la bénh viém bang quang trang mat. Co quan sinh duc nam ni¥ va vung
xung quanh thudng c6 mot it vi khuan, khi giao hgp b phan sinh duc ngoai
cta vg chong co sat khit v&i nhau, birc twong thién nhién che chan 16 niéu
dao bi ton thwong, vi khuan chui vao bang quang gay ra viém nhiém. Triéu
chitng thuwong gap la mét dai, dai giat dau niéu dao, bénh nang cé thé dai
rat nhiéu lan gan nhw khong cam dwgce. Nt bi viém nhiém niéu dao con
cam thay bong dat & niéu dao va cang dau hon khi di tiéu. Cach dé phong
viém nhiém hé thong dan nuwdce tiéu ngoai lam vé sinh sach sé sinh duc ra
con mot phwong phép rat gian don va thyc dung. Po6 la giao hgp xong thi
vo di tiéu ludn, nwdc tiéu co tac dung tay rira, tong vi khuan ra ngoai, rat 1gi
cho stc khoé cua niv gidi.

Khi giao hgp tat nhién than thé hai ngudi co sat nhau, néu mét bén cé bénh
truyén nhiém sé dé 1ay ra ban tinh. Cac bénh viém nhiém hé thong sinh duc
tiét niéu ma hai bén c6 thé lay sang nhau thuwdng thdy c6 hai loai viém
nhiém am dao do trung roi va viém nhiém am dao do ndim mdc. Bénh viém
nhiém am dao do trung roi la do 16ng am ho bi nhiém trung roi gay ra. Con
trung roi khong nhitng cw trd & am dao ma con cé thé chui vao niéu dao
hodc bang tuyén niéu dao, tham chi vao ca bang quang, bé than. Bat ky vo
hay chong bi nhiém trung roi déu c6 thé lam 1ay cho ban doi nhung thwong
nit bi bénh nay nhiéu hon nam. Biéu hién mac bénh dm dao viém nhiém
trung roi va chat thadi & am dao nhiéu hon, mau sac khac thuwong, c6 mui
h6i. Néu chat thai chady ra nhiéu thi cé thé gy ra dai rat, dau khi tiéu tién.
Con trung roi c6 thé an tinh trung va con c6 thé can trd viéc tao ra axit
lactic, tinh trung khong song sét, do do6 c6 thé khong thu thai dugc.

Ty 1é mac bénh viém nhiém am dao do ndm moc thap hon bénh viém
nhiém am dao do trung roi, cach lay lan giong nhw bénh trung roi. Biéu
hién chu yéu la ngita bén ngoai am ho, rat bong, bénh nang thi ditng ngoi
khong yén, hét sitc dau don.

M4y nam gan day ngoai hai bénh no6i trén con phat hién mot bénh truyén
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nhiém nita, d6 la bénh ran dwong sinh duc. Cé 1é cac ban chwa bao gio nghe
néi dén loai ran nay. N6 c6 hinh dang giong nhw con cua, nhé nhw dau ngoi
buat, bAm chac vao 16ng ha bd, hiit mau nguwdi. Ngudoi bi bénh nay sé ngira
ha bg, thwong do hay gdi sinh ra viém nhiém vi khuan. Néu phat hién thay
phia ngoai bo phan sinh duc c¢6 trung thi vo chéng can nhac nhau, nén cao
sach 16ng ha bo, ludc quan 4o 16t, lam di lam lai vai lan la khéi han.
Thuwong xuyén sinh hoat tinh duc cling kho tranh dwgc bénh tat. Mac bénh
khong dang sg, dang sg la khong dam hé rang xin cttu chita hodc hoi thay
thudc. D6 1a do chitng cé then, binh thwdng nhitc dau néng sot 1a di tim bac
si ngay nhung mac cac bénh lién quan dén tinh duc lai chi lo nguwoi khac
biét, du dau dén lam van can rang c6 chiu, khong néi vdi ai. Pa c6 mot
treong hop sau, mot chi phu nit 1dy chong méi dugce vai ngay da khong nga
chung vGi chong. Anh chong buc lam nghi vo cé ngoai tinh. R6i hom dé
chi dot nhién tw sat. Qua di chic dé lai m&i biét phia bén trai co quan sinh
duc cua chi c6 mot cai u luon ludén chdy mu ra ngoai. Chi s¢ bi chong nhin
thdy nén khong chiu giao hgp véi chong. Pén chéng con khéng cho xem
thi doi nao con dé bac si nhin thdy. Bac si kiém tra thi hai chi thdy do chi la
mot thi bénh cén con, rat dé chita. Moi ngudi biét chuyén déu than van, chi
chét uong cd mot doi. Xem ra mudn chita loai bénh “ngot ngao" nay thi
tredc hét khong phai la nhd vao thay thudc va thuéc men ma la phai giai
quyét van dé tam ly. Néu ban cé thé coi n6 cling giong nhw cam cim thi
theo trinh do y hoc ngay nay dé chita tri lam.

No6i dén cac bénh lién quan dén tinh duc, khong thé khéng nhac téi bénh
phong tinh. N6 khong con 1a bénh "ngot ngao" nita ma la mét thit 6n than
do tao hoad dung dé trieng phat hanh vi phong dang cta nhan loai. Bénh
phong tinh 1a mé6t loai bénh truyén nhiém rat manh, cha yéu truyén nhiém
qua dwong sinh hoat tinh duc nén & Trung Qudc con goi né la bénh hoa
liéu. Trong xa hoi sinh hoat tinh duc btra bai, day ray géai diém, bénh nay
cling lay lan nhanh nhw chay nha, ngay ca ngwoi binh thwong cling cé thé bi
hai.

Bénh phong tinh con goi la bénh viém nhiém tinh duc, triedc day cha yéu
néi dén ba loai giang mai, bénh 1au va bénh cam ha thé mém, dén nay da
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phat trién thanh vai chuc bénh truyén nhiém tinh duc khac nhau, vi du bénh
u cuc nhon, bénh mun man, bénh viém c6 t cung, bénh viém nién dao
v.v... bénh AIDS hién nay ngwoi phwong Tay nghe néi dén da tai mat cling
thudc loai nay.

Bénh giang mai la mot bénh viém nhiém toan than trén 90% la do cam
nhiém vi trung giang mai (tc sang giang mai) khi tinh giao, ngudi giao
hop btra bdi hay mac phdai bénh nay. Vi trung giang mai ¢ phu ni c6 thai
con c6 thé truyén nhiém vao thai nhi. Cé hai loai vi trung giang mai: vi
trung tién thién va hau thién. Vi trung giang mai tién thién do thé xoan
trung giang mai trong co thé me di qua cuéng ron va dé cuong roén vao thai
nhi. Néu me khong dugc chita tri thi thai nhi thwong sé tir vong sau khi
mang thai dugc 4-5 thang. Néu thai nhi bi nhiém nhe thi sé xdy ra hién
twgng dé non, con sinh ra c6 ngoai hinh binh thwong nhung néu khong
duwgc chira tri thi 3/4 sé chét trong vong 1 nam. Mot so it sng sot sé bi
héng mat, tai, than kinh nén thanh ngwai tan phé. Nguwoi nhiém sang giang
mai tién thién la ké vo toi bi hai dién hinh, nguwoi khac phéng dang lam cho
ho phai ganh chiu hau qua tai hai. D6 la tiéng chudng canh bao cac chi phu
nit phong dang trong tinh duc.

Bénh giang mai hau thién tuy theo mitc d6 phat trién va thdoi gian phat trién
chia lam ba thoi ky. Triéu chitng bénh giang mai thoi ky 1 cha yéu la cam
ha thé cttng. Nam giGi thuwong bi & da boc quy dau, ranh quy dau, day
chang quy dau hodc & ngay quy dau; nit thwong bi & méi 16n, moi nho hoac
cO ti cung; & cac noi dé thay xuat hién cac hat nhé ran mau hong dam nhé
nhw dau kim r6i to nhw hat dau, khong dau khong ngita, tiép dé to nhu hat
dao, bé mat xu xi, s vao thdy citng, khi di lai bi co sat hoi dau. May hém
sau hach lim pho & hai bén sung to goi 1a “hoanh huyén giang mai". Sau
khi bi cAm nhiém 8-10 tuan toan than sé & vao thoi ky 2 so phat, xuat hién
cac n6t giang mai, kém theo viém swng. 1-2 nam sau (c6 mot so it la 10
nam) sé xuat hién cac not giang mai thoi ky 2 tai hoi. 3-4 nam sau, mot so
it 1a 30-40 nam sau, la thoi ky 3, con goi la giang mai hau ky, trén than thé
xuat hién cac not swng tay, thwong tu lai thanh tirng dam trén chuc cai hoac
vai chuc céi, c6 nhiéu & dau, than nguwdi va t¥ chi. Bé mat cac not nay 16
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loét chdy mu nén goi 1a "n6t mu cao su”. Néu moc ¢ miii né sé pha hong
xuwong mii lam tet mdi. Néu moc & c6 hong n6 sé lam khan tiéng, moc &
ham sé lam cho xoang miéng va xoang miii théng v&i nhau. N6t mu cao su
c6 thé moc ¢ bat ky b phan nao trén co thé ké ca & ndi tang, cuc ky nguy
hai. Bén giai doan nay thi nguwdi mac bénh giang mai c6 hoi han cling mudn
10i.

Bénh 1au la bénh truyén nhiém do vi trung lau gay ra cam nhiém & bg phan
sinh duc tiét niéu. Giao hgp la phwong thitc truyén nhiém cha yéu nhung
cling c6 thé truyén nhiém qua con dwong gian tiép. Bénh c6 hai loai cdp
tinh va man tinh. Kéo dai qua hai thang la man tinh. Bénh cting chia thanh
bénh lau ctia nam va bénh 1au cua nit. Bénh ctia nam lai chia thanh 3 loai:
viém nién dao cap tinh, viém niéu dao man tinh va viém tinh hoan phu.
Triéu chitng thwong thay la di tiéu cam thdy dat bong va dau buot, tir niéu
dao chdy ra mu hodc mau; trieu ching thir 2 1a niéu dao hoi dat bong, trong
nuwdce tiéu co sgi 1au, sang sém phia ngoai 16 nién dao c6 chat ban bai tiét ra
phu kin. Trieu ching thit 3 1a tinh hoan phu bi sung dau.

Do cau tao ctia bo phan tiét niéu caa nit khac v6i nam nén triéu chitng va
trang thai lan toa cua bénh lau nam nit cling khac nhau. Bénh ¢ nt gigi
tredng thanh bat dau xuat hién & niéu dao, am dao va tuyén 16n tién dinh.
Khi bi viém niéu dao cap tinh thay dau va cé khi di tiéu ra mu. Tiép dé6 am
dao va c6 tir cung bi sung tdy dé, chdy ra nhiéu bach déi nhv mu. Em gai
nho tudi ciing c6 thé bi 1y bénh tir ngwdi 16n va triéu chitng rat nghiém
trong. Vi con em chiing ta, nhitng nguwdi mac bénh nay phai hét sitc chu y,
can thwvong xuyén rira sach bd ha va tay dung do riéng trong nha, cac em
nho khong nén tam chung bon tam ctia nguwdi 16n hodc rita ha bé chung bon
rifa cua nguoi lon.

Bénh cam ha thé mém la mot loai bénh truyén nhiém cap tinh chu yéu do
giao hgp khong chinh dang va thi€u vé sinh gdy ra. Truc tiép tiép xuc vdi
cac vat ban nhiém trung ctling c6 thé mac bénh. Sau khi nhiém bénh, & quy
dau cuia nam va mo6i am ho cua ni* c6 moc cac not do, mun man dé, mun
mu va mun nwdc, khong lau sau sé 16 loét. Cho 16 loét rat dau va lan toa ra
vung xung quanh. Néu khong bi nhiém mot loai vi khuan khac nita thi sau
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48 tuan sé ngirng tién trién va dé lai seo khong déu. Khoang 40% sb bénh
nhan trong thoi ky phat bénh bi viem suwng hach lim pho & bg phan hang,
cudi cung v0 ra, chdy rat nhiéu ma. Mu nay day vao da c6 thé gay doc hai.
Con mot loai bénh nita can dwgc gidi thiéu, d6 la mun man & sinh duc.
Bénh nay do mot loai vi rt truyén nhiém qua duong tinh duc. Triéu chitng
0 nit la moi 16n moi nho va ¢ nam la da boc dwong vat co cac dam mun
nuwdc, cam thay dat bong, sau mot tuan thi lanh nhung cé thé tai phat. Co
hai loai mun man: cAm nhiém & miéng va cdAm nhiém & sinh duc. Hon hit
nhau c6 thé 1ay bénh.

Bénh nay dén nay van chwa c6 thuéc chita duge. Bién phap duy nhat la
dung ti cao su khi giao hop, tuyét doi khong quan hé tinh duc ngoai hon
nhan. Néu lam dwoc hai diéu dé thi khong nhitng tiéu diét dwgc bénh mun
man sinh duc ma con c6 thé dan dan xoa bé moi bénh phong tinh.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 6
Kieng Ky Tinh Giao Trong Ky Thai Nghén

Vé y nghia sinh vat hoc, vi phat trién giéng noi con nguwdi méi tinh giao.
Cam thdy thai nhi cya qudy trong bung, ba me tran tré hanh phtic. Nhin
bung vg to ra, nguwdi chéng mim cwoi tw hao. Nhung thoi gian mang thai
dai gan 10 thang 1é thé qud, chang hgp véi ban tinh cuia loai nguwdi. 30 nam
tredc moi bac si déu dan do phu nit ¢6 thai ché c6 tinh giao, khong dugc dé
xuat hién cao trao tinh duc. Nghe néi trong thdoi ky thai nghén, tinh giao va
cao trao tinh duc c6 hai cho ca me va thai nhi. D6i vGi 1énh cdm nay, ngudi
ta chi can suy ly don gian la c6 thé tiép thu ngay. Tinh giao dwgc thuc hién
¢ am dao, thai nhi sé ra doi qua am dao, thai nhi song & trong tir cung sau
am dao, khi dut dwong vat vao khong thé dung dén né nhung van gay ra
anh huwdng xau. Do d6 dé bao vé thé hé tiép ndi, loai ngwoi da kién quyét
dep di cai ban nang tinh duc rat manh mé ctia minh.

Ngay nay y hoc c6 tién bd 16n vé mat nay, 1énh cam tinh giao trong ky thai
nghén da dugc ndi 1éng nhiéu. Theo y kién cua cac bac si twong doi can
trong, trong vong 3 thang trudc va sau khi dé khong nén tinh giao, dac biét
1 thang trudce khi dé cang khong dugc lam. Con cac thoi gian khac khong
cam nhung phai han ché. Can chu y dirng de ép manh vao bung vg va dong
tac giao hgp phai nhe nhang. Nhitng diéu kiéng ky dé la c6 co sé khoa hoc.
Khi méi thu thai, cai thai van con & trang thai bao thai, chwa c6 moéi lién hé
vitng chac véi co thé me. Sinh hoat tinh duc lam cho tt cung co bép dé gay
ra xay thai. Vao thang sau khi thu thai, cai thai ndng thém. lam cho strc ly
tam vdi co thé me tang 1én ti cung ba me mang thai lic d6 rat man cam khi
c6 cac cao trao tinh duc sé co bop manh c6 thé gay ra dé non. Trong thang
cudi cung trwdc khi dé, giao hop cang nguy hiém. Lic d6 phan duéi ti
cung va ho chiu sat nhau, c6 t& cung thap xuong, dau duwong vat c6 thé
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cham vao c6 t¥ cung gay ra viém nhiém. Ngoai ra tim mang mong boc thai
nhi dé bi rach gay ton thwong cho thai nhi.

Co6 mot s6 bac si yéu cau 1éng hon. Ho noi vdi cac ba vg mang thai rang chi
can khong cé tién st xdy thai hodc dé non thi déu c6 thé sinh hoat tinh duc
nhu thuong, chi can kiéng ky vai tuan trude khi dé, du co cao trao tinh duc
cling van an toan, vi cai thai dwgc boc kin trong mot tdim mang mong, noi
chung khong bi danh hudng gi.

Trén day chi la gidi thiéu cach nhin chung dé6i véi moi quan hé gitta thoi ky
thai nghén va tinh giao, gidi y hoc con cé nhiéu diém tranh luan véi nhau,
tiéu diém tranh luan tap trung vao van dé tinh giao & thoi ky cubi trwdce khi
dé co6 gay ra dé non khong. Hiép hdi gido duc tinh duc ctia My va vg chong
ba Mastess chu treong ngung sinh hoat tinh duc trong thoi ky nay, nhung
ho khong thuyét phuc noi phai chong doi vi phai nay cho rang dén nay chwa
cO truong hgp nao dé non do tinh giao vao thoi ky dé gay ra. Tranh luan
mai van chwa nhat tri dwgc, danh phai dé van dé nan giai nay cho cac ba me
tw quyét dinh, chi can ho c6 yéu cau va cdm thay thodi mai thi ci¢ giao hop
cling dugc. Khong nén oan trach cac bac si vé 1énh cdm sinh hoat tinh duc
trong thoi ky mang thai. Viéc nay thuwong do cac ba vg mang thai va chong
ho cht dong chap hanh. Hai bén nam ni* déu c6 mot diéu lo chung la dua
dwong vat vao c6 thé dung tGi cai thai. Ho hinh dung moi lan chong an
manh xudng la déu dung vao thai. Tat nhién nghi nhw vay la sai lam.
Nhung do 1a diéu &m anh khong sao xoa bo dwgc doi véi hai vg chong.

Mot diéu lo lang nita ctia hai vg chong la khi giao hgp cé thé dé ép lén cai
thai. Diéu lo ngai nay c6 ly. Qua nghién cttu thiy cai thai trong bung me cé
cam giac, né khong thich bi de ép. Cai thai hai thang da biét co lai dé tranh
bi de ép. Xét theo goc do cai thai, sy de nén khi giao hgp trong thoi ky
mang thai r0 rang la khong thich hgp. Nhung vi thé ma tuyét déi cdm sinh
hoat tinh duc trong thoi ky dé cling khong thich hgp. Dé dugce thoadi mai va
tranh gdy anh hwdng dén thai nhi, hai vg chong cé thé thay doi tw thé giao
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hgp dé giam ap luc dé vao bung vg. Co cap vg chong chi biét moi mot tw
thé giao hgp truyén thong, ngoai ra khong biét gi hon, gap trwong hop nay
phai di hoi hodc nhd chuyén gia méach bao. Chi can ca hai vg chong déu cé
yéu cau la rat dé tim ra mot tw thé khac nita c6 thé chap nhan dugc.

Co rat nhiéu chi ngtrng sinh hoat tinh duc trong thdi ky mang thai vi sg bi
xdy thai. St lo ngai nay khong thé can van la c6 ly hay khong ma chi c6 thé
néi la can dugc thong cam. Theo y kién cua chuyén gia, kha nang xay thai
la c6, nhat 1a nhiéu lan xuat hién cao trao tinh duc cang dé x4y ra hién
twong xay thai ty phat. Do do suy ra néu v da vai lan xay thai thi nén tranh
giao hop vao so ky thu thai. Néu khéng c6 hién twgng xdy thai nhw da noi
thi cling chang can phdi t minh cdm doan lam gi cho thém phién todi trong
tw twong.

Ngoai nguyén nhan noi trén, nguyén nhan tam ly c6 khi cling phat huy tac
dung 16n. Vi du ca hai vg chong déu cé y thitc 16 rang coi cdi thai 1a thé hé
noi tiép dong doi cua minh, do d6 c6 mac cam pham tdi 16i néu giao hgp
v6i nhau, vay nén hét sitc kiéng ky. Trong thoi ky mang thai, ba me ludn
tap trung chu y vao di&a con sé ra doi, do do giam b6t hoac lanh nhat vGi
tinh duc. Chong cé6 thé vi lo cho sitc khoé cta vg va thay trach nhiém lam
bd sap t6i cua minh, hodc vi nhin thiy cai hinh hai lac lé khéng dep mat
ctia vg nén ciing giam bét long ham muon tinh duc.

No6i chung tinh duc cia nam la nhat quéan, vo thu thai khong anh huwéng gi
nhiéu dén ho, con nhw ho c6 bdc 16 tinh duc khong lai 1a van dé khac. Con
tinh duc cta nit trong thoi ky mang thai c6 gi thay doi khong? Tang 1én hay
giam di? Lau nay van c6 nhiéu y kién 16n xon vé chuyén nay, hinh thanh
mot m@ bong bong, chang ai néi dwoc roé rang, nhung ngudi ta lai tra 10i
mot cach rat khang dinh. Pén tan nam 1966 vg chong ba Mastess méi dwa
van dé nay vao chuwong trinh nghién cttu khoa hoc ctia ho. Lan dau tién ho
da dung su thyc dé trinh bay 16 trinh bién dong tinh duc ctia phu nit su6t
trong thoi ky mang thai.
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Hai ong ba da chia thoi ky mang thai thanh tirng giai doan ba thang mat,
chon 101 phu ni* c6 thai dé diéu tra. Ho phat hién thdy trong giai doan mot
(ba thang dau mdi thu thai), tinh duc cua ni* phé bién giam sut, khi giao
hop cdm thdy dau va. Hién twong nay c6 thé do nén mira va mét nhoc khi
thu thai gay ra. Ngoai ra con c6 tac dung tam ly, sg xay thai, lo ngai giao
hgp dnh hwdng dén thai nhi, do d6 ho mat hitng thu véi tinh duc. Trong giai
doan hai tinh duc cta ho tang 1én. Cé 82 trong s6 101 phu nit ndi trén cam
thdy yéu cau tinh duc tang lén va c6 biéu hién tich cyc. Hai 6ng ba tryc tiép
quan sat 6 chi déu thay tinh duc va phan &ng tinh duc tang 1én, c6 hai chi
con xuat hién cao trao tinh duc trong thoi ky thu thai. Ho con phat hién thay
toc do thé dich nhon chdy ra & am dao nhanh hon so véi triwée khi thu thai,
sO lwgng cling nhiéu hon, khodi cdm ciing tang 1én. C6 ngudi tredc day
chwa xuat hién cao trao tinh duc thi nay trong thoi ky nay khéng nhitng da
xuat hién cao trao 1an mot ma con xuat hién nhiéu lan. Nguyén nhan gay ra
hién twong nay cé thé do thai nhi 16n 1én lam cho mach méau & h6 chau
phan bo rong hon, lwgng cung cap huyét dich tang 1én nén man cam tang
l1én. Ngoai ra su bién do6i cta kich thich t6 sinh duc cling c6 thé gy anh
hwéng dén tinh duc. Néu thai nhi la con trai thi kich thich t6 tinh hoan ctia
thai sé chdy vao huyét dich cia me lam cho tinh duc cia me tang manh.
Mac dau phu nit mang thai c6 thé khoai cdm thodi mai trong thoi ky nay
nhung cuwong do co bop sinh 1y bi suy giam nén kich thich tinh duc khong
thé dat mitc cao va thoi gian tan con hung phén ciing dai ra. Vao giai doan
ba, sttc kich thich tinh duc va phan tng tinh duc & vao trang thai 6n dinh.

Phat hién cta vg chong ba Mastess tuy lam cho ngwoi ta thdy méi mé
nhung day méi chi la nhitng hién twgng twong doéi pho bién ma thoi, chwa
thé coi la quy luat. Mot s6 nha nghién cttu con phat hién thay tinh hinh
nguoc lai, vi du phu nit trong giai doan mot thu thai lai co6 tinh duc manh
hon, cé ngwoi ¢ giai doan hai tinh duc lai giam, tham chi hoan toan tiéu tan,
c6 nguwoi sudt trong thoi gian mang thai hoan toan khong c6 tinh duc. Xem
ra bién doi sinh ly cta phu nit trong khi mang thai khac nhau tuy theo tirng
nguoi, khong thé danh dong.
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Sau khi dé (két thuc thoi ky mang thai), ba me phai qua mét thoi ky nam 6
khoang 6-7 tuan. Trong thoi gian nay sic dé khang mién dich kém, dé
cuong nhau tach khoi t&r cung dé lai vét thuwong chwa lanh, do d6 khong
duwgc giao hgp dé tranh khong lam ton thuwong san dao va khong tré ngai
dén viéc lanh miéng vét thwong & am dao. Néu sau khi dé van thay chat bai
tiét c6 mau ¢ am dao chdy ra trong mot thoi gian kha dai thi thoi gian kiém
ché phai dai hon. Bén thoi ky cho con bu la cé thé gidi tod dugc 1énh cam,
mot sO cdp v chong sé mirng quynh 1én nhwng xin cac ban nhé cho, vach
am dao trong thaoi ky cho con bt van méng manh lam, lam dong tdc manh
khi giao hgp c6 thé co rach vach am dao chdy nhiéu mau, trong y hoc da cé
mot bdo cdo nhu vay, rat dang duwgc moi nguwoi chu y.

Theo nghién cttu cia vg chong ba Mastess nang lwc phan tng tinh duc cua
phu nit sau khi dé sé giam sut, khoang ba thang sau md&i khoi phuc nhv c,
c6 mot s6 ngwoi con dai hon, cé 1€ khong thé trd lai mitc do nhw trwde khi
dé. Nguyén nhan anh hwéng dén kha nang khoi phuc d6 c6 nhiéu mat.
Nguyén nhan thwong la ton thwong co thé do sinh nd, nudi con vat va, nép
song thay doi, ap lyc trach nhiém lam me lam vg v.v... N6i chung can thich
tng dan véi mot loat thay doi do sinh con ma c6, chi can hai vg chéng quan
tam dén nhau, thng cdm vdi nhau la c6 thé viegt qua qua trinh thich tng
nay mot cach thuan 1gi.

Vé sinh hoat tinh duc trong thoi ky mang thai, con c6 mot van dé hét sic
dang chd y nita, d6 la doan thgi gian can tam nging tinh giao do nhiéu
nguyén nhan khac nhau trong thoi gian tredc va sau khi dé. Vé nhu cau ban
nang ma noéi, do cang tinh duc cua con nguoi qua mot doan thoi gian lai
phai duogc gidi tod mot 1an, néu khong sé gdy anh hwéng xau doi véi tam ly
va sinh ly. Mat khac, sinh hoat tinh duc la mot con dwong dac thu giao Iwu
tinh cdm vg chong, néu dé gian doan thoi gian dai sé gay nén tinh trang
cach biét vg chong. Xét theo hai mat dé6 khong nén cat dit sinh hoat tinh
duc trong thoi ky mang thai. Tat nhién sinh hoat tinh duc néi & day khong
phai la cuGng ép giao hgp phan khoa hoc ma la dung mot s6 hinh thitc khac
dé bo sung cho tinh trang tinh giao khong da. Trén thuc té day cling la mot
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cach dé giao lwu tinh cam vg chong. Néu hai vg chong déu biét dén cac
hinh thitc b6 sung nay thi c6 thé ap dung cach nao ma hai bén déu cdm thay
thich hop dé giai tod do cang tinh duc la dwgc. Va c6 thé trao doi cam giac
vé mdt d6 nhu vay cling c6 tadc dung duy tri quan hé than yéu vg chong.
Trong sudt thoi ky mang thai va nam 6 sau khi dé, hai vo chong thuc s
yéu qui nhau can s6ng mét doan thdi gian an ai phi tinh giao.

Trwdc va sau khi dé, tinh duc cua nit cé thé giam st theo tirng giai doan,
néu x 1y sy bién dong nay khong ding ciing sé anh hwdéng dén quan hé vg
chong, tham chi c6 khi tan v& hon nhan. Hau qua cda sy bién dong do
thwong hay roi vao nguoi chong. Vi du c6 6ng chong trong tinh giao vg
mang thai lai di gan giii v6i mot phu nit khac, hoat dong tinh duc ngoai hon
nhan. C6 mot s6 ngudi von ditng dan da lam chuyén don mat la cwdng dam
phu ni*. Nhung nguyén nhan cta hdu qua nay la thwong tim thdy & ngay
nguoi vo. Ho da khong c6 bién phdp tich cuc gidi quyét do cang tinh duc
cta chong, khong an ai chong bang 16i n6i va hanh dong. Trai lai ho dwa ra
da moi ly do, nao la bac si da bao thé, nao la chitc trach ba me va viéc nha
ndng nhoc, dé bién bach. Yéu cau tinh duc cta nguwdi chong lau ngay khong
dwgc thod man duwdi bat ky hinh thitc nao, tham chi mot 16i an di diu dang
cling khong c6, do dé dé c6 suy nghi bat chinh. Tét nhién quan hé nhw vay
gitta hai nguwoi khong phdi 1a chuyén tat nhién. Nhung néu cho rang sinh
hoat tinh duc Ia tiéu chi caa tinh cam vg chong thi viéc sinh hoat tinh duc
theo nghia rong (ké ca tinh duc phi tinh giao) sé trd thanh nguyén nhan lam
tan v& tinh cdm vg chong.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 7
Thuat Tranh Thai Muon Hinh Van Trang

Gia nhu moi 1an giao hgp déu triing vao ky rung tritng thi két qua tinh giao
cta ban sé thanh cong 100%. Gia nhw mot lan giao hop tinh trung cua ban
déu két hgp vai tritng thi vg ban cd doi nguwoi sé thu thai khodng 400 lan.
Tat nhién kha nang do chi ton tai trén ly thuyét ma khéng cé trong thuc té.
Néu khong, qua dat cta ching ta do nhan khau qua tai nang qua nén phai
ngtrng quay. Nhung néu ta khong c6 bién phdap tranh thai thi s6 1an chiva dé
van vugt xa nhu cau thye té. Vi vay dé tranh thu thai khong can thiét, can
ap dung cac bién phap tranh thai. Cé nhitng cap vg chong can ban khong
can sinh con, hoan toan coi sinh hoat tinh duc chi la mot bién phap danh lay
khodi lac trong doi, nhw vy ho chang can phéi phan biét thu thai theo y
muon va thu thai ngoai y muon nita.

Néu ban khong mudn thu thai, bién phap bdo ddm nhat ro rang la tuyét doi
cam duc, khong giao hop thi hét chira dé, nhung rat it ngwdi lai chiu tir bo
tinh giao dé tranh thai. Do d6 con ngwoi phai vat 6c suy nghi, tim ra rat
nhiéu bién phap tinh duc ma khong thu thai. Cé thé néi, tri thong minh cia
con ngwoi da phat huy hét cong suat trong linh vire nay.

Vé dai thé quy nap lai c6 bon bién phap tranh thai: Bién phép sinh ly, bién
phap dung cu, bién phap dung thudc va bién phap phau thuat. Cac bién
phap nay déu c6 ddc sac riéng, can gidi thiéu tirng cai mot.

So sanh thdy bién phéap sinh ly hay nhat la tranh thai theo thdi ky an toan.
Nguyén ly cta bién phap nay la can cit vao thdi gian rung tritng cta niv dé
tranh giao hgp vao ky rung tritng, nhv vay trieng khong gdp dugce tinh trung
nén khong thu thai. Uu diém 16n nhat cia bién phap nay la khéng c6 bat ky
su han ché nhan tao nao doi vai tinh giao, hoan toan duy tri dugc trang thai
tw nhién. Do do6 bién phap nay dugc Pirc Giao hoang La Ma tan thuong,
xac dinh no l1a cach tranh thai duy nhat ma tin d6 dao co déc toan thé giGi
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c6 thé 4p dung. Nhung cai goi la thoi ky an toan thie ra lai khong an toan
vl chu ky hanh kinh ctia phu n¢ thwong hay bi truc trac, do anh hwong cua
nhiéu nguyén nhan khac c6 khi con rung tritng dot xuat, da xay ra nhiéu
trrong hop giao hgp trong ngay an toan nhat ma van thu thai. D€ tinh ky
rung tritng dwgc chuan xac, ngudi ta da nghi ra nhiéu cach nhung cach nao
cang cao ta lai cang phién todi. Con cé ngudi cho rang bién phap nay doi
héi phai hy sinh tinh duc von la m6t nhu cau hop ly, thoi gian rung tritng
twong doi cd dinh con tinh duc ctia nam dau c6 ky c6 dinh, khéng tinh giao
trong khoang 1 tuan 1é cta ky rung tritng la lam mat ty do tinh duc. Dung
bién phap tranh thai ky rung tré'ng con co phan tac dung. Do tinh cam bi
ton that vi khong dugc tinh giao trong ky khong an toan nén c6 ngudi da
hung huc giao hgp lién mién trong ky an toan, két qua da gay ra anh hudng
xdu cho tam ly va sinh ly con nguoi.

Con mat bién phap nita rat c6 16 la xuat tinh ngoai am dao, con goi la bién
phap gian doan giao hgp. Ctt theo tén goi du biét, do6 la khi chong sap xuat
tinh thi rat dwong vat ra dé xuat tinh ngoai am dao. Cach nay rat thinh hanh
nhuwng khong dang tin cdy vi ta biét rang khi hwng phan tinh duc da c6 mot
it tinh trung theo dich thé tt dwong vat tiét ra, du chi mot con tinh trung gap
dwgc tritng cling thu thai. Ngoai ra dung cach nay doi héi ngudi chong phai
co nghi lyc phi thewong, hoi cham mot ty chut khong kip rut ra duong vat la
16i thoi r6i, va lai du da rit ra nhuwng tinh tring day vao moi 16n van c6 thé
thu thai. Thyc tién chitng minh, ty 1€ thu thai khi dung bién phap nay kha
cao, khoang 15-50%. Mot nhwge diém quan trong nita cia né la ca hai vg
chong déu khong duwgc hoan toan thod man tinh duc, chong thi ludn phai lo
de phong khi hung phan nhiéu la phai rit ra ngay, nhung chinh lic xuat
tinh thi vo¢ m&i cdm thay khodi lac, khi chong rit ra la mat ca hing tha.
Dung bién phap nay lau ngay cé thé lam suy gidm tinh duc cia nam, ca nit
cling bi giam sut tinh duc.

Vay c6 bién phap nao vira gay ra khoai cam day da lai vira tuyét d6i tranh
dwgc thu thai khong? Cé nguwdi muon hoan toan doi mdi cach giao hop tic
la khong dwa dwong vat vao am dao ma dwa vao cho khac. Céach nay tat
nhién khong thu thai dugc nhuwng cé6 dwgc chdp nhan hay khong ciling la
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mot van dé. Quan trong hon nita, ché dut vao dé c6 da kha nang gay cam
xtc tinh duc nhw am dao khong? C6 thé ciling khoai lac nhw khi duat vao am
dao khong? Chwa c6 ai gidi dap dugc cac van dé do.

Trong thoi ky cho con bu, nit khong hanh kinh nén khé nang thu thai twong
doi thap. Co nguwdi nghi sai lam rang ¢ kéo dai thoi ky cho con b la tranh
duwgc thu thai. Cach nay khéng chac chan, nit cé thé khoi phuc rung tritng
bat ky Iic nao trong thoi ky cho con b, va lai kha nang nay con tang 1én
khi lwgng stta it di. Bang thong ké qua diéu tra cho biét ty 1€ thu thai cta
cac ba me cho con bu la 15-50%.

Con bién phap tranh thai nita kha Iwu hanh la x6i nwéc rira am dao. Cach
nay kha hiéu qua vi tinh dich chi & trang thai dich thé trong vai pht, sau do
sé thanh thé keo r6i 10-15 phut sau méi lai tan ra, lic d6 tinh trung md&i
hoat dong dwgc. X6i nwdc manh rira am dao khi tinh tring chwa kip chui
vao cO tr cung la cé thé dat dwoc muc dich tranh thai. Nhung dung cach
nay phai cé chuan bi trwdc. Ngoai ra cé x6i nuwdc rira that sach tinh dich
hay khong ciing con dang ngo lam.

Tranh thai bang dung cu trudc tién phai néi dén bao cao su. Hién nay ca thé
gidi dang van dung rong rai cach nay. N6 khong lam hai co thé, vira tranh
thu thai lai vira cé tdc dung phong ngtra cac bénh tinh duc. Bao nay tiéng
Anh la Condom, nghe no6i né la tén ngwoi. Ngwoi nay séng & Anh vao thé
ky 17, 1a Quan Thai y cta vua Anh Charles II. Mot hom 6ng ta cau dugc
mot con ca to, khi lam ca thdy cai bong bong ca rat to nén chgt ndy ra sang
kién méi. Pém hém do6 6ng dung cai bong béng ca dé giao hgp vdi vg, cam
thay két qua hay lam nén hién ké cho cac vrong phi. Sau nay cach lam dé
dugc truyén lan tir cung dinh ra dam dan thuwong. Trai qua dién bién may
trdm nim ta mé&i c6 thi bao cao su méng nhe nhw ngdy nay. Ong khong thé
ngo rang cai tén Condom cta minh lai bi gan véi mét thit dung cu tranh
thai tran lan toan cau.

Bao cao su gian tién, dang tin cay, néu st dung két hop vai thudc sat tring
thi hiéu qua c6 thé dat 91%. Nhung van cé nhiéu danh gia khac nhau veé né.
Co6 nguoi noi dung bao nay sé lam giam bét mitc do cam nhan tinh duc
nhung c6 ngwoi lai thich bi gidam nhw vay vi c6 thé méi kéo dai dugce thoi
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gian xudt tinh (lam cham xuat tinh), giao hgp cang khoéi lac hon. Nhitng
dan 6ng yéu tinh duc hodc di tinh lai cang thich dung né. Phai deo bao
tredc khi giao hgp, chu y kiém tra tredc xem c6é nguyén ven khong, nhw
vay phéi lam gian doan tién trinh tinh giao, gay anh huwéng dén tam tinh ca
hai bén nam nit. Dwong vat nam c6 thé khong con cwong cing nhiéu nén
deo tdi vao khé khan, né cé thé bi mat con hung phan va khé hung phan tré
lai. Vi vay c6 nhitng cap vg chong khong thich dung bao cao su. Nhung c6
nhitng cdp vo chéng thich dung bao két hgp chdt ché vdi hoat dong tinh
duc, vi du ngudi vg deo cho chong nhuw vay ca hai déu duwgc kich thich
nhiéu hon. C6 nha may nghi dén diéu dé nén lam bao v&i nhiéu mau sac
khac nhau, d6 cling la mot bién phap tich cyc vay.

Céach nay con c6 mot nhuwge diém nita. Sau khi xuat tinh, dwong vat teo di,
néu khong kip thoi rit ra thi c6 khi ca bao va tinh dich déu tr6i vao am dao.
Néu sau khi xudt tinh, ngwdi chong con muén an thém vai cai nita thi lai
cang dé xay ra tinh trang noéi trén. C6 ngudi da c6 sang kién 16ng mét vong
day thun vao géc duwong vat dé gitt c6 dinh bao cao su. Cach lam nay c6
nhién c6 thé gitt cho bao khéi tudt ra va kéo dai thém thoi gian ciong citng
nhung thvong xuyén lam nhw vay sé c6 hai cho niéu dao va c6 thé lam @
dong tinh dich.

Bao cao su la dung cu tranh thai dung cho nam gigi. Co hai loai dung cu
chuyén dung cho nit gidi, do la cai vach ngan am dao (con goi la mi am
dao) va dung cu dat trong t cung (con goi la vong tranh thai). Mii tranh
thai dwgc dat & dinh am dao che kin ctra t&* cung khong dé tinh trung lot
vao tir cung nén cé tac dung tranh thai. Uu diém ctia né la hiéu qua tot, cé
thé thanh cong 98%, hoc biét cach dat mii roi thi st dung kha thuan tién,
khong trd ngai gi dén tinh giao. Vé ly thuyét ma néi, con co6 thé gidm bat
kha nang bi ung thw t& cung. Nhwgc diém cua né la ¢6 nguwdi dat mi bi
phan &ng, d6i khi con lam viém nhiém bang quang va viém niéu dao.
Ngoai ra nguoi bi bénh sa ti cung, loét c6 tit cung, viem am dao nang va
hep 4m dao thi khéng nén dung mi tranh thai. Can néi thém, phai dat md
tredc khi tinh giao, nhwng khi ban chwa biét tredc c6 tinh giao hay khong,
dén khi sap tinh giao r6i mdi nghi t6i chuyén dat md thi ray ra do.
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DPoi vGi phu nit da c6 con, dung vong tranh thai la bién phap tich cuc nhat.
Uu diém cta no6 la chi can dat vong mot lan, hiéu qua tot, mic do thanh
cong dat 95%, c6 thé kéo dai vai nam, chi can hai nam kiém tra mot lan la
duwgc. Nhuge diém 1a c6 nguwdi bi phan tng, vong bi day ra ngoai. C6 nguoi
dat vong roi bi dau khi hanh kinh, doi khi c6 hién twgng dau bung dau lung.
Hién nay ngudi ta van chwa biét ré6 hau qua cua viéc dat vong; chu ky kinh
nguyét roi loan, viém ndi mac ti cung va mot so thay doi tiém an trong ti
cung c6 thé lién quan vdi viéc dat vong.

Bién phap dung thudc tranh thai la dung thudc diéu ché hon hgp kich thich
t0 gidi tinh ni¥ va kich thich t6 thai san. Uu diém r0 rét cia né la hiéu qua
cao, cach st dung don gian, thudn tién. Nhung n6é cé nhuwge diém kha
nghiém trong, c6 thé lam anh hwdng dén gan, gdy ra u gan, con co6 thé gay
ra cao huyét ap va hinh thanh cac cuc mau trong huyét mach hodc lam thay
doi tién trinh thay cli d6i mdi, doi v6i nhitng nguwdi qua man cam. May nam
gan day da nghién cttu ché tao dwoc loai thudc kich thich t6 gidi tinh thap
nhitng tac dung phu gidm di nhiéu, tuy nhién c6 thé gay ra chdy mau ¢ am
dao. Do dung thudc tranh thai c6 thé gay ra hau qua nghiém trong nén c6
nguwoi da dé nghi bo khong dung nhwng van c6 ngwoi bénh vie. Ho néi
hang nam s6 ngudi chét vi tai nan xe ¢ nhiéu hon han s6 ngwdi bi hai vi
thudc tranh thai nhung cling khong c6 ai dé nghi bo khong dung xe 4. Doi
v6i nhan loai tinh hitu dung 1a trén hét. N6i nhuw vay ciing c6 ly nhung
nguoi ta vé mat tinh cadm kho chap nhan.

DPoi vGi nhitng ngwoi khong mudn sinh con, diung phwong phap phau thuat
tuyét duc la ly twdng nhat. Chi can ky thuat ctia bac si tot 1a cé thé dat hiéu
qua tranh thai 100% va ciing khong c6 tac dung phu. Phau thuat tuyét duc
rat don gian, doi v6i nam la that hodc cat 6ng dan tinh, d6i véi nir 1a that
hoac cat 6ng dan tritng. Phau thuat cua nit treée day kha rac roi, phai nam
vién, nay da don gian nhiéu.

Nhuwgc diém duy nhat cia bién phap nay khong phan anh & co thé ma la &
tam tinh con nguwdi. Nang lyc sinh dé von c6 y nghia twgng trung nhat dinh
doi véi nam nit. N ti hao vi c6 thé lam me, nam ti hao vi c6 thé lam bo.
Du vinh vién khong can c6 nhung ho van mudn duy tri nang lwc dé. Sau
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khi lam phau thuat, nhiéu nguwdi da c6 phan tng trén co thé, thurc ra chua yéu
la do yéu t6 tam ly gay ra. Bé gidm bét ap luc tinh than, cac bac si dang tim
ra mot ky thuat tuyét duc méi dé dao nguwoc tinh thé va ho da c6 thanh cong
buéc dau. Co6 nghia la cach tuyét duc méi sé khong lam vinh vién mat di
kha nang sinh duc. Nhwng cac bac si van cho rang nén ndi cho nhitng nguai
lam phau thuat biét day van la mot bién phap tuyét duc vinh vién.

Mac dau loai ngudi da sang tao ra nhiéu bién phap tranh thai nhuw vay
nhung van hay xay ra that bai. Thé 1a ho lai tim ra bién phap mdi dé bo
cttu. D6 1a nao pha thai. Viéc nay phai c6 lam trong vong ba thang dau mdi
thu thai, nao pha thai mudn phttc tap hon va nguy hiém nhiéu so véi lam
sdm hon. Pay la mot bién phap chita chay bat dac di, c6 hai nhat dinh cho
co thé nén tuyét doi khong nén thuwong xuyén dwa vao n6 dé tranh dé. Sau
khi nao pha thai, san dao bi ton thuwong bo phan sinh duc trong ciing phai
qua mot thoi gian méi khoi phuc nhv cfi, do do6 trong vong 2 tuan sau khi
lam phau thuat tuyét déi cam tinh giao.

Bién phap tranh thi nhiéu lam, da moi kiéu cach, nhung xin cac ban nhg
cho, khong cé bién phap nao la tuyét doi an toan va tuyét doi vo hai doi vaoi
co thé. Tuy vay y nghia quan trong cda viéc tranh thai khong vi thé ma
giam di chut nao.

Loai nguwdi muon duge khodi lac qua tinh giao nhwng lai khong thé phat
trién tran lan v6 han noi giong, sinh hoat tinh duc c6 lién quan chat ché véi
tranh thai. Dé giai quyét mau thuan nay, cong hién cua cac bién phap tranh
thai sé vinh vién la xuyén thoi dai.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Phian VII - Chuong 1
Chuyén Tinh Nho, Hoc Van Lén

1. Con Nguwoi Von béu Nhe Vay Ca

Ban biét chang?

e Moi lan tinh giao déu cé mot trinh tu co ban hay sao?

» Truwoc khi dat toi cao trao tinh duc, mau cua moi nhé am ho co gi thay
doi?

» Trong qua trinh lam tinh, vt cta phu nir phdn tng ra sao?

* Phdan chia cao trao tinh duc cua nif thanh cao trao adm dao va cao trao
am vdt co hop ly khong?

* Moi phu nir déu co cao trao tinh duc hay sao?

» Nguoi Trung Quéc co dai co cao kién gi vé tinh duc?

* Nam biéu hién khodi lac cua phu nit la gi?

1. Con Nguwei Von Déu Nhw Vay Ca

Viéc bi mat nhat thé gigi c6 1€ 1a c6 quan hé tinh duc gitta hai ngwdi nam
va nit. Bi mat nay c6 tinh chat nhat quan, trwdc khi tinh giao khong bao cho
ai biét, trong khi tinh giao khong dé ai nhin thay, giit kin ca do6i véi tré con.
Sau tinh giao cting khong huyénh hoang ké 1€ cho nguwdi khac nghe. Vi la bi
mat nén minh chi biét minh théi, khong biét dén nguwoi khac. Khong biét thi
tat nhién khong thé cé nhan thitc chinh xac. Cé ngudi suy bung ta ra bung
nguoi, cho rang cai viéc do6 cia nam nit trong thién ha déu la nhu vay ca.
Cé6 nguoi lai théu dét dom dat, hinh dung sinh hoat tinh duc ctia nguwoi khac
ly ky quai g@, vat 6c bia ra mot vai chuyén tiéu 1am lam qua.

Cho dén khi hai vg chong ba Mastess von la cac nha khoa hoc uy quyén vé
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tinh duc can c¢ vao két qua nghién cttu trong nhiéu nam & phong thuc
nghiém cong bd cudn sach "Phan tng tinh duc cia nhan loai" thi lic d6 con
nguwoi hién dai méi biét chac chan rang phan ng tinh duc cia moi ngudoi
trong thién ha déu giong nhau, ké tir khi bat dau hitng tinh cho dén khi trg
lai trang thai binh thuwong déu phai di theo mot trinh tw co ban. Hai 6ng ba
chia trinh ty nay thanh bén giai doan: giai doan hung phén, giai doan duy
trl, giai doan cao trao, giai doan thodi trao. Sy phan chia nay c6 can ctt thuc
nghiém day du, da dugc gidi khoa hoc tinh duc quéc té phd bién tiép thu.

Chu ky phan tng tinh duc tuy la mot the ly luan kho khan nhung lai co y
nghia thyc tién quan trong d6i véi sinh hoat tinh duc hoa hgp my man. Néu
da két hon, xin ban hdy doi chiéu sinh hoat tinh duc hang ngay ctia minh
véi cac giai doan cia chu ky phan &ng tinh duc gi6i thiéu dwdi day, chac
ban sé cdm thdy bo ich. Giai doan huwng phan tinh duc bat dau khi hai bén
nam nit duwgc kich thich vé xac thit hodc tinh than nén hitng tinh. Thoi gian
can thiét cho giai doan hung phan dai ngan tuy theo titng nguwdi. Céd nguoi
chi 2-3 phait sau da tién vao giai doan kéo dai, c6 nguwdi can dén vai gio. Do
dai thoi gian cta giai doan nay do nhiéu nhan té quyét dinh nhw trang thai
tam ly, tdm tw, m&c do mét nhoc v.v... cdc nhan t6 nay déu c6 thé lam thay
doi thoi gian dai ngan khac nhau. Nam nit c6 thoi gian dai ngan khac nhau.
Nam noi chung hwng phan nhanh hon, hoan thanh chuan bi cao trao tinh
duc sém hon nit. C6 nguwdi cho rang thoi gian hwng phan tinh duc cang s6m
cang tot, thyc ra khong han nhw vay. Thoi gian hung phan va thoi gian
thodi trao c6 lién quan chat ché véi nhau, néi chung thdi gian hung phan
cang dai thi thoi gian thodi trao cling cang dai. C6 nhiéu cdp vg chong co y
kéo dai thoi gian hung phan dé nhan duwgc khodi cdm day da hon, lam nhw
vay ciing dé dé hai bén nam nit cung dat tGi cao trao.

Dau hiéu quan trong nhat chitng t6 nit hung phan la vach &m dao sung
huyét va tiét ra nhiéu dich nhon. Dich nay thwong bat dau tiét ra 10-30 giay
sau khi cé6 hung phan tinh duc Hai 6ng ba Mastess dé cho phu nit tha dam
roi dung may anh vi hinh phat hién thay qua trinh dich nhon tiét ra & vach
am dao dai dé giong nhu khi d6 mo6 hoi. Néu ni¥ bi danh hwdng cta sy lo
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lang, phién muon, thudc tranh thai hodc kich thich t6 tinh duc thi du cé
hung phan ciing khong thdy dich nhon chdy ra. Mot s6 dan 6ng cho rang
khi dich nhon nay tiét ra la nit da mudn giao hop, d6 la mot quan niém sai
lam. Néu giao hgp vao lic dé thi tuy khong thé noéi 1a khong khodi lac
nhung khang dinh khong thé khodi lac nhiéu nhw vuét ve s¢ mé chan ché
roi maéi hanh su.

Hung phan tinh duc cia nam bat dau khi dwong vat cwong citng. B6 1a do
mach mau trong thé xo6p dwong vat sung huyét. Néu c6 y kéo dai thdi gian
hung phén, c6 thé xay ra hién twong duwong vat ltic mém ldc cwong. Trong
giai doan hung phan, tai tinh hoan (biu dai) cling c6 bién doi, tinh hoan sé
nho cao vé phia 6 bung, biu dai co citng lai nhwng thoi gian co ciing va co
dinh bat dong chi kéo dai 5-10 phuit. Sau d6 biu dai lai mém ra va dung day.
Trong giai doan kéo dai va giai doan cao trao, lai c6 thé xuat hién hién
twgng tinh hoan va biu dai bién do6i nhw trén, hién twgng nay kéo dai cho
dén thoi ky thodi trao.

Khi méi hung phan, sinh duc ctuia nit bat bién déi. Moi 16n va méi nhé sung
huyét nén nd to, m6i nhé nd to cang ré hon, va tach nhau ra. Moéi 16n cta
nguwoi chwa dé bao gio va da dé bién khac nhau. Méi 16n ctia nguoi dé hoi
tdch nhau ra va xé xuéng, moi 16n cua ngwoi chwa dé bao gio dan dan tw
ctra &m dao m& ra phia ngoai. Am vat nd to do sung huyét. Dau am vat nho
ra khoi da boc nén nhin rat r6. BO phan 2/3 phia trong am dao nd ra nén
lam cho khoang am dao rong thém 1/4, c6 tit cung va than t& cung nang
cao, cong thém moi nhé nd to nén am dao c6 da khong gian dé duwong vat
crong cirng dut vao. Trong khi am dao nd to thi ctra niéu dao ty nhién co
vé phia sau, tao diéu kién thuan lgi cho tinh giao. C6 mot s6 phu nit thay
dau khi duong vat dwa sau vao, do la do duong vat da cham vao cwa t@
cung. Ctra t cung tuy khong man cam lam nhuwng né lién véi day chang
niéu dao nén cadm thdy dau. Thay doi tw thé giao hgp sé tranh dwgc cam
giac do.
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DPac trung chung cta nam nit trong giai doan hwng phan la tim dap nhanh,
co bap cang, nhat la co dui, canh tay, tay, co, bung dwéi va vung ho chau.
Néu hwng phan manh, cac co cang ra c6 thé lam toan than rung lén véi nhip
d6 nhanh. P4i vai cac o gai chwa c6 kinh nghiém lam tinh, co & am hd c6
thé co rut, cam thay khé chiu. Nhitng cdm giac chu quan vé bién déi sinh ly
nay c6 khac nhau & nam va nit. Nit thwong cam thay bung dudi trong rong.
Phan ng ctia nam tap trung & duong vat, cAm nhan hwng phan tryc tiép
hon ni.

Kich thich tinh duc tiép tuc dugc duy tri thi giai doan hung phan sé chuyén
qua giai doan duy tri. Gitta hai giai doan nay khong cé bién d6i sinh ly dot
ngot nao lam moc, chi thdy nhiéu phéan ng sinh ly tiép tuc tang 1én trén co
sd cua giai doan huwng phan. Thoi gian dién ra giai doan nay c6 thé khac
nhau 6. P6i vGi dan 6ng di tinh (xuat tinh s6m), giai doan nay rat ngan,
con @ nit néu giai doan nay ngan la dy bao mot cao trao tinh duc manh mé
ghé g&m sap dén.

Trong giai doan duy tri, b0 phan 2/3 phia trong dm dao theo t& cung tiép
tuc nho cao 1én, con 1/3 phia ngoai bi sung huyét nén co hep lai, d6 la "Bé
dd cao trao tinh duc". Do c6 hién twgng nay nén giai doan nay dugc goi la
giai doan bé d&. Trong giai doan nay, am vat co vé phia xwong cut. Do moi
bi sung huyét nén khé nhin thady am vat, bo phan & lién vGi am vat bi che
lap mot phan. Nhung sy bién déi nay khong lam mat di do nhay cam, kich
thich vao go vé ni*t hodc m6i am ho van lam cho am vat c6 cam ng tinh
duc.

Trong giai doan nay néu van vud6t ve s0 mo thi mitc do hwng phan sé tang
1én. Sau khi tién vao cudi giai doan duy tri, nhip thd sé sau hon, gap hon,
nhip tim 1én t&i 100-175 lan/phit, huyét ap cé thé tang, cac co thit & mat
bung va co swon bi co nhe, co hdu mén ciing co bop. Sinh duc sung huyét
rd hon, dwong vat rat citng; dwong kinh dau dwong vat tang 1én, mau quy
dau sé tham hon, tinh hoan khéng nhitng tiép tuc nang cao ma con quay
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vong vé phia treéc lam cho phia sau tinh hoan lic nao ciing ti€p xtc séat véi
bo phan héi am (hoi am 1a bo phan nam xen gitta hdu moén va sinh duc).
Doi khi con thady c6 mot it dich nhon tiét ra tir ca niéu dao ctia nam gidi,
trong do c6 ca tinh trung. Ca nam va ni* déu cam thay sy khoai lac rat manh
khi dwong vat an vao rat ra. Sinh duc rat man cam véi si co sat vao nhau.
Thoi gian cua giai doan kéo dai vao khoang 30 gidy dén vai phuit.

O cubi ky hung phan dau ky duy tri, khodng 50-75% nit va mot sd it nam
trén ngwoi xudt hién cdc not man giong nhw 1én sdi goi la "Man dé tinh
duc". Cac n6t man nay mau hong nhat, lic dau thwong thdy & bung trén,
sau d6 nhanh choéng lan ra vi va nguc, doi khi xuat hién & cac bd phan khac
nhuw mong, lvng, chan tay, mat.

O cudi giai doan duy tri, mau mdi nhé 4m hd cé thay d6i. Mau méi nhoé cla
phu nit chwa dé bao gio thay doi tir hong nhat sang hong twoi, & phu nit da
dé r6i thi tit mau hong twoi doi thanh mau hong thdm hodc mau hong tia
dam. Biéu hién nay ching to ni¥ sap tién tdi cao trao tinh duc, lic dé vuot
ve thém mot cht la nit tién vao cao trao. Tuy triéu chitng nay la dang tin
cay nhung cuc khé quan sat thay.

Cao trao tinh duc la giai doan ngan ngui nhat trong qua trinh cdm tng tinh
duc, chi dai khoang vai gidy. Co ché sinh ly than kinh cta hién twgng nay
dén nay van chwa ré nhung cé thé suy luan thdy mot khi da dat téi hoac
Vgt qua mirc cao trao la phan xa than kinh sé lam né ra cao trao. Trudc lic
do6, cac co bi cang rat manh, trong vai gidy dién ra cao trao, do cac co co
bop nén phong tinh, khoai cam sé xuat hién theo hinh song.

Pac diém co ban ctda cao trao tinh duc ¢ hai gi¢i nam va nit giéng nhau. Co
cta nit bat dau co lai tir phia dwéi am dao, ti€p sat sau do tit cung sé co bop
thanh nhip. Co niéu dao ctia nam co lai, gy ra ap lyc lam xuat tinh. Thoi
gian co rut cac co trong giai doan cao trao ¢ nam va nit cling giéng nhau.
Lic méi bat dau co rit 3-4 lan, gian cach thoi gian 0,8 giady, sau dé gian
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cach dai hon, co rit giam di. Cuong do cao trao tinh duc dwgc xac dinh
theo so 1an co riat. Mot dot cao trao nhe chi xuat hién cac co co rat 3-5 lan,
néu cwong do cao trao manh thi la 8-10 lan. N6i chung cac co cta nit cang
co rut nhiéu thi thoi gian duy tri cao trao cang dai.

Trong thoi gian dién ra cao trao, than thé nam nit con c6 bién doi sinh ly
thém nhw nhip thé nhanh hon Ién t&i 40 lan/phit, néu cao trao manh thi
nhip thé nhanh gap déi ldc binh thwong; nhip tim 1én t&i 110-180 lan/phuit,
huyét ap tam thu tang thém 40-100 ly (trén cot thuy ngan), huyét 4p tam
trvong tang thém 20-50 ly, cao hon lic binh thwong 1/3. Néu cac man dé
tinh duc tiép tuc lan rong thi mau da sé tham hon. Cac co bap toan than sé
co rut tuy y hodac khong tuy y, mdt méo mo, chan tay co quap, kem theo
thwong co hién twgng y thitc 1o mo. Co vong ¢ hau mon cling tw nhién co
ram, gian cach thoi gian 0,8 gidy. Niéu dao mot s6 phu nit gian ra, c6 cam
giac mot dai.

Nang lyc tiém tang gay ra cao trao ¢ nam va nit ¢c6 khac nhau. Nang luc
cao trao ctia nam 18 tudi la cao nhét, con & nit 1a 35 tudi. Nam 18 tudi trong
vong 24 gid c6 thé xuat hién 8 lan cao trao, sau 30 tudi thi chi con 1 lan.
Nguyén nhan lam tang nang lyc cao trao cua nit 35 tudi c6 thé la do lic do6
ho da gia dan kinh nghiém lam tinh, &c ché tam ly gidam sut nhiéu

Vao khoanh khac treée khi xuat hién cao trao ¢ nam c6 thé thady dwoc duy
cam tredc. Ho dot nhién cam thay than thé va tinh than dang cang thang tu
nhién thw gian, tiép do y thitc doi véi hoan canh xung quanh c6 phan lo mo,
dong thoi cam thay ro rang c6 nhiéu dich chay tir dwong vat ra. Khi c6 cao
trao, cac co cia nam co rat, lic dau rat manh, sau dé gidm dan, nit lai khéc,
ho cam thdy moi lan co co rut déu rat manh.

Dau hiéu xuat hién cao trao ¢ nit la toan than dot nhién hét cang thang, sau
d6 cam thay khodi cAm bat dau tir am vat roi lan téa ra toan bé bung dudi.
Pong thoi con cam thady mot thoang dé mé, mat y thitc doi v6i xung quanh.
Co6 chi con rén, la hét tham chi lim di. Rat nhiéu phu nit déu thdy cam giac
tap trung & ha bd va c6 s théem mudn manh liét tir bén trong co thé. Mot
thoang sau twa nhu c6 mot lan song ém diu tir ha bo lan toa ra toan than.
Cudi cung cam thay cac co & ha bo co rt.
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Cam gidc cha yéu ctia nam va nit trong cao trao tinh duc giéng nhau. Co
nguwoi da lam moét cude diéu tra dé 48 nam nit viét cdm gidc cia ho trong
cao trao tinh. duc r6i giao cho mét t6 nghién cttu gom cac nha tam 1y hoc, y
hoc, bac si phu khoa xem xét (trong cac ban ghi cua nam ntt giao cho cac vi
nay da dugc bé phan dac diém cua giai phau sinh ly). Ho yéu cau cac vi
trong t6 cho biét ban ghi nao la ctia nam, ban ghi nao la cta nit. Két qua cac
vi d6 khong sao phan biét dugc ban ghi cam giac nao ctia nam va ban nao
cta nit. Do do6 thdy cam giac cia nam nit trong cao trao tinh duc khong c6
gi khac nhau nhiéu.

Sau cao trao, than thé hai bén nam nt lai tré vé trang thai binh thudng.
Bién doi trong giai doan thodi trao ngugc lai v6i bién doi trong giai doan
hung phan va giai doan duy tri. Bé d& cao trao cta nit sé mat di, am dao co
hep lai, t&* cung, am vat va ctra niéu dao lai trd vé vi tri cii. Thoai trao cia
nam chua yéu biéu hién & dwong vat mém di, hét né to, tinh hoan cling giam
thé tich va nam tut xudng day biu dai.

No6i chung thodi trao cia nam nhanh hon & nit, dac biét dwong vat mém di
nhanh hon nhiéu so véi hién twgng tiéu tan sung huyét & am vat va am dao.
Con do cang cua cac co ¢ nam nit sé tiéu tan trong vong 5 phut.

Su khac biét 16n nhat trong phan (ng sinh ly & giai doan thodi trao ctia nam
va ntt la nam c6 ky vo cam con nit thi khong c6. Ky vo cam la giai doan thuw
gian bat budc phai c6 tredc khi xuat hién cao trao tinh duc lan th hai, lic
dé du co kich thich sinh duc cling khong thé nao gay ra hung phan tinh duc.
Chac ban ciing thay trén day chwa néi gi dén phan ttng & vi phu nit trong
toan bo qua trinh phan tng tinh duc. Vi bién ddéi thanh tirng giai doan rat rd
va c6 tinh tri'c quan, nhin thdy bang mat. D6i véi hai bén nam nit lam tinh
v&i nhau ma no6i, day la hién twong so thay va nhin thay dugc, dua vao dé
c6 thé biét dwoc tién trién phan tng tinh duc ra sao. Con hién twgng bién
doi ¢ sinh duc néi chung chi c6 y nghia trén ly thuyét, trong khi tinh giao
khong ai con dé tdm xem né bién doi ra sao. Vi vay can noéi ro biéu hién
phan &ng @ vu phu ni¥,

Trong giai doan hwng phan, biéu hién dau tién cta phan &ng tinh duc & va
la niim v nho cao do la do két qua cac thé thit (cac sgi co) & nim v co lai
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sinh ra. C6 30% nam gidi lac dé cling xuat hién hién twgng ndm vt nho cao
nhung ca bau vi khong to ra. Phan &tng & hai nim vi cta nit thwong khong
dong bo, mot bén nim vi da hoan toan nho cao con bén kia nho cao cham
hon. Nim vu bi 16m cé thé tir trang thai tinh noi cao 1én, twa nhw & vao vi
tri nita n6i nita chim. Néu khé khoi phuc cai 16m nay thi sé khong thay
duwgc hét tinh chét cia phan ng & nim vd. Khi da phan tng nhé cao lén
toan ven, chiéu dai cia num vu sé tang 1én khoang 0,5-1 cm so véi khi chwa
dwgc kich thich. Puong kinh ddy nim vi c6 thé tang thém 0,25-0,5 cm.
Chi nao binh thwong c6 ndm vu to, nhon thi do tang noi trén sé it hon so
v&i ngudi binh thwong. Ndm va rat nho sé rat kho c6 kha nang tang thém
phén tng khi dugc kich thich.

Bién doi sinh ly thit hai & vi phu nit trong giai doan hwng phan la tinh
mach nd to. Néu bau vi c¢6 da dung tich thi tinh mach nong sé sung huyét
nhung rat c6 thé sau khi hung phan ro6i méi thay ro. Bau va twong doi to
thuong c6 hién twgng tinh mach nd to ro rang. Khi tinh mach ndam vu sung
huyét lan toa vao phia trung tam, rat kho lan t6i ving quanh niim vu.

Khi tiép can giai doan duy tri, bau vi né to rd, do6 la do tinh mach & vung
sau trong vu sung huyét gdy ra. Khi phu nit dang trong trang thai hung
phan tinh duc, thdy ndm vii nh6 cao, cang dé nhin thdy phan dudi cua v
sung huyét. Néu nam ngira, cang dé nhin thdy toan bo bau vi néd to. Vao
cudi giai doan hwng phan, xuat hién r6é hién twgng vung quanh nim vu bi
sung huyét. Mitc do va thoi gian phan tng ctia bau vi trong giai doan hung
phan c6 khac nhau khéc 16n tuy theo tirng nguoi va tuy theo tirng giai doan.
Trong giai doan duy tri, vung quanh niim vu ciling né ra nén dé gay ra hiéu
nham cho rang hién twong nim va nhé cao da tiéu tan. Phai dgi dén khi
thodi trao, do cang nd cia vung quanh nim v tiéu tan, dau vi nho cao hién
ra r0 rang, lic d6 mdi hét hiéu nham. Truwéce khi dat téi cao trao tinh duc,
bau vi chwa c6 con bao gio c6 thé to thém 1/4, con bau vu da tirng cho con
ba khong thay dung tich tang ro. Biéu hién khac nhau trén giai phau hoc
nay c6 thé la do nhanh tinh mach da tang 1én trong qua trinh tao ra sita @
cac bau vu da tirng cho con bd. Tré con bt sita me ciling c6 thé lam tang
thém nhéanh tinh mach va lam gidm bét phan tng sung huyét & cac huyét
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quan sau khi hung phan tinh duc. Trong giai doan nay cac mam dé tinh duc
cling c6 thé lan tod ra mat ngoai bau vu.

Trong giai doan cao trao tinh duc, vi khong c6 phan trng gi dac biét. Num
v nhd cao va vung quanh niim vii nd@ to van dwgc duy tri, tinh mach néi ro,
bau vi chwa c¢6 con bt bao gid cling né to 16 so véi trwde khi duge kich
thich. Man dé tinh duc hién ra rat r6. Tham chi c6 khi thay hién twgng via
run ray.

Trong giai doan thodi trao, cac phan &ng sinh ly déu tiéu tan dan nhung
riéng nim vu lai c6 co hdi nhé cao mot 1an nira khién ta cé thé lam tuéng
rang do6 la phan ng tinh duc do duwgc kich thich mot 1an nita hodc do tac
dung cua kich thich da cd, dé6 la nim v "nho cao gia"
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 2
Con Sot Tranh Luan Veé Hién Twgng Tinh Duc

Chu ky phén ng tinh duc cta nhan loai la cong hién vi dai nhat ctia 6ng ba
Mastess cho khoa hoc tinh duc hién dai. N6 1a mot budc tién quan trong
trén con dwong nhan loai ty minh hiéu biét vé hanh vi tinh duc ctia minh.
Trwdc day ngudi ta phod bién cho rang phan ng tinh duc & nam va nit cé
khac nhau rat 16n nhung hai 6ng ba Mastess da dung nhitng su thirc khong
thé bac bo dugc dé chitng minh rdng phan &ng tinh duc ctia nam nit giong
nhau nhiéu hon la khac nhau. Ngoai ra két qua nghién cttu ctia hai 6ng ba
con xo04a bo dwgc nhiéu quan niém sai lam ctia nhan loai vé tinh duc.

Trudc day nhiéu ngwoi cho rang kich c& dwong vat to nhé cé quan hé cuc
16n v&i khodi cdm ctia nit, c6 nhiéu dan 6ng da tw hao vi c6 dwong vat to.
Co6 phu nit da chiu anh huwdng cuia quan niém nay nén khong vira y véi
dwong vat nho, tham chi con vién ly do do doi ly hon. Hai 6ng ba nghién
cttu 80 thanh nién nam va phat hién thdy dwong vat ctia ho khéng khac
nhau ro khi da cuwong cing. Do c6 khac nhau cling khong gay anh huong gi
do6i véi khodi cdm ctaa phu nit. Trong giai doan duy tri am dao cta nit bi co
lai (bé do tinh duc). Sv co lai c6 tac dung lam cho dvong vat khit v6i am
dao. Phan am dao 0m chat dwong vat cé rat nhiéu mut than kinh cam giac.
Bat ké duwong vat to nho ra sao, nit déu cam thay khodi lac.

Co6 mot s6 ngudi cho rang muodn dat dugc cao trao thi can kich thich truc
tiép vao am vat vi bd phan nay rat man cam doi véi kich thich tinh duc,
trong khi giao hgp phai lién tuc tryc tiép kich thich. Hai 6ng ba Mastess da
bac bé y kién nay. Ho ndi trong giai doan duy tri, am vat da co lai, du dung
tay hay dung dwong vat déu kh6 dung vao, nén khong thé nao lién tuc kich
thich vao chdé d6. Trong qua trinh giao hgp, khong can quan tam nhiéu dén
kich thich &m vat, moi lan dwong vat co vao m6é am ho déu da gian tiép
truyén ap lyc vao am vat. Ngoai ra c6 nhiéu phu ni* cdm thdy rat kho chiu
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khi dwoc kich thich va mu am vat. Ho thich dwoc kich thich mép bo am vat
hodc vung quanh am ho.

Trong cac cudn so6 tay thwong thitc vé tan hon trude day thuwong noéi rang
khi hai bén nam ni* dong thdi dat tdi cao trao la dau hiéu chitng to6 sinh hoat
tinh duc thod man nhat. Quan niém nay da tdc dong t6i nhiéu ngwoi. Trong
tinh giao, ho hét sitc chd y dén phan tng ctia doi phwong, tim moi cach dé
doi phwong dat t6i cao trao, néu ban than dat tdi cao trao trdc hoac doi
phuong khong dat dugc cao trao 1a cam thdy ay ndy khong yén tam. Ong ba
Mastess phat hién thidy cao trao tinh duc ctia nam nit thwong xuat hién
khong dong bd. Néu trong khi lam tinh ma cit canh canh trong long lo lam
cho hai bén dong thdi dat téi cao trao thi sé giam han khodi cam tinh duc.
Hai ong ba goi hién tuwgng do6 la "Ngudi bang quan”, nam gidi cé thé do do6
ma bi di tinh con ni¥ gidi thi bi thiéu cao trao.

Hai 6ng ba cling uon nan lai quan niém cta gi6i tam ly hoc lau nay van cho
rang cao trao am dao wu viét hon cao trao am vat. Quan niém nay do Freud
néu ra trwdc tién. Freud cho rang cao trao cta nit khac véi nam, c6 thé chia
thanh cao trao am dao va cao trao am vat, am vat la vung nhay cam hung
phan tinh duc cta thiéu nit* do d6 cao trao am vat la cao trao ctda tudi tré du
tri, 1a biéu hién chwa chin mui cua tinh duc. Sau khi trdi qua thoi ky thanh
xuan, khi nit da thue sy giao hgp v6i nam, trung tdm cao trao sé di chuyén
sang am dao, lic dé mai la cao trao chin mui. Cao trao tinh duc ¢ am dao
va cao trao tinh duc @ am vat song song v@i nhau nhwng con cao trao am
dao chin muo6i hon va chi xuat hién sau khi bén né da hoan toan truéng
thanh. Nguwoi phu nit nao chi dat dugc cao trao khi kich thich am vat la
chwa trwdng thanh. Biéu do phan anh két cau dac trung ctia bén nit khong
tot, thiéu hoan chinh va chwa gidi quyét duge “xung dot" co ban vé mat
cam xuc tinh duc.

Quan niém do cta Freud bi nhiéu ngwoi phan déi nhung c6 anh hudng rat
16n cho t6i khi c6 phat hién ctia hai 6ng ba Mastess n6 m@i bi bac bo triét
dé. Hai 6ng ba cho rang chi c6 mot loai cao trao tinh duc va kich thich am
vat cO tac dung quan trong. Khi tha dam hodac duwgc nguoi ban trai kich
thich am vat, nit thwong dat dugc cao trao tinh duc va cao trao nay con
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manh hon ca khi giao hop.

Phat hién noi trén cua hai 6ng ba Mastess vé co ban da s6m dugc moi
ngwoi pho bién tiép thu. Hién nay chi con van dé cao trao tinh duc lan cu6i
cung la cac hoc gia van cé y kién khac nhau, moi ngudi néi mot khac, van
la mét diéu bi an trong khoa hoc tinh duc.

DPoi v6i dong vat, tinh giao va sinh nd 1a hai tir dong nghia nhung doi véi
nguoi thi tinh giao khong chi dé sinh ra thé hé noi doi ma con la dé dwoc
huwong khoai cam. Cao trao tinh duc ro rang la mot th khoai cam, khong
giong nhw xudt tinh, xuat tinh chi la dong tac cuc bd cda sinh duc con cao
trao bao gom khodi cam ctia ca thé xac va tam hén. Xét theo diéu do thi
phwong phap tot nhat ctia cao trao tinh duc chi thich hgp véi nhan loai, titc
la c6 cam giac dugc cao trao do hay khong khi xét theo goc do chu quan.
DPo6i vdi qua trinh phan ng tinh duc ctia nam, ngudi ta da nghién citu kha
day du, bat luan la vé chta quan hay khach quan déu khong kho chitng thue,
giai doan cao trao tinh duc cia nam ton tai mét cach pho bién. Khi dat dugc
cao trao cac co cua tién liét tuyén, 6ng dan tinh va niéu dao ctia nam déu co
bép thanh nhip diéu, dong thoi xuat tinh, hoan thanh nhiém vu cung cap té
bao sinh né cho nit. Nhin bé ngoai, 1y do nam c6 cao trao khéng c6 gi kho
hiéu, c6 cao trao méi xuat tinh, khong thé thi khong dat duwgc muc dich sinh
sOi giong noi cda tinh giao. Nhung tai sao xudt tinh phai di doi vdi cao
trao? Do la van dé ma cac nha nghién cttu van con nghi hoac chwa r6.

Mot van dé kho hiéu 1a nit c6 cao trao tinh duc khong? Néu c6 thi nham
muc dich gi? Co tac dung gi? Cao trao tinh duc khong phdi la hién tuwgng
pho bién doi véi nit. Theo két qua diéu tra & nwdc ngoai, chi khodng 20%
phu ni* thwong xuyén cam thdy cé cao trao tinh duc, khoang 5-10% chwa
bao gio’ cdm thay c6 cao trao. C6 nhiéu nguwdi hoa hodan méi cé cao trao. Co
mot s phu nit khi giao hgp duy tri dwgc mot lic thi thdy cac co & xung
quanh am dao ciing co bop thanh nhip nht & nam Iic xuét tinh, nhuwng mot
so0 phu ni* khac lai khong cé hién twgng nay. Mot diéu nita lam nguoi ta
cang kho hiéu la mét s6 phu nit tw cdm gidc thiy c6 cao trao tinh duc thi lai
khong phét hién thay co co bép nhw vay, con mot s6 phu nit khac cé co co
bop lai khong tw cdm giac thdy c6 cao trao tinh duc. Khi ni bi cudng dam,
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dang ly ra khong thé c6 khoai cam tinh duc, nhwng c6 ngudoi da nghién civu
thay lic d6 cac co sinh duc co béop thanh nhip giéng nhw khi cé cao trao
tinh duc. Do d6 thay can cit vao hién twgng co co bép dé danh gia nit c6 dat
tGi cao trao hay khong la kém chac chan.

Ong Picos chuyén nghién ctu vé hanh vi tinh duc sinh né cta truong Pai
hoc Conecticut My t6 ra than trong trong danh gia nit co6 cao trao tinh duc
mot cadch phd bién khong. Ong cho ring nit khong c6 phan ttng co mot cach
dac trung, khong can cao trao van co6 thé thu thai mot cach bi dong, tham
chi ho khong doi héi duge hwdng khoai lac tinh duc. Nhitng diéu dé noéi rd
ho khong nhat dinh cé cao trao tinh duc. Xét theo y nghia sinh vat hoc, muc
dich ty nhién cda cao trao tinh duc & nam la dé xuat tinh, & ni* khong co
muc dich d6. Cho dén nay moi chitng minh gidi thich vé cao trao tinh duc
cta nit déu la cach néi nwdc doi, kho thuyét phuc. Trie phi sau nay tim ra
dwgc phwong phap xem xét khach quan cao trao cua nit, néu khong thi
khong sao néi chac dugc rang nit cling c6 cao trao tinh duc.

Con c6 mot s6 nha khoa hoc tuy khong phu nhan viéc nit c6 cao trao nhung
chi coi d6 la mot loai kha nang vé sinh vat hoc khong nhat thiét phai cé.
Trong cu6n “nam va nit", Med néi: "Nang luc sinh ra cao trao tinh duc & ni
chi 1a mot loai kha nang ma thoi". Hat phat hién rat nhiéu phu ni* cam thay
Yéu va cao trao quan trong nhw nhau, bat ké la c6 dan tdi cao trao hay
khong, d6 déu la hinh thitc ma ho wa thich. Nhiéu céng trinh nghién cttu
cho thay nit giéi khong thich thd 1am chuyén trong mot dém yéu duong
vung trom danh dugc cao trao, ho tw nguyén coi minh la mot bo phan trong
moi quan hé dwgc phat trién thuan 1gi.

Coi cao trao chi la mot loai kha nang cting c6 nghia la coi n6 la mot loai thé
nghiém cht quan, cha yéu khdng phdi do nhén t6 sinh ly ma la do nhéan t6
tam ly quyét dinh. Néu nit khong cam thay thich thia khi dwoc kich thich thi
ho sé khong cé phan ¢ng trén than thé. Trai lai néu ho khat khao khoai lac
tinh duc thi du trén than thé khong c6 phan tng tinh duc ho van cam thay
c6 cao trao vé mat tam ly. Quan niém nay da dugc thyc nghiém chitng
minh. Cac nha nghién cttu da n6i may do vao nguwdi nhan thi nghiém dé do
phan ng ctia phu nit déi v4i phim sex va bang ghi hinh sex. Két qua thay
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tuy ho da c6 phan ng hung phéan vé sinh 1y nhung c6 thé van chwa c6 hung
phan vé tam ly. B6i véi nit ma noi, phan ng tinh duc trén than thé hau nhw
trong rong khong dwogc vé ndo tiép thu. Mot s6 nha khoa hoc cho rang sw
trong rong hung phan tinh duc la van dé thudc vé két cau co thé. Nam c6 hé
thong phan héi hung phan ttr thi gidc con nit lai hoan toan dwa vao vé nao
dé chi phoi ban than. Vi vay yéu t6 then chot quyét dinh nit 6 cao trao tinh
duc hay khong la & cho ho c6 khao khat tinh duc hay khong.

Nha nghién cttu Nad cuda trung tdm nghién cttu loai linh trwéng Giac - My
cho rang ni* chac chan cé cao trao tinh duc. Khéng nhitng ni ctia loai
nguwoi c6 ma cac con linh tredng cai cling co6 thé cé. Xét theo phwong phap
song song cua tién hoa sinh vat, cho rang nam da c6 cao trao thi nit cling
phai c6, vay cling giong nhw nam c6 bau vi. Vi cau tao cta sinh duc ni
khong tién gay ra cao trao khi giao hgp va do nguyén nhan xa hoi, ni
thwong e ngai boc 10 hét khodi cdm tinh duc ctia minh nén nang lyc sinh ra
cao trao ¢ nit bi thodi hoa. Mot so6 nit khong thé nghiém thay cao trao la do
sy thoai hoa nay gay ra. Co khi dung cach khéeu goi va tap luyén cling co
thé lam cho s6 phu nit khong c6 cao trao thé nghiém dwgc cam gidc c6 cao
trao.

Gido su Heaty cua treong Dai hoc Davis bang California My ciling khang
dinh nit c6 cao trao tinh duc. Nhw vay cé thé lam tang thém kha nang thu
thai, c6 1gi cho sinh s6i noi giong. Nit khac véi cac con vat cai. Cac con vat
cai c6 thé dwa vao kich thich t6 tinh duc dé diéu tiét hanh vi tinh duc, con
gidi nit cta loai ngwoi lai hoan toan khong chiu sw khong ché sinh ly dé, nit
khong cé thoi ky dong tinh, trén ly thuyét cé thé tinh giao bat ky lic nao.
Nang lwc nay dwgc goi la chiéc don bay vi dai caa tién hoa nhan loai khién
cho gidi nit c6 nhiéu thoi gian tan hwdng lac thu tinh duc. Chinh vi phan
16n cac cudc tinh giao cua nit khong nham muc dich thu thai sinh né ma la
nham mo6t muc dich xa hdéi nao dé nhv tang cwong quan hé gan b6 vg
chong, giam bdét ap Iyc tinh duc nén cao trao tinh duc ¢ nit c6 ton tai nhung
khong quan trong lam.

Con c6 mot s6 nha nghién citu lai tir géc do sinh duc dé xem xét cao trao
tinh duc cta nit. Ho suy luan rang t&* cung va am dao co bop thanh nhip
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diéu khi dat t6i cao trao tinh duc la dé hut tinh trung vao trong khién cho
tinh trung cang thém cé sitc séng trong dwong sinh duc. Néu chitng minh
duwgc diéu nay thi cling sé chitng minh dwgc cao trao & nit c6 tac dung quan
trong doi vGi sinh duc va tién ho4, titc cao trao la con dwong chon loc thoi
gian thu thai cta nit. Dang tiéc, theo nghién citu ctia Mastess, khé ma xac
1ap dugc quan niém nay. Sy co bép cuta tr cung bat dau tir day tir cung roi
phat trién tir trén xudng dwdi vé phia c6 tir cung, nhw vay né sé khong
thuan 1gi cho tinh triung bi hit vao ma lai thuan 1gi cho viéc day tinh trung
ra ngoai. Dé kiém nghiém viéc nay, hai 6ng ba Mastess da dé mot it dich
thé mo6 phong tinh dich c6 tinh cdm quang tuyén X vao mi co ti¥ cung. Néu
ding la c6 sic hut vao dé thi dich thé nay sé tién vao c6 tit cung nhung
quang tuyén X da chitng thyc c6 tit cung khong mé ra. Co ngwoi xuat phat
tir quan diém sinh duc cho rang phu nit khong nén c6 cao trao khi tinh giao
vi rang phu nit da tirng sinh con sé c6 vung hoi am rong, néu rut dwong vat
ra sém c6 thé lam that thoat tinh dich, néu ni* khéng c6 cao trao thi doan
1/3 am dao van dang gian nd, tinh dich khong bi that thoat. Mastess ciing
ung hd quan niém nay cho rang khong c6 cao trao sé dé nang cao kha nang
thu thai hon.

Mot quan niém nita cho rang cao trao cia ni* nham muc dich khéu ggi tinh
duc, lam tang thém cdm xuc hodc khéu goi hung phan tinh duc. N khong
c6 thai ky dong tinh nhung van c6 nhiéu hinh thitc ggi tinh. Trong qua trinh
sinh hoat tinh duc, néu ni* & vao trang thai hung phan, sé ty nhién sinh ra
mot thit cdm giac diu dang, sung swéng, khat vong vuot ve va cam giac dé
cang manh. Néu lic do6 tang cuwong vuot ve so mo thi thuwong co thé gay ra
hién twgng khat vong & am dao. Nhung con chwa ré phan 16n phu ni hay
tuyét dai bd phan phu nit déu c6 hién twgng khat vong nay. Mot diém nita
gdy ra tranh luan la nit da khong cé thoi ky dong tinh tiép nhan ban mot
cach c6 chu ky nhw cac con cai loai linh truédng thi tat phdi c6 mot co ché
dé ho c6 thé goi tinh theo y mudn, néu khong ho sé phai lién tuc ¢ vao
trang thai goi tinh.

Cac quan niém noéi trén mot so rat cé ly nhung mot s6 lai rat kho thuyét
phuc. Vi du noi cao trao c6 lién quan tdi sinh duc, néu dang nhw vay thi sao
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nit van c6 cao trao tinh duc manh mé vao cac thoi ky can ban khong thé thu
thai nhuw khi tat kinh, khi hanh kinh? Tham chi tai sao khi con la nhi déng
van co thé c6 cao trao? Dai dé cao trao tinh duc vé ban chat hoan toan la
mot thit co ché giai tod cta than thé, giong nhw cac phan tng khac cua than
thé nhu khéc, cwoi, kinh ngac, sg hai v.v... Mot trong cac kha nang cta cao
trao tinh duc la giai tod sy khan trwong cang thang. Ngoai sw khodi lac ra cé
1€ cao trao tinh duc & nit khong con bat ky nguyén nhan nao khac dé ton tai.
Cao trao tinh duc la mot van dé nan giai trong su tién hoa cta hanh vi tinh
duc va ciling la mot diém néng trong nghién citu khoa hoc tinh duc, chi dwa
vao su gidi thiéu manh mun 1a khong thé gidi thich rd6 dugc. Ngoai ra nhin
theo goc do van hoa hoc va xa hoi hoc, cac nha nghién cttu da ting co
nhiéu bai luan ban rat hay, & diy méi chi dé cap phan nao, chwa né6i dugc
hét. Nhuwng mdi chi c6 mot van dé cao trao tinh duc ma da tranh luan so6i
nbi nhuw vay thi da thdy van dé nghién citu khoa hoc tinh duc dwong dai
phong phu biét bao.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 3
Thuat Bong Phong Cua Nguoi Trung Quoc Co Dai

Céc kién thitc veé sinh hoat tinh duc néi trén phan 1én déu dwa vao tong két
cta cac chuyén gia khoa hoc tinh duc hién dai nwéc ngoai. Diéu dé dé gay
ra mot gia twong cho rang nguwdi Trung Quoc do y thitc phong kién nang né
nén khong biét gi vé khoa hoc tinh duc, can duwgc nwéc ngoai khai hoa. Sy
thuwe dau phdi nhu vay. Trong nghién cttu sinh ly tinh duc, tam ly tinh duc,
y hoc tinh duc, nguwdi Trung Quoc cd dai dau c6 kém nguwoi phuwong Tay
hién dai. Mac dau phwong phap quan sat ctia ho do diéu kién lich si* nén cé
phan trec quan tho thién nhung cling c6 kién gidi sau rong. Vi du, doi nha
minh da c6 nguwoi miéu ta 5 truong hgp am ho di thuwong va dat tén la Loa
(6¢), Van (hoa van), Co6 hoa dau, Giac hoa dau, Mach. Ho noi 5 loai nay
kho6 giao hgp va thu thai. Ching giong nhu cadi ma nguwdi hién dai goi la
moi am ho dinh lién, tac &m dao, mang trinh day, b6 phéan sinh duc trong
16n ra ngoai. Trwong hgp th 5 1a hanh kinh khéng déu do ndi tiét r6i loan
gay ra. Quan sat va tong két cia ho tinh té nhw vay mdc dau khong dugc
nhw “ph6 hé giai phau gidi tinh cta nhan loai" ctia hoc gia My Dickenson
nhung da s6m hon it nhat 500 nam.

Trong thoi dai Bach gia chu ti¢ Xuan thu Chién quoc da xuat hién hoc phai
"Pong phong" chuyén nghién ciu van khi am dwong Thai chién, Nghich
lru cua hai giGi tinh, nhan t6 tham gia va trwdc tac khong phai la it. Poc
cac chuwong cé lién quan trong cac sach con lvu truyén dén tan ngay nay
nhw Noi kinh, T6 nit kinh, Déng huyén t, thdy phan 16n noi dung noéi vé
sinh ly va tam ly tinh duc, dé cap dén cac linh vyc y hoc tinh duc dudng
sinh hoc, wu sinh hoc v.v..., ¢6 tadc dung tich cyc khong thé xem nhe. Trwdc
day da coi Thuat dong phong la mot th thuat dam 6 va hoan toan phu dinh
nd, that qua bat cong.

Trwdc hét hdy xem ngwdi xwa nhan thirc thé nao vé sinh duc nam nit. Mac
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dau Trung Quoc tir c6 xwa da bi ché do phong kién va tu twédng phong kién
kim ham 1au doi, sinh duc nhat 1a sinh duc cda ntt bi coi la cam dia hoadc vat
0 ué rat it dugc nghién citu, nhung van c6 mot so sach néi khong it dén sinh
duc. Vi du ti* xa xwa da cé nguwoi cho rang nam nit giao cau cé thé thu thai,
cho thai nam goi la ti¢ cung, dwdi thong v6i am dao, trén co hai goc (e ti
cung trai phai, trén thuc té la 6ng dan tritng trai phai). Sach "Phép dudng
sinh" tim thdy khi khai quat mot ngoi mé doi Han & go Ma vwong thudc
Truong sa da dat tén cho cac bo phan c6 lién quan cua bo phan sinh duc niv
nhw Ké quang, Phong ky, Coc thye, Mach xi, Anh nhi, tat ca 12 cho. Diéu
nay cho thdy ngay tw thoi d6 da dat tén thong nhat cho ha b ctia nit. Cac
tén nay veé sau c6 thay doi, nhu trong sach "Giao tiép kinh" doi Buwong goi
quy dau cua duwong vat la am can, chdé am dao sau 1 tac (khoang 4 cm) la
Cam huyeén, cho sau 5 tic (khoang 20cm) la Coc thie, phia ngoai am dao la
huyét tri Pan.

DPa c6 sach néi vé nguwoi luwdng tinh (ai nam i nit), trong sach "Céach tri dw
ludn" cia Chu Pan Khé c6 noi dén 3 loai nguwoi lwdng tinh. Mot loai 1a cé
sinh duc kép nam nit, gdp nam thi lam vg, gap ni thi lam chéng. Mot loai
la 4i nam ai ni* nang vé nam, mot loai nita la 4i nam &i ni* ndng vé nit. Lic
dé6 tuy chwa biét dugc co 1y sinh thanh ctia ngwoi lwdng tinh nhwng 6ng da
dwa ra quan niém "Bac khi thtra" (titc la khi tiép nhan tinh dich da c6 lan ca
nhan t6 khong thuan) va am thé hu (me suy nhwgc), nhw vay la da rat dang
duwgc xem xét vé mat nghién cttu nhan t6 dnh hwdng dén gien di truyén.
Chuyén gia noi tiéng vé khoa hoc tinh duc cia My la Kinsef hoi thap ky 50
thé ky 20 da dua ra két luan “nit cling c6 tinh duc". Két luan nay da gay
chan dong va bi mot s6 ngwoi bai bac, ngudi Trung Quoc co xua cling da
c6 tong két rat s6m vé mat nay, noi ro tinh duc nam nit déu c6 hién tugng
chu dong va bi dong, nit c6 tinh duc chu dong giong nhuw nam c6 tinh duc bi
dong. Sach To nit kinh dai dé ra doi vao doi Han Puong da tirng miéu ta
biéu hién "Thiéu ni* hoai xuan", khi nit dwgc khoang 20 tudi, phat duc tinh
duc da déi dao, thwong thich gan giii dan 6ng, c6 biéu hién hitng tinh, mau
lIwu thong nhanh, an kha ngon, tham chi ha b tiét ra dich nhon wét ca quan.
T6 nit kinh con noi ni gap ldc xuan tinh phan chan, hitng tinh manh, da

https://thuviensach.vn



dung "bién phap gap" dé tu gidi tod. Sach "Bi quyét phong the" cling c6 ghi
nhan gidng nhu vay, tit ca cac diéu dé6 déu chitng minh rd hién twgng nit
cling 6 tinh duc va c6 tac dung nhat dinh céng pha y thitc phong kién.
Nguoi xwa nhan manh viéc dong phong phai c6 giai doan chuan bi truéc
day du vé tinh than va hinh thé, khong duwgc néng voi lam btra. Sach "Phép
duwdng sinh" da nhiéu lan yéu cau vg chong phai du yém vudt ve trudce khi
tinh giao dé lam cho tinh than dwoc tap trung, to long van vwong, quyén
luyén, bin rin, khién cho tinh duc hai bén déng bo v6i nhau. Sach “Hi dao"
noéi dén cac dong tac tiém tién tirng buwdc trong tinh giao nhuw tr ct (thd nhe
nhang, hén hit nhau), tit bao (6m nhau), tit mao (vuét ve mon trén nhau), tw
han (rung dong), nhw vay c6 thé lam cho hai bén cuc ky thoa man va khoai
lac.

Ton Tk Mac doi Buong ké thira tw twdng do da noi ro rang hai vg chong
khong nén giao hop khi xuan tinh chwa dong, tinh than va bo phan sinh duc
chwa dwgce chuan bi, can ti tir dua nghich nhau lam cho tinh than thoai mai,
tinh cdm x6n xang, bd phan sinh duc né to, lic dé giao hgp mdi dugc thoa
man nhu'y.

Nguwoi xwa da dwa vao quan sat va thyc tién phong ph, tir géc do tam sinh
1y tinh duc, trinh bay khai quat hét sitc sinh dong biéu hién tinh duc cua ni,
tirc la noi vé cai khodi lac ctia nit. Khi néi vé "Hi dao" (Thuat choi vui),
sach "Phép dudng sinh" da vach r6 hai vg chong dung dong tac s¢ mé quan
quyt, vudt ve nhe nhang sé cé thé lam cho nit hung phan tinh duc. Hung
phan nay dugc biéu hién thanh " ngii chitng" (5 dau hiéu): mat néng birng
(thé gdp, ma hay hay doé), vi né miii cay (vi nho cao, miii néng), luGi tron
(Iwdi c6 nhiéu nwdc bot, miéng tron), ben wét (dich nhon chay ra), c6 kho
nuot nwée bot (c6 hong khd, nudt nwée bot). Sach Té nit kinh cling n6i nhw
vay, chi c6 khac & cho thay "luGi tron" thanh "dich nhon w6t mong" (titc
dich nhon chdy ra lam w6t phia dwdi méng). Té nit kinh con néi dén cac
dong tac ngam té y yéu cau tinh duc goi la 10 dong thai cta nit (Thap dong)
nhw hai tay 6m 1ay nguwai, hai chan duoi ra, bung phanh ra, mong cwa quay,
dung chan cau, hai chan bat chéo nhau, nga ngudi, co sat nguwoi, than ngudi
thang do, dich nhon chay ra.
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Ong Yasufu, nguwdi Nhat bién soan sach "Phép y tam" da thu thap tai liéu
ctia mot hoc phai khac vé “phép dong phong" thdi c6 dai & Trung Qudc
(nghe noi thoi Xuan thu - Chién quoc c6 8 hoc phai noi tiéng vé mat nay)
roi tong két cac biéu hién khoai lac ctia nit. Theo ndi dung thu thap dugc
cta sach "Phép y tam" (da that truyén & Trung Quoc), khi vg chong sinh
hoat tinh duc v&i nhau, néu vo da nin thé (tic thd nhe hodc nin thé giay lat)
la biéu hién da hitng tinh. Néu da ha miéng héch miii la biéu hién b phan
sinh duc da sung huyét gian nd. Néu c6 wdt mo hoi (mo hoi chay ra lam wdt
quan 4o) la biéu hién tinh duc dang dwgc thod man. Néu than ngudi cling
do, mat nham lim dim la biéu hién da dat t6i cao trao tinh duc. Khi diéu tri
bénh kém cong nang cao trao tinh duc ctia phu nit, y hoc tinh duc hién dai
cha truvong dung cach luyén tap tap trung cam giac tinh duc, giam bot vu
phién, tang thém cadm xtc, qua do tir giao lwvu ngdn ngit sang giao lwu phi
ngon nglt. Nguoi Trung Qudc c6 xwa da sém tong két kinh nghiém dung
dong tac am thi phi ngén ngit dé tac dong tdi phan ng tam sinh ly tinh duc.
Trong sach "Phép duwdng sinh" cé nhiéu ché n6i am thanh cé thé phan anh
tam sinh 1y tinh duc cta ni va dat tén la “ngli am". Vi du hoi théd cta doi
phuong thwa, yéu chitng té co quan sinh do hung phan nén da c6 phéan ng
twong @ng. Néu doi phwong thd gap, phi pho la ching t6 ho da duogc thoa
man tinh duc. Néu do6i phwong rén 1én nhw khi bi sét 1a biéu hién da dat tdi
cao trao. Néu than thé run ray, rang va nhau 1ap cap la biéu hién déi phuong
muon kéo dai cudc giao hgp. Ngoai ra sach “Phép dutng sinh" con dé ra
quan niém “Bat dong" (8 dong thai), "Bat quan" (8 quan sat), nghia la 8
dong tac quan sat thay trong an ai vo chong, do d6 doan biét duwgc yéu cau
tinh duc ctia nhau. Néu trong qua trinh lam tinh, hai tay bén ni* nam lay tay
bén nam la goi y dé bung sat vao nhau hon nita.

"Khi” 1a mot ménh dé quan trong ctia triét hoc c6 dai Trung Qudc nén trong
nghién citu khoa hoc tinh duc c6 dai thwong c6 nhan thirc dung "khi” dé
khai quat nhan thitc do6i véi tam sinh ly tinh duc. Vi du sach "Ngoc phong
chi yéu” da dan 16i Huyén N (mot hoc gia vé tinh duc c6 dai) néi khi sinh
hoat tinh duc c6 thé quan sat phan &ng "cttu khi" cia vo dé doan biét dugc
cwong do va su phat trién tinh duc. Vi du déi phvong thd manh, nuét nwdc
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bot la t6 ra tam khi da xdo dong. Néu 6m chat va ghi chat la ty khi da cao,
néu chdy dich nhon & am ho la than khi da xdo dong. Diu dang au yém,
tham thi hon hit 1a c6t khi da thinh. Hai chan bau do6i phuwong la can khi da
x40 dong. Man mé dwong vat 1a huyét khi da t¢i. Man mé vu la nhuc khi da
xao dong.

Nguwoi xwa cling rat coi trong van dé lwa chon cac diéu kién thoi gian,
treong hop hoan canh, hwéng va thé chat khi lam tinh. Vi du vg chéng an
ai vao mua xuan thi dau dat vé phia dong, vao mua ha thi vé phia nam, vao
mua thu thi vé phia tdy, vao mua déng thi vé phia bac. Vao ngay 1é c6 lgi,
vao ngay chan cé hai. Tt nita dém dén trua la tot, ti sau budi trira dén nira
dém la xdu Nhitng cai d6 déu la do nguwoi c6 xwa can c¥ vao nguyén ly
quan hé phéi thuéc am dwong tiéu trwedng, ngii hanh sinh khac ma dé ra,
tinh khoa hoc dén dau con can duwgc kiém nghiém thém nhung tw twéng vé
Thoi - Khong (thoi gian - khong gian) cua cac cu la c6 y nghia ly luan va
thue tién nhat dinh.

Viéc nghién cttu tinh duc thoi xwra nham mot muc dich quan trong la phong
bénh chita bénh. Sach T6 nit kinh néu ro ti€p xic nam nit ¢6 thé lam cho
“nam khong suy yéu ni tr dwgc bach bénh”. Sach "Phép dudng sinh" néu
ra van dé tai sao sinh duc va kha nang cta n6 “cung sinh véi nguwdi ma lai
di trwdc”, y néi con ngwdi mabi sinh ra da c6 da phu tang va sinh duc, to
chitc cda sinh duc giong nhw cac phu tang khac nhuwng thwong lai bi suy
thodi trudc. Xoay quanh van dé dé, nguwdi c6 xwa néu ra nguyén tac sinh
hoat tinh duc “kh that ton, tang bat dat” (trtt bé 7 diéu hai, tang thém 8
diéu lgi) nham muc dich loai bo sinh hoat tinh duc c6 hai cho sttc khoé, ap
duc phép dudng sinh trong sinh hoat tinh duc dé duy tri lau dai kha nang
tinh duc manh.

N6i dung cu thé ctia That ton 1a: Mot 1a BE, tc khong dugce giao hop khi
duong vat c6 bénh hodc dwong dan tinh khong théng va khong con tinh
dich. Hai 1a TIET, ttc khong dwoc giao hgp khi hai vg chong hoac mot
trong hai ngudi toat dwong khi, d6 mo hoi dam dia. Ba 1a KIET thau, y néi
vg chong dam mé tinh duc qua mic, tinh dich bi hao t6n. Bon 1la PHAT, y
n6i khong hitng 1én dwoc ma van c6 tinh giao hop. Nam 1a PHIEN ¥ néi
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khong dugce giao hgp khi long da bdi r6i, dang thé gap, thé phi pho. Sau la
TUYET, y néi chéng c6 tinh giao hop trong khi v 1ong lanh nhu tién. Bay
1a PHI, y néi truéc khi giao hgp khong phéi hop dong bo véi nhau, voi
vang lam cho nhanh, nhv vay sé hao phi tinh lyc, c6 hai cho strc khoé.

Noi dung cu thé ctia B4t dat 1a: TRI khi, TICH khi, XUC khi, ba ndi dung
nay noi dung nay noi nén lam thé nao dé diéu ly va xtuc dwdng tinh khi.
B6n 1a CHI mat, nim 1a HOA mat, ¥ néi 1am thé nao dé sinh ra nuéc bot va
nuot nwdc bot di lam cho dich nhon tiét ra, dé giao hgp. Sau la TRI thaoi,
ti‘c nam vitng thoi co giao hop, khi hai vg chong (nhat la vg) hitng tinh
manh m@i dé hiép dong véi nhau. Bay la TRI doanh, tdm 1a BDINH khoanh,
y noi khi giao hop can chu y bao ho tinh dich, quy trong nguyén khi, khong
duwgc phéng ting thé bao, xuat tinh bira bai.

Nguwoi xuwa néu ra cach lam cu thé déi vdi ting dat mot. Yéu cau chung la
tredc khi giao hop hai vg chéng phai luyén khi cong, ho hap hit va thé ra
déu, nudt nwdc bot, boi dudng tinh khi. Sang sém ngt day can tap khi
cong, nin hoi gitr gan hau mon, nudt nwdc bot, boi duwdong tinh khi, dan khi
van hanh. Truéc khi giao hgp can au yém vuot ve, tham thi tinh t&, khi hai
bén da c6 cam xuc tinh duc kha manh md&i giao hgp. Can chu y phan trng
cta doi phuwong, tranh néng vai tho bao. Khong dugc dam mé qua do. Sau
cao trao can nghi ngoi, dung nwdc am rira sach ha bd bado dam vé sinh sach
se.

Nguoi xwa con xuat phat tit quan diém dwdng sinh hoc dé ra nguyén tac
“dong nhung it xuat", nam gidi lam nhw vay sé bao ton duwgc tinh dich tri
duwoc bénh tat, kéo dai tudi tho, lam cho khi lyc doéi dao, tinh than phan
chan. Nguwoi xwa cho rang xuat tinh nhiéu lan c6 thé gay ra nam chitng suy
nhugce la: Khi thwong (xuat tinh giéng nhw di tinh), nhuc thwong (tinh dich
loang, it), can thuwong (tinh dich héi thoi), cot thwong (tinh dich ri ra chi
khong phai la phéng tinh), thé thuwong (liét duwong). Bong nhwng it xuat thi
c6 thé lam cho dwong khi thoat ra, tinh dich dac quanh. Néu dong ma xuat
nhiéu thi dwong khi suy, tinh dich loang.

Nguyén tac "dong nhung it xuat” do nguwoi xwa dé ra dwa trén co sé nhan
thitc "tinh dich 1a cai géc ctia nguyén dwong". Ban than nhan thitc nay
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khong khoa hoc, khong dung dwgc nhwng quan niém cua cac cu c6 thé
tham khdo dwgc. Ngoai ra cac cu con cho rang khi hai vg chéng sinh hoat
tinh duc c6 thé khong ché thich dang viéc xuat tinh, dung phép dao dan khi
cong cb thé “hoan tinh bd ndo” (mot cach lam cho tinh dich khong xuat ra
6 1gi cho sttc khoé) va tri dugc nhiéu bénh tat. Cach lam nay con can dugc
kiém chitng xem hiéu qua ra sao nhwng rat giong vai cach tri bénh di tinh
bang phwong phap khong ché va phwong phap phan tan tinh than cta cac
nha y hoc tinh duc hién dai. Do d6 thay tong két kinh nghiém va cac gia
twong cta co nhan khong phai hoan toan la vo ly, khong nén coi la do tap
nham ma bo phi. N6 rat c6 thé goi y va cung cdp manh mdi cho sy phat
trién cua khoa hoc tinh duc hién dai.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Phan VIII - Chuong 1
Dan Hgp Xuéng Hai Be Hoan My

Ban co biét khéng?

* Qud trinh tinh giao thuc té c6 ba giai doan nao?

* Vo choéng thdm ngé y muobn tinh giao v&i nhau nhw thé nao?

* Tai sao nir thi nham mat con nam thi mé mat khi dd cam xuc tinh duc?
» Co tinh ham thoi gian xudat tinh cé6 hai gi?

» Khi tién tdi cao trao tinh duc sé c6 thé nghiém gi?

* Nam gidi sau khi tinh giao thuong lam gi?

1 Sinh Hoat Tinh Duc Bit Pau T Truwdc Khi Céi Bé6 Quan Ao

Cac ban da nghe nhac giao huvdng bao gio chwa? Ban nhac giao thuong
thwong cé 4 chwong: chwong dau thong tha, diu dang nhw tiéng sudi roc
rach. Chuong hai s6i dong, riu rit nhw dan chim dua tiéng. Chuong ba la
cao trao, ram rap nhu sdm vang thac do, nhw bdo tap mwa sa, nhu gwom
dao dung d6. Chwong bon la phan két, lai tr¢ vé trang thai ém diu, lang
dong, nhu tiéng vang tir noi nudi rirng tham vong vé, ngam nga bat tan.

Sinh hoat tinh duc hoan my phai giéng nhw mot ban nhac giao huwéng, thiéu
mot chuwong la thiéu hoa nhip, nghe kém tha vi, chi cé két hgp chat ché cac
chwong, dién tau theo mot trinh ty nhat dinh thi méi mang lai cho thinh gia
mot niém vui tham my dat dao.

Nghién citu cta hai 6ng ba Mastess vé chu ky phan tng tinh duc cta loai
nguoi da phan chia mot cach khoa hoc qua trinh tinh giao. Pay khong chi la
mot nhan thitc vé ly luan vi con ngudi dau cé tinh giao theo 1y ludn nhung
1y ludn nay c6 thé dit co sé cho con ngwoi duge hwdng thu mét qua trinh
sinh hoat tinh duc my man. Theo chu ky phan &ng tinh duc, qua trinh tinh
giao trén thyc té€ c6 thé chia lam ba giai doan, dich theo tiéng Anh la giai
doan vuot ve, s0 md, giai doan giao hop va giai doan thodi trao nhe nhang.
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Ba giai doan nay doc lap v6i nhau nhung ciling lién két vGi nhau, thiéu mot
la kém tht vi. C6 mdt s6 nguwdi - nhat 1a dan 6ng, thwong cho rang chi giai
doan giao hgp la quan trong nhat, hai giai doan kia c6 ciing duwoc, khéng c6
cling dugce. Kién giai dé rat phién dién. Giao hgp can dugc thé hién bang ca
xac thit va tdm hon, moi lan giao hgp can lam cho tinh cam hai bén cang
thém khan khit, nhan thitc vé nhau cang thém sau sac. Néu khong lam dwgc
nhw vay thi giao hgp chang qua chi la mot chuyén gidi tod nhuc duc, mot
th nghi thic theo thong 1€, mot sy chiu dung theo luat phép, nhv vay thi
tha khong co6 con hon.

Gidng nhu ban nhac giao hwéng phai c6 chwong dao dau, trude khi bat dau
giai doan mot cua tinh giao cling can cé khic dao dau. Déi véi nguoi da
tirng trdi trong sinh hoat tinh duc, c6 1é chuyén nay chang c6 gi dang néi,
twa nhw muodn la dwgc ngay, xong la dep di ngay. Ho c6 thé ché ching ta
néi nang dai dong, con ca con ké va bdo: "T6i xwa nay cé bao gid can
chuan bi gi dau, nhdy lén giwong la c thé ma lam cé gi ma khé khan".
Nhin theo géc do tinh giao mot chiéu thi néi nhw vay la ding. Nhung sinh
hoat tinh duc dau phai la mot viéc don phuong, theo ngon ngit am nhac thi
dé khong phéi la don ca ma la song ca. Bé cé két qud m§y man nhat, ky
thuat hai bén phai c6 trinh do ngang nhau. C6 thé néi mudén dat tGi cao trao
tinh duc thi trwdc hét phai dat duwgc cao trao tinh cdm. Khi hai bén hodac mét
bén chwra thay hitng thii ma cit ép nhau thi thd vui tinh duc sé tré thanh noi
phién toai.

Tinh duc ndy sinh ra phai dwgc quyét dinh vai gio trwdce, tham chi vai ngay
tredc. Nhiéu cdp vg chong déu biét rd khi tam tinh vui vé thi ty nhién sé
dan t6i tinh duc. Tam tinh vui vé phai dwgc duy tri thwong ngay, vg chong
yéu quy nhau cang thich tim dén thd vui an &i.

Trai lai cdp vg chong nao hay cai nhau thi khé ma néi dén chuyén tinh giao
vui vé. Quy cho dén cung, tam tinh vui vé thuc chat la yéu, tinh yéu la tién
dé quan trong nhat cho sy hoa hgp tinh duc. Tinh cdm vg chong dam tham,
than thwong sé lam tang thém sitc hap dan tinh duc.

Khong c6 cai gi de doa tdm tinh vui vé bang sy cai 1on nhau, thé ma vo
chong cai nhau la chuyén khé tranh, binh thwong nhu com biva. Biéu tha vi
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la trong quan hé vg chong, chuyén cai nhau va sinh hoat tinh duc lai lién
quan v6i nhau. C6 cdp vo chéng vira cai nhau xong da doi hoi tinh duc, hy
vong dung sy au yém xac thit dé giai quyét chuyén xung dot tinh cam.
Trwong hop nay hay thdy & dan 6ng. Co6 cap vo chong lai trai nguwgc han,
cai nhau xong la khéng thém dé y dén d6i phuwong nita, dung cudc dinh
chién tinh duc dé tritng phat déi phuwong. Treong hop nay thwong thay &
phu nit. Ca hai cach lam néi trén déu khong ding. Cudc cdi va chwa ngudi
lanh, tdm tw con &m c da voi sinh hoat tinh duc r6é rang la mot viéc lam
ngd ngan. Ngirng sinh hoat tinh duc dé trirtng phat chi 1am cho tinh hinh
nghiem trong thém, do cling khong phdi la mot cach xt tri khon ngoan.
Gap phai tinh hinh cdi co nhau, nén diéu tra lam ré nguyén nhan, nhanh
chong tam sy that tha véi doi phwong, khong nén dén nén noi tirc byre vao
trong long. Khi chwa gidi quyét xong tranh chap, can ty kiém ché. Ngoai ra
khong nén nhin van dé nghiém trong qud, vg chéng cai nhau xong chang
may ai lai thvc sy odn han nén dan gian méi c6 cau "cai nhau cho vui
chuyén". C6 khi chi can mot nguwdi nhan 16i hodc néi dua mot cau la dau
vao ddy. Bay la mot co hdi quy bau nhat trong quan hé vg chong, ché cé bd
18. Sau khi da dwoc hoa giai, thwong hai bén lai c6 tinh cam rat tot dep vai
nhau.

Trudc khi bat dau sinh hoat tinh duc, nén cha y dén sitc khoé ctia ca hai,
néu c6 mot bén mét méi hodc 6m dau thi nén dep ngay con hwng phan,
ditng dé no6 phat ra, khé gitt lam. Lic d6 ma c c6 lam tinh thi chi c6 hai
ma thoi.

Con mot diéu nita khong dwoc coi thwong la ca hai bén déu can chi y an
mac. Hay hinh dung ma xem, anh chong mac cai 4o c6 den xi, chi vg nhin
thdy da bu6n non, thé thi con gi la thd vui tinh duc nita. Chi vg vén béo lai
c* mdc quan phang b6 sat nguwdi, nhin cang thém 1é phé, chong phai cau
may, con gi la hung phan. Nt cang nén chu y trang diém. Dung my pham
thich dang c6 thé lam tang thém sitc hit va khac phuc dwgc nhwoe diém
trén khuén mat, khién chong cang bi kich thich nhiéu hon.

Khi hai vg chong cdm thady mudn lam tinh, nén té y véi nhau nhw thé nao?
Tot nhat nén dung phuong phap cuia kich cam, d6 la mét thit ngon ngit cam
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dac thu trong quan hé vg chong, c6 thé dién dat dwgc y muén cua minh mot
cach khéo 1éo, khong sg bi déi phwong tir chéi lam ton thwong long tw ton
ctia minh. N6i chung ngudi biéu dat trwdc 1a chong. Vi duy, di lam vé, mang
cho vo m6t bo hoa twoi hodac mot tang pham nhd, hodc gitp vo rita bat, lau
san nha, lam nhw vay la vo sé hiéu y ngay. Nhung c6 mot s6 dan 6ng khong
thich 1am nhw vay, ho cho rang nhu thé la c6 y lay long doi phuwong, khac gi
ké an may di cau xin on hué cia vg. Tam ly dé khién ho khong can quan
tam chuan bj tredce khi tinh giao. Nghi nhw vay thuc ra 1a v6 ly. Chiing toi
da noi day la mot thit ngon ngir cam khong thanh tiéng, cé y nghia nhw mot
cau héi y kién cta vg, té y ton trong vg, can ban khong phai la chuyén lay
long nhau.

Thit ngdn nglt cam gitta vg chéng phong phu 1am, mot ¢t chi cta tay chan,
mot s quan tam than thiét, mot cai nhin tinh t¥, déu c6 thé truyén dat tam
tinh ctia ban. Tiéng néi cam don gian nhat, thé hién ro nhat la &nh mat. Vi
du khi hai ngudi néi chuyén tay doi véi nhau, thoi gian anh mat nhin nhau
chiém khodng 30-50%, néu thoi gian nhin nhau dai hon con s6 trung binh
dé6 thi khong con la van dé thich thd ndi dung chuyén tro nita ma la thich
thd nguoi doi thoai r6i. Vi vay nhin thang cham chu la ddu hiéu ré nhat cta
tinh duc. Ngay ca d6i mat mé to nhin cling biéu 16 dwgc tinh cam noi tam.
Theo nghién cttu cua tién si Edwards, khi mot ngwdi nhin vao déi twgng
minh quan tdm, dot nhién mé& to mat nhin, 1ap titc doi twong cam thdy ngay
dwogc ndi tam cua nguoi do.

N van dung kich cam khéo hon nam nhiéu. Vi du budi t6i riva mat, chi ta
xttc mot loai nwdc hoa thom nong, khi chuan bi giwong chiéu di ngta co y
kéo dai thoi gian, lam rat ky, d6 déu la nhitng tin hiéu “dong y” bao cho
chong biét. Sau khi phat ra cac thong tin cam do, tam tinh chi ta sé c6 thay
doi khoé néi thanh 101, tiép do sé rat khéo 1éo khéu goi tinh cdm yéu thwong
ctia chéng. Nguwoi chéng can hiéu duge ham y cac dong tac khong 10i cua
vo m@i c6 thé nam duwge nhip sinh hoat tinh duc. K§ nang thu hit cia vg
chu yéu cé bon diéu. Mot 1a e then, dung dang, noi lap bap, bé ngoai cé vé
khép nép, noi tam tran day tinh cam ngot ngao, diu dang. Hai la niing niu,
ngung ngudy, thi thao to nhé, giong nhv dia tré dugc nudng chiéu lam
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niing. Ba la bao miéng, trong long thi nhat, miéng lai noi bao, tranh hon
kém rat “tré con”, két hgp vdi dong tac niing niu cung tén nhau 1én. Bon la
che day, ntra kin mira hd, ntra hw nira thyee, dé lai dw am mo édo.

Trong giai doan chuan bi sinh hoat tinh duc, khong phai la khéng c6 ngon
ngtt thanh tiéng, trai lai thit ngén nglr nay cé tam quan trong khong kém gi
ngon ngit cam. C6 ngudi da diéu tra va tro chuyén véi 60 phu nit, phat hién
thdy mot sO bi an tdm 1y cua nit, trong d6 c6 mot bi an 1a ngén ngit thanh
tiéng (httu thanh) c6 thé lam cho chi em hung phan nhw trong do giac.
Chuyén tro vui vé véi nhau trén ghé x6 pha hodc trén giwong, ban than no
chinh la than i tinh. Nha tam ly hoc Pabaki noi: "P6i v&i mot sé phu ni,
qua chuyén tro cam thay duwgc yéu la quan trong hon hét". Nhiéu chuyén
gia dong y vé6i cach no6i d6. Ho néi nhitng 10i 1€ du yém nhau cling la mot
th* huwdng thu caa tinh duc, ndi dung chuyén tro nhw vay khong co gi kiéng
ky, chi can dirng c6 néi nhitng chuyén gay ra lo lang, buon phién la duorc,
tha ho néi chuyén trén troi dudi bién. Nhung c6 mot diéu can cha y, chd c6
trire ti€p noi dén tinh giao. Tuy vay van c6 thé néi chuyén yéu duong, nhiéu
nguwoi phat hién thidy khi hai vg chong néi chuyén yéu dwong, hodc cuing
doc hay thao luan mot tac pham van hoc vé tinh yéu la rat dé kich thich tinh
duc d6i bén. Mot cha dé tro chuyén thich hgp nita la nhé lai cude song yéu
dwong cta hai vo chong. Nhac nhd lai chuyén cii tot dep la rat dé gay ra
tam tinh diu ngot ctia hai vg chong, nhat la ciua vg. Néu c6 diéu kién, c6 thé
xem lai bang video hodc hoa bao miéu ta vé tinh yéu, nhw vay ciling rat c6
tac dung.

Khi hai nguoi da dat dén mitc dong cdm véi nhau la da buwdc vao giai doan
chuan bi cudi cung cho cudc tinh giao. Nhiém vu chu yéu cua giai doan nay
la chuan bi vé sinh, c6 ngwoi ngai phién phitc khéng chiu lam, thyc la
khong nén. Bat ky cong viéc nao cua giai doan chuan bi ciing khéng phan
biét chu yéu hay thi¢ yéu, chi mot so suat nhé cling cé thé mang lai si phién
long ghé gém lam cho ban nhac giao huwéng tinh duc ndy sinh nhitng not
nhac khé nghe. Vi du chuyén danh rang, néu khéng chiu danh rang thi mui
h6i & miéng sé lam cho doi phwong khong muén cting nhau hén hit nita ma
khong hon thi sé kém khoai lac r6i. Tat nhién néu cé diéu kién thi cd hai
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nén tam trudce da.

Cha y rtra sach ha bd. Hai bén cung nhau lam chuyén nay 1a hay nhat.

Buwdc cudi cung cta cong tac chuan bi va cdi quan do Khong phai ¢t cdi
hét quan 4o ra la dugc dau, day thyc sw la mot nghé thudt cta tinh yéu lanh
manh ddy. Néu liac do cling ¢di quan 4o nhu khi binh thwong r6i chui vao
chan thi cé thé dap tat mat ngon Itra tinh. Khong nén c&i mot 1éo hét quan
do ma nén chia lam vai buwdc. Khéng nén cdi ngay tredc mat nhau ma nén
c6 che ddy. Vg mac quan 4o méng dinh thudng cé sitc quyén ri chong hon
1a hoan toan khoa than. Bi quyét ¢ day la cach lam nira kin niva hé dé goi ra
sy twdng twong, lam tang thém vé than bi, thé hién cai dep mung lung mo
do nhu ngam hoa trong swong mu. Roland da néi vé hinh twgng khoa than
cda nit dién vién nhw sau: khoa than lam giam sitc quyén rii cia biéu dién
vi n6 lam mat di nhan t6 huyén bi. Mdc bo quan 4o méng manh thich hgp
cang c6 nhiéu sic quyén ri hon. Xin dan 10i Roland dé nhan manh nghé
thudt céi quan 4o trong sinh hoat tinh duc, c6 1é khéng cé gi thich hgp hon
thé nita.

Khi céi quan 4o, nam nit c6 cach lam khac nhau. Nam thwong té ra tich
cwe, ham ha, voi voi vang vang cdi hét ngay, lai con tranh tha gitp vo céi
cho nhanh. Nhiéu chi em thich chéng ttr ton mdt chat. Ca hai loai phu ni
nay déu thong minh, khon ngoan. Ho biét cach dé chong cdi ho cai quan 16t
cudi cung.

Trong cu6n "Tuyén ngon triét hoc ctia hoc phai lich st Phap", Marx da dan
101 nha triét hoc Phap Paul Constin. Xin trich dan ra day lam két luan cho
muc nay: "Mot phu nit da vi mot ngwdi tinh duy nhat ma virt bé di ham stc
ndi tdm (tiéu chuan than thanh cia ham stc nay mai mai in sau trong tam
linh chi ta) thi tat sé hién dang moi thit cia minh cho ngwdi tinh dé, vi anh
ta ma chi sé vitt bo tam 1y e then, ma chwa bao gio chi lam nhu vay khi cam
xtc duwge khudy dong, vi anh ta ma chi sé viit bo vat che than va mang che
mat, thé roi sinh ra tin nhiém cao do doi véi chong. D6 chi c6 thé 1a két qua
cta moi quan hé dac biét gitra hai ngudi, néu khong no sé 1a néi xi nhuc doi
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v6i chi. Thé 1a chong chi cdm kich vi sy hy sinh dé, trong long ndy ra tinh
cam dan xen lan 16n giia nguyén vong va sy ton kinh doi véi cai sw vat
dang ton tai. Cai sy vat dang ton tai nay ngay ca khi cung tan hudng lac thu
v6i anh ta cling van mot long mot da nhan nhwgng - chiéu chuéng anh ta".
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 2
M& Bau Tir Hon Hit, Om Ap

Cai hét quan o ro6i hai nguwdi ciing nam véi nhau, day méi thye sw la buéce
bat dau qua trinh tinh giao. Nhuwng day chwa phai la tinh giao ma méi chi la
vuot ve s0 mo truede khi tinh giao. Thoi gian kéo dai cta giai doan nay khac
nhau tuy theo tirng ngudi, ngan thi do 2-3 phut, dai thi 10-15 phut.

Néu dung mot cau dé néi khai quat thi moi cong tac chuan bi truwedc khi sinh
hoat tinh duc c6 thé goi 1a chuan bi tinh giao, moi dong tac vuot ve trong
giai doan vudt ve c6 thé goi la vudt ve - s mé. Theo tdp quan va dac diém
sinh ly, thuwong la nguwoi dan ong chua dong trong viéc nay, con phu ntt la
nguwoi tiép nhan. Lay khiéu vii lam vi du, nam dan dat, nit buédc theo. Cach
lam nhv vay khong tré ngai gi cho phu ntt phat huy tinh chu dong, nt co
thé dung cach khéo 1éo dé dan dat sw vuot ve di vao "quy dao ly twéng". Vi
du khi cdm thay bo phan nao cta co thé dwgc kich thich tha vi nhat, ho cé
thé dung cac tin hiéu khac nhau thong bdo cho nam biét trong vuot ve so
mo, nit thwong té ra ham stic va e then hon nam nhiéu. Ho rat man cam doi
vdi vudt ve, c6 thé cam thay rat khodi lac nhwng ap luc caa y thivc xa hoi
lam cho ho then thung khong dam cong khai n6i rd khoai cdm va nhu cau
cta minh, twa nhw noéi ra la khong dwgc ding dan, né nép cho lam. Do
nguyén nhan nay ma phan lén cac cudc sinh hoat tinh duc cia vg chong
déu la cac man kich cam. Lic d6 ma khong néi gi thi that dang tiéc, ngon
ngit la cong cu giao lwu chi loai ngwdi méi co, nod co thé truyén dat tu twong
cho do6i phwong mét cach chuan xac, kip thoi. Nhat 1a khi ban cam thay kho
chiu lai cang can phai n6i ra dé déi phwong tranh khéng lam dong tac tiép
tuc (trong khi dang hung phan nén khéng phat hién ra), khong lam cho su
khé chiu cta ban thanh mot sy dau dén. O day ciing c6 thé 1y khiéu vii
lam vi du, khi nam dam vao chan ni, ni* can ri tai néi cho anh ta biét, tat
nhién la nhac nhé diu dang th6i, nhw vy nam sé hét sitc chi y, viéc kém
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vui sé khong ti dién nira.

Ngoén ngit trao doi trong khi vudt ve cha yéu la nhitng 10i 18 tinh tr. Nguoi
Nga c6 cau tuc ngit: "Nam yéu bang mat va tay, nit yéu bang tai”. Nha tho
Whiteman cfling no6i: "Yéu, can thoi gian... Yéu can cad ngon ngt". Loi 18
tinh t 1a ngon ngtr da dwgc nghé thuat hoa, biéu 16 s quy mén va wa thich
nhau cua cac cap uyén vong. Thuong nhitng 10i dep, vui tai sé co tac dung
goi thém huwng phan va duy tri hung phan. Vi vay 16i néi tinh t& cling la
vu6t ve, déu thudc giai doan vuot ve s0 mo. Két qua nghién cttu ciua khoa
hoc hién dai cho thay nir rat thich cac 10i 1€ ngot ngao, than thiét, vé mot y
nghia nao d6 ma noi, n6 con quan trong hon ca ban than viéc tinh giao,
gitup cho ho duwgc thod man. N con c6 mot dac diém la thich nghe khong
thich néi, do la do sy kiém ché ctia van hoa. Néu ngudi chong khong thay
1o dac diém do, vg khong néi minh cling khong néi thi sé tac dong xau tGi
tam tw ctia vg. Tat nhién viéc nay "vo thanh hay hon hitu thanh", nhu vay
cang lam thém mé man nguwdi. C6 ngwdi khong noi vi sg néi lic dé sé lam
héng bau khong khi say dam long ngwdi. Nhan thitc nay khong ding. Bau
khong khi "v6 thanh" khong thé c6 y tao ra dugc, néu da dat téi mitc moi
10i n6i déu la thira thi ngwdi vo tinh té sé biét cach lam cho ban im tiéng.
Trong giai doan vuot ve s mo, van con mét s6 chwdng ngai vé tu tuéng.
Chudng ngai tw twdng thwong thdy & nam la ho cho rang viéc vuét ve nay
chi can thiét cho vg ma thoi con doi vGi ho chang c6 y nghia gi. Thé 1a ho
chi lam qua loa dai khéi r6i chu dong tién vao giai doan tinh giao. Nhan
thitc nay da coi vuot ve chi la sy thod man don phwong va dat ban than
minh ra ngoai niém khodi lac cta vu6t ve. Thyc ra viéc vuét ve cé 1gi cho
nam ca vé mat tdm ly va sinh ly. Qua vu6t ve s& mé nam cam thay ban than
minh da tiép can déi phuwong.

Chuwdng ngai tu twdng thwong thay & nit 1a coi viéc vudt ve s&@ mo co vé ha
lwu, doi truy. Cé6 mot 1ai xe taxi 40 tudi da két hon nhiéu nam nay ma chwa
bao gi® vudt ve so mo trude khi tinh giao. Sau khi nghe gidng bai vé tinh
duc, anh ta birng tinh ngo, t6i hom do6 thuwc hanh ngay. Anh khong ngd bi
vo phan do6i quyét liét, mang anh la d6 lwvu manh, hang x6m hai bén ta hitu
déu nghe ro khién anh xau ho dé mat. Nhitng phu nit nghi nhw vay khong
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phai la s6 it. Ho chiu anh hwdng nang né ctia quan niém truyén thong, coi
moi dong tac trwdc khi tinh giao déu la khong ditng dan, chi nhitng nguoi
an choi trac tang mai lam nhv vay. Nhan thitc do6 da gay tré ngai cuc 16n
cho viéc hwong thu khodi lac tinh giao ctia ho. Nhiéu phu ni* khong dat
dugc cao trao tinh duc ciing la do nguyén nhan nay gay ra. Co nguoi
nghién citu thay thoi gian vudt ve trede khi tinh giao nén dai gap 4 lan thoi
gian tinh giao m&i tao ra dugc khodi cam day du. Nhitng ngudi coi vudt ve
sO mo la tro ha lwu da nham to.

Con mot van dé nita la vudt ve s& mé ¢ dau. Moi nguoi dau ro dé la vung
nhay cam tinh duc. N6i nhv vay la chinh xac nhung ching ta khong nén
quén rang vung nhay cadm tinh duc c6 khi khéng phdi do nhan t6 sinh ly
quyét dinh ma con chiu dnh hwéng manh mé cua nhan té tam ly, tac dung
cta phan xa c6 diéu kién va thoéi quen wa thich. Vi du c6 chi rat thich chong
co rau vao vu minh, nhwng cé chi lai thady lam nhw vay ngta lam. Lai cé
ngwdi cam thdy khoé néi ra cho dé von rat nhay cam tinh duc nhwng do quan
niém dao dirc va sy then thung nén da bé qua. Mot s6 nha khoa hoc kich
liét phan doi thai do do, ho 16n tiéng hé hao con ngudi chd cé phu long tao
hod, dang t6i linh nay da tao cho con nguwdi c6 bo phan do thi ta ci viéc
dang hoang st dung. Nhitng quan niém cii tham can c6 d€, da bat ré sau
khong dé gi ma xoa bo ngay bang vai 16i khuyén hodc trong mét thoi gian
ngan mot s6m mot chiéu. Doi v6i cac doi uyén wong dang dam tinh trong
hanh phtic, chiing t6i chi xin nhac nhd mot diéu? Vé ly thuyét bat ky bo
phan nao trén than thé ngudi ta cting déu thudc vung nhay cam ca, déu co
thé vuot ve s0 mo. Nha tho 16n c6 La Ma Auvid da néi: "Ban can vuot ve
em cham rai, nhe nhang, diu dang, néu em thich dwgc vudt ve & cho nao thi
ban ch@ c6 e then, cit nhe nhang vu6t ve cho do".

Vuét ve - s mé khong nhitng c6 dac diém ca nhan ma con cé ca dac diém
dan téc. Vi du nguwdi Tropuli khi sinh hoat tinh duc thwong hay can duit
16ng may cua ban tinh. Ho cho rang cé lam nhuw vay mdéi bay t6 duwgc tam
long tha thiét yéu duwong cua minh. Trén ddo Tropuli, hau nhw khong con
chang trai hodc c6 gai nao c6 16ng may. Chung ta khé ma tan thudng dugc
cach vudt ve nhe vay nhung ho lai cho dé la mot cach vuot ve quan trong.
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Mot vi du nita, ching ta hay hon nhau dé to long yéu thwong nhung ngwoi
Polinesia khi gdp ngudi yéu lai co miii vao nhau (goi 1a Hunchi) dé bay té
tinh yéu thoai mai, cdi m@. Ho kinh ngac tham chi cam ghét théi quen hon
nhau cuaa cac dan toc khac.

Doi vai tuyét dai da so6 nguwoi hién dai, c6 4 phwong phap dwgc diung pho
biét nhét trong giai doan vudt ve s& mé la hon hit, 6m ap, xoa nan, s mé.
Khong noi cling ro, hon la hai miéng ap nhau, tré con ciing biét, thudng goi
la “thom”. Hon vGi tinh cam tran tré la hinh thitc pho bién nhat trong vudt
ve. Moi ngudi déu biét hon hit c6 thé gy ra hung phan tinh duc, va ai cling
lam nhuv thé cd nhung khong ai dat cau hoi tai sao lai hon. Nhin theo géc do
tién hoa luan, sau khi con nguwoi tién tdi cho giao hgp mat 4p mat thi viing
man cam tinh duc tap trung & chinh dién than thé. Ngoai tay va sinh bo
phan sinh duc ra thi méi la bé phan cé thé phat huy tac dung rd nhat trong
cac bd phan xic gidc cta con ngudi. Loai ngudi von quen dung miéng dé
giao luu tw twdng quyét khong dé cho cai miéng dwgce nhan nha, tat nhién
yéu cau n6 phdi lam viéc. Sau rat nhiéu lan hoén hit nhau, da hinh thanh
phan xa c6 diéu kién, ci hai miéng moi ap sat nhau la sinh ra hung phan
tinh duc. Theo da tién hoda cta loai nguwdi, phan tng nay dwoc bao ton lam
mot trong nhitng ban nang cua con nguoi.

Hon khong don gian nhu ta nghi dau, cé nhiéu kiéu cach lam, trong nhiéu
treong hgp, nam la nguwdi cht dong hon, nit 1a nguwdi tiép nhan va dap dng.
Nhung chinh nit méi la nguwdi dwgc lac thu nhét trong khi hon. Doi véi
vung nhay cam cua nit, miéng moi va ludi cua nam la vat kich thich manh
nhat. Cach hon thuwong thay nhét 1a hai m6i miéng 4p sat nhau nhung nhiéu
cap vo chong lai c6 dac diém riéng. Hon con c6 van dé toc do va cwong do,
c6 hon manh, hon nhe nhang, hon ngan hon dai, hon tGi tap, hon lac dac.
Toém lai, thich hon thé nao la lam nhuw thé.

Ap miéng chwa bao gom dugc hét ham y cta hon. Ngoai hon miéng ra con
c6 thé hon bat ky bo phan nao trén co thé d6i phuong. C6 cap vo chong da
nhan thay hén mat, hén mii, hon tran hodc dung lwdi liém vanh tai déu co
thé nhan duwgc khoai cAm bat ngo

Mub6n kich dong hét tdm tinh ctia nhau thi phwong thitc kich thich bac thap
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la hon r6 rang la chwa da. So sanh thady 6m ap t6 ra cé tadc dung 16n hon.
Om 4p ciing phai can nhic dén phuong phap, thoi gian va sttc manh. Om c6
thé 1a toan than ma ciling c6 thé chi la cuc bo nhw 6m canh tay, 6m dui, 6m
6, cac noi d6 déu c6 thé trg thanh d6i twgng 6m cuc bd. Om c6 thé 1au ma
cling c6 thé chong, thong thuong 6m thoi gian ngan nhiéu hon. Sttc manh
khi 6m c6 thé la nhe nhang ma ciing c6 thé manh liét nhw ghi chat.

Nhin vao nhitng cho khac nhau trong khi 6m c6 thé thiay ré mitc do hung
phan ctia nam. Vi du 6m chat khién déi phwong kho thd hodac 6m sat than
nguoi va run rdy l1a ching té6 chong sip tién vao cao trao. Om nhe nhang
kéo dai la biéu hién chong dang & trang thai tam ly mé ly. Sy khac nhau
trong khi 6m d6 chu yéu van do nit quyét dinh. Sy wa thich caa ho cé anh
hwéng 16n t6i chong. Vi du c6 chi thich dwgc chong ghi manh mdi sinh ra
hung phan, c6 chi lai chi thich dwgc 6m nhe nhang kéo dai méi thay khoai
lac. C6 chi thich dugc 6m toan than, cam thdy nhuw vay méi lam cho hai vg
chong hoan toan dung hgp vGi nhau. C6 chi lai chi thich dwgc chong 6m c6
hodc canh tay dé con thi thao tinh t¢ v4i nhau. Vé viéc nay, chong thuong
lam theo y vg.

Mot hinh thitc vuét ve cao hon nita la xoa nan. Xoa nan giong nhu hon hit,
vé ly thuyét ma noéi c6 thé xoa nan bat ky bo phan nao trén co thé nhung
tredc hét nén xoa nan vung nhay cdm. Trinh ty xoa nan thuong tir trén
xuong dudi, bat dau tr dau tré xuoéng. Cho chong hay xoa nan nhat la vi vg
vi dé6 la noi rat nhay cam. Vi rat nhay cam véi xoa nan, cé khi chi méi xoa
nhe da nd to. Xoa nan vu c6 thé nhe nhang ma ciing c6 thé nhanh manh. Cé
chi rat thich dwgc bop manh bang ngén tay.

Xoa nan con cé mot dac diém quan trong nita. Khac v4i 6m ap, né khong
can dung dén toan bo than thé, chi can tay la dwgc, né ciing khac vGi hon
hit, khong can phai 4p mat nhau, cé thé cach nhau mot cy ly nho, vi vay cé
thé quan sat dwgc nét mat nhau. Néu doi phwong phan tng thich tha thi cé
thé tang cwong nhip dd, kéo dai thoi gian xoa nan. Néu doi phwong to ra
khong thich thi phai xem lai cach lam ctia minh c6 chuyén gi khong, c6 nén
ding lai hay khong. Néu chd y quan sat la cé thé nhanh chéng phat hién
thdy phuwong thitc ma d6i phwong thich nhat va viing man cam nhat.
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SO mo cling 1a mot hinh thitc xoa ndn nhung né c6 thé khéng can dén tay
dé ti€p xuic vao mot dién tich nho va thoi gian cling ngan hon nhiéu. Mot s6
phu nit cé thé cdm thady md6t niém thich thu ky la khi dwgc s mé. Khong c6
van dé dugc phép hay khong duwgce phép trong so mo, chi can tw twdng ban
khong c6 gi lo ngai la dwgc. Nhin theo géc do sinh 1y hoc, bé phan dé hirng
tinh nhat ctia né la bo phan sinh duc, nhung van dung ra sao la viéc riéng
hoan toan cua tirng ca nhan.

Con mot diéu nita can chud y, nguoi vg tuy la ké tiép nhan sy vudt ve s mo
nhung khong phai la tiéu cuc, bi dong. Ngudi vo rat nén cha dong phoi hop
va giup chong. Pan 6ng ciling c6 vung man cam can duwgc khoai cam dé dat
t¢i hung phan. Vé mat nay, vg cé trach nhiém lam chéng thod man. Ngoai
ra dong tac cua dan ong thwong vung vé, long ngoéng, thiéu tinh té, vo nén
thong cam vd&i chong, hudng dan thém cho anh ta.

Khong hiéu cac ban c6 cht y khéng, nit thwdng nham mat lim dim khi dwgc
hung phan tinh duc, sau khi cudc vui da két thic duege mot thoi gian dai
mdi lai m@ mat nhin, con nam thi luén ludn mé& mat nhin. Phan trén ching
t0i da n6i nguyén nhan nam khéng nham mat la dé xem phan ng cua vg ra
sao, do do sé duwgc khoai lac va thod man vé tam ly. Con vo tai sao lai
khong m@ mat nhin? Theo diéu tra cia cac chuyén gia, trong qua trinh sinh
hoat tinh duc hoat dong cuia than thé nam nhiéu hon, nit thi hoat dong ndi
bo tam ly nhiéu hon. Do d6 c6 thé suy luan thay nit khong mé mat la dé de
hinh dung, twéng tuwgng vé tinh duc. N khong chiu trach nhiém vé sinh
hoat tinh duc nhw nam, ho c6 thé hién than minh cho nam x ly con minh
thi tap trung tinh lyc dé twong twgng. Du cho lic dé tam tw chwa thodi mai,
hoan canh chwa t6t Iam nhuwng trong twdng twgng ctia ho van xuat hién canh
sac tw nhién twoi dep va cudc tinh diu ngot, do do sé dwoc khoai lac hon.
Néu lic dé tam tinh thodi mai, hoan canh t6t dep thi ho lai cang cam thay
nhv vdy. Néu mé mat nhin, hién thwc khach quan cé thé khong dugc dep
nhw trong twdng twgng cua ho khién tam tinh cta ho bi ton hai, do dé6 nham
mat tot hon.

C6 nguoi con dura ra mot y kién rat méi mé vé van dé nham md mat. Ho
cho rang trong qua trinh sinh hoat tinh duc, khi sap tGi cao trao nét mat ctia
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nam rat cang thang vi sy cang thang veé tinh duc chwa dwgc giai toa, tham
chi c6 khi khuon mat méo mo kho coi, do dé nit khong muon nhin thay, tha
rang ho ctt twédng twrong minh dang nga véi mot chang trai khoi ngo tuan tu
con hon. Sau khi da tién vao giai doan hung phan, do tac dung ctia ndi tiét
va mau chay nhanh hon nén mat nit bitng dé, da dé tré nén mém mai, nhan
nhui hon, nhin xinh dep hon Idc binh thuwong, do d6 nam thich mé mat nhin
cho 10 cai dep cua vag.

Ta tam thdi chwa can biét cach néi dé co ly hay khong, nhung thiy & day cé
hai van dé. Mot la trong giai doan vuot ve s@ mé nit ¢6 thé van dung tri
twong twgng dé ty diéu chinh. Hai 1a ngwdi xuat hién trong tri twdng twong
cta nit c6 thé khong phdi 1a chong chi ta. Chac khong ai c6 y kién gi vé
diéu tht nhat nhung diéu th hai thi sé cé tranh cai vé ly ludn. Theo céac
chuyén gia tinh duc, 60% s6 phu nit dwgc diéu tra ndi ho c6 thé tim thay s
hung phan tinh duc v6i ngudi dan 6ng trong tri twong twdng. Mot chi da noéi
that: "Trong qua trinh sinh hoat tinh duc, t6i mwong twgng dén mot nguoi
ma minh wa thich, do da thdy hung phan manh hon r6i tw nhién dat tGi cao
trao". Nhiéu chi khong dam néi that nhw vay, ho so cho su twdng twgng cia
minh, c6 sttc kiém ché, két qua lam anh hwéng dén tinh duc. Chuyén gia
tinh duc tha thiét néi rdo twéng twgng tinh duc va thiéu trinh tiét 1a hai viéc
khac nhau. N coi twédng twong la mot tha doan dé gay ra hung phan, vé
thue chat giong nhw 6m ap, hon hit, déu la mot viéc lam thudc giai doan
vu6t ve s0@ mé. Vé mot mirc do nao do né con thé hién tinh cha dong cta
nit, xod béd phan nao trang thai bi dong ctia ho trong giai doan nay. Tat
nhién khong duwgc dem sy twdng twgng dé ra dé thye hién bang hanh dong,
lam nhw vdy mdi thue sy 1a lang nhang bay ba, hau qua rat nguy hiém.
Nhung thiye ra c6é rat it phu nit lai bién sy twdng twgng thanh hién thyc.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 3
bi Tim Cai Thu Caa Sy Mat Khong Ché.

Duwong vat ctia nam cuwong citng hoan toan va am dao cda nit wét dam la
ddu hiéu két thuc giai doan vu6t ve s& mo va bat dau giai doan giao hgp.
Thoi gian cia giai doan nay khong c6 dinh, néu giai doan vudt ve s mé
dai 10-15 phut thi giai doan nay vao khoang 2-5 phut. Ciing c6 tinh hinh ca
biét, vi du c6 ngudi c6 tinh ham thoi gian xuat tinh, tham chi khong xuat
tinh, nhw vay thdoi gian sé dai hon nhiéu. N6i chung nguoi ta khong can
quan tam dén thoi gian dai ngan ra sao, chi can hai bén dugc khodi lac tién
tdi cao trao la duoc.

Giao hgp la dua dwong vat vao am dao. Néu tredc do hai bén nam nir da c6
chuan bi day dua vé tam ly va sinh ly thi viéc nay la tat nhién. Nam thi khao
khat, nit thi vui long tiép nhan, vé mat nay yéu cau ctia nam manh hon ni
nhiéu, khong can vuot ve cling c6 thé cuwong cirng, trong tiém thirc cia nam
nhw thé méi 1a sinh hoat tinh duc thyc sy. Trong toan bd giai doan vuot ve
s0 mo, khong co6 giay phut nao ma anh ta lai khong mong dgi gio phut giao
hop. Nit lai khac, d6i v6i ho sinh hoat tinh duc la mot chinh thé nhung
khong phai 1a khong thé thiéu mot mat xich nao dé. Theo két qua diéu tra
dwgc biét, quan niém pho bién cua nit 1a chi can chong duwgc thod man. Co
mot s6 phu nit lai khéng thich dugc diat vao, ho tiép nhan vudt ve s0 mé
nhuwng khong dong y giao hgp ho coi vuot ve la tinh yéu con giao hop la doi
truy. Tam ly nay hau nhuw khéng c6 & nam.

Su khac biét vé tdm ly nhu vay da phan anh ngay khi bat dau giao hgp.
Nam ham hd muon dwa vao, sot rugt lam, dong tac kha tho 16. Nt van thw
thai nén thwong khong phoi hgp tot véi dong tac cia nam, tham chi trong
tiém thitc con mong mu6n cho nam bi that bai. Ngay ca doi vg chéng cung
dong bd hwng phan thi biéu hién ctia nam vao lic dé cling cé yéu t6 ban
nang nhiéu hon, con biéu hién ctia nit lai c6 yéu t6 ly tri nhiéu hon.
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Nhan thitc r6 dwgc diéu do sé cé nhiéu tac dung gitp cho sinh hoat tinh duc
phat trién thuan lgi. Nam can thay ni cé khodng cach vé tam ly vGi minh,
tinh duc ctta ni* nay nd rat cham va khong dé dang. Budc tién t6i giao hop
sé la dinh cao cta s khodi lac, vao thdi diém then chot nay xin ché c6 so'y
dé tranh xay ra chuyén x6i hédng bong khong. Moi nguwdi chac déu cam thay
vao lic d6 ma noi chuyeén dai su la khong thich hgp. Nhung tinh hinh thuyc
t€ lai budc chung ta khéng néi khéng dwgc. Lic d6 nam da khong con ty
chu nita, thwong khong con chd y dén nhiéu chuyén khac nita: Ty 1€ that
bai & giai doan nay khong thap hon that bai ¢ giai doan vudt ve s& mo.
Thyc ra viéc can lam ctia nam khong cé gi kho, chi can kiém ché bét sy
kich dong ctia minh, lam dong tac mot cach khoan thai, nhe nhang, cham
rai la moi viéc déu tot dep.

Trong ltc do nit cling khong néen tieu cuc cho doi hodc ct lang 1€ chiu
dwng. Ho can hiéu dwgc tam ly cta chéng, can biét rang day ciling la buéc
thi nhat mang lai sy khodi lac 16n nhat cho minh, néu c6 hoi dau mot chut
cling khong sao. Ngwoi vo thong minh sé khong oan trach chong ltic do tho
16, vung vé ma nén dung tay gitup thém chong lam dong tac. Can phdi hop
bang cach xé dich than thé, nhw vay sé la niém an ai va khuyén khich déi
v6i nguwdi chong, ma doi véi ban than cling c6 lgi. Chong cang gap thuan
lgi cang c6 thém nang lyc dan dat vo tién vao cao trao, khodi cam cda vg
cang lon.

Sau khi dwa vao, nam sé xé dich ho chau dé lam cho b6 phan sinh duc cang
ap sat vao nhau. Luc dau la khéng ché cé y thitc. Bong tac cia nam khoan
thai, nhip do vira phai, nhiéu nhat cling khong vuot qua 60-70 lan/ phat. N
phoi hop véi dong tac cuia nam nhwng khong chu dong lam, y dinh ciing
khong boc 16 6. Trong giai doan nay hai bén cé thé tir cdm thdy niém khoai
lac. Giai doan giao hgp dai hay ngan chu yéu do khau nay quyét dinh.
Vung nhay cdm nhat cia nam la bo phan & dau dwong vat, moi lan co sat
déu cam thay kich thich. Téc do co sat cang nhanh thi kich thich cang 16n,
thoi gian xdy ra xuat kinh cang s6m. Dé kéo dai thoi gian lam tang thém
khodi cam, cac cap vg chong c6 kinh nghiém déu khéo khong ché toc do va
nhip do, tim cach “giam nhiéet" ting lic mot, co khi tam dirng nghi mot lat
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hodc trao doi doi 16i dé gitt nguyén trang hung phan.

Theo da co sat bo phan sinh duc, y chi cia con ngwoi yéu dan di, tham chi
hoan toan mat khong ché. Ké cling quai la, chi sau khi mat khong ché y
thitc thi con ngwdi méi nhan dwgc khoai cam giao hop. Lic do than thé bén
nam nhuv ty van dong t6c do nhanh hon, bién do di dong nhé hon, nhip d6
c6 thé dat trén 100 lan/ phit. Thé ma hinh nhw nam van cadm thay chwa
thod, cam xuc tinh duc leo thang khién anh ta lam dong tdc nhanh va manh
tGi cye diém. Pong tac caa nit Iic do cling c6 thay doi rd, cac bd phan cta
co thé hoan toan ap sat vao than ngwdi chong, roi con dung ca dong tac cua
hé chiu va than ngudi dé tang thém khoai cAm. Nam c6 thé cdm nhan ro sy
thay doi cda nit, nit cling cdm thay duwgc kich thich manh mé.

Twr chd c6 y thitc qua do dén vo y thitc va cao trao, d6 la mot qua trinh tw
nhién, khi theo sy thay doi to 16n vé sinh ly. Nhin theo goc d6 do thi thay
c6 y ham thoi gian xuat tinh la ¢6 hai. Sau mot thoi gian kich thich kha dai
ma khong xuat tinh thi cé thé lam cho huyét quan tinh duc ctia nam sé mac
chitng bénh dinh duong cua than kinh, gdy ra mét nhoc cho trung khu than
kinh va lam suy thodi co nang phan xa cé diéu kién ctia vé nao. N thi cé
thé do d6 ma gidm han khodi cam.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 4
Nghi Thé Nao Lam Nhw Thé

Co nén ndi veé tu thé tinh giao khong? Toi (tac gid) da do dv nhiéu trong
chuyén nay. D6 la van dé ai cling thich thu nhung ciing 1a van dé ai cling né
tranh & cho cong khai dong nguoi. Nguwoi ta c6 thé néi dén né trong khi
chuyén phiém hodc gitta hai vg chéng & noi phong the nhung khong thé
dang hoang ban luan & cho dong nguwdi. Ban c6 thé mé 16p huan luyén day
nguoi ta cach uodn toc, trang diém, lam dep nhung chwa thdy cé ai mé 16p
day tw thé tinh giao. Cac chuyén gia tinh duc ciing chi néi qua loa vé
chuyén nay ma théi. Lyc lvgng van minh cia xa hoi da biéu hién hét sic
nho nhoi trong van dé nay, chwa bao gio gidi thich 1y do tai sao khong dugc
duong duwong chinh chinh xem xét van dé nay nhung da thanh céng & chd
lam cho moi nguoi ty giac gitt cam lang.

Nhung vi thé ma ché trach nén van minh hién dai cling la khong c6ng bang.
Nha khoa hoc tinh duc ctia nén van minh hién dai chwa bao gig né tranh
van dé nay. Ho néi tw thé tinh giao la sy thich ng tich cyc gitta hai than thé
khac nhau, la bién phap hiéu qua duy tri sinh hoat tinh duc hoa hgp 1au dai.
DPo6i v6i mot s6 ngwoi ¢ bénh hodc tan tat, tim ra dwgc mot tw thé tinh giao
hay nhat thye si 1a mot cai phic 16n.

Viéc nghién cttu tw thé giao hgp c6 1gi cho loai nguwdi nhung lai khong thé
lam ram rg, tuy day la mot hién twong mau thuan nhung khong thé vi thé
ma coi nguwdi hién dai 1a ngu mudi. N6 thé hién trinh do phat trién van minh
hién dai. Biét che dau la mot diéu tién bg, khong che dau ti gi cling chang
phai 1a van minh, cudc song tinh than phong pht ctia nhan loai doi hoi git
kin chuyén c4 nhan, ci¥ n6i cong khai hét ra sé pha hoai tam ly gii* kin
chuyén tinh duc da hinh thanh tir 1du doi, do dé gay ra chitng tam ly that
thwong, sé lam mat hét niém khodi lac va hung phan thu duge do su kin
dao do. Do do thay ban luan ram ro khong hé kiéng ky veé tu thé giao hgp la
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mot cach lam khong thich hgp, nhitng hwéng dan mot cach han ché va cé
nguyén tac lai 1a mot viéc lam can thiét.

Trudc hét ching toi xin n6i vé quan niém chinh dang va bat chinh cua loai
nguoi doi vai tw thé giao hop: Pa s cac dan toc trén thé gidi déu ap dung
tw thé giao hgp nam @& trén nit & dudi. Sy giong nhau dé khong phai la ngau
nhién. Cach tinh giao mat ap mat, dac diém sinh hoat tinh duc la nam dan
dat nit bwdc theo, cau tao khac nhau ctia co quan sinh duc nam ni, nhitng
nhan t6 dé da quyét dinh viéc loai nguwoi dung tw thé tinh giao nay, khong
can ai phdi ra lénh ca, va cling chang can phai dwgc mdt héi nghi quoc té
nao chap thudn, viéc dé trong mot thoi gian da duwgc pho cap rong rai. Do
dé6 loai nguoi da duwong nhién coi doé la tw thé chinh dang va ta thay chinh
dang va bat chinh déu la mét tht quy dinh nhan tao, chinh sitc manh ctia
tap quan va tap thé da chi phoi né. Gia nhu lic dau loai nguwdi da 4p dung
mot tw thé khac thi ta sé coi cai tw thé ngay nay dang ap dung la bat chinh.
Gia thiét n6i trén khong phadi 1a chuyén hw cau thuan tuy.

Chinh dang va bat chinh da gdy ra dnh hwdng rat xau cho loai ngudi, vé co
ban n6 da cam doan tri twdng twgng va sirc sang tao clia con nguwdi vé mat
nay. Du cé ngudi kho cong nghién ciru thu dugc két qua cling khong dugc
ngwoi khac tiép thu ma trai lai con bi coi la bat chinh va bac bo. Ngudi co
xtra biét nhiéu, nguwdi hién dai biét dwgc chang la bao, d6 déu la do y thic
vé sur bat chinh nay gay ra va n6 ciing la nguyén nhan lam cho tri thitc vé
mdt nay c¥ giam sut dan tir thé hé nay sang thé hé khac.

DPé nghién citu tw thé giao hgp mdt cach nghiém tic va khoa hoc, truéc hét
phai pha bo quan niém sai lam cho rang chi c6 mét tw thé duy nhat la chinh
dang con cac tu thé khac déu la bat chinh. Vay ngoai tw thé tiéu chuan nam
trén nit dwdi ra con c6 tw thé nao khac? Mong cac ban phat huy hét tri
twdng twgng. Vé mat nay tri twdng twong cia loai nguwdi thua xa thyc tién.
Vé mat nay, chang can tra cttu sach v@, ngwoi giau tri twéng twong da co
thé nghi ra ngay trong dau 6c minh. Néu ban con muon kiém nghiém thém,
hdy moi vg minh gitip d&. No6i tém lai, ban thdy nén thé nao hay c& lam
nhu thé, ban nhan thady n6 nhw thé nao la n6 ding nhuw thé.

Pong co thuwong thdy nhdt cia con nguwoi khi thay doi tw thé tinh giao
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truyén thong la dé thich &ng véi trang thai co thé cia minh. Con ngudi
khong phai 1a mot san pham dwgc ché tao bdi mét day truyén san xuat ty
dong, khong thé hoan toan giong hét nhau. Vg chong song chung, sao tranh
khoi c6 ké béo ngudi gay, ké cao nguoi thap. Ngoai ra cdu tao sinh 1y tirng
nguoi c6 khac nhau, vi du & nit c6 ctira am dao hoi cao hodc hoi thap, & nam
c6 dwong vat cuong citng vGi goc do 16n, hodc nhd. Cac diéu kién khac
nhau do6 dé ra cac yéu cau khac nhau doi véi tu thé tinh giao. Trang théi co
thé con cé thay doéi, vi du vg c6 mang bung to ra, tuéi nhiéu béo ra, bi
thuwong, bi bénh v.v... nhitng tredng hop kho tranh dugc do trong cudc song
déu thach thitc tw thé tinh giao truyén thong. Chi c6 hai cach doi phé véi
tinh hinh néi trén mot 1a kiém ché tinh duc, tham ldang chiu t6i. Hai la tim ra
mot tw thé thich hgp. Ro rang cach thit hai 1a khén ngoan hon.

Mot dong co thwong thay khac nita 1a di tim cam giac mdi trong sinh hoat
tinh duc, khac phuc tinh trang don diéu, mady méc trong hanh vi tinh giao.
Nguoi khac v6i dong vat, dong vat giao phoi la dé phat trién noi giong, con
muc dich tinh giao ctia ngudi lai vira dé phat trién noi giong vira dé dugc
khodi lac. Theo da tién bo cua xa hoi, loai ngudi ngay cang coi trong muc
dich thit hai. DBa thé thi cling phai thay doi phuong thitc tinh giao, khong
nén co dinh, c6 thay d6i méi lam cho sinh hoat tinh duc dwgc doi méi, co
dinh bat bién sé lam cho sinh hoat tinh duc tram lang, v6 vi. Ca mdt doi
ngwoi ma c y xi khéng chiu thay doi thi c6 gi ma dang huyénh hoang.
Theo y kién cuia cac chuyén gia tinh duc, sinh hoat tinh duc 1y twédng phai la
tim ra cac phwong thic thuan tién nhat thodi mai nhat.

Viéc thay doi tw thé tinh giao can tuan tha ba nguyén tac sau: ty nguyén,
thoai mai va sang tao. Sinh hoat tinh duc la hoat dong chung ctia hai nguoi,
ban muén thay déi phuwong thitc da thanh théi quen thi phai dwoc doéi
phuwong dong y. Néu doi phwong khong muon hodc khong thich thi ché c6
thit nghiém don phwong, nhw vay chi lam cho doi phwong mat hitng va y
nghia cua viéc thay doi cling khong con.

Ngoai ra con can theo nguyén tac thoai mai. Chi can ca hai bén déu cam
thdy thodi mai thi tw thé tinh giao nao cling dwgc. Néu khong cam thay
thodi mai dé chiu thi du tw thé dé duwgc nhiéu nguwdi ap dung cling van phai
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bac bo. Trong linh vic nay khong can chay theo mét. Tat nhién cé thoai
mai dé chiu hay khong, phai dugc kiém nghiém qua thyc tién.

Sinh hoat tinh duc can giau sac thai, do do6 ca hai vg chong can phat huy
dau 6c sang tao. O day ching tdi khong néi mot chit nao vé tu thé tinh giao
cu thé la muon danh ra mét khong gian rong 16n cho tri sang tao cia cac
ban. Pay la mot thit sdng tao hoan toan vui vé, thanh cong tat nhién la
mitng roi, nhung that bai cling van dwge lac thi trai qua thyc tién thi
nghiém. Sang tao nay sé mang lai thu vui vo han cho cac ban, lam cho sinh
hoat tinh duc cua cac ban phong pht nhiéu mau sac.

Pé theo dubi cudc sdng vui twoi, xin cac ban hay ra sitc sang tao!

https://thuviensach.vn



Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 5
Mot Thoang Cao Trao Tinh Duc

C6 mot khoanh khac tuy chi la mot thoang hét sitc ngan ngui nhwng lai gay
ra mot niém khoai lac cyc 16n. Moi ngudi cé thé dung da moi tir ngr dé
hinh dung né nhung khong 16i 1é nao cé thé néi hét cai diéu ky cia né.
Khoanh khac dé chinh 1a cao trao tinh duc hodc cao trao tinh giao.

Cao trao tinh giao la dinh diém cuta sinh hoat tinh duc, la thé nghiém cao
nhat trong giao lwu tinh duc cta hai bén nam ni, la mot cai gi dé vugt ra
ngoai pham vi “ban nga" (cai t6i). Bung nhw mdt thi nhan My da viét may
101 ca nggi dem tan hon:

Cao trao roi lai thodi trao

Trong cai dau ngot ngao dém do,
Tinh ta chan chira, mét nhoai vi yéu
Ta yéu nhau nhu séng reo, thdc do,
Khi thé hao hting,

Va ta mé lim.

Trong khoanh khac dat téi cao trao, toan bo than thé ngwdi ta bi con hung
phan tot do khong ché, cam xtc tam ly manh mé lam cho y thitc con ngwoi
dé meé, tham chi c6 nguoi lim di mot lat. Vi vay hanh vi cua hai bén nam ni?
khi dat dugc cao trao thwong la thiéu tw chu. Hién twgng thuwong thay 1a rén
1én vi sung swéng, hién twgng it thay la hét Ién va cé dong tac dién loan. C6
mot ngwoi dan ong tén la Harold noi do cong viéc nén phai xa vg lau ngay,
trong lan sinh hoat tinh duc dau tién sau khi gap lai nhau, cao trao xuat hién
rat nhanh. Chi vo da can chat 1ay canh tay anh ta. That la lung, lic d6 anh
cling khong thay dau dén gi cd, sau nay chi vo phat hién canh tay anh ta bi
can chdy mau nhwng van khong biét tai sao. Chuyén can ngwoi nay co thé
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khong phai la pho bién nhung cac dong tac nhw ghi chat, b6p manh, vuot ve
manh thi khong phai la hiém c6.

Co6 nguoi diéu tra thdy cam giac tam ly trong cao trao cia nam nit gidng
nhau. Bat ké la nam hay nir cling déu dung mot tir ngit giong nhau dé dién
td cam giac do: "tuyét voi", "tuyét diéu, mé ly", “khdng hinh dung néi",
“cuc diém", "khong ché vao dau dugc", “vo tan” v.v... Chi nhin vao cac tw
nglr do ta van chwa thé c6 nhan thitc cu thé vé cao trao tinh duc. Dudi day
chiing t6i xin chon mot vai doan miéu ta chuyén nay.

Co Kerry viét: "T6i ¢6 cdm gidc nhu dang ditng trén bai bién hoang vang
khong mot bong ngudi, nhin vé phia xa xa, mot dgt séng 16n tit chan troi
cuon cudn kéo t6i. Song 16n dén gan gidi vao nguwdi roi nhan chim toi. Toi
khong thé dwgc, mudn kéu ma khong kéu dwogc. Toi gidy giua nhung nguoi
c chim dan. Cudi cung t6i mét nhoai, nam im khong dong day".

Con c6 Mary thi ké lai: c6 tita ho nhw boi theo dong séng, nwdc néng am,
toan than ngita ngdy. C6 mong sao cho dong séng dai bat tan, khong b bén
va co dugc mai mai troi theo.

Co Calot noi khi dat tdi cao trao c6 c6 cam giac nhu dang treo 1én trén mot
doc day tuyét rat cao khi dén dinh doc thi bi truwgt chan nga, nhung dot
nhién thay khong con doc tuyét nita, nguwdi co6 bay bong trong khong trung.

Miéu ta caa nam thwong khong dugc ti mi, sinh dong va giau hinh twong
nhv nit. Ho thién vé miéu td cam giac sinh ly, vi du: "Pau t6i nong birng,
hai bén thai dwong nhw bi béng", "T6i cam thidy dau 6c bung ra, ngay ngat,
twa nhw udéng rwgu manh", "T6i khong nghi gi hét, mong c thé, c thé
mai". Nguyén nhan gay ra sy khac biét gitta nam ni* nhw vay c6 thé la do
nit luén ludn muwong twgng tinh duc trong qua trinh sinh hoat tinh duc con
nam thi thiéu dau 6c twéng twgng nhw vay, du c6 thi cling chi la ngan ngui,
gian doan.
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Cao trao ctia nam c6 kéem theo xuat tinh. D6 la mot khoai cam cue ky khan
trirong, manh liét dién ra ¢ ving ctia bo phan sinh duc, tia nhw c6 kém theo
mot chut cdm gidc dau dau, sau dé sé bung né mot cam giac vé xac thit. Sy
bung n6 nay xudt hién thanh tirng dgt, cd hai bén nam nit déu cam nhan
duwgce cam giac nhin nhdy. Viéc xudt tinh thanh tirng dot la mot loai phan xa
nén khong thé ham lai. Phan 16n dan 6ng trong lan xuat tinh thit nhat déu
nging lam dong tac cho dén khi hét khodi cdAm mdi thoi, con nit thi lai
muon dong tac dé ct tiép tuc nita. Sy khac biét nay la do thdi gian khoai
cdm cua nam nit khong giéng nhau gdy ra. Thoi gian khoai cdm cta ni?
thwong dai nén ho thich kéo dai.

Khi ¢6 cao trao tinh duc, & nam xuat hién sy bung n6 vé xac thit con ¢ nit
lai xuat hién sy bung né vé y thitc. Trwdc do bat ci lic nao nit cling ham
muon nganh mé ban than viéc tinh giao. Khoai cdm ctia nam giam dan theo
viéc xuat tinh thanh tirng dot yéu dan nhwng khoai cam ctra nit lic dé van
dang tang manh. Duong vat cia nam da mém nhiin nhung cac co cia am
dao van phat huy tac dung kiém ché va khong ngirng co bép, viéc xuat tinh
thanh tirng dot lam cho khodi cdm cua nit cang tran tré. Bgt dau xuat tinh
ctia nam la manh nhat, sau do yéu dan.

Nhin theo géc do dé thay khong thé noi rang chi khi ca hai vg chong cung
dat t&i cao trao mot Iic mdi la nghé thuat an ai hoan my nhat. Hai bén nam
nit c6 thé phoi hgp v6i nhau dé co dat duge sy dong bd cao nhdt nhung
khong thé nao dong bd hoan toan. Khoai cdm ctia ho khong thé dong bo ma
xu hwéng phat trién cling khong giong nhau. Xu huwéng nay c6 thé bo citu
nhung khong thé hoan toan khac phuc. Céac cap vo chong van cit lo ngai
khong thé dat duogc sw dong bo trong sinh hoat tinh duc hay yén tam xoa bé
ganh nang tv twédng nay. Chi can ca hai bén déu cé khoai cdm la hanh vi
tinh giao da da thod man cho ca hai roi, con nhu ai tredc ai sau, ai dai ai
ngan thuc ra khong can tinh toan chi ly lam gi.

Trong thé nghiém khodi cam cao trao, nam va nit con cé cho khac nhau la
nam chi c6 cao trao mét lan con nit trong mot lan tinh giao cé thé thdy mot
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lan hodc vai lan cao trao. Trueong hgp nay goi la cao trao phitc hop.

Nam 1953, khi Kinsey néi 17% phu nit c6 cao trao phitc hgp, da c6 nhiéu
ngwoi phan doi. Ho cho rang can ban khong thé xdy ra trwong hop do,
Kinsey da bi Itta, nhitng phu ni* n6i v6i 6ng rang ho cam thay cao trao phitc
hop thuc ra chwa bao gio thé nghiém thay cao trao. Nay van dé da duoc
chitng minh, két luan cta Kinsey la chinh xac, hai 6ng ba Mastess phat hién
thay chi can 4p dung phuong thitc sinh hoat tinh duc thich dang la nhiéu
phu nit sé c6 thé cdm nhan dwgc vai lan cao trao trong mét lan tinh giao.
Cuong do cao trao phitc hgp khong giong nhau, c6 mét nguwdi dgt mot rat
manh, sau d6 giam dan. Cé nguoi dot mot hoi yéu, sau d6 manh dan, cé
nguoi lai manh & dot dau va dgt cudi va yéu & dot gitta. C6 nguoi dot gitra
manh con dgt dau va cudi yéu.

Viéc phat hién ra cao trao phttc hgp da lam sau thém hiéu biét ctia loai
nguoi vé cao trao tinh duc nhung lai lam tang thém ganh ndng tam 1y cho
phu nit. C6 mot s6 phu nit can ban khong c6 cao trao, nghe thay néi c6 cao
trao phitc hgp lai cang thém ndo long. Thuc ra chi mot s6 phu nit c6 nang
lwc nay, chang co6 lién quan gi nhiéu véi khodi cam tinh duc, cé cao trao
phitc hgp khong cé nghia la khoai cdAm dwgc nhan 1én. Cé ngudi tuy xuat
hién cao trao phitc hgp nhung khodi cam lai khong manh lam. Do dé chang
can lo ngai chuyén cao trao it hay nhiéu lan lam gi.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 6
Au Yém Vao Phiit Cudi Cling

Giao hgp xong roi nhung van chwa giai quyét duge mot van dé do cao trao
tinh duc dé lai. D6 la van dé xu hwdng phat trién ctia khoai cAm ma ching
t0i da n6i ¢ phan trén. Xu huéng ¢ nam la di xuéng, ¢ nit 1a di 1én. Co thé
néi, nam tién vao giai doan cudi cung cua cudc sinh hoat tinh duc véi tam
trang thodi mai con nit lai cdm thay tiéng tiéc vi chwa dugc that thod long.
Do d6é nam c6 thé xoay nguwdi ngl ngay con nit thi van lwu luyén hoi 1au.
MGt phu nit néi vé noi kho tdm nay nhu sau: "Moi lan sinh hoat tinh duc,
chong xuat tinh xong la ngt ngay con t6i nhin l1én tran nha dém 1, 2... dém
dén s6 hang nghin r6i mdéi ngu dugc".

Pong tac au yém cudi cung tuyét doi khong thé c6 cling duwgc khong co
cling dwgc. N6 la mot khau khong thé thiéu dé 1am cho cudce sinh hoat tinh
duc dugc hoan my. Néu lam t6t viéc nay sé c6 thé lam cho cam giac thoa
man cua ca hai vg chong thang hoa, goi ra mot tinh cdm gan bé sau dam
gitta hai nguwoi. Néu xr ly khong t6t hodc hoan toan béd qua, sé c6 thé lam
cho sy hwng phéan va sung swdng trong qua trinh tinh giao tan lui dé lai mot
tam trang phién long nuodi tiéc, kém thoa man.

Pong tac au yém cudi cung doi véi vo la cuc ky quan trong, nhwng nhiéu
ong chong lai khong hiéu diéu nay. Theo két qua diéu tra & ngoai nuwéc, sau
khi két thic tinh giao c6 32% s6 6ng chong lap titc nam nghi hodc bat Itra
cham thudc hut, 17% lap tic ngh ngay, 14% ra toa 1ét, 9% tam rira, 6% di
tim cai an hodc do uéng, 2% lai lam mot lan tinh giao nita.

Trong cac treong hgp néi trén ngoai chuyén di toa lét 1a bat kha khang ra,
con tat ca cac trwong hgp khac déu can phai thay doi. Sau khi tinh giao,
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cam thay mét nhoc khat, déi bung déu la chuyén binh thwong, cé thé nhin
dwgc vi do khong phai chuyén gi ghé gdm lam. Néu ban khong nhin dugc,
chitng t6 tinh cdm cua ban d6i vGi vg cé van dé. Cac vi nao c6 y hoac
khong c6 y coi thwong nhu cau tinh cdm ctia vg xin hay nhé 14y 16i nha van
noi tiéng Chernixepxi cia Nga: "Yéu ngia la gi? Yéu la vi hanh phtc cua
nhau ma vui, vi hanh phtic cua nhau ma lam moi viéc can lam, do dé ma
duoc khodi lac".

Vi ngudi vg yéu quy ctia minh, chong xuat tinh xong xin chd voi day ngay.
Lic d6 duong vat con hoi cwong citng nén an thém vai cai nita mot cach
nhe nhang, cham rai khién vo dwoc tiép tuc khodi lac déong thdi cam nhan
duwgce s tan tam cta chong. Khi ngoi day vo chong nén 6m nhau thém mot
lic va lai du yém vuot ve. Lic nay c6 thé. van dung cac dong tac xong giai
doan vuo6t ve s& mo, chi c6 khac 1a dung sic phai nhe nhang. Hai bén c6
thé trao dbi vai 10i bay té tinh cam yéu thwong. Noi dung chuyén tro lic tot
nhat khong nén dé cap dén tinh giao, nhat la khong nén nhac dén viéc vira
trdi qua. Lam nhv vay khién cho vg di chuyén sy chi y, tir ché thod man vé
sinh 1y qua do sang thod man vé tam ly.

Pong tac vuot ve gidam dan, cudi cung cham dit han, Idc dé do mét moi nén
mat nang triu. Do thé xac va tinh than déu trai qua trang thai cang thang réi
hoa dju nén tat nhién thady mét moi, sau khi tinh giao thwdng ngu rat ngon.
Nguwoi cam thdy mét méi trwdc hét la chong, nguwdi ngu dau tién cling
thuwong 1a chong. Nguwdi chong cé tinh cdm sdu dam véi vg nén thay doi
tinh hinh d6. Nha van Phap Balzac da néi: "Chong vinh vién khong c6
quyén nga tredc". Nha van Frank ciing néi twong ty nhw vay: "Ai khong
lam cho vg ngt ngon la nguwdi dé khong biét dugc cudc séng tdt dep ra
sao". Chong can kiém ché sy buén ngt ctia minh dé vg go6i dau 1én vai hoac
canh tay minh. Can chi y dirtng lam 6n khi vg chwa ngt say. Chong khong
nhitng phai ngu sau ma ngu réi con phdi day trwdc. Hay dé cho vo khi tinh
day nhin thdy bd mat twoi tinh ctia chong, va héi twdng lai thd vui ngot
ngao dém qua, gieo hat giong yéu dwong, 16t 6 cho cudc tinh giao vé sau.
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Con mot s6 nhan to6 khac nita c6 thé pha hong dong tac au yém sau tinh
giao. Vi du sau khi tinh giao mot s6 bo phan trén co thé hai nguwdi con nhoe
nhoét ban thiu, cac chat ban tir &m ho tiét ra va tinh dich ctia chong cé thé
day ra chan dém. Tinh hinh do6 lam cho ngudi ta kho chiu. Vi vay co cap vo
chong an &i xong la di tam rira ngay, hodc kiém tra chan dém, thay vai trai
givong. Viéc nay tuy nhé nhung c6 bién déi dot ngot lam cho tdm tinh con
nguoi thay doi han, lam xong nhitng viéc dé r6i mdi vudt ve au yém sé cam
thdy nguwong nghiu. C6 thé hoan toan tranh dwgc tinh trang d6. Chi can
tredc khi tinh giao chuan bi mot cai dém nho va vai chiéc khan vé sinh la
gidi quyét dwgc van dé. Viéc chuan bi nay thuong do vg lam ma nén lam
mot cach tw nhiéen.

Pong tac au yém cudi cung sau tinh giao la chwong cudi ctia ban nhac tinh
duc tuyét voi. N6 khong 6n ao nhu giai doan cao trao nhung lai sinh ra dw
am ngam nga lau, c6 thé mang dén cho ta mot niém tha vi riéng. Néu ca
chwong nay nira dién tau xuat sac thi toan bo cudc sinh hoat tinh duc nhat
dinh sé duoc thap toan thap my.
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Tw Ban
Bac sy giai dap stc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Phan IX - Chwong 1
biéu Hoa Sinh Hoat Tinh Duc

Ban Co Biét Chang?

* Ddu la nguyén nhdn that bai cua cudc tinh giao dém tdn hon?

« Tai sao dbng tdc cua da s6 nam gidi trong dém tan hon lai thé 167?
 Sinh hoat tinh duc trong tuan trdng mat nén nhu thé nao?

» Tai sao sau khi co6 con thi nhjp do tinh giao giam di?

» Nir gidi khong co cao trao tinh duc co thé lam gid tao khong?

» Tai sao vg chong & tudi trung nién 1ai cdm thdy duoc thod mdn tinh
duc nhiéu hon?

* Phu nir da ditng tudi luyén tdp co ctia Gm dao nhv thé nao?

» Tai sao nguoi ta thich di tim thti vui choc ldt trong ngogi tinh?

» Vo choéng tdi hon cé gdp van dé rac roi trong dém tan hén khong?

1. Pém Pau Tién Quyét Pinh So Phan Cia Hon Nhan

DPo6i vGi nhiéu thanh nién, buwdc md dau thye sy ciia hon nhan khong phai 1a
lic lam dang ky két hon, cling chang phai la vao ngay t6 chitc 1é cwdi day
tiéng cwdi vui ma la vao dém dong phong. Ttr dém doé trd di, cudc song cta
ho lai c6 mot buwdc mé dau méi, trede day la mot than mot minh déi dién
v&i doi, nay la hai nguwoi cung hoi cung thuyén, cung viét lich st hon nhan
cua ho.

Pém dau tién cta tan hon la bwéc mé dau cudc song chung cta hai vg
chong, cling la budc mé dau sy két hop caa hai gigi tinh. Da biét bao lan
mo wéc vé cudc séng bi an dé trong thoi ky luyén ai nay sé duwgc hién rod
tredc mat ban trong dém tan hon. Tam than khac gigi hoan toan phéat duc
da bao lan lam ban x4do dong sé boc 16 hoan toan trong dém nay. Ban da
muong twgng ra da moi thit vé dong tac va hanh vi c¥ chi cia minh trong
gio phut d6. Bém nay, tam choang than bi sé duwgc kéo xudng, moi cai sé
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hién ro trwedc mat ban khién ban néng birng, lo lang, voi vang, xao dong.
Nhitng diéu do la dé hiéu. Trong dém tan hon, biéu hién nhiéu hon cua con
nguoi khong phai la ly tri ma la tinh cam xtc dong.

Nhung sé c6 nhitng nguoi lich 1am, trai doi sé nhac nhé ban rang sy tiép
xtc hai gidi tinh trong dém tan hon c6 anh hwéng quyét dinh doi véi cude
song hoa hgp, twoi dep sau hon nhan. Pung nhw Balzac da néi: "S6 phan
ctia hon nhan duge quyét dinh trong dém tan hon". Néu mé dau budc nay
tot dep thi chi it cling bdo ddm mot nita cho hanh phiic suét doi caa ban.
Néu buwéc mé dau nay khong dep, sé gay ra ton that khong thé bu dap cho
cudc song chung cta cac ban. Bay khong phdi la dao to bua 16n, sy thuc
chithg minh cé nhiéu cap vg chong da xin ly hon chi mot thdi gian ngan
sau ngay cudi, trong sd nay c6 khodng 1/3 la do sinh hoat tinh duc vai ngay
sau khi két hén khong hoa nhip.

Diéu té hai nhat trong dém tan hon la tinh giao that bai. Nguyén nhan that
bai rat nhiéu, c6 thé do thiéu kién thitc vé tinh duc, tdm tinh néng voi,
khong biét phoi hgp v.v... Nhin theo goc do kién thitc tinh duc, chi it phai
biét ddc diém cau tao bo phan sinh duc nam nit, néi mot cach thong tuc la
phai biét tdc dong vao cho nao. C6 ngudi sé ndi chuyén do kho gi, cha 1é
dén viéc dé cling khong biét a? Pang tiéc, cac truong hop tinh giao that bai
do kém hiéu biét vé bo phan sinh duc khong phai 1a it. C6 nguwdi da nham
dwa vao roén, 16 niéu dao, c6 ngwoi tuy hiéu biét nhuwng khong thau dao,
dwong vat con ¢ ngoai am dao da voi vang lam dong tac roi xudt tinh. Ba
ting xay ra treong hgp sau, mot nguwoi da cwdi vg duge mot tuan 1é, ngay
nao ciing tinh giao mot hai Ian nhung déu khong thanh cong. Ban bé mach
bdo bi quyét nhuwng anh ta van lam sai yéu linh. Sau nay béc si hoi ky méi
biét anh ta khong biét két cau bo phan sinh duc nit, méi lan tinh giao déu
nhét vao cho xwong cut nén khong dit duwge vao am dao. Bac si da kiém tra
nguwoi vg roi noéi cho anh ta biét ti mi vi tri cdc bo phan két qua anh ta da
thanh cong ngay. Ngay ca nhitng nguwdi hiéu biét nhiéu vé mat nay ciing chi
la dva trén sach vé va hinh vé, con thiéu thue té. Do dé cé chuyén gia tinh
duc da kién nghi cac cdp vg chong trong dém tan hon khong nén voi tinh
giao ngay ma nén kiém tra bd phan sinh duc cta nhau dé c6 kién thitc thuc
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t€, tranh xay ra sai sét khong dang c6. Lam nhw vay con c6é mot céi 1gi nita
la c6 thé tang thém hwng phan tinh duc cta ca hai. Van dé la ¢ cho hai bén
lan dau tiép xuc xdac thit, sao tranh khoi e then, khong ddm lam nhw vay.
Ciing khong sao, c6 thé dung mot tdm choang boc kin than thé roi dung den
nho luan phién quan sat nhau. Nhuw vay dat dugc muc dich ma lai khong
then thung gi hét.

Thiéu kién thitc tinh duc cua cac cdp vg chong méi cwdi con biéu hién pho
bién & cho khong hiéu biét sinh hoat tinh duc la mét qua trinh ma chi coi né
la m6t ban nang hét sitc don gian. Theo ho toan bd nodi dung cia dém tan
hon la sinh hoat tinh duc va ngi dung cua sinh hoat tinh duc chi la dwa
dwong vat vao am dao. Két qua thwong khong dwgc nhw y. Ta hdy nghe mot
vi tan lang thuat lai.

Trong dém tan hon, khi than thich, ban bé dén mirng da vé hét, hai vg
chong chiing t6i voi vang lén givong md& dau cudc sinh hoat tinh duc dau
tién. Nhung to6i lam may lan déu bi that bai. Cang that bai t6i lai cang ham
hé, nong voi. Cubi cung vg toi dau qua toat cd mo hoi yéu cau tbi dirng lai.
T6i nhin thdy ha bd vo chdy mau. T6i khodi chi 1am vi diéu dé ching té vo
toi con trinh bach. C6 von ngay tho, nhi nhanh, thich khiéu vii, treéc day da
tirng 3 lan c6 ban trai, toi da c6 bung hoai nghi. Nhung t6i cling thay hoi
hép vi theo ly thuyét dang 1é chi chdy mot it mau théi nay lai thdy mau c
chdy mai khéng cam lai. Banh phai di kham & bénh vién, bac si néi vg toi
bi rach am dao.

D6 1a mot trwong hgp rat dién hinh, ngwdi trdi qua dém tan hon nhuw vay
khong phdi 1a it chang qua ho khong chiu néi ra ma théi. Qua cu chuyén
néi trén, ching ta c6 thé phan tich thay that bai ctia ho la do khong hiéu
dwgc tam quan trong cua giai doan vuot ve so mé. Tinh duc cta nit thwong
xuat hién cham, can duwgc chong vuot ve s& mo kich thich. Sau khi hung
phan méi c6 dich tiét ra lam wét am dao, am dao sé nd rong ra tién cho tinh
giao. Néu nit chva hwng phan, am dao chwa nd rong, 16 am dao va phia
trong am dao chwa tron wét, tat sé khoé tinh giao. Néu ¢ mién cwdng dua
vao sé dé lam am dao bi ton thwrong va xuat hién tinh hinh néi trén.

Qua vi du trén c6 thé thay ngudi chong trong dém tan hon thuong kha nong
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v0i, dong tac kha tho 16. Vé sinh ly ma noéi, d6 la do tinh duc cia nam
thwong manh mé va xudt hién nhanh. Néu chwa dwoc trdi qua tinh giao bao
gio thi tinh duc bi nén dong lau ngay nay mdi c6 16i thoat 1ap tirc sé ao ao
tuén ra nhw nwdc vo bo. Do d6 thdy nong voi va tho 16 1a hién twgng binh
thuwong (trir phi thai qua), khéng néng voi va van binh tinh méi la khac
thwong. No6i vé mat tam ly, cai néng voi va tho 16 ciia nam c6 nguyén nhan
sau xa hon nita. Nam 1892 Graft Epin da dau tién sang tao tv nglt "Thuan
phuc tinh duc" véi ham y la mot nguwdi nao do da cé quan hé tinh duc véi
mot nguwoi khac la sé nay ra tam ly y lai cao do va phuc tung, tham chi tGi
mutc cyc doan, hoan toan mat doc 1ap ty chi, nguyén vi déi phuwong ma hy
sinh tat cd. Trong dém tan hon, nam nhat dinh phai tinh giao bang dugc
mdi chiu, trong tiém thitc da c6 cai quan niém "Thuan phuc" dé. Nhung ho
khong té ra thuan phuc nit ma la dung hanh vi tinh giao dé vo thuan phuc
minh. Ho dung hanh vi tinh giao dé chitng t6 dia vi va quyén lyc lam chong
ctia minh, dung tinh giao dé in mot ddu an khong thé phai mo 1én hén nhan.
No6i mé6t cach khac yéu cau thuan phuc tinh duc cia ho la hoan toan chiém
hitu vg. C6 nguwoi goi cudc tinh giao trong dém tan hon la “bao lwc hop
phap" cling c6 cai ly ctia n6. Trong cudc song thuc té cling vay, thai dé than
phuc cua nit 1au dai hon nam nhiéu, sau cudc tinh giao dém tan hon, ho sé
ndy sinh tin niém ct bAm theo ho mai mai. Tam ly va biéu hién thuc t€ cua
nit ngwoc lai da lam cho nam cang kién dinh quyét tdm tinh giao trong dém
tan hon. Vi vay sé khong tranh khoi c6 mot chut tho bao.

No6i nhw vay c6 nghia la nam gigi khong thé khong thye hanh bao Iyc trong
dém tan hon hay sao? Tat nhién khong phéi nhw vay. Loai nguwdi thuong
khong khuyén khich ma la han ché cai d6. Quan niém bao luc trong tiém
thitc ctia nam la sdn pham cda xa hoi nam quyén, doi 1ap gay gat vGi hon
nhan ldy binh dang lam co s@. Quan niém cho rang hoan thanh tinh giao
trong dém tan hon dé tir d6 thé xac va tam hon vg chéng hoan toan thudc
vé minh la du trf va hoang dwong. Sinh hoat tinh duc trong dém tan hon gay
chéan dong tam ly déi v6i nit manh hon do6i véi nam nhiéu. N la nguoi truc
tiép ganh chiu hdu qua cta cudc tinh giao. Nam xuét tinh xong coi nhw da
hoan thanh nhiém vu, dé dang nhan tw cach lam cha, con viéc mang thai,
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sinh con, cho con bu déu d6 1én dau vg. Diéu dé da lam cho ni giGi gan
chat v&i hon nhan con nam gidi dugc kha ty do. Tuy biét rd két hon la sé c6
tinh giao nhuwng khi phai vinh biét vGi chit Trinh va c6 1€ ciing sé vinh vién
mat di co hdi chon ban doi mdi, trong long ngwdi con gai khong thé khong
ndy sinh mot tdm tw phitc tap. Néu dwgc nguwdi chong quan tam chu dao,
nguoi vo sé dwgc an ui nhiéu vé cung va tinh nguyén cung chong sinh hoat
tinh duc. Néu dong tac cta chong tho 16 thi tdm trang von van lo lang
khong yén ctia vo sé bi ton thuwong va theo ban nang sé cy tuyét cudc tinh
giao. Nha van hao Phap Balzac da ngam ngui khuyén can moi nguoi: "Chd
c6 m@ dau cudc hon nhan bang bao Iyc vi sau hanh vi bao lwc hgp phap dé
la vg sé c6 phan cadm rat 1au dai véi chong".

Trong dém tan hon, nam gi¢i nén nhd tGi 10i khuyén cua Balzac, hét sitc au
yém vg, tranh tho bao 16 mang. Pong tac vudt ve s mé ctiia chong trong
dém tan hon phai khac v6i trede khi két hon va sau khi két hon dwge vai
nam. Trong thdi ky luyén &i, hai bén nam nit c¢6 thé da tirng hung phan, hon
hit, 0om nhau (xwa kia ngwoi ta coi do la hv hong nhung nguoi hién dai lai
cho rang do la van minh tién b, khong c6 tw twédng phong kién), nhung sw
tiép xdc nhuw vay khac vé chat véi vuét ve s& mé trong dém tan hon. Vi du
tredc day ho c6 thé da 6m nhau nhuwng chwa bao gio khoa than 6m nhau
nhv trong dém tan hon; tredc day co thé da hon nhau nhwng chwa bao gio
lai hon khap ngudi nhu trong dém tdm hén. Vudt ve sau nhw vay lam cho
vo chong méGi cudi cdm thdy sung swdng tuyét voi. Vi vay trong dém tan
hén chi can vuét ve rat binh thwong la da gay ra hung phan tinh duc. Tat
nhién ho van cé thé thit lam md6t s6 dong tac mdi nhw hon hit va s mé
nhitng cho trwdc day chwa bao gid lam nhw vay. Nhung theo y kién cac
chuyén gia tinh duc, trong dém tan hon van nén bao Iwu mot s6 bé phan nao
do6 thi t6t hon, c6 mot s6 bo phan van chuwa nén vuét ve t6i, c6 mot s6
phwong phap tam thoi chwa nén dung dé duy tri dwgc su than bi c6 1gi cho
sinh hoat tinh duc sau nay. Mot nguyén nhan nita khién ta khong nén thi
lam qua nhiéu chuyén trong dém tan hon la & cho tinh giao thudc vé mot
thé nghiém mdi toanh, can c6 mot qua trinh thich (tng, méi mé dau da lam
dia moi chuyén sé dé pha v& sy can bang tam ly, gay ra tam ly chan ghét
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hodc lo sg trong sinh hoat tinh duc.

Vuot ve trong dém tan hén can lam noi bat sac thai lang man. C6 mét s6
cap vo chong cwdi nhau da lau, khi 1én givong con ban bac chuyén chi tiéu,
nudi day con cai, tinh hinh ban bé v.v...,, néu la chuyén vui vé thi ciing
khong anh hwéng gi dén sinh hoat tinh duc, nhung dém tan hén xin tuyét
doi tranh no6i cac chuyén dé ma nén néi chuyén yéu duwong, chuyén twong
lai, c6 thé doc mot bai tho trit tinh dep, néi mdt vai 101 hai hwde, tinh ta.
Tém lai tha rdng no6i nhitng chuyén vu vo con hon 1a néi nhitng chuyén qua
thye té. Tai sao vay? Vi lic d6 con nguwdi van dang dam minh trong giac
mong dep cua luyén ai, cudc song thyc tai dé lam cho ho cam thay tam
thwong, dung tuc. BDong tac vudt ve sO mo nén nhe tranh manh, vuot ve &
phan trén hon la phan dwéi, ngay chuyén cdi ctic 4o cling nén chu y, céi tr
tif titng cai mot, nhan nai mot chit. Ao quan phu nit 1dm khuy va day nhg,
c6 mot s6 nam gidi khong biét cach cdi, can nho vg gitp sttc. Phéi hop vai
nhau trong viéc nhé nhw vay ciing sé c6 thé lam cho hai bén déu cam thay
tinh yéu diu ngot. Tién day xin n6i mot cau, hai ngwdi cdi quan ao nén tach
riéng ra. Tém lai, can lam cho giai doan vudt ve s& mé trong dém tan hon
bién thanh mot bai tho 1ang man, mot da khic diu dang, ém dém tao ra mot
co s& vitng chac cho cudc song hoa hgp sau nay.

Trong dém tan hon, biéu hién cta nit khac v6i nam. Phan 16n phu ni¥ déu
cam thdy xau ho, e then va ca hoi hop nita. Ngwoi vo e then chi cé loi,
chang c6 hai gi, chong c6 thé cam thay tinh t¢ ménh mang lai cang thém
yéu thém quy. Nhung tam trang hoi hop chi c6 hai ma chang cé lgi gi. Hoi
hop dé lam cho am dao co that gdy kho khan cho tinh giao. C6 mét co géi
24 tudi dém tan hoén hoi hop qua, toan than citng do, cwdi nhau 3 ngay roi
ma tinh giao déu that bai. Sau nay phai nhg bac si hwéng dan méi dat dugc
muc dich. Sinh hoat tinh duc cta vg chong tan hon nhw vay that qua ngan
ngam.

Nit s& di c6 tam trang héi hop chua yéu la do chwa tirng thé nghiém sinh
hoat tinh duc, sg bi dau, hodc lo sg vu vo. Trén thyc t€, nit chang c6 gi la
phadi s¢ tinh giao, am dao c6 tinh co gian t6t, hon nita tinh giao lan dau
khong nhat thiét bi dau hoac chdy mau. Theo két qua diéu tra & nuwdc ngoai,
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khoang 50% phu nit khong cam thiy dau hodc chdy mau trong lan tinh giao
dau tién. Thé thi c6 gi ma phai lo ngai dén vay.

Du cho tinh giao cé dau chait it thi h6i hop cling chang c6 tac dung gi. Nén
ap dung bién phap tich cyc. Trong dem tan hon, nit khong nén hoan toan bi
dong ma nén chu dong phoi hgp. Nhu vay c6 thé lam gidm bét cam giac
dau (néu cd) va tang thém khd ndng thanh cong ngay trong vong dau tinh
giao. Vi du vg c6 thé chuan bi trréc kem Vadolim c6 tac dung lam tron.
Nén tha long cac co (khong len gan), hai dui cong cong dang ra, bo phan
h6i am deé xudng, nhw vay cé thé gidm bét cdm gidc khong thoai mai.

Néu tinh giao lan mdt khong thanh cong, hai vo chéng mdi cuédi cling
khong nén lo lang. D6 la chuyén binh thwong kho tranh chi dau phai la cac
ban bat Iyc. Con ngudi khac véi dong vat, thyc nghiém chitng té hanh vi
giao cdu la ban nang cua nhiéu loai dong vat, dén tudi trudng thanh la lap
tirc c6 nang lyc giao cdu. Con nguwdi (va cd mot soO loai linh tredng nhuw tinh
tinh, khi) khong cé nang lyc d6. Ho can phai moé phéng bat chwéc, hoc tap
hodc trai nghiém. Nhung cap vo chong méi cudi khong cé déi twgng dé mo
phong, khong biét hoc ¢ dau, day la lan dau nén con thiéu kinh nghiém, du
c6 that bai 1-2 1an hodc vai lan cting khéng sao. Khong lo that bai, chi can
bén long, vira mo man vira thy'c hanh, nhat dinh sé thanh cong.

Trai vdi tinh hinh noéi trén, cé nhiéu phu ni* ngay trong lan giao hgp dau
tién dém tan hon da gap thuan lgi. B6i v6i ho khong con van dé thanh cong
hay khong ma la van dé s6 lan tinh giao trong mot dém. S6 lan nay tuy tirng
ngwoi cé khac nhau, khong c6 mot tiéu chuan thong nhat. Theo thong 1€,
lan dau tién hai vg chong dwgc hwéng niém khodi lac cda sinh hoat tinh
duc, trong cai dém khé quén ctia cudc doi d6 chang nén han ché ho di tim
su thoa man tot do lam chi. Trong thoi ky tan hon, dugc nghi viéc, lai chua
c6 viéc gia dinh phién todi, hon nita tam tinh dang phan chan, dé la co s@
rat 1gi cho viéc tinh giao nhiéu lan trong mot ngay dém. Theo y kién cua
cac chuyén gia tinh duc chi can hai bén cam thay khoé manh la dugc.

Mot van deé rat 16n nita trong dém tan hon la mang trinh caa nit. Mang trinh
nam & ctta am dao, la mot t6 chitc c6 mot 16p mang méng, trong lan tinh
giao dau tién sé bi choc rach ra va chdy mau. Néu dém tan hon thady mau
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chdy ra thi ding la phu nit con trinh. Néu khong c6 thi c6 thé da mat trinh
16i, do dé6 mdi c6 tén mang trinh. Néu ding la mang trinh hoan toan c6 thé
chitng thye chuan xac viéc con trinh hay khong thi da 1a mot viéc t6t nhung
dang tiéc lai khong phai nhw vay. Mot s6 phu nit c6 mang trinh mong qua
nén da bi rach trong khi van dong manh (nhw choi thé thao, di xe dap nhiéu
v.v... ) ti khi két hén. Con c6 ngudi bi rach mang trinh do chuyén bat
thwong, c6 ngwdi mang trinh day qua va dan hoi t6t nén chwa bi rach trong
lan tinh giao dau tién. P6i vGi cac phu nit do thi khong thdy méau chay ra
trong lan tinh giao dau tién dau phai la chuyén da mat trinh. Quanh chuyén
mang trinh nay, loai nguwdi da gap biét bao bi kich va ca hai kich nita. Bi
kich la dém tan hon khéng c6 mau chay ra, bi chong nghi ngo, ut 1én ma
tw tir. Hai kich la Ian tinh giao dau tién trong dém tan hon bi that bai, qua
kiém ta méi biét do mang trinh bit kin qua. Chi can hiéu biét thwong thirc
khoa hoc vé mang trinh thi sé chang con bi hai kich nao xdy ra trong dém
vui tan hon nita.

Con mét viéc nita vo chong m@i cwdi can biét 1a ngay tir dém dau tién da
nén dung bién phap tranh thai. Tai sao vay? Trong dip cudi xin phai lo lang
nhiéu viéc, tiéc dung linh dinh, mét nhoc lam. Vao tuan trang mat lai sinh
hoat tinh duc nhon nhip, cadc nhan t6 d6 lam cho tinh dich ctia nam it va
kém chat lvgng. Thu thai trong tredng hgp qua w mét nhoc, rugu say, tinh
giao day dac thi dita con dé ra c6 thé bi kém ca vé thé chat lan tri tué. Do
do6 vi hanh phtc gia dinh, can tranh thu thai trong thoi ky tan hon, nén doi
2-3 thang sau, cudc song on dinh roi, sitc khoé da duwgc khoi phuc, sinh
hoat tinh duc da di vao quy luat déu dan, hoa hgp nhip nhang, lic d6 hay
nghi t6i chuyén thu thai cling chra mudn.

Nhitng diéu noi trén déu dya trén tién dé: cudc tinh giao trong dém tan hon
dé la lan dau tién trong doi. Khong thé pha nhan, c6 mét s6 ngudi trede khi
két hon da tinh giao r6i. O phuwong Tay s6 thanh thiéu nién nhw vy chiém
mot ti 18 rat 16n, c6 khi t6i trén 90%. Va cé cd mot so cap vo chong tai hon
chdng xa la gi vdi chuyén tinh giao. Nhung du sao dém tan hon cling 1a mot
cai moc danh dau buwédc ma dau chung séng Iita doi, tam trang hai bén nam
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nit déu rat khac vai lac binh thuong. Diéu dé da quyét dinh ndi dung sinh
hoat tinh duc cua ho tat phai c6 cho khac thuong.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 2
Cong Trinh Yéu Puong Trong Tuan Trang Mat

Roi khéi dém tan hon dam say, hai vo chong dat tay nhau buéc vao giai
doan tuan trang mdt. Tuan trang mat von dich tr nguyén van tiéng Anh
Honey moon, y nghia rd rang qud, thang dau tién sau ngay cuwdi ngot nhw
mat. Trong tuan trang mat tt nhién tam tinh vui vé thodi mai, tinh yéu
néng bong nhwng chi yéu la néi dén hwong vi ngot ngao cta sinh hoat tinh
duc. Trong doi nguoi, khat vong tinh duc thoi ky do 1a cuong nhiét nhat,
hai vg chong tham gia sinh hoat tinh duc hang hai nhat, nhip tinh giao day
ddc nhat. Két qua diéu tra cho thdy phan 16n cac cap vg chéng dung hop
v6i nhau déu cho rang mic do thod man tinh duc trong thoi ky doé la cao
nhat. Nhung con s6 thong ké phan dién khién ta phdi do ngai. Mot cong
trinh nghién cttu vé tuan trang mat cho thdy khoang 20% cap vg chong xuat
hién van dé rac réi vé tinh duc trong thoi ky d6. Hai mat chinh dién va phan
dién d6 da cho ta mot 16i nhan nha bo ich, tuan trang mat cé hanh phic
khong chu yéu do sinh hoat tinh duc quyét dinh.

Nhan thay tam quan trong cua sinh hoat tinh duc trong tuan trang mat, mot
sO chuyén gia tinh duc da néu ra y twéng thiét ké “céng trinh yéu duong".
Ho cho rang tuan trang mat la thoi ky vg chong mo man sinh hoat tinh duc,
két qua mo mam nay lam ndy sinh nhiéu s@ thich theo théi quen. Cac s@
thich nay sé con xudt hién nhiéu lan trong quan hé tinh duc sau nay, tham
chi c6 mot s6 sé thich kéo dai sudt doi. Néu cac sé thich nay la tich cyc va
bo ich thi khong sao, nhung néu n6 la vé bo, tham chi bénh hoan thi tai hai
16n 1am. Vi du c6 mot cap vo chong méi cudi déu khoé manh, trong thang
tan hon dau tién hang ngay tinh giao 1- 3 lan, lau ngay thanh théi quen,
ngay nao khong lam tinh la khoé chiu, mot nam sau chong mac chitng mat
tinh dich nén vo6 sinh. Sy mo mam tinh duc trong tuan trang mat khong phai
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déu thanh céng va vui vé cd, doi khi cé ca that bai va dau khé. Vi du ctt hi
hody mai ma van khong tim dwgc phuong thitc tinh giao vira y nén cam
giac phién long vé tinh duc ngay cang manh, cu6i ciing mac chitng mat
huwng phan tinh duc. Mo mam khéng thich hgp con ¢6 thé sinh ra quan niém
sai lam veé tinh duc, anh hwdng tdi khoai lac tinh duc vé sau. Vi du c6 chi
khong chiu tiép thu phuwong thitc tinh giao ctia chong vi cho rang do la mot
viéc khong ditng dan, do dé sinh ra tam ly c6 chap, c6 phan cam véi bat ky
phuong thitc méi nao.

Cong trinh tinh yéu la ban thiét ké tong thé toan bo giai doan tuan trang
mat, dé ra muc tiéu sat thyc té kha thi, hai v¢g chéng cung phan dau nham
dat dwgc muc tiéu do, xay duwng dwgc mo hinh ding dan vé sinh hoat tinh
duc hoa hgp. N6i mot cach don gian, coi giai doan nay la mot 16p hoc tap
sinh hoat tinh duc, can hoc nhiéu khoa muc, khoa muc nao ciing da diém
(tot nhat dwgc diém cao nhat) méi dugce t6t nghiép, roi mdi bat dau sinh
hoat tinh duc chinh quy, hoa nhip ctia hai vg chong.

Khoa muc chu yéu ctia cong trinh yéu duwong la nghé thuat lam tinh, trinh
do nam nghé thuat nay c6 nhiéu bac cao thap khac nhau. Gidéng nhuv choi
dan violon, tuy chat lwgng dan t6t xau khac nhau nhung du chi 1a mét chiéc
dan tam thuwong ma roi vao tay nghé si bac thay vé violon la Be coni thi
tiéng dan cling sé thanh thét lam say dam long ngwoi. Pan du tot dén dau
ma roi vao tay mot ngwoi vung vé trong am nhac thi thinh gia cling danh
phai bung tai chao thua. Pa biét nhw vay thi hai vo chong nén xoa bo tam
1y then thuing trong tuan trang mat, cung nhau hoc mot so kién thitc vé tinh
duc. Hoc tap c6é nhiéu cach, cé thé hoc qua sach bdo, cling cé thé hoc
nhitng nguwdi 16n tudi da trai doi. Hoi nhitng nguwdi cung liva tudi la khong
thich hgp lam. Hiéu biét cia ho vé mat nay cé thé chwa phai la nhitng kinh
nghiém da chin ma c6 khi ciing chi la nghe hoi néi trd, nghe thi rat tha vi
nhung it gia tri thue dung. Cé thé ho khong ¢6 y liva doi ban nhung ban sé
la ngwoi chiu tai hai, thiét thoi. Vi du c6 mot anh thanh nién méi cudi vo
khong lau, nghe ban bé néi c6 mdt loai thuéc lam tang thoi gian cwong
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ciing cua duong vat, thé la khong tiéc tién mua luon. Dung thudc nay qua
nhién cong hiéu nhung roi bi rung téc va 16ng mi, khi thyc hién tinh giao
con cam thay dau. RO rang thudc nay cé hai cho sttc khoé.

Sau khi ndm dwgc mot s6 kién thirc vé tinh duc, can dem ra van dung. Veé
madt y nghia nao do ma noi, van dung con khé hon viéc hoc va cling quan
trong hon viéc hoc. Cai hoc duwgc méi la ly thuyét do nguwdi khac tong két,
khong nhat dinh da thich hgp vé6i ban. Vi du ban hoc biét duwgc kich thich
vao vung nhay cam la cé thé lam tang thém mitc d6 hung phan nhung do
co ché sinh ly ctia vg chong ban cé khac nén bo phan do doi véi ngudi khac
la ving nhay cdm nhuwng d6i vdi ban lai chai ly chang cé phéan tng gi. Do
dé phuwong phap lam cho ngudi khac khodi lac 1a vo dung do6i vGi ban. Vé
madt nay c¥ nhin meéo vé ho, nghe hoi noi tré 1a khéng on.

Nam nit c6 khac nhau vé thai d6 doi vGi viéc van dung nghé thuat tinh duc.
Noi chung, nam nhiét tinh hon nit trong chuyén nay, to ra tich cyc, ham ha,
con nit thwong to thai do ditng dung, ca biét con c6 ngwoi sinh ra phan cam
do6i vGi chong. Hai vo chéng can thong cam nhau, nam can biét tdm 1y cta
vg, si ditng dung cta vg c6 khi chi la vo vinh, miéng noi khac v6i bung
nghi, noi thi ra vé thd 0 nhung trong long cling cuong nhiét khong kém gi
chong, chang qua e then khong ddm néi ma thoi. Nhwng can chi y, chong
can gidi thich cho vg rd viéc lam thtr la nham muc dich lau dai, c6 1gi cho
ca hai nguwdi nhe vay méi khéng dung cham dén long ty ton cua vo. Vi vo
thwong la nguoi bi dong trong tinh duc, ban chi so y mot chut la sé bi vg
hiéu nham la coi thwong hodc tho 16. Nguwdi vg nén thong cam véi dung y
chan that cta chong. Du thdy kém thodi mai cling khong nén d6 16i cho
chong. Vi du c6 chi vo lic d6 thady khé chiu da mang chong la "Quy dam
dat, chi can néi cho swéng miéng, dau co6 biét da dap tat hét nhiét tinh cta
chong, viéc cai tién hanh vi tinh giao ti* d6 tré thanh vo vong”.

V@ chong mdi cuwdi chwa quen vdi sinh hoat tinh duc, dong tac sao tranh
khoi vung vé, nhan dip tuan trang mat cé hung phan cao vé tinh duc, c6 thé
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dem kién thitc vé tinh duc ra van dung, sé ngay cang thanh thao. Thanh
thao roi sé khéo léo, d6 1a mét chan ly. Muon tién tir ché vung vé tGi cho
thanh thao, diéu mau chét 1a hai vg chong phéi phéi hgp v6i nhau chat ché.
Sv phoi hop nay cé hai mat, mot mat la phoi hop dong tdc, mot mat niva la
phoi hop tam tw. N6i mot cach twong doi phoi hgp dong tac dé lam, néi
chung nit theo s dan dat cia nam, giong nhw khi khiéu vii nam dén mot
buéc nit cling phai tién theo. Ban c6 thé van dung kinh nghiém phoi hgp
nam nit trong khiéu vii vao sinh hoat tinh duc, hai ngwoi tuy khac ma lai
dong long. Nam tuy gianh quyén chu dong nhung khong dugc lam dung
quyén dé, can quan tam dén tinh hinh thyc té va nhu cau ctia d6i phuong
roi méi quyét dinh tién budc ra sao, theo nhip do tiét tau nhanh hay cham,
nit tuy buwdc theo nhung chd dé minh bién thanh twong go, dirng dé cho
nam ci giat day minh md&i c dong, can cé tinh than chua dong, tich cuc
phoi hop. Vi du nit c6 thé dan dat ban tay va duwong vat ciia nam dat vao
dau, chi c6 minh biét vi tri nhay cdm nhat caa ban than.

Phoi hgp tam tw 1a hiéu long nhau, mot bén nghi gi la khong can noi ra bén
kia cling hiéu. D6 1a mot canh gidi ly twdng trong sinh hoat tinh duc cta hai
vo chong. No6i chung ngudi vo rat thich thi chuyén d6, mong mudn moi cai
déu khong can noi cling hiéu nhau, lang 1é hwdng thu cai diu ngot cta tinh
yéu. Nguoi chong ciling khong mudn dé tiéng néi qudy roi tién trinh sinh
hoat tinh duc nhung ho lai khong hiéu dwgc tam tw ctia vo nén cit 1én tiéng
héi han khién cho vg mat ca hitng. Do giao lvu tam tw khong kip thoi, kém
chuan xac nén lam mat vui, hién twgng nay thwong xdy ra trong quan hé
tinh duc cua hai vg chong. Moi khi xay ra treong hgp dé vg bao gio cling
oan trach chéng so y, con chong lai cdm thdy dm ttc. N6i ding ra, khong
nén trach bat ct bén nao, phoéi hgp tam tuw thong cam nhau khac véi phoi
hop dong tac, khong thé mot sém mot chiéu da lam dwgce. N6 phai 1a két
qua cua cudc séng chung lau dai, la tich luy ctia vo s6 kinh nghiém, can c6
thoi gian va cé c6 gang nhiéu. M6t nguyén nhan nita anh hwdng dén phéi
hop tdm tw la c6 mot s6 phu nit suy nghi thiéu thyc té. Ho cho rang chi can
yéu nhau chan thanh la tam tw hai ngwoi tw nhién sé hoa hgp, khong hoa
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hop c6 nghia la chwa c6 tinh yéu chan thanh, sdu sac. Suy nghi nhu vay
cling co ly, nghe noi gitta nguwoi voi nguoi co cam wng tam linh, du ¢ cach
nhau chin ndi mwdi séng van c6 thé thong nhau trong tdm linh, nhwng néi
chung con nguoi binh thwong khéng cé nang lwe nay. Boi véi con nguoi
binh thwong, tdm linh dung hgp can cé diéu kién, can dén am hiéu. Vi du
muon dugc tiép tuc vuot ve thi chi can thi thao mét tiéng, hon mot cai nhe,
hodc lam dong tac tay, dong tac dui la doi phwong da chung song lau ngay
hiéu dwgc ngay. Néu khong 16 ra mot tin hiéu nao thi lam sao doi phwong
biét dwgc y ban mudn gi. Thé ma c6 nhitng phu ni¥ ¢ mot mye nghi nhw
thé, lam nhu thé. Ho khong thdy tdm tw thdng nhau ciing can c6 moi gidi,
chi c¢6 khac & cho moi gidi dé6 khong phai la ngon ngit thanh tiéng ma la
ngon nglr cam. Nguwoi vo con can hiéu rang dung thit ngén ngtr cam do dé
phan ng sé khong nhitng lam cho chong dwgc kich thich thém ma con cé
tdc dung dan dat dé chong biét r6 vg dang & trong trang thai tam 1y nao,
thudc giai doan phan ng tinh duc nao, do d6 chong mdi biét dé lam dong
tac cho phu hop.

Trong diém boi duwong nghé thuat sinh hoat tinh duc trong tuan trang mat la
hoc tap nhung cling khong nén quén sang tao. Sinh hoat tinh duc la mot th
thé nghiém giau ca tinh, cai dang cay ngot bui chi riéng minh biét, nguoi
khac khong thé hiéu duwgc cam thu cta ban ra sao, do do kién thitc hoc
duwgc chuwa chac da dung duwgc Vi vay can dé xuwéng sang tao, chi c6 sang
tao mGi lam cho sinh hoat tinh duc giau mau sac mang lai khodi lac thuc
su. vi du ban cé thé sang tao ra tw thé tinh giao m&i, gbéc dd nay chwa 6n thi
xoay sang dung gbéc do khac, tw thé nay chwa thoai mai thi doi sang tu thé
khac. Hoan céanh sinh hoat tinh duc ciing can c6 sang tao, vi du chuyén tw
lam tinh trong buéng ngu vao nha tam, phong sach, tir trén giwvong sang ghé
x6 pha, hodc trén san nha, nhv vay ciling déu la sang tao ca. Loi dung vai
thir vat dung binh thuwong sang tao ra mot vai chuyén nho sé thu vi vo cung.
Vi du nhv 1gi dung cai gwong cé thé dé ra lam chuyén tan ky. Dat lai gwong
trén twong theo mot géc dé6 mdi, phwong vi méi, c6 thé gay ra hiéu qua
khong ngo. Lap guong trén tran nha ciing la mot sang kién doc dao. Tém
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lai thoi ky trang mat c6 nhiéu chuyén hay lam, ban ¢t chiu khé dong nao
suy nghi sé thay.

Théng qua sang tao con c6 thé lam sau thém nhan thitc chinh xac doi vai
sinh hoat tinh duc, day ciling la mét thanh phan quan trong ctia cong trinh
yéu duwong trong tuan trang mat. Doi vg chong 1ay nhau da lau néi chung
khong con gi phai lo ngai trong sinh hoat tinh duc, con cac cdp vg chong
md&i cudi sé co6 du moi thit ban khoan, lo ngai. Phan 16n nhitng lo ngai nay
la thtra, tham chi con la ky cuc nita. Vi du c6 chi so tinh duc ciia minh béc
16 ra, khi xudt hién hung phan ¢t nam im khong cwa qudy, khong dam néi.
Trong sinh hoat tinh duc, ho khong nhitng kéo kin rém che ctta so, tat dén
ma con dung khan che mat. Lai c6 chang nghe noi c6 nguoi tinh giao mot
ngay vai lan, lo sg nhip do tinh giao ciia minh khong ding dinh mitc nén
tuy khong c6 nhu cau van c hoan thanh dinh mic hang tuan. Cé ngudi sg
thu thai nén khi tinh giao ¢6 kim ham xuat tinh. Con c6 nguwdi cam thay
mac toi trong sinh hoat tinh duc, c@ méi khi lam tinh lai thdy c6 toi, ra
dwong khong dam ngang mat nhin ai. Theo két qua diéu tra, phan 16n cac
chitng thiéu cao trao tinh duc cda ni, liét dwong cia nam do nguyén nhan
than kinh déu hinh thanh trong thoi ky trang mat. Dé xoad béd cac quan niém
sai 1am nay, can c6 sy chi dao cta chuyén gia va gido duc vé tinh duc
nhung bién phéap tot nhat la phai hanh dong. Vi du ban sg tinh giao thi hay
manh dan thuc hanh tinh giao di, sé khong s¢ nita. Ban s¢g khong co cao
trao vay hdy dirng nghi dén né lam gi, thé la ban sé c6 cao trao. Cac chuyén
gia tinh duc cho biét nhitng phu nit thiéu cao trao tinh duc thwong la do
ganh nang vé tinh than 16n qua. Néu sinh hoat tinh duc véi tam tinh thodi
mai, nhe nhang, vui vé thi chi nao cling sé cé cao trao hét. Theo diéu tra
cta ong Kinsey va két qua thuc nghiém cua hai 6ng ba Mastess, dai bo
phan phu nit déu c6 nang lwc nay. Do dé thdy chi can chiu khé thyc hanh,
phat huy hét nang lyc tiém tang cua ban than la c6 thé xoa bé dwge moi sw
lo nght.

Cong trinh yéu duong con c6 mot s6 ni dung khac nita, & day xin mién noi
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thém. Tém lai moi kién thitc lién quan dén tinh duc, con ngudi ta déu trai
qua mot qua trinh tir khong biét dén biét, tir biét it dén biét nhiéu. Vi vay
ban can dwa moi diéu chwa biét hodc con it biét vao ban thiét ké tong thé
cua cong trinh yéu duong.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 3
Can C6 Con Ma Ciing Can Tinh Giao

Sau giai doan tan hon, hai vg chong da dan dan xay dwng dwgc moi quan hé
tinh duc thich hgp vdi ca hai. Niém vui tan hén, cdm gidc méi la con chwa
tiéu tan, nhiét tinh trong giai doan luyén i con tiép dién, cudc song cua hai
ngwoi chwa phai lo ganh nang gia dinh, kinh té dw dat, d6 déu la nhan t6 dé
hai vg chong duoc tan hwdng niém vui trong sinh hoat tinh duc. Nhung roi
canh an nhan do khong kéo dai, nhanh thi vai thang cham thi vai nam, vg
da mang thai. R6i con sinh con, nuéi con, cudc séng trd nén thuc té hon,
ngay cang it dugc kich thich, sinh hoat tinh duc lang man, mong mo con
dau thdy, néi chinh xac hon la khong con tdm tinh lang man nhv xua,
nhitng ngay than tién vo tuw ly trong thoi ky tan hon nay chi con tén tai
trong mong ma th6i. Do d6 c6 mat s6 cap vg chong thay trude vién canh dé
da tim moi cach tranh thai hodc cham cé thai dé dwgc huwéng cudc song tw
do, vui vé dai hon. Nhung day chi 1a van dé thoi gian, sém mudn ban tat sé
ngay dugc bong bé chau nho.

Tiéng khoc chao doi caa hai nhi da pha bé nép séng cii va cling lam dao 16n
luén moi quan hé tinh duc hoa hgp da hinh thanh. Trudc hét, vg bat dau
chuyén dich sy thich thi cia minh, d6i mat hién diu luén dé y dén dita bé,
c6 phan kém chu y téi chong hon trede. Nhip d6 sinh hoat tinh duc cling
giam. Theo két qua quan sat 10 nam lién tuc, nhip d6 nay thanh ti 1& nghich
véi sO con tang lén, cang nhiéu con thi s6 1an tinh giao cang it. S6 lan tinh
giao gidm di lai sinh ra tac dong day chuyén lam mitc d6 thoa man tinh duc
suy giam. Két qua diéu tra cho thdy cap vg chong tré tudi sau khi sinh con
bao gid cling c6 mitc do thoa man tinh duc kém hon cap vg chong son roi.

Nguyén nhan gy ra hién twgng nay dé hiéu cham séc con cai la chuyén hét
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sttc gian kho, chong thuwong chang gitp dugce bao nhiéu, néu khong c6 bo
me gia gitp thém thi vo phai nhan hét ganh nang nay, quét don ctra nha,
cho con by, ndu an hang ngay vat va mét nhoc, lvng dau nhuv gian. Ngoai
cham séc con cai, theo két cau cta gia dinh hién dai thdi nay, mot phan 16n
cong viéc noi trg van do vg dam duwong, viéc nay dau cé nhe nhang. Co
nguwoi da nghién citu thdy ba chi mot gia dinh 5 nhan khau hang ngay
ngoai cong tac ra con phai lam mot s6 viéc nha gan bang mot cong nhan co
khi lam viéc 8 gio/ngay. Vai tro kép lam vg va lam me da tiéu hao nhiéu thé
lwc cta phu nit, t6i dén 1én givong nam chi mong sao dwgc nga maot giac
ngon lanh, con sitc lyc dau ma nghi dén sinh hoat tinh duc. Mot thanh nién
lay vg dugc 4 nam da c6 hai con néi: "Thang nhéc nha toi tinh ngua lam,
hang ngay ngu rét it, titc nhat la né ngl ban ngay con ban dém lai it ngu
khién vg chong t6i khong ngti ngon dwgc. Toi hom do cé 1é nd khéc nhiéu
mét qua nén di nga sém. T6i mirng qua, co hoi nhw vay hiém cé lam. T6i
lay lay ngudi vg, c6 nang c6 1é da 1o mo ngu, mé mat nhin téi va néi. Anh
yéu quy oi, em mong anh thuvong em con hon ca con ching ta thwong me
né day. No6i xong vo toi lai xoay nguwdi nga ludn, mot lic sau da nghe thay
tiéng ngdy. Toi rat kho tam nhung khong thé khéng thtra nhan rang vo toi
néi ding, khong thé oan trach c6 ta dwogc".

Nhv vay c6 nghia la nguyén nhan lam cho nhip do tinh giao cta hai vg
chong tré giam di la do c6é con va viéc nha ban ron hay sao? Van dé khong
don gian nhu vay. Vé ngudi vo ma noéi, c6 ca nguyén nhan vé tam ly va
sinh ly. Phu nit sau khi sinh con thuwong giam bét tinh duc, phai qua mot
thoi gian m@i trd lai binh thuwong. Néu con c6 cac anh hwdng khac nita nhw
cudc song kém twoi, viéc nha nang nhoc, viéc khéi phuc tinh duc sé cham
hon, tham chi c6 khi khong khoi phuc dwoc nita. Vg khong con nhiét tinh,
chéng ct vui vé mét minh, thdi gian ngan thi con chiu dugc, kéo dai mai
tat sé hét hitng thi. Mot anh thanh nién 28 tudi oan han ndi: "Vg t6i doi x
tot 1am, quan tdm cai an cai mac cta to6i chu dao mdi viéc “dé" la khong
chiu, khong c6 chut nhiét tinh nao, ngwoi ct nhw go. Co vai lan t6i thi xem
c6 ta da nga chwa, véo mot céi thay 6 ta van cam thay dau va thirc giac".
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Vé mat tam ly, quan hé me con rat than thiét con tinh cdm vg chéng cé
phan nao lo la. C6 ba me c6 thé chuyén tro vGi dita bé nam trong no6i hang
ntta ngay khong chan nhung lai chang cé chuyén gi néi véi chéng. Veé tinh
cam ma noéi, nguwdi vg nén hiéu rang khong thé c6 con roéi thi khong thiét gi
dén chong nita, néu thé thi cé khac gi coi chong la mot cong cu thu tinh hay
sao? Nhung cé khi ho ciing khong lam chid dwgc minh, du c6 dong y dé
chong sinh hoat tinh duc nhwng phan 16n 1a do ly tri chit khéng phai 1a do
khat vong tir ndi tam. Con vat giong cai trong thdi ky cho con bu khong c6
tinh duc, chang doai hoai gi dén con duc, chi mot long mot da cham séc thé
hé ndi tiép. Cha 1é giéng cai cia loai ngudi lai cé hién twgng "Phuc ¢6” hay
sao? Con la sdn pham cta sinh hoat tinh duc nhung cé con lai gay tré ngai
cho hoat dong tinh duc, loai ngwdi té ra ling ting triréc mau thuan do ban
than minh tao ra. Cé ngwoi da trat hét oan han 1én dau dia tré, anh ta néi
"Biét thé nay thi dirng c6 con con hon".

Khong can cé con la khong ding. Bién phdap t6t nhat 1a tinh giao ciing can
ma con cling can. Mu6n lam dugc diéu do, xin cac ban hay th lam theo
phuong phap sau.

Vé phia nguoi chong, can:

Gitp vg lam viéc nha nhiéu hon. Thong cam vdi viéc nudi con vat va cla
vQ, dong vién nhiéu vé tinh than. Tang cwong quan tam, au yém dé tinh
cam cang thém dam tham. Thwong xuyén phat tin hiéu tinh duc dé vg cam
nhan thay nhu cau nay van dang ton tai.

Ve phia vg can:

Cham s6c con ding mic, dirng thai qua. Khéng dé con chiém hét tam tw
ctia minh. Hét sitc quan tdm dén tinh cdm cta chong. Thudng xuyén
muong twong dén chuyén tinh duc dé duy tri dwgce cdm hitng tinh duc. Khi
ban than khong c6 yéu cau tinh duc nén tranh tha dung cach vuot ve au
yém dé chong dugc thod man mét phan.

Khi tinh duc cta vo khéng manh 1am nhwng tinh duc ctia chong lai rat
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manh thi c6 nén tinh giao khong? Nén lam chit. Dung cach khong tinh giao
dé gidi quyét sy khac biét vé tinh duc gitta hai vg chong la mot bién phap
tiéu cue, thoi gian ngirng tinh giao cang dai thi tinh duc ctia chong cang
manh, tinh duc ctia vg cang yéu. Tinh duc cting doi hoi phai luyén tap, nhat
la d6i vdi nit. Dung tinh giao dé kich thich tinh duc 1a hoan toan c6 thé dat
dugc hiéu qua.

Twr d6 lai dé ra mot van dé khac nita. Trong qua trinh sinh hoat tinh duc khi
chwa hung phéan, nit c6 thé gia tao nhw cé cao trao tinh duc khong. C6 khi
dé lam vira long chong hoac do nguyén nhan tdm ly, nguwdi vo tuy chua
thdy cao trao nhwng van lam mot s6 dong tac gia tao nhw c6 cao trao. Co
mot chi noéi chwa bao gio thé nghiém thay cao trao nhung theo sach vé da
t6 ra nhw c6 cao trao that nhw toan than run lén, tay chan quap chat, théd hon
hén, rén khe khé. Chi da gid vo rat thanh céng, két hon da 7, 8 nam ma
chong van khong biét. Hién twgng gia vo nay ¢ nam gidi ciing c6 nhung it
hon ni* nhiéu. C6 nén gia tao cao trao tinh duc khong? Cac chuyén gia tinh
duc chwa cé y kién nhat tri vé van dé nay. C6 ngudi noi sy gia tao nay doi
v&i nit chi c6 1gi khong c6 hai, c6 thé lam tang thém cadm gidc tinh duc va
con c6 thé lam giad hoa that. C6 nguwoi néi khong nén gia tao, che dau
nguyén nhan thue si gay ra chitng thiéu cao trao trong thdi gian dai dé hinh
thanh phan xa c6 diéu kién, du c6 cao trao that ching nita c6 khi van khong
cam thu duge. C6 ngwoi da diéu tra cho thay gia tao cao trao tinh duc c6 lgi
cho tinh duc hai vo chong, chong sé té ra rat thoa man khi thady vo c6 cao
trao (gia tao nhung anh ta khong biét). Thinh thodng méi gia tao doi ba lan
thi dwgc nhung thuong xuyeéen gia tao trong thoi gian dai thi nén than trong
can nhac thém.

Xin lai n6i vé moi quan hé gitta tinh duc hai vo chong vGi con céi. Nhiéu
cap vg chong thidy con cai khong gay ra phién toai gi cho sinh hoat tinh
duc. Theo da con cai 16n dan 1én, cudc séng vo chong luén xuat hién noi
dung mdi, cé rat nhiéu tiéng néi chung quanh chuyén con céi, hai vg chong
khong hoa thuan 1am ciing tré nén hoa thuan hon, sinh hoat tinh duc ciing
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ngay cang dung hgp nhau. Vi du mét déi vg chong mang con di cong vién
choi, dé con tham gia cac tro choi, trong long tran tré niém vui va ty hao.
T6i vé nha, néu cé diéu kién va dw am niém vui con dai dang hai bén c6 thé
tinh giao dé t6 tdim long quy mén nhau.

Nhitng con céi cling ding la cé anh huwéng nhat dinh doi vdi sinh hoat tinh
duc cua hai vg chong. Vi du cac ban dang an ai thi bé khdc oe oe, lam thé
nao bay gio? Du bé chwa tinh didy nhung vg chong van phai rat can than,
dong tac manh nay phai nhe nhang di, phai gitt im ldng. Sy c6 mat ctua bé
gay ra anh hwéng vé tam ly cho hai nguoi. Mac dau bé chwa biét gi nhung
hai vg chong ciing khong thé ngang nhién lam tinh trwéc mat bé. Moi viéc
déu phdi can than, dé ciing la mot nguyén nhan lam cho nhip do sinh hoat
tinh duc giam di.

ROi bé dan da 16n hon, con cé thé xay ra chuyén khé xi hon nita. Vi du hai
vo chong dang an ai v6i nhau thé bé bat gap (cling cé thé cac ban twéng bé
ngu roi) bé chwa biét tranh di, lai con té mo héi b6 me lam gi thé. C6 khi né
con m6 phéng dong tac ctia bé me, biéu dién cho ngudi khac xem. Nhitng
viéc nhw vay thwong cé thé lam cho vg chéng vo cung kho xi. Néu chi la
chuyén sg nguwdi doi ché cwoi thi cling chwa phéi 1a cai gi ghé gém lam,
nhung c6 ngwdi néi né cé thé dung cham dén tam linh dita bé, gdy anh
hwéng dén sy phét trién binh thudng cta bé, vi vay ta phai hét stic tranh. Y
kién nay dwgc nhiéu ngudi tan thanh. Nhung gan day c6 ngudi lai dua ra
mot cach nhin rat mdéi la, khong nhitng khong can tranh ma con nén lam
mot s6 dong tac du yém c6 chirng mic vira phai trudc mat tré. Ho cho rang
néu khi con nho chwa duge nhin thdy b6 me du yém nhau thi 16n 1én dé mac
chitng 1anh cam tinh duc, than bi hoa tinh duc, thdm chi sg tinh duc. Y kién
nay dugc két qua diéu tra chitng thye. Cac chuyén gia tinh duc phat hién
thay cac c6 gai da tirng chitng kién canh bo me au yém nhau c6 thé dat tGi
cao trao tinh duc nhanh gap do6i so vGi cac c6 gai khac. Xem ra tranh né
khong phai la cach lam t6t nhung boc 16 dén mitc nao day thi xin dé cac
cap vo chong tré tu6i xem xét can nhac thém.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 4
Mua Hoang Kim Cua Sinh Hoat Tinh Duc

Tuoi trung nién la thoi ky hoang kim trong sinh hoat tinh duc cda hai vg
chong. Truwéc hét da gidi quyét dugce triét dé van dé tinh duc cia ni* ma
nhiéu nguwoi thiy rat gay can. N6i chung néu nam lay vg nam 20 tudi thi
sau 25 tudi da thay tinh duc tir dinh cao bat dau di xuéng, du ldy vo mudn
hon thi thoi gian suy gidm tinh duc lui vé sau cling khong dai lam. Nt lai
khac thuong dén khoang 35 tudi mdi la dinh cao cia hiéng thu tinh duc.
Céac chuyén gia tinh duc cho rang khong c6 nhiéu phu nit bi lanh cam vé
tinh duc. C6 ngwdi con phat hién thdy ¢ nit thwong co hién twgng phan tng
tinh duc kéo dai. Trwdc 30 tudi ho tuy da vui vé tham gia chuyén tinh duc
nhung c6 thé chwa cam thdy cao trao tinh duc. Sau 30 tudi, khi da thé
nghiém thay cao trao thi sy thich thu sé tang 1én. Trwéc day cé thé déu do
chong chu dong yéu cau con nay thi nguwgc lai. Trude day la chong oan vo
khong cho thod man con nay thi vg odn chong kém nang lwc. Trudc day
chéng ngai vg khong c6 tinh duc con nay thi lai sg vg ham hé qua. C6 mét
so 6ng chong & tudi trung nién da phai dung cach tron tranh, ho néi: "Tinh
duc la con ho céi an thit nguoi".

Tuy vg chong & tudi trung nién cé su khac biét vé tinh duc nhw vay nhung
dé giai quyét. Thoi ky nay nhip do sinh hoat tinh duc cta chong da giam,
moi tuan 1-2 lan la da thod man, nhung thoi gian cwong cing dai hon, lai
hiéu r6 hon phan ng va s@ thich tinh duc cta vg, nghé thuat lam tinh cao
siéu hon nén c6 thé lam cho vg xuat hién nhiéu lan cao trao trong mot lan
tinh giao. Chat lwvgng sinh hoat da bé sung rat hay cho s6 lwgng. Két qua
diéu tra cho thdy sau 3 thang séng chung, chi c6 22% s6 phu nit cdm thay
cao trao, dén cu6i nam con so do la 42%, 5 nam sau la 72%, 10 nam sau la
89%. 10 nam sau khi két hon la ding vao thoi ky trung nién. Ty 1€ cao nhw
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vay chitng t6 do kién thitc vé tinh duc sdu sac hon nén vao tudi trung nién
nhat dinh sé né ra bong hoa tinh duc twoi tham nhat.

Con c6é mot s6 nhan t6 khac nita cé 1gi cho sinh hoat tinh duc & tudi trung
nién. Vi du trudc day viéc gia dinh phién todi, nay ganh nang da nhe di.
Trudc day ngai thu thai, nay da nam dwgc cach tranh thai hét sic an toan.
Truwdc day cudc song chwa on dinh, nay da c6 mot gia dinh dau vao day,
moi tht day da cd v.v... Nhitng cai dé déu lam tang thém hitng tha cta ca
hai vg chéng. Néu cong trinh yéu duong trong thoi ky trang mat da hoan
thanh rat két qua thi nay da & vao trang thai on dinh.

Nhung tubi trung nién cling c6 cai phién todi riéng cua né, va ca noi kho
tam nita. Pau tién la co thé cé chuyén bién xau khéng cuong dugc. Cac
khép xwong bat dau xo citng, dong tac sé vung vé, cham chap hon. Nguoi
chong cam thdy mét nhoc, toan than thwong xuyén kém thodi mai. Tudi
trung nién con thuwong sinh ra hiéntwgng thém ngu, tuy cé nguyén vong day
nhuwng khong lam chu dwgc mat minh, dém nam ngay o o ngu say li bi cho
dén sang. Nhitng tinh hinh néi trén can duwgc xem xét can than. Vi du chan
thanh nién rat linh hoat, khép xwong mém mai, c6 thé lam dong tac tinh
giao diéu nghé. Tudi trung nién thi dudi r6i, néu lai dau khép xuwong &
hang, & lung thi rat kho xoay tré than nguwdi. Néu lai c c6 lam an nhw
thanh nién thi cang té hai hon, c6 thé sinh ra chuot rat, bong gan, chan tay
té dai, ban sé gap phai tinh trang khoc dé méu dé.

Nham vao sy thay doi trong co thé & tudi trung nién, can tim ra cac bién
phap sinh hoat tinh duc thodi mai hon. Can nhan manh mot diéu, bat ké la
vQ chong tré hodc trung nién, déu can thiét phai mo mam thir mét vai bién
phap khéc véi thong thwong dé tang thém thé nghiém md&i mé. Péi v6i vo
chong tré, can tim ra bién phap kich thich hon nhung doi véi vo chong
trung nién thi trong diém la cac bién phap thoai mai hon. Vi du c6 thé ké
thém mot cai goi ¢ eo dé d& dau eo, dung dém dau goi hodc dém lwng sé
cam thay dé chiu hon néu giwvong citng qua hodc 16i 16m khong phang, c6
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thé rai thém dém mém, xung quanh dé vai céi goi, nhw vay sé thodi mai hon
va sinh hoat tinh duc sé cang thu vi hon.

Pén tudi trung nién con phai nghi dén tw thé tinh giao. Nguoi & tudi nay
thuwong béo hon, thé trong tang nhiéu. Sv thay doi nay khéng anh huéng gi
dén tinh cam vg chong da chung song vdi nhau 1au dai. Chong c6 khi con
khuyén vg khong can khon kho gidm béo lam gi, "Béo thi c6 sao dau! Anh
lai thich cai béo ctia em co day!” Nhung thé trong tang khong 1gi cho viéc
tinh giao. Néu van dung tu thé tinh giao nhw cii, vg sé cam thay bi dé nang
qua. Chong ciing cam thdy cé khé khan. Thé lwc da khong con khoé nhw
thoi trai trdng, nay hai canh tay chong xuong giwong da khé dd noéi tam
than nang né. Trong treong hgp dé nén thay doi tu thé tinh giao. Tat nhién
van phai theo nguyén tac nhu da néi ¢ phan trén, khong c6 tuw thé nao thich
hop véi moi nguoi, vo chong & tudi trung nién can ty minh suy nghi, tim
toi, phat hién, lam thtr. Khi thay doi tw thé, nén 1gi dung mot s6 do dung c6
san nhw dau giwvong, thanh ghé, tay d& cta ghé x6 pha v.v..., nhu vay ca hai
nguoi déu c6 cho twa mdi dé an ai vai nhau hon.

Ngudi ¢ tudi trung nién con cam thay dau 6c khong con tinh nhanh, phan
tng kém linh hoat, buéc di ngan hon, thé lyc giam sut va tat nhién la thoi
gian can thiét dé gy ra hung phan tinh duc ciing dai hon. Ho nén coi do6 la
viéc dang murng, khong con néng voi nhw héi vo chong méi cuwéi nhau, nay
c6 thé dung thoi gian do6 dé vuot ve cho k¥, dat co s& tot cho cao trao tinh
duc sé tdi. Trong giai doan vuot ve s0 mo, ho sé khong lam dong tac don
dap nhr dam thanh nién, sitc manh va t6c do déu suy giam, nhung ho van
c6 thé to6 ra rat thanh thao trong viéc nay. Ho c6 thé kéo dai tirng dong tac
vuot ve, ludn thay doi vi tri vuot ve, thay déi nhip do va cwong do vuot ve.
Vi du vo sé c6 khodai cam khi dugc chong 6m ap, au yém néu chong chu y
stt dung cac cach dé thi vg sé nhanh chéng cé hung phan. Vé mat nay
nguoi tré tudi thuwong khong thé té ro tinh cam sau lang va doi dao nhw
nguwoi ¢ tudi trung nién. Ngoai ra ngwoi ¢ tudi trung nién con khong voi
tiép xudc da thit thye si. Co mot s6 chuyén gia tinh duc dé nghi ngudoi trung
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nién nén dung thoi gian cdi bo quan do dai hon thoi gian tinh giao. D6
ding 1a mot 1oi khuyén hay. O tudi trung nién, giao Iwu tinh cam da dugc
nang cao t6i mot cung bac rat quan trong. Truwdc khi tinh giao tro chuyén
mot lat, dung ngdn ngilt bay to6 tdm long au yém nhau sé c6 tac dung gay
hung phan khong kém gi dong tac vudt ve, 6m ap, mot chi phu nit ¢ tudi
trung nién no6i "Chong t6i lam nghé thu mua, hay di day di dé ra bac vao
nam, biét nhiéu chuyén la trén doi, toi thich nghe 1am, anh ay ciing rat thich
ké lai. Luc dé, anh &y méi dung vao tay toi da cdm thay nhw toan than rung
cam, chang can lam dong tac gi khac nita, chuyén tro la liéu thudc kich
thich ro6i".

Con mot nhan t6 nita gdy anh hwéng dén sinh hoat tinh duc ctia hai vo
chong & tudi trung nién la sy thay doi cudc song gia dinh. B6 me ho da &
vao tudi ldo tat nhién phéi duvgc quan tdm cham séc nhung cac cu thuwong
lai khang khang khong can ai gitip d. C6 cu con can thiép vao viéc riéng
ctia con trai va con dau hodc ctia con géi va con ré. Nhw vay sé gay phién
todi cho vg chong & tudi trung nién. Vé ly ma néi, nguyén nhan gay ra mau
thudn gitta hai thé hé thuong la do nguoi gia nhung thé hé con chau phai
nhan nhwong. Nhan nhwgng bé me dé ctia minh thi con dwgc, dang nay lai
phai nhan nhugng b6 me dé ctia déi phuong thi trong bung khong khoai
lam, noi bure titc khong thé d6 1én dau cac cu ma trit hét 1én dau nguwsi ban
doi, nhitng Iic d6 con thiét gi dén sinh hoat tinh duc nita.

Co6 mot phu nit 42 tudi tén la Anna, me chéng da gan 80 tud6i don dén &
chung dé c6 ngudi cham séc. Cu gia nay tinh twéng lam, thuwong xuyén cau
c6 vGi cac con. Cu gia it ngd, buéng cu ndm ngay canh buéng hai con. Ban
dém khi hai vg chong sinh hoat v&i nhau, nghe 6 tiéng cu gia ho hang.
Sang hom sau bao gid cling thay cu hét sttc tram lang. Chi nghi ding la ba
cu da nghe thay hét moi chuyén bén buong hai con. Khéong c6 gi la, chi hét
ca hitng thu doi vGi yéu cau cua chong, va du c6 sinh hoat tinh duc cling
kém han khodi lac.
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B0 me gia tat phai c6 ngay khuat nui. Lic do sinh hoat tinh duc cta hai vg
chong lai gap thach thitc nghiém trong. Pi d6i v6i noi dau buén mat mat
ngwoi than, ty nhién sinh ra tdm trang gian hon. Ban c6 thé ty van luvong
tam da cham séc bé me gia chu ddo chwa? Pa quan tam day da dén nhu cau
tinh cdm va vat chat ctia cac cu chwa? Thong thuwdng vo chong cé thé an ui
nhau, 1€ ra tinh giao phdi la mét phwong thiee t6t nhat lam diu di no6i dau
buo6n, nhwng doi phwong bi mat cha, me thwong cdm duc mot thoi gian, bo
niém vui tinh duc dé té long thuwong tiéc, giong nhw thoi au tho khoc 16c
goi me goi cha. Luic nay hai vg chong phdi thong cdm nhau. Can nhan thay
mat nguwdi than dau buon lam, tir bé lac thu tinh duc mot thoi gian la
chuyén binh thwong, phai qua moét thoi gian méi thu dwgc noéi dau. Néu ci
sdm doi tinh giao la sé lam phat y doi phwong. Nhung ban than vo (hodc
chong) mat ngudi than cting khong nén hiéu nham long tot cua doi phuwong.
Bay t6 au yém la mu6n an i ban, ngoai ra khong cé y gi khac. Ban nén dap
ng, gian dit hodac kém vui déu la khong nén.

Sau khi con cai khon 16n, yén bé gia that, sinh hoat ctia vg chong & tudi
trung nién lai buwdc vao mot giai doan méi. Cac con ra & riéng sé dé lai mot
khoang trong vang rat 16n cho cudc song caa hai vg chong, chwa thé thich
'ng ngay trong thdi gian ngan. i lam vé nha thdy vang vé qua, dau con
nghe thdy tiéng cuwdi dua vui vé cta ching, ti nhién trong long cam thay c6
don, buon phién. Cudc song gia dinh kém vui, hitng thd vé tinh duc cling
suy gidm. Nhung giai doan nay chi ngan ngui, sau mét thoi gian c6 don
bu6n phién phan 16n déu thich ng dugc véi hién thuye, lai tding cwdng quan
hé vé&i ban doi gitt dugc can bang vé tam ly. Cé ngwoi noéi con cdi ra & riéng
lam cho vg chéng & tudi trung nién c6 co hoi tw do 6n lai sinh hoat dam
tham cd, lai cang yéu quy nhau hon xwa. N6i nhw vay chi ding mdt nita.
Con mot nguyén nhan quan trong nita, cac con ra ¢ riéng lam cho hai vg
chong cang phai dwa vao nhau, lic dé hai bén cang thich gan nhau va rat
muon nwong tira vao nhau. Nhan thitc ré6 duwgc diém nay la rat quan trong
doi véi hai vg chong trung nién dang cé vieéng mac v6i nhau. Pay chinh la
co hdi tot dé ho tai tao lai m6i quan hé thuan hoa. Pirng bé 18 co hdi do la
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c6 thé nhanh chéng x0a bé dwgc sy cach biét va sé gan bé chat ché véi
nhau. Vi vay c6 ngudi goi giai doan nay la "Tuan trang mat h6i xuan". Do
hai bén da hiéu sau nhau, biét ré6 nhu cau va tinh tinh cua nhau nén tuan
trang mat hoi xuan con diu ngot hon ca tuan trang mat dau tién.

Mot thach thite nita d6i vdi sinh hoat tinh duc cta cap vg chong trung nién
la 4p luc ctia cong tadc co quan. Tudi trung nién ding la thoi ky sw nghiép
va cong tac phan phat. Néu ban lam cong tac lanh dao, dang quan ly thi lai
cang hao ton tinh lyc, phdi thwong xuyén lam thém gid, hoi hop, di cong
tdc xa v.v.... Nhitng viéc d6 nghe thi c6 vé hay lam nhung chac chan da
twgc doat mat mot so thoi gian riéng tw. Néu vo khong di lam chi & nha ndi
trg thi sé xa cach vdi ban vi khong thudoc cung hoan canh cong tac, sé it
quan tam t6i ban hon ma quan tdm dén con cai nhiéu hon, hodc giao du vai
cac ban khéc, phat trién sy thich thi riéng cia minh. Néu ca hai cung di
lam thi tinh trang d6 cang nghiém trong hon. Hai ngudi c6 nguyén vong
riéng, phan ddu theo muc tiéu riéng ctia minh, thdi gian song chung cang it
di, tham chi it c6 co hdi chuyén tro véi nhau, moi ngudi déu cam thay bi
gat bo ra ngoai cudc song cua nhau.

Tinh trang d6 khong thé khong anh hwdng dén sinh hoat tinh duc ctia hai vg
chong. Mot giam doc cong ty 45 tudi néi: "Toi rat ban cong tac, vé dén nha
la da mét nhoai, c6 khi con phai lam viéc them ban dem & nha, con dau
hitng thi ma nghi dén sinh hoat tinh duc. V¢ t6i cho rang t6i khong con yéu
c6 ta nita". Mot chi the ky danh may 43 tudi néi: "Ban ngay t6i ban viéc tui
bui, vé dén nha con phdi lo chuyén nau an cho cd nha, 1én givong la mudn
ngu ngay. Ban thir nghi xem, ngu dén nita dém thi bi chong danh thitc quay
qud, c6 thu vi gi dau, sdng mai con phdi di lam co ma. T6i biét anh ta triu
mén minh lam nhuwng danh phéi an i ma thoi: “Anh yéu oi, c6 dgi dén chu
nhat". Chéng t6i thuwong cai lai: "Chu nhat 1a ngay lam tinh theo phéap luat
hay sao? La dao luat méi duwgc Quoc hoi thong qua a?". T6i biét anh ta noéi
co ly, nhung lam sao dugc".

Khéng c6 thit than dwgc nao xo0a bé dwge anh hwdng ctia cong tac doi vai
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sinh hoat tinh duc, chi c6 mo6i mot bién phép la hai vg chong phai dong tinh
va thong cam vdi nhau. Ta thudong nghe thay nguwoi chong than van. "Gia co
ta khong phadi ltic nao cling mét nhoai nhw vay thi thu biét bao". Con nguoi
vo thi ca cam: "Gia anh dy thong cam cho thi to6t qua". Ban than cach suy
nghi nhw vay la c6 van dé réi. Tai sao anh chong khong ty héi minh: "Tai
sao ta da khong giup co ta tim cach giam bd&t mét nhoc hodc tim cach thay
doi phuong thie tinh giao?". Con chi vg cling nén ty héi minh: "Tai sao ta
khong san soc chong nhiéu hon dé anh ta hiéu dwgc tinh cdm ctia minh, lam
cho quan hé vg chéng cang thém dam tham?". Cong tac du ban va mét dén
dau cling van con c6 thai gian va tinh lwc cho sinh hoat tinh duc. Hon nita
c6 nhiéu cdp vg chong da thé hién thiét than rang sinh hoat tinh duc hoa
hop c6 thé xod bé cdm gidc cang thang trong cong viéc. Ban viéc va mét
nhoc chi 1a hai nhan t6 khach quan, mau chét 1a & cho hai vg chong sap xép
thoi gian ra sao, thay déi phuong thivc biéu dat tinh cdm thé nao, suy nghi
nhiéu hon cho nhau dén dau. Ching ta nén chu y, ban viéc va mét nhoc da
trd thanh cai cd dé mot s6 ngudi che gidu sy thiéu hitng thu tinh duc cta
minh. D6i v6i ho khong con 1a van dé sap xép thoi gian va doi méi phuong
thitc nita ma con la nhitng nguyén nhan sau kin hon.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 5
Trong Giai Poan Qua Bo Cua Sinh Hoat Tinh Duc

Phu nit qua tudi 40 la da c6 thé man kinh bat ky lic nao khéng con van dé
kinh nguyét da titng mang lai biét bao lo du va cd vui mirng nita. Tudi man
kinh khac nhau tuy theo titng ngwdi, néi chung vao hoang 42-52 tudi, rat it
nghe noéi cé nguwdi 55 tudi van thu thai. Trong thgi gian tredc va sau khi hét
kinh, trang thai sinh 1y cta phu nit c6 mot loat thay doi, do 1a giai doan tién
man kinh. Trong giai doan nay, tinh tinh phu ni thwong khéng 6n dinh, dé
xtc dong hoi hop, cé khi u sau, hay khoc, hay mat nga, mét moi, giam tri
nhd, tv twdng khong tap trung. Bi doi véi man kinh, b phan sinh duc cua
nit cling bat dau c6 mot so thay doi ve sinh ly, do l1a do két qua cna thay doi
noi tiét. Vi du méi am ho teo di, mang am dao & phia ngoai d6i sang mau
nhat, chat tiét ra tr am dao gidm bét, 1ong am ho thwa di. Tuy nhién diéu dé
khong lam thay d6i than phan nit gigi, nhw ngwdi ta thwong noi: "T6i van la
toi".

Trong khi qua do dén thoi ky man kinh, phu nit trung nién sé cam thay vo
cung cam khai, c6 ngudi da than thd "DPén lic minh da chin va c6 1y tri thi
lai “hét" r6i". Cé nguoi tw an ui "Da trd thanh ngwoi xwa réi, con luyén tiéc
cai da qua di lam gi".

Phu ni* & tu6i man kinh khéng thé qua mong vao chuyén tinh duc, diéu doé
c6 co s@ nhat dinh vé sinh ly. Do thiéu kich thich t6 ni* nén bé phan sinh
duc kém tron wét, am dao cham tron wét va kém tron wét, dan hoi ctia vach
am dao kém, do d6 tinh man cam cta b6 phan sinh duc suy giam, khi c6
cao trao tinh duc nhip do co bép ctia am dao va t¥ cung giam di, nhwng van
c6 thé xuat hién nhiéu lan cao trao. Nhitng thay do6i d6 & am dao doi khi co
thé gdy ra hién twgng ngira ngdy, bong dat hodc lam cho tinh giao kém
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thoai mai, tham chi dau dén, dac biét la khi chwa c6 da thoi gian lam cho
am dao tron w6t lai cang cam thay ré hon, néu vach am dao méng qua, co
thé con bi chdy mau.

Sau khi méan kinh, cam nhiém ctia &m dao va 16 niéu dao tang 1én, m6i am
h6 bién dang lam cho am dao va niéu dao mat 1a chan bao vé tinh can bang
a xit ciia niéu dao bi pha v@, do cling la mot trong nhitng nguyén nhan lam
cho tinh giao kém thoai mai.

Ngoai ra, cac co ctia ho chau la bo phan bao boc va do am dao va bo phan
sinh duc do tudi tdc nén nhao hon trudc, co thé gay ra hién twong dai dam
(khong tw chu) va co & day hé chau bi nhdo, nghiém trong thi cé thé lam sa
t* cung. Chitng dai dam va sa t&¢ cung khong nhitng gay ra phién toai va
dau khé cho cudc séng ma con lam anh hwéng dén sinh hoat tinh duc, lam
giam bét hing thu tinh duc va tinh man cam tinh duc.

Nhitng thay doi gdy anh hwéng dén hitng thu tinh duc trong thdi ky man
kinh dé la c6 thwc nhung khong nghiém trong nhw nhiéu nguwdi suy nghi.
N6 c6 thé khong xudt hién, hodc gidm nhe, c6 thé dw phong va tri liéu
duwgc. Vi du dé tang thém tuan hoan mau & ha bo, lam cho vach am dao day
thém, tron w6t hon, cé thé dung thudc véi mot it ham lwgng kich thich to
ni* hodc kem dat vao am dao. Cac loai kem c6 vitamin A, D, E déu co6 tac
dung bdo vé va dinh dwdng doi v6i mang am dao. Hodc dé gilt duwgc mic
do axit vira phai & am dao, c6 thé dung mdt loai thudc cé chiva axit lactic.

Chung t6i xin gigi thiéu vGi cac ban phwong phap luyén tap co day ho chau
rat hiéu qua. Luyén tap nhw vay c6 thé lam cho co nay duwgc chac hon. Ban
hdy ngoi trén mot chiéc ghé twa, dang hai dui ra, lam nhw khi rat buén di
tiéu ma phai nhin, 1én gan cac co & vung xung quanh bd phan sinh duc lam
nhw khi ¢6 nhin tiéu tién, cd dung sic co dan Ién xudng, dém tiv 1 dén 4,
sau do lai tha 1ong roi lai bat dau lam nhuw cii, lién tuc 20 Ian, mét ngay lam
vai lan. B6 1a mot cach rén luyén don gidn ma hiéu qud, khi da nam dwgc
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dong tac roi thi c6 thé tap luyén ngay trong ltic dang rira mat, la quan 4o,
tham chi ca khi dang ditng dgi xe buyt.

Co6 mot phuwong phap nita tdp luyén co cia am dao rat don gian. Co thé tap
ngay & trén giwvong hodc khi dang tam. Ban tap trung tu twdng vao ctra am
dao, dwa 1- 2 ngén tay vao am dao, an xudng sau lai tha 1éng do 20 lan,
nghi mot 14t lai lam lan nita. Tap luyén nhw vay c6 thé lam cho co & vach
am dao chac hon va con cé thé lam cho viéc tap luyén co day ho chau noi
trén cang co hiéu qua.

Phu ni* ¢ tu6i man kinh ngai sinh hoat tinh duc, ngoai nguyén nhan do co
thé thay doi ra con c6 nguyén nhan tam ly "sg khong chiu n6i". Nhin theo
goc do sinh 1y don thuan, kich thich t6 lién quan trie tiép nhat véi tinh duc
khong phdi 1a kich thich t6 tinh duc ma la chét "cao hoan déng", chat nay
do tuyén thuwong than sinh ra khong chiu anh hwéng ctia hién twgng man
kinh. Chét cao hoan dong trong co thé phu nit sau khi man kinh chiém dia
vi thong tri. Trong khi d6 kich thich t6 nit & vao mitc do thap. Tic la trai
v&i quan niém thwong cé ctia nhiéu ngwdi, da so6 phu nit & tudéi man kinh lai
c6 nhiéu hitng thu tinh duc hon, nhiéu khodi cam hon va nhiéu cao trao tinh
duc hon. Nguoi ta da nhan thitc dwgc rang tinh duc khong phdi la "doc
quyeén" cta thanh nién.

Muobn duy tri dwge sinh hoat tinh duc t6t trong thoi ky man kinh, phu ni
trung nién can chd y may diém sau: Khong cé tam tu lo lang vé cac hién
twgng kém vui vé trong thoi ky man kinh, c6 thé ban khong gap phai cac
treong hop dé; noi thuwe cho chong va ngwdi nha biét hoan canh ctia minh,
gidi thich cho ho biét cAm thu cua minh, thdo luan véi chong xem c6 can
thay do6i phwong phap tinh giao hay khong; xin y kién bac si, ho c6 thé gidi
thiéu bién phap lam gidm sy phién todi ctia ban; ngoai tap luyén binh
thwong ra, can tang cwong luyén tap cac co ¢ vung xung quanh b phan
sinh duc.
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Nam gidi ciing c6 thoi ky “man duc” nhung khong thay doi r6é rang nhw nir
gidi. Ho chi thdy c6 hién twgng thé lwc va sinh hoat tinh duc suy giam.
Giong nhw nit, nam gidi & tuéi man duc cling bat dau c6 thay doéi & t6 chirc
co thé. Nam dé bi héi dau hon nit, d6 1a xu huéng pho bién & nam vao tudi
trung nién. Vé mat sinh hoat tinh duc, thay d6i & nam gigi cha yéu biéu
hién trén ba mat sau:

- Téc d6 gay ra hung phan tinh duc gidm di. Pan 6ng 55 tudi can cé mot
thoi gian dai méi cwong cing dwgc dwong vat, nhw vay vo can gitup do
thém.

- Phuwong thic xudt tinh c6 thay do6i. Nguwoi tré tudi trwdc khi xudt tinh
thwong c6 mot it chat dich nhon & ra & dwong vat. Tudi tac nhiéu thém, sé
khong con hién twgng nay. B6i vGi thanh nién, qua trinh xuéat tinh chia
thanh hai giai doan: c6 diau hiéu xuat tinh rdt manh va ngan, ti€p dé6 méi
thue sw xuat tinh. Doi v6i dan 6ng ding tudi, hai giai doan d6 gop lam mat,
cwong do va toc do xuat tinh déu suy giam, tinh dich cling ngay cang it.
Xuat tinh xong dwong vat mém di rat nhanh, nhitng nguwoi dan 6ng ding
tudi déu cam thdy nhw vay. Tudi cang cao thi thdi gian can cho lan cuwong
clrng tiép theo cang dai.

Sv thay doi vé sinh 1y gdy anh huwéng dén tam ly cia nam hon so véi ni.
Khi cdm thay khong con sung sitc nhu xwa va thdy khéng con cwong citng
dwge nhy mitc do trwde day, dan 6ng sé gan cac hién twong do vdi su suy
thodai vé thé lwc, sinh ra tam trang buon “Ta khong con tré nita r6i” con dan
ba ludng tubi lai it khi than van nhuw vay. Do d6 van dé giai quyét vudng
mac tw twéng cho nam trong giai doan qua do do lai cang thém phan quan
trong.

Mubn duy tri to6t dwge sinh hoat tinh duc trong giai doan nay, nam gidi
tredc hét can biét dwoc nguyén ly nhip do tinh duc sé suy giam theo tudi
tdc. Xac dinh rd nhw vay roi sé tim cach diéu chinh thich dang ban than,
vitng tin rang minh van con chwa hoan toan mat nang luc tinh giao. Trén
thue t€, mot so6 dan ong 16n tudi khong mudn voi xuat tinh ngay nén cé thé
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duy tri thoi gian lac thu tinh duc dai hon.

Nam gidi trong giai doan qua do nay con can chii y khong nén mién cudng
tw go ép minh. Vi du ban thdy minh cwong citng kém trudc cé phién long
cling chang ich gi, phién 1dng chi lam cho ban than cang thém s6t rudt. Ban
can chud y dén chat lwgng chit khéng phai la s6 lwong. Phai lwa chon ding
thdi co cho ca hai vg chong, khi thyce s cam thdy hing tha hay tinh giao.
Hoat dong mot cach ttr ton, vui vé, ban sé dwgc khodi lac va thod man.

Ban con can nhan thitc dwgce rang sinh hoat tinh duc trong thoi ky qua do
nhu thé nao cho tot 1a viéc cia cd hai vg chong. Ban can thuong xuyén trao
do6i y kién véi vo vé su thay doi sinh ly cta hai ngwdi, noi cho vo biét sy
thay doi cia minh. Khi biét duwgc ban can nhiéu thdi gian méi cwong cing
duwgc, ba vo sé tiép thu y kién ctia ban, chu dong gitup do ban. Sau khi hiéu
biét rd vé nhau hon, hai vg chong & tu6i qua do nay sé vui vé nhan thay
rang, nit can thoi gian dai hon dé cé hung phan tinh duc, con nam can cé
thoi gian dai hon so véi khi con tré dé c6 cao trao tinh duc, rat hiém khi di
tinh, hai bén bu dap cho nhau thé la vira khép, cung dat téi cao trao mot
cach dong bg. Sy dong bé ma hai vg chong van theo dudi trong sinh hoat
tinh duc may chuc nam qua c6 1€ sé dugc thye hién trong giai doan nay.

Tap luyén cac co h6é chau doéi v6i nam ciling rat cé tac dung. Duéi day
ching t6i xin giGi thiéu phwong phap tap luyén cua chuyén gia My Arnold
Kathy nham gitp cho tinh duc. Cach luyén tap la 1én gan cac co & giita hai
bap dui, lam nhu dang mét di tiéu ma phai nhin, 1én gan cho cang roi tha
long 20 lan, moi ngay lam vai lan. Khi méi tap khong nén lam nhanh qua
dé cac co do maéi, so lan tang dan l1én. Sau nay c6 thé duy tri nhip do lén
gan cang 1-2 giay roi lai tha long.

Ngoai ra dé lam tang thém lwu lwgng mau cta ho chiu, can luyén tap cac

co ¢ d6. Mot s6 nam gidi cam thay tap luyén cac co do cé thé gitp cho viéc
khong ché cwong citng va xuat tinh. Khi da nam dwgc yéu linh r6i thi tap &
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dau, vao luc nao cling dugc, nhu khi dang di tau xe, & phong hoc, nha an
v.v... M0i ngay tap vai lan, chi vai tuan sau chac chan sé thdy cac co ho
chau lai khoé ra.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 6
Nguoi Gia Ma Cai b6 Khong Gia

CoO bac si My Hilda mot Ian da mao mudi héi ba noi rang: "Ba oi, ba bat
dau chan chuyén tinh duc tiv bao gio”. Ba cu da hém hinh tra 16i: "Chéau
phai di hoi nhitng nguoi gia hon ba kia”.

Moi ngudi ké ca cac cu gia, déu cho rang tinh duc la twgng trung cho thoi
ky thanh xuan cta con nguwdi, la sdn pham cua niém khat khao manh mé
muon sinh con noi déi. Khi da hoan thanh nhiém vu sinh ra thé hé tiép noi
la tinh duc sé dwoc thay thé bdi long nhan ai. Cach nghi nay khéng cé can
ct khoa hoc. Co nang tinh duc tat nhién khong thé tang 1én theo tudi tac
nhung nhiéu cy 60 tu6i van c6 nhu cau tinh duc. Chi can c6 sic khoé va
ban doi vui long la ngwdi gia van c6 thé sinh hoat tinh duc tham chi duy tri
dwoc kha nang do tron doi.

Céac cu gia thwong cang cam kich va ton trong mdi quan hé gia dinh, cang
quy trong sy khodi lac cta tinh duc. Cho rang céc cu gia khéng c6 nang lyuc
hodc khong cé nhu cau tinh duc la da xam pham vao quyén séng ctia cac
Cu.

Co6 mot s6 ngudi tw cho minh la ding khi suy luan rang bé phan sinh duc
cia nguwoi gia da hét cong nang roéi, do do khong con tinh duc nita. Nhan
thitc nay khong hoan toan chinh xac. Néi chung dan 6ng 60 tudi, dan ba 55
tudi la dan da buéc vao tudi gia. Con ngudi vao tudi gia, kich thich t6 nam
va nit déu giam, bo may sinh duc trong ngoai va dac trung thi hai ciing
thodi hod. Vi du & nit thi c6 hién twgng t6 chitc tuyén vi teo di, bau vi nhao
ra, kém dan hoi nén xé xuéng. Da mat nhan nheo khong con nhitng nét
mon mén dao to. T6 chitc m& ctia moi 16n am hd bi suy giam nén méi 16n
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teo lai. Cadm tng tinh duc cta méi 16n, méi nhé déu suy giam r5. Am dao
ngan lai va hep. Cong ndng bai tiét cta tuyén tién dinh cling ngay cang
giam sut v.v... mot loat cac hién twgng do déu co6 lién quan véi kich thich t6
tiét ra & budng trirng bi gidm stit.

DPo6i véi cac cu 6ng, bd phan sinh duc ngoai va dac treng th hai khong c6
thay do6i rdo nhw déi v6i cu ba nhwng cac cu thwong kho tam vi thé luc suy
giam, thoi gian can cho phan tng cwong citng tang 1én, s6 lan co bop cua
dwong vat khi xudt tinh it di, thwdng phai c6 sy trg luwc ctia cac co hdu mon.
Khi t&i cao trao tinh duc, tdm xa phéng tinh rat ngan (& thanh nién la 30-60
cm), cubi cung chi c6 tinh dich & ra & 16 niéu dao ma khong thanh mot
dong phong tinh. Tti tinh hoan cling nhdo mém, khi tinh giao khéng c6
hién twong xudt hién ro khi hwng phan nhu tai tinh hoan co bép va tinh
hoan nho 1én cao.

Nhung nhitng thay d6i néi trén khong c6 nghia la sy hitng thu tinh duc va
nang lyc tinh duc cta cac cu da mat di theo tudi tac. Xin hay nhin vao cac
thye t€ sau day. Vé nit ma noi, duédi tac dong caa kich thich, v cac cu ba
cling nd to nhw thud thiéu thoi. Cac cu ba 70 tudi van c6 vu dé nd to. Khi
dat tGi cao trao tinh duc, phan tng cta cac cu ba giong nhuw cac phu nir tré
tudi, chi cé khac va thai gian dién ra ngan hon va s6 lan xuat hién cao trao
it hon. Quan trong hon nita, am vat cda cac cu ba van duy tri dugc kha
nang phan &ng sinh ly. Theo nghién cttu cua cac chuyén gia tinh duc, phu
nit & tudi 40-70 van duy tri dwgc phan ng binh thwong cta am vat. Téc do
sinh ra phan tng ¢ am vat khong phu thudc vao tudi tdc ma phu thudc vao
phuong thitc vuot ve. Nhiéu phu nit 16n tudi ngoai tinh giao ra con thich
dwgc vuot ve nhiéu hon ¢ vung nhay cdm. Cac phu nit tudi cao tuy thay doéi
vé thé thai 16n hon so v&i nam nhung céng nang khong kém gi nam. Co
khong it phu nit sau khi man kinh khong con sg bi thu thai, xoa bo duoc
tam ly cang thang trwdc day, nén lai c6 chuyén bién manh hon tir lic mdi
ndy ra hung phan tinh duc dén khi dat t6i cao trao so véi thoi ky chira man
kinh. Ca biét c6 cu ba con dong vai chinh trong sinh hoat tinh duc.

https://thuviensach.vn



Vé nam ma néi, nhitng cu gia binh thuvong khoé manh, sinh hoat diéu do cé
thé duy tri duwgc kha nang tinh duc trong thoi gian kha dai. Theo thong ké,
khodng 70% cac cu tudi 65 van cé hitng thu tinh duc, 35% cac cu tudi 73
van hoat dong tinh duc déu dan khong suy giam. Céac cu gia can c6 thoi
gian dai mdi cuong cing dugc, sau khi cvong cing lai duy tri dugc thoi
gian dai md&i xuat tinh, vi thé khong can khong ché xuat tinh nhw nguoi tré
tudi. Khi cac cu sap xuat tinh, dwong vat thwong chwa hoan toan cuong
ctirng nén trong qua trinh tinh giao khong nhitng c6 cam giac sung huyét &
xung quanh quy dau nhw nguoi tré ma con c6 cam giac khodi lac kéo dai &
toan bo dvong vat.

Co nang sinh duc ctia cac cu 6ng cling vuegt xa su suy nghi cta nhiéu
nguoi, theo bao cdo khoa hoc, tinh trung cia dan ong tit 50 tudi tré di sé
giam dan nhung dén 90 tudi van con kha nang sinh duc vi van con sinh ra
tinh trung. Vua hé Charlot (Chaplin) nam 73 tudi con sinh cau tut. C4 biét
c6 truong hop con dic biét hon. Cu Salimin & A Rap - Chad da 150 tu6i,
titng c6 3 doi vg, sinh ra 25 con, hién nay van khoé manh, néi cu van con
khad nang nén muon cuwdi mot nguwdi vg nita. Cu diang la thude loai nguoi
gia ma tam tinh khong gia, tinh duc khong gia. Hanh dong cta cu du gay
dugc long tin cho cac cu gia.

Céc cu gia da con cong nang tinh duc thi can phai dé cac cu thuc hién.
Pang ti€c con cé qua nhiéu thién kién xa hoi. Cé ngudi cho rang gia roi nén
“th6i" di, néu khéng con ra cai thé thong gi nita, tho bi lam. Ngay ban than
cac cu cting nghi nhw vay, tu6i cao mot chut la tw gidc kiém ché ban nang
tinh duc. Theo mot cudc diéu tra quy mo 1én & nwdc ngoai, nhip do sinh
hoat tinh duc cta con ngudi & tudi 40-60 bat dau suy giam, qua 60 tudi tdc
do suy gidam dot nhién tang vot. Trong s6 nam nit ¢ tudi chwa dén 60 tw
nhan minh khéng con sinh hoat tinh duc dwgc diéu tra c6 3% la nam 13% la
nit. Sau 60 tudi ty 1é nay la 25% va 50%. Bién doi sinh ly cua con nguoi
khong thé nhanh nhw vay, & day ro rang la co tac dong cia nhan t6 tam ly.
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Nguoi gia mudn sinh hoat tinh duc mot cach binh thwong thi trede hét phai
khac phuc tré ngai vé tdm ly. Can nhan thitc tudi tac khéng phai la mot trd
ngai cho sinh hoat tinh duc. Balzac da néi rat hay: "Trt khi mac bénh dac
biét, bién doi sinh ly khong thé cwdng ché con ngudi vitt bo sinh hoat tinh
duc. Vé mat nay, cac cu 6ng va cu ba déu giong nhau”. Can thay rang duy
tri sinh hoat tinh duc dung mitc la mot hanh phic ctia nguoi gia, mot nhan
t0 quan trong bao vé sitc khoé cho cac cu. Tinh hinh thyc té ding la nhw
vay, cac cap vg chong gia sinh hoat tinh duc hoa hgp sé cé tam tinh vui vé
va song lau. Trai lai cac cu nao sém cham dit sinh hoat tinh duc sé gia di
rat nhanh.

Tat nhién di d6i vdi thay doi ctia co thé theo tudi tac, sé c6 nhitng diéu dac
biét trong sinh hoat tinh duc cta nguoi gia, xin cac cu chu y cho. Cac cu
ong dé mac chitng co nang tinh duc bi trd ngai nhwng trén mot nita s6 cac
cu do khong bi bién chitng vao phu tang, trong dé phan 16n 1a do thiéu kién
thitc vé tinh duc. Thwong c6 hién twgng ngau nhién bi that bai moét 1an la da
lo lang nén gdy ra day chuyén ac tinh that bai nhiéu lan. Trong s6 dan 6ng
trén 50 tudi, ti 16 mac chitng liét dwong ngay cang nhiéu, nhung chi can vg
chong thong cam véi nhau hodc nhd bac si hwéng dan thém la c6 thé chira
duwgc chitng dwong vat mém hodc lanh cam tinh duc do cac nhéan t6 tinh
than gy ra.

Trong sO phu nit tudi cao, thwong cé hién twgng lanh cam tinh duc hodc dau
khi tinh giao, nguyén nhan do khi giao hgp ving hé chau bi kich thich
manh cua cac dong tac nén sinh ra kho chiu hoac dau don. Mot nguyén
nhan nita 1a &m dao co hep, kho, kém tron w6t nén khong chiu noéi co sat
cua dvong vat va sinh ra cam giac dau. Do do nit thwong sinh ra lanh cam
tinh duc. Bién phap khac phuc la khi tinh giao can vudt ve kich thich lau
hon & viing man cam cua nit va boi mot it kem tron vao dau dwong vat, nhw
kem parafin, kem tron da khong cé thanh phan dwoc liéu. Co thé boi vao
am dao cua nit kem tron nhw m& glycerine, m& c6 chita kich thich t6 ni.
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Nhu vay c6 thé lam diu b6t cac kho khan néi trén.

Vo chong gia con can chu y sap xép hop ly ké hoach sinh hoat tinh duc.
Nhip do nén gidm, thong thuong mot thang mot 1an. Tat nhién con phai tuy
theo trang thai thé chat, tinh than. Y hoc hién dai cho thay nhip do xuat tinh
c6 nhiéu c6 thé lam cho hé théng than kinh trung khu mét moi, sirc mién
dich cta co thé suy giam, dé bi cam nhiém. Kich thich t6 nam giam di va
sinh hoat tinh duc qua do la mot trong nhitng nguyén nhan gay ra lao hoa
som. Vi vay ngudi gia can han ché tinh duc dé gitr dugc sic khoé tot.

Ngoai thé lwc giam sit ra, ngwoi gia con dé mac nhiéu loai bénh tat khac
nhau. Dung thé, bat ct mot can bénh man tinh nao cling déu gay anh hwéng
dén sinh hoat tinh duc. Lo ngai cia cac ba gia vé chuyén sinh hoat tinh duc
c6 thé lam cho bénh nang hon hodc gdy ra chuyén ngoai dy kién la c6 co
s@. Vé mat nay, cac cu gia can chu y nghe theo y kién ctia bac si. Ngoai ra,
cac cu gia con phai ti minh ap dung bién phap du phong va cai tién phuwong
phap tinh giao. Vi du nén tranh tinh giao sau khi uéng reegu hodc an no. Khi
tinh giao c6 thé hoan déi vi tri than thé dé d& mét nhoc. Khong nén kéo dai
qua thoi gian tiép xuc tinh duc. Hoi thay hién twgng khac thwong la phai
ngirng ngay. Cu nao da mac chitng dong mach vanh co that thi treéce khi
tinh giao phai chuan bj san thudc nitroglycerin. C6 chuyén gia con khuyén
nén bo tap quan tinh giao trwdc khi ngu ma neén tinh giao vao sang soém khi
thitc gidc vi lic dé da dugc nghi ngoi mot dém, ngwoi da hét mét nhoc. Cac
cu nen theo theo 10i khuyeén nay.

Sinh hoat tinh duc ctia cadc cu con mot dac diém pho bién nita, titc khéng
coi sinh hoat tinh duc la mot phwong thitc thuan tuy dé thod man tinh duc
ma coi nd la mot phwong thitc dé cé6 dwgc cam xtc thod man déi véi hon
nhan. Cé thé néi, sinh hoat tinh duc ctia nguwdi gia la sy tiép tuc sinh hoat
tinh duc cuaa thoi trai tré, chi c6 mot chut khac trede & cho sinh hoat tinh
duc ctia ngwdi gia la cot tru tinh than duy tri trang thai tdm ly can bang, nho
do cac cu nhan dvge mot tinh cam sau nang nwong twa vao nhau khac vai

https://thuviensach.vn



nguwoi tré tudi. Mot s6 cac cap vo chong gia thuwong cé thé dung mot
phuwong thitc nao dé dé duy tri lac tha tinh duc (khéng nhét thiét la tinh
giao) cho dén 70-80 tudi. Nguoi tré c6 thé cam thdy khong duwgc hoan toan
thod man néu khong dwa dwong vat vao am dao con cac cu gia cé thé chi
can 6m ap va au yém nhau la da cam thay dwgc thod man. Cac cap vg
chong duy tri dugc sy tiép xic xac thit than thiét nhu vay thuong déu song
lau bach nién giai 130 va c6 co hoi lam 1é chiic mirng hoén nhan vang (ky
niém 50 nam ngay cuwdi). Thoa man tinh duc cua nguoi gia con co ddc
trung la thod man tam ly vi du cac cu ong thwong coi vg la nguwoi ban
dwong sudt doi duy nhat, coi d6 la bao dam vé tam ly cta thod man tinh
duc. Mot cu gia nao dd mat ban doi thi du séng chung véi con chau van kho
khac phuc tam trang c6 don, u sau vé tam ly nén cac cu cang cam thay bitc
thiét mudn tai hon hon la cac cu ba goa chéng. Con cac cu ba goa chéng
thwong cé thé 1ay viéc chung song vGi con chau va giao du vdi ban bé dé
bu dap vao noi dau kho goa bua, it nhiéu gidm nhe dwgc tam tw c6 don.

Vé van dé sinh hoat tinh duc ctia nguoi gia, con c6 mot van dé hét sic té
nhi nita, d6 la cac cu gia goa bua (goa chong hodc goa vg) lam thé nao dé
thod man nhu cau tinh duc ctia minh. Mot cu gia 82 tubi goa chong da viét
thu cho mot chuyén gia tinh duc ké 1€ néi kho tam cua minh. Cu tuy tudi
cao nhung doi khi van hing tinh, cu 6ng thi mat roi biét lam sao dugce. Cu
danh hoi y kién chuyén gia. Pay 1a trvong hgp kha dién hinh trong céac cu,
chdng qua nhiéu cu khong chiu néi ra ma thoi. Do anh hwéng cta cac nhan
t0 khac nhau, cac cu goa bua rat it khi tai hon nén danh phai vinh biét vai
lac thu tinh duc, &m tham chiu dung day vo. Thw vay 1a c6 phan khéng binh
thuwong, nhitng gidi quyét ra sao thi chwa c6 ai dé ra dugc bién phap nao
thap toan thap my. Vi chuyén gia tinh duc dwgc ba cu 82 tubi hoi y kién
cling chi trd 101 mot cach dai khai nhu: "Xin cu tw tim bién phap, néu khong
cO ban tinh thi t minh lam thoa man tinh duc vay”. 6 la mot loai bién
phap vo bién phap.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 7
Sy Cam Do Cua Ngoai Tinh

Tr dém tan hon chung song cho dén bach nién giai lao, d6 la con duwong
phat trién ly twédng ctia hon nhan. Nhung c6 rat nhiéu nguwoi khong thé song
thuy chung suét doi, nén gitta dwong dit ganh. Hon nhan tan v& c6 nhiéu
nguyén nhan, trong dé nguyén nhan pho bién nhat khién nguoi ta quan tam
nhat 1a ngoai tinh. Theo bao cao thong ké cua Vién khoa hoc xa hoi Trung
Quoc vé tinh hinh hon nhan & 5 thanh phé nam 1982, 20-40% cac vu an ly
hén la do ngoai tinh. Hién nay tinh hinh nay & Trung Qudc khong giam di
ma con tang len.

Moi nguoi déu hét sitc cam gian ké thit 3 da len chan vao gia dinh ngudi
khac va cling rat oan han nhitng ké boi tinh boi nghia. Biéu nay la hoan
toan hiéu duwgc vi lam nhw vay la vi pham dao ditc xa hdi hién dai, pha hoai
sw vitng chac cua ché d6 mot vg mot chong. Trong so nhitng nguwdi ngoai
tinh dung la c6 ké v6 dao dic chi thuan tuy theo dubi sw kich thich méi, tim
kiém lac thu riéng, do d6 mdi di 16i kéo vg chong nguwdi khac. Nhung
ching ta ciing nén thay rang c6 nhiéu truong hop la do sinh hoat tinh duc
vo chong khong 6n tridc da roi mdi c6 ngoai tinh sau. Giita hai cai dé co6
moi quan hé nhan qud. Ngoai tinh 1a mot dau hiéu that bai trong diéu tiét
sinh hoat tinh duc ndi tinh. N6i nhw vay khéng phai la dé g& toi cho ké boi
tinh ma la dé tim ra nguyén nhan gay ra ngoai tinh tr ndi bg, nhw vay mai
quét sach dugc hién twgng xau xa nay. Tuc ngilt c6 cau: "Rao gidu cho kin,
ché khong chui lot", hodc “Tritng khong nitt ké, sao sinh ra bo", déu la c6
cai y do6. Vi vay ching ta nén tir goc do diéu tiét sinh hoat tinh duc vg
chong dé xem xét hién twgng ngoai tinh.

Trong cubn "Diéu tiét sinh hoat tinh duc cia ngudi ¢ tudi trung nién, tién si

https://thuviensach.vn



Sandford viét. "Nham chan la nguyén nhan tai hoa gay ra boi tinh & bat ky
Itta tudi nao". Lay nhau duwgc vai nam, nhiét tinh sinh hoat tinh duc ngudi
lanh dan di, hai bén khong con cam thdy sw hap dan than bi cta than xac
nhw xwa, sinh hoat tinh duc vo chong dan da bién thanh mot thi nghi thirc
chiéu 1é, déu tién hanh vao thoi gian do, theo phwong thirc do, that la don
diéu, mdy moc, tw nhién sinh ra nham chan. Nhin bé ngoai, quan hé vg
chong van hoa thudn van sinh hoat tinh duc v&i nhau, nhwng khéng con suw
hitng thu cuong nhiét, va dang sau cai canh c6é vé phang lang binh yén do6
da tiém an mot nguy co. Mot s6 ngudi khong chiu dugc canh séng binh
lang do sé di tim khuc nhac an ai khac. So vdi sy sinh hoat tinh duc nhac
nhéo ho cam thay, cai thi vui ngoai lai choc lat do6 tuy di dang nhung lai
day xtc cam trong khi theo dudi va ti€p can muc tiéu, va cling cuéng nhiét
trong theo dudi niém hoan lac t6i 16i.

Mot ngwoi dan ong da 1ay vg dwgc 11 nam tam sy: "Cudc song cua téi nhw
mot dong song phang lang, khéng c6 song to, da ngam. T6i bat dau ngan
ngam. T6i hém do t6i di dw khiéu vii mot minh vi vg toi di cong tac xa nha.
Mot phu nit xinh dep mai toi vé nha udng ti chit gi do. Toi thiy 16i moi dé
16 liéu trang tron qua nén tit ch6i khéo. Nhung chi ta chan chita nhiét tinh
goi cam khién t6i xic dong lam. Hai hom sau t6i goi dién thoai cho chi thé
la tr d6 t6i c6 ban ngoai tinh".

Con c¢6 mot nguyén nhan khac thwong thidy gay ra sy nham chan mot bén
tap trung hét tinh Iyc vao céng viéc quén mat nhu cau tinh duc cua ban doi,
cudi cung lam cho ban doi sinh ra lanh cdm trong quan hé tinh duc, néu c6
diéu kién la ho sé di tim quan hé mgi. Mot cong trinh s mai mé don hét
tinh lyc vao mot dé tai nghién citu, thuwong xuyén khong vé nha. Toi hom
dé dén tan khuya 6ng mdi vé nha, vao buéng vo. Ba ta dién lén: "Anh song
v0i toi nhw thé ha? Toi hét chiu noi r6i". HoOm sau ba vg bé nha di tim
nguoi tinh ct.

Trwong hop ndi trén rat dang dé ta suy nghi. Sinh hoat tinh duc vg chéng
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khong phai chi dé thoa man nhu cau sinh 1y ma chua yéu la mot sgi day lién
két hai ngudi, né khong chi la sy giao cau xac thit ma con la sy giao lwu
tinh cam. Néu trong sinh hoat tinh duc ma thiéu tinh cam thi mot bén sé
cam thay c6 don trong trdi. Tinh cdm ctia con ngwdi la mot ngon nui Itra
song khong bao gid tat, khi bung no sé gay ra sitc pha hoai mu quéang.

C6 mot chi phu nit do thiéu vang tinh cam ctia chong da tw nguyén sa vao
long ngudi khac. Chong chi 1a nha nghién cttu may tinh, rt it quan tam au
yém chi. Su ton tai caa chi chi nhw mot linh kién trén may tinh. Mot h6m
chi dén ctia hang mua sach béo, so y danh roi may cuén sach kep & nach.
Trong ltic chi dang boi r6i thi mot nguwdi dan ong twoi cwdi giup chi nhat
sach 1én. Mot tuan 1é sau ho lai gap nhau & hiéu sach. C¢ chi diu dang cia
nguwoi dan 6ng do da lam chi xdic dong. Chi dan anh ta vé nha, chuyén tro
may tiéng dong ho. Sau nay chi chti dong lam tinh v&i anh ta. Chi giai
thich: "T6i tv nguyén lam nhuv vay vi dugc ton trong va quan tam, dwgc
thod man, duoc hoan lac".

Loi chi ta noi cé tinh phd bién nhat dinh. Nhiéu nguwdi c6 ngoai tinh déu
that tha thira nhan rang nguoi c6 quan hé tinh duc v6i minh hap dan hon
ban doi cua ho. Bang chu y, sy hdp dan dé c6 khi khong phai 1a do ngoai
hinh ma la do tinh cach. C6 nguai lay duwgce ban doi xinh dep ma van cé
ngoai tinh, ma ké thtt ba nay khong sanh dwgc vGi ban doi cua minh.
Nguyén nhan cua hién twgng nay la & cho ké thit ba mang lai cho ho s an
ui va thoa man ma ban doi ctia ho khong lam dugc.

Co6 mot cdp vo chong tré tudi song vGi nhau rat khong hoa thuan. Chi vg rat
néng tinh, hoi mot ty la n6i gian dung dung, anh chéng lai rat khon ngoan,
khong thich noi, tic buc diéu gi civ dé trong bung. Hém dé chi vo lai chi vi
mot chuyén cén con ma lam am 1, can van chong. Anh chong hét chiu noi,
sa sam mat, gian dit bo nha ra di. Tt d6 anh ta thwong xuyén khong ngu &
nha va doi x rat cwong véi vo. Chi vg buon phién, dé y di do la, chi dau
dén nhan thay chong minh da gan b6 keo son v&i mot phu nit khac.
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Chong nhu vay thi vo cling c6 thé nhw vay. Mot vi luat su rat doc doan, moi
viéc trong nha déu do 6ng ta quyét hét, bao gio cling ty nhan minh la ding.
Chi vg vang vang da da, mot long nin nhin va phuc tung. Ong ta ludn
huyénh hoang khoe minh da tri duwgc vo con ra sao va c6 khi phach dai
treong phu & doi. Mot hom chi vo dot nhién doi ly hon. Ong luat sw nghe
nhu sét danh ngang troi, khong dam tin vao tai minh nita. Sau nay chi vg
néi that minh da cé ngoai tinh, da an nam vd&i nhau, da chuan bi day da do
dung két hon. Ong luat sw danh phai  rii chdp nhan hién thuc.

Hai vi du trén chitng t6 vg chong phai biét ton trong tinh cam va nhan cach
ctia nhau. Néu ci¥ luon ludn lam tén thiwong nhau thi sé sinh ra xa cach. Khi
mot bén da nhan da sw dau kho dén mirc hét chiu noi thi ho sé mat long tin
vao cudc song, tham chi khong con dém xia dén dao dirc xa hoi nita. Trong
treong hgp do ma cé ké thit ba len chan vao thi ¢6 gi la la.

Xw ly khong ding van dé sinh hoat tinh duc ciing sé gieo mam cho t0i
ngoai tinh. Vé mat nay phu ni chiu trach nhiém nhiéu hon. Khat vong tinh
duc ctia nam manh hon nit, c6 khi do nhu cau tinh duc ma phai quy luy cau
toan. Mot s6 phu nit phat hién dwgc bi mat nay coi nhw da tim dwgc mot
th vii khi hiéu qud, dung tinh duc lam mot thu doan dé bat bi va rang budc,
khong ché doi phwong. Cit hé chong lam diéu gi phat y minh la c6 tinh
khong thém dé y dén yéu cau ctia doi phirong, ma du c6 mién cudng dong y
nhung ciing khéng té ra nhiét tinh dé trieng phat chong. Ho lam nhw vay
thuwong gianh dugce thang 1gi, chong phai thod hiép va nhan nhwgng. Nhung
chinh dang lic dac y nhu vay thi ho dau c6 ngo rang chong da cam thay
ngan ngam va phan cam khi gap dugc mot phu nit khac chu dong bdc 10
cam tinh 1a anh chéng bi cuén hut ngay. Truwdc day ching ta thuong ché
trach nhitng ong chong nhw vay la thiéu kién dinh lap truong nhuwng lai
khong nghi t6i dang sau chuyén nay cé van dé so sanh tinh cdm va béo thu
vaQ.
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Mot vi bac si ¢ c6 bo, ngoai tinh néi: "V t6i dung sinh hoat tinh duc lam
mot cong cu thwong phat. Chi khi dugce hai long co6 ta mdi cho toi an ai.
Néu co6 ta khong vui thi du toi ¢6 van nai cling khong an thua, c6 ta tra 10i
lanh nhat nghe ma ndao long, lic dau t6i ¢6 lam cho c6 ta vui nhung cac ban
biét day, su chiu dung nhan nhuc cua con ngudi chi ¢6 han. T6i cam thay
nhuc nha khi dwgc khodi lac tinh duc bang cach nhw vay. Sau nay t6i cling
bé mdc khong thém dém xia dén c6 ta nita". Tinh hinh phat trién sau nay da
dién ra dung quy luat, mot co y ta doi xw rat tot v4i anh ta, hai ngwoi di lai
than thiét nhw vg chong.

Qua céac vi du néi trén c6 1é cac ban cé thé nhan thay khong phai tat ca
nhitng ai cé ngoai tinh déu la do thiéu sinh hoat tinh duc vg chong. Ngoai
ra con mot tredng hgp dang chu y nita la rat it nguwoi di tim sy khoai lac
ngoai tinh do nghé thuat an ai ctia ban doi rat kém. Vi vay thay nguyén
nhan giy ra ngoai tinh khong phai nhu suy nghi ctia nhiéu nguwdi la ban
nang do c6 mai ndi ct, thich madi chan ct, khong gitt dwgc minh magi dam
ra lang lo. Nguyén nhan cia né mét phan 16n la & cho sinh hoat tinh duc va
tinh cadm cta hai vo chong thiéu hoa hgp. Hai yéu té nay lién quan chat ché
v6i nhau. Van dé qua ro rang, néu quan hé vg chong dugc thod man vé sinh
ly va tam ly thi c6 thé giam han tham chi loai bé dugc thi t6i 16i nay. Ai
cling c6 thé gap phdi co hoi “lang 10” nhwng khong phai ai cling mudn
“lang 10". Nguyén nhan c6 nhiéu, trong d6 c6 mot diéu rat quan trong la
sinh hoat tinh duc cé duwgc thuan buém sudi gié khong. Nguwdi cé cudc song
hén nhan hét sic tét dep chac chan sé thuy chung hon nguoi c6 cudc song
hon nhan toi té.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 8
Sinh Hoat Tinh Duc Cua V¢ Chong Tai Hon

Con duwong doi chang may khi da bang phang, hon nhan ciing nhu vay. Lic
m&i cwdi, hai bén déu c6 tinh cdm quyén luyén, nhw béng véi hinh chang
roi nhau, nhung roi chang bao lau sau c6 thé mot bén sé thay long doi da,
quyét doi ly hon cho bang dugc. Nhitng nguwdi cé quan hé tinh duc ngoai
tinh nhw da néi & trén phan 16n sau nay déu ly hon roi tai hén, ngoai ra c6
khi tai nan hodc bénh tat lam cho doi nga chia lia, mot ben sé tr@ thanh goa
bua. Cac truong hgp dé déu c6 thé dan t6i mét cudc hon nhan méi ma ta
thwong goi la tai hon.

V@ chong tai hon cling phai sinh hoat tinh duc véi nhau nén ciing c6 van dé
diéu tiét tinh duc. Van dé nay con c6 nodi dung dac thu hon so vGi cudc hon
nhan cii, cach x¥ ly cling phitc tap hon. Ta hdy néi tir dém tan hon tré di dé
tim hiéu thé gigi sinh hoat tinh duc cia vg chéng tai hon.

Trong dém dau tién tan hon hodc tai hon, tdm tinh bao gid cling cam thay
diu ngot, nhung dém dau tai hon tinh cdm dé khong thé nguyén ven nhw
dém tan hon dau tién ma xen vao dé con c6 y vi khac nita. Hai vg chong
trong dém tan hon dau tién thwong mang theo mo mong than bi con hai vg
chong trong dém dau tai hon lai chan chia sy ngam ngui. Tai hon khéng
don gian nhu tan hon, phia sau sy két hgp mdi ngay thwong an chita mot
bdi canh phitc tap, dém dau tat nhién sé gay cho ho rat nhiéu lién twéng.
Néu ban doi cii do tai wong ma chét thi trong dém dau do ké goa bua tat sé
muong twong lai hinh dnh cii ctia ngwdi qua c6. Néu do tinh cdm khéng
hop ma bd nhau thi dém nay ngwdi chong (hodc vo) tai hon sé vui vé vai
cudc séng mdi nhung trong long van c6 y lo xa. Néu c6 mét bén da két hon
con mot bén chwa két hon (tire van la trai to gai to) thi bén da két hon roi sé
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c6 tam ly nguong ngung. Néu la ngwoi gia tai hon, dém dau sé cam thay
ban khoan ty nghi “minh gia thé nay r6i ma con... ". Pém dau tién la buéc
md dau xay dung quan hé tinh duc cda hai nguwdi, cling c6 y nghia quan
trong nhw vay déi vdi vg chong tai hon. Chwa tiép xuic x4c thit véi nhau ma
c6 lam tam tw nhw vay thi tat sé gay ra dnh hwdng xau sac doi vdi sinh hoat
tinh duc cua hai vg chong tai hon.

Néu ca hai bén hodac mot bén tai hon da thé nghiém sinh hoat tinh duc r6i,
khong con xa la gi v&i chuyén an ai, thi dang ly phai thanh thao viéc nay.
Nhung do cudc song cii da dé lai dau an sau sac trong tam ly nén viéc tinh
giao trong dém dau khong thanh cong hodc khong hoa hgp troi chay chang
phai la chuyén hiém cé. Do6i v6i ho day khong phai la van dé ky thuat ma la
van dé tam ly. Vi du c6 mot d6i vo chong tai hon, chi vg 1a ngwdi bi chong
cli nguge dai, moi lan tinh giao déu tim cach hanh ha chi, c6 lan con dung
ca kim nita. Trong dém dau tai hon, khi nguwdi chong mai gitp chi cdi bo
quan 4o, mac dau anh ta lam dong tac rat nhe nhang nhwng chi bi phan xa
c6 diéu kién, toan than run ban bat. Khi ngwoi chong méi vuot ve, chi sg
qua hét Ién. Nguwoi chong méi khong dam dong day nira, suot dém an ui vo
vé chi.

Con mét cap tai hon nita, cd hai déu da ly hén do co nang cta ban doi cii
khong kién toan con ban than ho 1a nguwdi lanh lan. Nhung trong dém dau
tai hon, ca hai khong ai dam cdi bé quan ao trede, cudc doi cii da dé lai dau
an sau sac nén ho dam ra hodng sg tredc cudc sinh hoat tinh duc thuc su.
Cudi cung ca hai 6m nhau nguyén ca quan do ngu suot dém.

Treong hgp sau day lai cang hoang dwong. Trong cap vo chong tai hon nay,
chi vo da c6 mot doi chong con anh chéng mdi la trai to. Trong dém tan
hén, chi vo sg chong hiéu nham mat vui nén khong dam da dong ti gi dén
chuyén cii. Tham chi ngay céa khi ngudi chong md@i nham khong ding vi tri
muc tiéu chi cling khong noéi gi. Sau nay chong hoi, chi méi dau kho néi
rang "Em khong con la gai trinh nhung van gia lam gai trinh dé anh vui
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long". Nhitng tinh hinh nhw vay la rat pho bién dén vGi cac cap vg chong
tai hon c6 mot bén da két hon con mot bén chwra két hon. Bén da két hon co
kinh nghiém sinh hoat tinh duc nhwng khong tién néi ra. Ho von biét mot
so0 kién thitc vé tinh duc nhung khong dam van dung. Sau mdt thoi gian mo
mam, sinh hoat tinh duc ctia ho sé hoa hgp. Do tré ngai vé tam ly nén ho da
kéo dai thoi gian mo mam, thdm chi bén da két hon vinh vién khong bao
gio dam tho 10 kinh nghiém riéng ctia minh. R6 rang lam nhu vay sé giam
bét khodi lac tinh duc caa ho.

Twr dém dau tan hon dén khi két thic tuan trang mat, phan 1én cac cap vg
chong két hon lan dau déu c6 gang thich (ng véi nhau trong tinh duc nhung
viéc nay doi véi cac cap vg chong tai hon lai rac roi, gian truan. Tuy ho da
c6 kinh nghiém vé mdt nay nhung la kinh nghiém véi nguoi khac. Nay do6i
twgng thay doi roi, kinh nghiém ci c6 thé khong con thich hgp nita. Vi du
phuwong thivc dugc nguwdi ban doi cii thich thi thi nguwdi ban doi méi cé thé
khong nhitng khong thich ma con chéan ghét nita. Bo phan rat nhay cam caa
ngwoi ban doi cli khong giong nhw ngwdi ban doi méi. Nhitng tin hiéu ci
thong bao cho nhau vé tinh duc nay tré thanh xa la v6i ngwdi ban doi mai.
Tat ca phai lam lai tir dau. Vg chong két hon lan dau lam viéc nay rat don
gian, dé dang con vg chong tai hon lai bi anh hwéng ctia théi quen cii. Mot
ngwoi dan 6ng da xay dyng dwge mot thit &m hiéu véi vg, moi khi anh ta
cao rau la vo biét y ngay va chuan bi san sang cho sinh hoat tinh duc. Sau
khi tai hon, anh ta van c6 théi quen dé nhung khi cao rau xong di vao
buéng ngu thi da thay vg ngay o o.

Vé tam ly ma noi, sinh hoat tinh duc cii gay anh hwdng cang 16n déi véi vo
chong tai hon, tai hai cling 16n hon. Vg chong tai hon kho tranh khoi hoai
niém céi da qua. Ho thwong c6 y hodc c6 tinh so sanh hai nguwdi ban doi ci
m&i, ké ca trong sinh hoat tinh duc. Ho so sanh vé nhiéu mat, nhuw noi dung
chuyén tro tinh t, phwong thitc vuot ve, nhip do va dong tac tinh giao,
phan @ng tinh duc va so sanh ca cam thu riéng cua ban than. Bat ké két qua
so sanh ra sao, su so sanh d6 chi cé hai. Néu nguwoi ban doi mdi khong
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duwgce nhw nguwoi cii thi ban sé bi gidm han lac tha trong sinh hoat tinh duc.
Du ngudi ma@i c6 hon nguoi clii chang nita, ban cling sé khong duwoc thoa
man nhiéu hon vi su so sanh d6 lam ban c6 hoai niém rac r6i vé moi tinh
Xtra, lam phan tan sy cha y cia ban. Néu doi phwong biét dwoc lai cang tai
hai. Sy so sanh nhw vay cé thé gdy ra phan ng xau trong tam ly doi
phuong, gay ran nit trong tinh cdm vg chong tai hon.

Su so sanh nay tuy la khé tranh khoi déi véi vo chong tai hon, rat kho xoa
di hinh anh cua ngudi cli nhung van phai c6 tranh. N6i chung c6 thé dung
phuong thitc sau: Cat gidu cac vat dé ggi dén chuyén cii; c6 hét sitc giam
suy nghi dén nguoi cii; khi va cham tuyét doi khong dwogc dem hai ngudai
mdi cili ra so sanh, cang khong dugc noi két qua so sanh ra sao. Chi cé khi
binh thuong da xoa bé dugc y nghi so sanh thi khi sinh hoat tinh duc méi
khong nghi dén viéc so sanh nita.

Con rat nhiéu nhan t6 dnh hwdng dén sinh hoat tinh duc cua hai vg chong
tai hon, chu yéu déu la vé tam ly. Vi du trudc day da co tinh cam tham thiét
v0Oi ngwoi cl nay vi mot nguyén nhan nao dé ma phai ly di thi trong sinh
hoat tinh duc v&i nguwdi méi sé cam thdy an han vi da c6 16i v&i nguoi cii.
Khi sinh hoat tinh duc véi ngudi méi thwong c6 y han ché bt sy hung
phan. Truong hop nay rat pho bién néu nguwdi ban cii chét do tai nan hoac
bénh tat. Mot chi phu nit ¢ tudi trung nién ndi chong cii bi chét dudi trong
khi boi 16i. Chi da thé khong tai gia dé té long chung thuy vdi chong.
Nhung sau nay c6 mot nguwdi dan 6ng da hét 1ong gitp d& chi trong lic khé
khan khién chi xtc dong va hai ngudi da 1dy nhau. Nhung sinh hoat tinh
duc sau khi tai hon déu khong ra lam sao. Chi néi: "Moi khi chuan bi lam
viéc do6 t6i déu kéo réem che kin ctra s6 nhung van ¢t cam thdy c6 mot doi
mat dang nhin t6i day vé ai oan nhw dang trach t6i. Lic d6 téi khdng chiu
noi voi day ngay chong ra. Anh khong hiéu dau dudi lam sao. Chao 6i! Sao
anh biét duwgc tdm long cua t6i khi dé".

Y thitc phong kién ciing c6 thé anh hwéng dén sinh hoat tinh duc cta vo
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chong tai hon, diéu do6 biéu hién rd6 & nam gidi. C6 mot s6 dan éng von co
tw twdng khinh thwong phu ni tham chi c6 nguwdi noi thang ra: "C& nghi
dén chuyén c6 da ngua vGi ngwoi khac 1a t6i hét ca hitng thu”. Cé khi y nghi
dé khong noi ra nhung lai dugc thé hién trén hanh dong tic 1a khi tiép xtc
xac thit vdi vg, ho té ra 4c cam, chi don thuan thod man nhu cau sinh ly con
khong can nghi xem tinh cdm cua vg c6 bi thuong ton khong. Loai ngudi
nay thuong khong can biét dén y kién ai khac, chi biét ép budc doi phwong
phai chiéu theo y thich ctia minh, da ép budc thi con cé gi ma au yém nita.

Mot van dé kho nita ctia vo chong tai hon 1a con riéng. Khi song goa bua da
hinh thanh méi quan hé vitng chac véi con khong ai c6 thé xen chan vao.
Pita con riéng thwong cé tam 1y thu dich véi bo dwgng hodc me ké. Moi
quan hé gia dinh cang thang nhw vay c6 thé lam tén thwong tinh cam cua
cap vo chong tai hon khién ho khong duge hwdng thu tron ven lac thd cua
sinh hoat tinh duc.

Co khi tudi tac cting thanh van dé rac roi. C6 nhitng cdp vo chong tai hon
chénh nhau 16n vé tudi tac, hién twgng thwong thay la chong gia vo tré.
Trong van deé tinh duc, chong da lwc bat tong tam nhung ba vg tré hon con
hang hai lam. Sau méi lan an ai, 6ng chéng mét phd con ba vg van thay
chwa dugce that thod man. Biéng trwde tinh trang sinh 1y thiéu hoa hop do,
ong chong thay tai than con ba vg thi buon rwdi rugi. Khong xtr ly tét tinh
trang nay sé c6 thé lam cho hén nhan tan v& hodc ba vo tré tudi sé mang
tiéng ngoai tinh.

Chung t6i da néi nhiéu vé cac nhan t6 khong lgi cho sinh hoat tinh duc cta
vo chong tai hon nhung khong cé nghia la cac cap vg chong tai hon khong
thé c6 sy hoa hgp va hwong vi ngot ngao cuda sinh hoat tinh duc. Ching t6i
chi muon giai thich mot diéu: vg chong tai hon c6 nhwge diém "bam sinh”,
can c6 no lyc gap boi mabi c6 thé danh duwgce sy lac tha day da trong sinh
hoat tinh duc. Nhuing du thé nao chang nita, h6n nhan méi r6t cudc van la
mot viéc “hi" lam xic dong long ngwoi. Chi can hai bén c6 day da long tin
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doi vdi sinh hoat tinh duc thi nhat dinh sé dwgc huwéng hwong vi ngot ngao
ctia yéu duong nhw cudc két hon dau tién vay.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Phan X - Chuong 1
Niém Thua Vi M6i Trong Tinh Giao

Ban co6 biét chang?

* Bi kich thoi Gu tho co thé gdy ra chitng liét duong chdng?

e Ké lam tinh vung trom tai sao dé mdc chirng hoat tinh (xudt tinh qud
som)?

* Gdnh ndng tam ly trong ngoqi tinh c6 thé gay ra chirng liét tinh (kh6ng
xudt dugc tinh) hay khéng?

* Ddu la nguyén nhdn tam ly cua chitng thiéu ndng tinh duc?

» Tai sao co nguoi lai sinh ra tam ly chan tinh giao?

* Hai vg chong phoi hop vdi nhau nhuw thé ndao dé chita chirng lanh cam
tinh duc cua vo?

e Tam tw lo ldng - nong véi tai sao cé thé gdy dnh huéng dén cong ndng
tinh duc?

* Khdc phuc nhu thé nao chitng kém céng ndng tinh duc bdng cdch lam
cdc bai tap tac nghiép tai gia dinh?

« Dung cdch xoa bép, an véo nhu thé nao dé chira chirng hoat tinh?

» Co thé dung cdch tv tdp luyén dé chira chitng thiéu cao trao tinh duc
cua vg khong?

1 Chitng Thiéu Nang Tinh Duc Vén La Bénh Tw Tuéng

Dbiéu kho tam nhat trong sinh hoat tinh duc vg chong 1a mot bén bi chitng
thiéu nang tinh duc. Chong muon an i thi vg lai c6 hién twgng co that am
dao hodc vo cé hitng thu nhung chong lai liét dwong. C6 khi chong mudn
duwgc hwong khoai cam tinh duc nhwng lai bi hoat tinh (xuat tinh qua s6m),
hodc vg muén dwgce hwéng lac tha tinh duc nhung khong ngd ban than bi
chitng thiéu cao trao. C6 bénh chwa phai la té hai nhat, sinh hoat tinh duc
khong dwgc hoan my, hai vg chong quy hoa nhau c6 thé théng cam véi
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nhau. Cai phién toai nhat caa viéc nay la khong dam hdéi ai hodc nho ai gitp
do. Dé nguoi khac biét 1a dé thanh tro cwdi cho bon ngwoi hiéu sy ban tan.
Do d6 ngwoi mac chitng thiéu nang tinh duc thwong & trong trang thai tai
than, lo lang, budn phién, tu ti, va cang nhw vay lai cang lam cho bénh nang
thém.

Du cho mot s6 cap vo chong dam thé 10 v6i ban than hodc hoi bac si nhung
hi vong chita dwgc bénh nay trén chuc nam trwdc day la khong 16n lam vi
n6 khong phai la bénh cua khi quan, n6i mét cach thong tuc hon né khong
phai la bénh vé thé chat ma la bénh vé tw twdng. Theo tai liéu thong ke, chi
c6 10-15% so6 ngudi bi bénh liét dwong la do nguyén nhan vé thé chat, 85-
90% la do nguyén nhan vé tw twdng, tinh than. Néu khéng biét nguyén ly
bénh nao chita thudc dé thi du bac si tai giéi dén dau, thuoc thang tot dén
thé nao chang nita cling chang ich gi.

Chitng thiéu nang tinh duc da 1a mot bénh vé tw twdng thi chiing ta can phai
xem xét cac nhan to tw twdng, tinh than da c6 tac dong nhu thé nao?

Ching thiéu nang tinh duc thwong thay nhat cta nam gidi la liét duong.
Theo dinh nghia, liét duong la duong vdt cua nam khong cuong cirng duoc
khi giao hgp hodc cuong citng khéng du mitc dé co thé giao hgp. Nguoi
chwa bao gio c6 thé cuwong ciing dwong vat khi dwa vao am dao goi la bi
mac chitng liét dwong nguyén phat. Ngwoi da ting sinh hoat tinh duc binh
thwong nhung sau nay mai c6 hién twgng nay thi goi la chirng liét duvong
thit phat. Con mot loai nita goi la liét dwong tam thoi, tic la chi khong
crvong cung duge trong mot hoan canh nao do, gap hoan canh khac hoac
mot doi twong khac lai c6 thé giao hgp nhw binh thwong. Gan day phat hién
mot loai méi goi la liét dwong do tinh than, con goi la “hoi chitng goa vg".
Chitng nay thwong gap ¢ dan ong trén 50 tudi, vo bi 6m lau ngay, rat it
dugc tinh giao, sau khi vg chét da 1dy vo méi nhung trong tinh giao thudng
bi that bai vi khong cwong citng dugc, do dé sinh ra lo lang bu6n rau. Vg
m&i dung moi cach ggi tinh van khong an thua, dwong vat khong cuwong
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cing duge hodc cvong nhung khong cirng.

Nguyén nhan cta chitng liét dwong do tw twéng c6 thé quy két vao bon mat
sau. M6t la do anh hwéng bat 1gi ctia qua trinh tredng thanh, nhw bi b me
de net khat khe, xung khac vé tinh cAm véi b6 me, thai d6 tiéu cyc cta gia
dinh déi v6i van dé tinh duc, bi ton thwong tinh than trong van dé tinh duc
¢ tudi nhi dong, tinh giao lan dau bi that bai, dong tinh luyén ai v.v.... Xin
lay mot vi dy, mot nguwdi dan o6ng bi liét dwong, thud nho bi gia dinh quan
1y rat nghiém, nam 1én 4 tud6i bi b6 me danh mang vi hay nghich bo phan
sinh duc, do d6 gdy ra an twgng rat sau sac. Nam 14 tudi lan dau tién thay
hién twgng di tinh (mdng tinh) nghe ngwdi ta néi di tinh hai khi chat lam
nén sinh ra lo sg. Sau khi 1dy vg, trong lan tinh giao dau tién rat h6i hop,
cwong nhung khong du cing nén that bai, tiv d6 bénh ngay cang nghiém
trong.

Nguyén nhan tht hai la do quan hé giao té kém hoa hgp nén sinh ra mét s6
anh huwong, nhu thu ghét phu nit, khong tin phu ni¥, c6 sé thich hodc quan
niém tinh duc khac thwdng, mau thuan vé than phan gidi tinh. Xin lay mot
vi du sau. Mot d6i vo chong 1dy nhau do bo me doi bén ép budc anh chong
rat khong vtra long vi vo da xdu lai khong hién diu. Pém tan hon, anh
chong buc titc nén dé vg nam khong mdt minh. Ba ngay sau chi vo chu
dong khéu goi, anh ta thay cling mudn giao hop nhung trong long van chan
ghét. Khi bi vo giuc gia, anh ta dot nhién thay lo lang khong yén tam, tir do
bi mac chirng liét duwong.

Nguyén nhan thit ba la vé mat tinh cdm. Nguyén nhan nay rat phitc tap. Lo
lang, buon phién, tdm tinh tram cam da nghi, sg vg chita dé, sg mac bénh
phong tinh déu c6 thé gay ra liét dwong. Cé nguwdi khi tinh giao lai c@ nght
vo minh la than thanh khong dwgc xam pham, tu thdy minh la ké xau xa,
cam thdy mac t0i 16i hodc c6 cam giac ay ndy khong yén trong khi tinh
giao. C6 dan 6ng s¢ dwong vat minh to qua gay tén thwong cho doi
phuong. Co nguoi sg bi nguoi khac phat hién. Co ngwoi hoai nghi nang luc
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tinh duc caa ban than, sg bi phu nit coi thwong. C6 nguwdi s¢ minh khong
lam cho bén nit khodi lac v.v... moi diéu d6 déu c6 thé gay ra liét dwong.

Nguyén nhan thit tw 1a vé mat nhan thitc, nhw kém hiéu biét vé tinh duc, ca
tin 10i don dai hoat dong tinh duc mién cuong. Vi du nam gigi sau moi lan
xuat tinh déu c6 mot giai doan vo cam, dwong vat khong cwong citng dugc.
Nguoi thiéu kién thite tinh duc lai twédng nham minh bi liét dwong nén sinh
ra tam ly lo buon, tir d6 bi liét dwong that. Hodc cé nguwdi ngau nhién mot
lan bi that bai trong tinh giao, dwong vat khong cwong citng duwgc, nén sinh
ra lo nghi réi ct mién cwdng lai tinh giao mét lan nita, van khong cuwong
cttng dugc, thé 1a cang that bai cang thém lo budn, cang lo bu6én cang c6
mién cuong, hinh thanh hién twgng tuan hoan ac tinh, cudi cung khéng
chita n6i. Hién twgng ngau nhién bi that bai mot lan von di la chuyén binh
thwong, phan 16n 1a do qua mét nhoc, tdm tinh khéng yén, say rwgu, bi
bénh cap tinh hodc lo buon tam thdi ma sinh ra, cé thé ty nhién sé khoi,
nhung do khéng hiéu biét nén méi dé ra hau qua liét dwong gia tré thanh
liét dwong that.

Mot chitng bénh nita vé cong nang tinh duc ctia nam la hoat tinh (xuat tinh
qua som). Hoat tinh la dwvong vat chua kip dwa vao am dao hodc méi dwa
vao da xudt tinh, r6i mém di ngay. Hién nay gi6i y hoc van chwa c6 mat
dinh nghia chuan xac vé hoat tinh. C6 ngwoi cho rang dwong vat dwa vao
am dao chwa dugc mot phiat da xuat tinh hodc dwong vat chwa an vao rt ra
dwge 15 lan da xuat tinh la hoat tinh. Lai c6 nguwdi diwa vao quan sat thay
thoi gian trung binh giao hgp ctia mot nguwoi dan ong khoé manh la 2 phit,
sO lan trung binh lam dong tac cua duwong vat la 62, thap hon s6 dé 1a hoat
tinh. Hai 6ng ba Mastess cho rang nam gidi trong tinh giao chwa lam cho
ban tinh dwoc thod man tinh duc mot nira da xuat tinh la hoat tinh.

Hoat tinh phan 16n cling déu do nhan t6 tinh than gdy ra. Qua bénh an cta

nguwoi mac chitng hoat tinh 1au ngay cé thé phat hién thdy mot dac diém
chung la khi md&i bat dau giao hgp da xuat tinh nhanh lam cho ho lo lang.

https://thuviensach.vn



Vi du c6 nguoi khi con trai tré da cé tat thu dam, thich thu dam nhung lai
so bi ngudi khac phat hién, vi vay moi lan tht dam déu c6 lam sao dé xuat
tinh cho nhanh. Lai c6 ngudi tinh giao lan dau tién trong hoan canh rét sg
bi phat hién nén vi voi vang vang lam dong tac, két qua sinh ra chitng xuat
tinh nhanh. M6t anh thanh nién trueéc khi 1y vg da trdi qua nhiéu lan tinh
giao, thuong la 1gi dung khi b6 me vang nha md&i hanh dong, dé phong b6
me bat chgt phat hién. Sau khi 1y vg, hoan canh da an toan, thdi gian cling
duw dat nhung anh ta khong thay déi dugc théi quen xudt tinh trwée day,
thwong xudt tinh nhanh, vg yéu cau ham cham lai nhwng anh ta khong sao
thuye hién duge, moi 1an an ai chang con gi la vui thd, vo oan trach chong
hai bén da nhiéu phen cai nhau. Cubi cung ho da phai xin ly hon.

Qua coi nang chuyén tinh duc cling cé thé gay ra hoat tinh. Loai ngudi nay
khong sinh hoat tinh duc nhiéu treéce khi lam tinh bao gio cting hinh dung
canh an ai véi nhau nhwng dén khi thie sy hanh dong lai xuat tinh qua sém.
Trai lai c6 nguoi lai qua v lo lang chuyén lam tinh, treéc dé da doi ba lan
hoat tinh nén ciing chét da, sinh ra lo lang, trueéc khi an ai chi sg bi hoat
tinh. Gia dirng lo nghi gi thi khdng sao, c lo nghi lai sinh chuyén rac roi.
Thé la tir mot 1an bién thanh nhiéu lan hoat tinh, tir ngau nhién bién thanh

tat nhien.

Con c6 nguyén nhan hoat tinh do quan hé vo chong khéng hoa thuan. Vé
biéu hién c6 hai dang cuc doan. Mot la cé tam trang thu ghét, oan gian vg
do vo doi xi khong tot, cam thdy dau long, hodc vo cé ngoai tinh. Khi sinh
hoat tinh duc, cAm thay rat khong vui, chi hanh dong theo kiéu do6i phé cho
xong chuyén, thé la bi hoat tinh. Hai la chong c6 tam trang ty ti, sung bai
vo, cam thay sinh hoat tinh duc 1a bat kinh déi véi vg, khong con dam
mong wéc gi nhiéu, vira tiép xic véi vg da tudt xich.

Liét tinh (khéng xuat tinh) la chitng thiéu nang tinh duc it thdy ctia nam

gidi. Hién twgng nay trai ngwgc voi hoat tinh. Dwong vat cuong cirng duoc,
dwa vao am dao dugc nhung khong dat dugce cao trao tinh duc va khong thé
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xudt tinh, tuy vay khi binh thwong da cé hién twgng di tinh (mong tinh)
hoac van c6 thé xuat tinh khi tha ddm. Nhitng nguwoi nay cé thé tit thoi tho
au da chiu anh hwéng sau sac cua ton gido hodc ctia cac quan niém khac; ho
ct nghi rang tinh giao la mot toi 16i, sinh duc la 6 ué, xuat tinh c6 hai cho
sttc khoé v.v..., da hinh thanh an twgng vitng chac, khi tinh giao van c6 tam
ly d6 nén khong thé xuat tinh. Mau thuan vg chéng cé thé la nguyén nhan
cta hién twgng liét tinh, vi du thu ghét vg, ruéng bé vo, khong thich vg
v.v... Lai c6 trwong hgp chong dan diu véi mot phu nit khac, dén khi nga
vdi vg c6 tam ly rat phitc tap, hodc cdm thdy ho then, hodc chan ghét, hoac
ty gian minh, két qua gay ra liét tinh. Mot vai ton thwong vé tam ly cling cé
thé trd thanh nguyén nhan quan trong gay ra liét tinh. Vi du chong phat
hién vg ngoai tinh, hodc vg bi cwdng dam néen chi ngu vai vo lai lien twong
dén cac chuyén do, nhat 1a khi nghi t&i chuyén xac thit vg da bi ké khac
chiém hitu, thé 1a khéng dat tGi cao trao tinh duc. Con cé mdt trudng hop
nita cung can noéi dén, c6 ngudi lo sg vo thu thai nén moi lan tinh giao déu
cd kim ham khong xuat tinh, 1du ngay sinh ra mat phan xa xuat tinh, dén
khi vg chong mudn cé con ciing khéng xuat tinh dugc nita.

Ching thiéu nang tinh duc cta nit gigi chu yéu c6 hai loai. Mot la giao hgp
kho6 khan, hai 1a thiéu cao trao tinh duc. Giao hgp kh6 khan c6 nghia la
khong hoan thanh dwgc viéc giao hgp. Mot trong nhitng nguyén nhan cuta
hién twgng nay la am dao co that, titc 1a khi dwong vat sap dwa vao am dao
thi cac co quanh am dao tu nhién c6 phéan xa co that lam cho giao hgp rat
kho6 khan. Co that ndng thi chi dwa vao am dao vira mét ngon tay, nhe thi
dwa dwong vat vao dugc nhung v cam thay rat dau dén.

Nguyén nhan co that am dao chu yéu la nhan t6 tam ly. Vi du thoi tho au
hodc thanh xudn da dwgc day do theo quan niém truyén thong, dau 6c day
nhitng tin niém bac bo hoat dong tinh duc, vi du nhw cé tw twéng cho rang
"cai quy nhat cda phu nit la trinh tiét", "nga véi dan 6ng la 6 ué nhat”,
“nam khodi lac nit dau kho", “chi c6 d6 mat mo mdi thich ngu véi dan 6ng"
v.v... Ho ¢6 tdm trang lo budn, sg hai, mac tdi doi véi chuyén tinh giao nén
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dén khi tinh giao thi tdm tinh d6 tr6i day lam cho am dao ty nhién bi co
that. Tén thwong tinh cdm do chuyén tinh giao tredc day dé lai cling 1a mot
nguyén nhan quan trong gay ra co that am dao. Vi du c6 chi da bi cutng
dam ti thud tho au hodc thanh xuan, hodc thoi ky tan hon gap phai anh
chong lam dong tac qua tho bao. Nhitng chuyén d6 da giy ra an twgng sau
sac. Coi tinh giao la chuyén dau kho trong long ho nén da tao thanh phan
xa c6 diéu kién. Quan hé vg chong khong binh thuong cling gay ra ching
co that am dao. Vi du c6 chi té ra nhu nhwgc, luén phuc tung yéu cau cua
chong, tham gia tinh giao chi la chuyén bat dac di con trong long thi khong
muon theo chong. Tam ly mau thuan d6 da thé hién thanh hién twgng co
that am dao khi sinh hoat tinh duc.

Chitng thiéu cao trao tinh duc trén thyc té l1a lanh cam tinh duc. Né6i theo
nghia rong, n6 gobm cé ba mdt la: khong c6 tinh duc, chdi bo tinh duc hoac
chéan ghét tinh duc; c6 tinh duc nhwng thiéu cao trao tinh duc; rat it khi dat
t0i cao trao tinh duc nén khong thich thu tinh giao. Ba treong hop do tuy co
khac nhau nhung déu cé thé quy két chung la khong thé hodc kho dat t6i
cao trao tinh duc, vi vay ta chi can tim hiéu chitng thiéu cao trao tinh duc la
duwgc. Chitng thiéu cao trao tinh duc chiu danh hwéng rat 16n ctia nhan t6 tam
ly, xin lay mot vi du dé néi ro van dé nay. Mot co6 nhan vién y té 27 tudi, tw
nho da c6 tdm trang so quan hé va&i ban trai, nhat la sau lan dau thay kinh
nguyét nam 13 tudi lai cang sg, c nghi lay chéng la chiu t6i. Nam 23 tudi
c6 bat dau yéu nhung bi gia dinh phan doi nén phai chia tay véi ngudi yéu,
tuy vay cO van nhé anh ta. Nam 23 tudi két hon, chong c6 rat quan tam, au
yém nhwng c6 lubén té ra bi dong, cham chap, tuy c6 yéu cau tinh duc
nhung khong cé khoai cdAm. Co lo ngai 1am, mot phan sg sinh hoat tinh duc
kém troi chay sé bi gia trdc tudi, mot phan sg chong khong duge thoa man
tinh duc nén coi minh la nguwdi thira. Co c6 gang dé cé cao trao nhung déu
vO hiéu.

Vi du trén cho thdy cé rat nhiéu nhan t6 tam ly gdy ra thiéu cao trao tinh
duc. Nhin theo sy kim ham cta van hoa xa hoi, phu n* trong xa hoi van
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minh khong biéu 16 phan &ng tinh duc mot cach tw nhién nhw phu nit trong
xa hoi nguyén thuy. Tt nho ho da c6 nhitng quan niém sai lam vé tinh duc,
luén chu dong kém ché phan tng tinh duc cia minh, can ban khong dam
nghi dén chuyén chu dong gianh 14y cao trao tinh duc trong tinh giao. Xét
theo goc do hoa hgp tinh cam vog chéng, néu vg thu ghét, chan sg hoac tho
0 vGi chong thi déu c6 phan xa kim ham cao trao tinh duc. C6 chi con dung
phan xa dé lam mot thu doan tra thu chong.

Ngoai ra con mot loat cac nhan té tdm ly khac gay ra chitng thiéu cao trao
tinh duc. Vi du tdm trang u uat, ty gian minh, e then déu c6 thé kim ham
cao trao cua nit. Cé chi day long lo ngai trong khi tinh giao, tam tw r6i boi,
hodc lo sao dé lam tron nghia vu ngwoi vg, hodc lo ngai ban than xau xi,
hodc sg thu thai, bi day vo bdi nhiéu tdm trang rac roi nhw vay nén ho
khong thé dat dwoc cao trao tinh duc. Lai c6 chi Iic nao ciing lo ban than
thiéu cao trao nén cang lo cang khong thay xuat hién cao trao.

Trwong phai vé phan tich tinh than da phan tich chitng thiéu cao trao tinh
duc theo goc do xung dot tam ly trong tiém thitc. Ho cho rang chitng nay &
mot sO phu nit 1a do bat hanh thdgi tho au gay ra. Vi du cha me bat hoa, cha
do6i xtr tan bao vGi me, cac cod gai 16n 1én trong hoan canh dé sé c6 tam tw
so va khong tin dan 6ng. Sau khi két hon, tuy ho cling yéu chong nhung
trong tiém thitc van ton tai tdm ly sg va khong tin dan 6ng nén can tré cao
trao xudt hién.

Cudi cung ching to6i xin n6i vé hién twong chan ghét tinh duc. Pay khong
phai 1a van dé vé co nang ma la van dé vé tam ly chiu dnh huwdng rat 16n
ctia nhan t6 tam ly, c6 lién quan nhat dinh véi cac chitng thiéu nang khac
nén cling can c6 hiéu biét chung vé mat nay. Nam ni* déu c6 thé mac chitng
chan ghét tinh giao nhung & ni* nhiéu hon. N6 la mot tht phan ¢ng cam
ghét kéo dai hoat dong tinh duc hodc y nghi vé tinh duc. Cé ngudi thé hién
s cam ghét vé mat tam ly, c6 nguwdi lai dé hién vé mat sinh 1y nhw buén
noén, di ngoai, bon choén.
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Biéu hién ctia nguwoi mac chitng nay rat ky cuc. C6 nguwdi quanh nam chi
tinh giao 1-2 lan. C6 nguwoi khéng chan ghét tinh giao nhung chan ghét hon
hit, 6m ap vu6t ve mot bd phan nao d6 hodac mét dong tac nao dé. Con c6
nguoi ghét n6i chuyén vé tinh duc, nghe thdy la bo di luon hodc bit tai lai.
Lai c6 nguwdi ct nghi dén chuyén cé lién quan dén tinh duc la ty nhién sinh
ra cam ghét. Biéu hién cda chitng chan ghét tinh duc tuy kho6 hiéu nhung
van c6 thé tim ra nguyén nhan tam ly ctia né. Trwdc hét chitng chan ghét
tinh duc c6 lién quan véi tdm 1y lo sg. Vi du c6 phu ni* bi cwdng dam, vét
nhuc nay gay ra ton thwong rat 16n trong tam linh nén sinh ra chan ghét tinh
duc. Té hai hon nita, c6 chi chi doc trén bao chi bai viét vé vu an cudng
dam ma tri twong twgng da bi kich dong va sinh ra ching nay. Co nguoi do
c6 diéu lo nghi khong thé tho 10 vGi ai nén sinh ra chan ghét tinh duc. Vi du
c6 anh thanh nién moc vi nhw phu ni, c6 chi phu ni* moc nhiéu 16ng hodc
1ép v, so bi ban khac gidi phat hién nén c6 tranh sinh hoat tinh duc. Chitng
chén ghét nay hoan toan la phat trién tv tdm ly lo s¢ ma ra. Lai con co
chitng chan ghét tinh duc do tam ly sg thu thai, chita dé, cht yéu xuat hién
¢ nit nhiéu hon. Thoi thanh xuan ho da nhin thay phu nit sinh con vat va
dau dén nén c6 an twgng rat sau, sinh ra tam ly sg tinh duc va chan ghét
tinh duc.

Chitng nay con c6 thé do mot so6 sy viéc nho gay ra. Vi du budi tdi chong
khong chiu danh rang, vo rat khé chiu véi mui hoi nén s¢g hon hit. Chong
mua cho vg mdt mon qua tang quy gia, vo ben tinh giao v4i chong nén anh
ta nghi vg da dung cai trdo nhuc duc dé trd cong, sinh ra chan ghét tinh duc.
Ngoai ra, trong treong hgp mién cwdng phai tinh giao khong ty nguyén,
nhin tradi mat biéu hién hodc dong tac cua chong trong tinh giao déu c6 thé
phat trién thanh chitng chan ghét tinh duc.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 2
Bénh Tv Twong Phai Chita Bang Thuoc Tw Twdng

Bénh thiéu nang tinh duc cha yéu la mot bénh vé tw twdng nén hoan toan c6
thé khong can tiém chich, uéng thudéc ma can diéu tri bang bién phap tu
twong. Trén chuc nam trwdc day da xuat hién da moi loai liéu phéap tam ly,
nhu liéu phap phan tich tinh than, liéu phap nhan thitc, liéu phap thoi mién
va am thi. Hién nay tuy liéu phap hanh vi dang dat hang nhung liéu phap
tam ly khong hé mat tdc dung. Cong tac diéu tri tinh duc hién dai da coi
liéu phap tdm ly la mot b6 mon thanh vién cia nganh minh nham tim ra
cach chtta tri hiéu qua hon nita.

Liéu phap tam ly thuwong phai do chuyén gia thyc hién. Vi du liéu phap thoi
mién dang dugc hoan nghénh rong rai la do bac si thyc hién phép thoi mién
do6i vGi bénh nhan, roi dung ca cach am thi dé lam thay do6i quan niém cua
ho, do do cai thién duvgc cong nang tinh duc ctia nguoi benh. Dung phép
thoi mién doi véi phu nit mac chitng co that ti cung lam cho céac co dwoc
tha 16ng, xoa bo tam tw khan trwong, hoi hop duwgce coi la mot liéu phap rat
c6 trién vong tot dep.

Dung liéu phap nay trudc hét phai dan dat bénh nhan, c6 gang cai thién tinh
trang lo sg@ ctia ho khi tinh giao. Néu da lam nhiéu lan va bénh nhan van
chwa c6 tién trién t6t thi c6 thé cho bénh nhan tinh giao trong trang thai thoi
mién. Sy thyc ching to phu nit giao hgp trong trang thai thoi mién hoan
toan c6 khodi cam tinh duc. Rat dé nhan ra sy chuyén bién tam tinh cta phu
nit trong trang thai thoi mién vi ldc d6é ho khong thé dung cach che day. Chi
nao khong biéu 16 r6 trén nét mat thi lai dung tay dé bdc 16 cam giac sung
swong ctia minh. D4i véi bénh nhan trong trang thai théi mién con phai
dung ca cach am thi tinh t&, chuan xac. Vi du am thi "Ban la mot phu ni
binh thwong, tinh giao rat thuan lgi va sung swéng. Ban hdy vui long tiép
nhan di". Bénh nhan trong liic mo mang & trang thai thoi mién c6 thé cam
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thdy hitng thd va dang hai dui ra.

Dung liéu phap thoi mién doi v4i nam gidi liét dwong c6 thé lam tang thém
long tin cua ho. Khi ¢ trang thai tinh, ho lo ngai duong vat khong cwong
citng dugce nhung trong trang thai thoi mién sé khong con ton tai cac nhan
t0 can tr@ dwong vat cuong cirng. Nhu vay cong nang tinh duc sé dugc khoi
phuc. Trong thoi mién da cwong citng dugc, co nghia la cong nang tinh duc
khong con van dé nita. Vi du c6 mot bénh nhan néi anh ta chwa bao gio
crvong cing duge, bac si da dung lieu phap thoi mién va ghi hinh canh
dwong vat cuong cing trong trang thai thoi mién roi cho anh ta xem bang
ghi hinh. Thé la anh ta dugc giai tod vé tam ly va sau dé da tinh giao thanh
cong.

Puoc sy gitp do ctia cac chuyén gia b6 mén phan tich tinh than, da phat
hién ra mot trang thai tam ly gdy anh hwéng dén cong nang tinh duc. Cé
mot déi vg chong rat kém hoa hgp trong sinh hoat tinh duc, vo thudng
xuyén tir choi tinh giao, khi mién cudng phai tinh giao cling khong cé cao
trao, chong c ¢6 lam van khong xuat dwgc tinh, da dung nhiéu bién phap
ma van vO hiéu. Chuyén gia phan tich tinh than quan sat ti mi phat hién
thdy vo 1a mot phu nit khéo giao t€, khiéu vii giéi. hét sitc hoat bat khi vang
mat chéng, con chong thi tri lai sinh ra u uat hodc cé khi lai qua hoat bat.
Qua khéu goi, chi vg mgi noi that long, nam 17 tudi, bi mot thanh nién ltra
doi, tir d6 quyét tam bao thu moi nguwdi dan 6ng, ké cad chong minh. Tim ra
nguyén nhan dd, chuyén gia da giup chi uén nan lai thai do, nay chi da tinh
ngo nhan thitc duwgc rang: "Khong bao thu dwgc ké ltra doi minh, bé roi
minh, lai di do t6i cho nhitng ngwdi dan 6ng vo can, lam hai ho, nay nghi
lai lam nhw vay khong tot, khién chong phai chiu sw dau kho ctia bénh tat”.
Giai quyét duwgc van dé tw twdng do, sinh hoat cia hai vg chong lai trd lai
binh thvong.

Theo tong két ctia cac chuyén gia diéu tri bénh tinh duc, viéc diéu trj tam ly
bat ky chitng thiéu nang tinh duc nao cting déu phai tuan theo cac nguyén
tac sau: khi hai bén c6 van dé vé tinh duc, khong duwgc oan trach lan nhau;
chitng thiéu nang tinh duc la mét chuyén binh thwong, khéng phai la do
tinh than khac thuwong gy ra; tinh giao la chuyén song phwong khong phai
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la don phwong; tinh giao khong nhat thiét phdi la giao hgp thuc sw, dung
phuwong phap khac van c6 thé mang lai hiéu qua twong tu; can hiéu ro tinh
cam va nhu cau cda doéi phuwong; tv minh chi dong nhan trach nhiém,
khong do6 toi cho doi phuong.

Cac nguyén tac noi trén khéng phai 1a mot mé gido diéu triru twgng ma la
nhitng bién phap cu thé hitu hiéu, khong riéng cac chuyén gia phai can c
vao do6 dé chita bénh ma ngwoi binh thwong ciing c6 thé ap dung cac
nguyén tac do dé cai thién sinh hoat tinh duc ctia minh. Vi du c6 mot doi vg
chong nhw sau, vo cé tinh cach hwéng ngoai va cay nghiét, danh da, con
chong thi ¢6 tinh cach huéng ndi, it noi, rat hiém khi chu dong yéu cau tinh
duc. V@ c6 tinh duc s6i noi, cé khi phai lién tuc 1am vai lan hang ngay mdi
thdy thoa man. Moi khi vg yéu cau, chong cam thay tinh than cang thang
nhw sdp gap dai nan, dwong vat khé cwong citng, vg dién tiét mang chong
la d6 v6 dung, d6 phé thai. Khong lau sau chéng mac bénh liét duwong
nghiém trong. Con may la ho da dam tho 16 thye tinh, cht dong gdp bac si
xin y kién. Dwéi sy hwéng dan cda chuyén gia, nguwdoi vo trede hét can thay
doi tac phong cii khong dwgc ché nhao, ché trach chong, nhiét tinh khéu goi
cho chong cwong citng. Chuyén gia lai hwéng dan thém cho ho mot s bién
phap thod man tinh duc ma khong can dén tinh giao. Thé la chong trit bo
dwgc ganh nang veé tu twdng va vg cling duge vira long. Két qua rat ly
twdng, ho da nhanh chong khoi phuc dugce sinh hoat tinh duc binh thuwong.
Liéu phap tdm ly khong phitc tap nhw ta twdng, néu nam chac dwoc yéu linh
thi ban than bénh nhan c6 thé tw lam. DG6i v6i ngwoi biét ro trang thai tam
ly cua minh hodc e then khong dam héi y kién béc si, ty minh lam 1ay sé c6
hiéu qua tét hon. Vi du nguwdi mac chitng liét duwong cé thé tap luyén tam ly
theo phvong phap sau:

1 Gidi toa cang thang, tha l6ng tinh than.

2 Tap trung tinh lyc, nang cao long tu tin, ludon luon tam niém "Toi da tap
luyén hang ngay, thanh than lam, tin twéng lam", "T6i khoé manh lam,
duang la dan ong" v.v...

3 N6i r6 cam thu tinh duc cua minh, lam cho bung du6i c6 cam giac ém a.
4 Diéu chinh tam ly mot lan nita, tién vao trang thai yén tinh, tdm niém
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LN 13

"Tinh giao thuan lgi 1am, sau nay cang thuan lgi", “ca hai ching ta déu thoa
man lam" v.v...

5 Cudi cung tich cyc ty dong vién "dwong vat cwong cing dugc roi".
Nhitng ngwoi liét dwong do bi rac roi trong giao t€ xa hdi sinh ra sg tinh
giao that bai c6 thé ty tap luyén tam ly giao té. Vi du nén lui tdi cac noi c6
nit tham gia hoat dong, cht dong lam quen mot s6 phu nit, néi cho ho biét
yéu cau va tam trang lo ngai ctia minh, tang cwdng quan hé tinh cam va
hiéu biét ho. Cudi cung dat tGi mirc co6 thé chuyén tro thodi mai véi phu ni
0 cac noi cong cong.

Phuong phap tu tap luyén tam ly c6 thé dung dé chita chitng 1anh cam tinh
duc caa phu ni. Khi tap luyén can tap trung tw twdng, tha léng cac co, tranh
cam giac u sau, can c6 cam giac ém diu, thd déu nhe nhang, gitt nhip tim 6n
dinh, gitr am bung dwdi, trdn hoi lanh. Mo6i ngay phai tap 3 lan nhu vay,
moi lan do nam phut, tap lién tuc 6-12 tuan. Khi tap luyén tw ky am thi, can
lam dwogc cac diéu sau:

1 N phai tap trung sy chd y vi khi tinh giao can tap trung chi y vao cam
giac tinh duc thi méi thiic day dwgc kich thich tinh duc.

2 Ngoai ty cdm thay bung am ra con phai cam thdy bd phan hdi am am va
tron wét, nhw vay mdi giup diéu tiét cdm giac ¢ bo phan sinh duc, tang
thém tuan hoan mau, nang cao do nhay cam cta b6 phan sinh duc.

3 Khi ti ky &m thi, can tdm niém thém mot s6 cau nhuw “t6i rat thich lam
tinh", “t6i dé cam thay hing thu tinh duc”, “hwng phan cta toi da dat t6i
cao trao", “toi da hoan toan dwgc sung swéng tran tré” v.v...

Vé mat diéu tri chitng thiéu nang tinh duc ma néi, phwong phap tap luyén
tam ly noéi trén tat nhién la thwe dung va c6 hiéu qua nhung né van chi la
bién phap cap tinh. Mudn triét dé khac phuc dwgc chitng bénh nay can triét
dé gidi quyét dugc van dé tw twdng, uon nan lai thai do chwa dang, xay
dwng duwgc quan niém tinh duc ding dan. Néu khong du cé nhat thoi chita
khoi nhung chi can dung vao cho yéu vé tam ly 1a bénh lai tai phat.

Duéi day chung toi xin néi vé liét dwong mot chitng bénh pho bién nhat
trong cac chitng thiéu nang tinh duc cia nam gigi. Chiing toi xin trinh bay
cu thé dé hai vg chéng cung tham gia sinh hoat tinh duc biét cach giai
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quyét nhu thé nao vé mat tam ly. Vé phia nguwoi chong, can cha y:

- Phdi nhan thitc dugce rang tam ly cang thang, lo nghi 1a nguyén nhan chu
yéu gay ra chitng khé cwong citng dwong vat. Cé nhw vy méi khac phuc
dwgc tam trang lo ngai khi thdy khéng cwong clitng duwge va mdi chiu ap
dung cac bién phap diéu tri tich curc.

- Phai thue tha néi cho vo hiéu rd chitng bénh ctia minh dé chi dy biét s di
chong mac chitng nay khong phai vi ngwoi vo kém hap dan hodc khong
phai do chong da dan diu lang nhang ma sinh bénh. Néu khéng cho vg biét
o thye tinh chi dy sé nghi ngd, dau kho va cling sé khéng gitup thém dugc
cho chong.

- Xay dung quan niém tinh duc binh thuong. Nam gigi thuong cd quan
niém ban than phai cht dong, néu cé hitng thu tinh duc la phai thyc hién
ngay. Suy nghi nhw vay la khong ding ma ciing khong sat thuc té. Bat ké
nam hay ni* déu can c6 ldc phai nghi ngoi thodi mai, nhip do tinh giao sé
thay doi theo tudi tac va hoan canh. Néu ban thay do6i dwgc quan niém sai
lam no6i trén va cong khai trao doi vdi vg thi sé cé thé giam dwgc nhiéu diéu
bat hanh.

Thé nghiém lac thu tinh duc ti* cdc mat khac nhau. Nhiéu dan 6ng theo
"cha nghia xudt tinh la trung tam", ho c6 thai do rat rdo rang doi véi sinh
hoat tinh duc, da tinh giao 1a phdi xuat tinh, khong thi thoi. Khi nguwdi dan
ong c6 tam ly dé cam thay kho cwong ciing sé khong dam dung vao ngudi
vo, ho sé ty tham nht minh: "Pa khéng cuwong cing dugc thi thoi di la
hon". Ho dau c6 biét nghi nhu vay la da bé mat co hdi dung vudt ve dé an
i, co6 vii nhau. Néu ho c6 tam ly nghi rang "Hay au yém vg, dém nay cé
thé thanh cong" thi tinh hinh c6 thé da t6t hon.

Bénh tuy la ctia chéng nhung vg cling phai c6 trach nhiém. Néu hiéu dugc
tam trang dau kho cda chong, vo sé gitp d& dugc rat nhiéu. Néu khong
hiéu sé c6 thé c6 y hodc vo tinh gay ap lwc véi chong lam cho bénh tinh
ndng thém. Vi du c6 chi thady chong liét dwong da nhao bang: "Cha 1€ anh la
do6 vo tich sy a?", "Thé nao, c6 bo bich roi hay sao?", "Ché cé6 dam duoi
mét maéi dén thé”. Chong nghe thay thé long tu trong sé bi ton thwong, co
lam ra vé dang hoang v bénh, nhung cang c6 lai cang chang ra lam sao.
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Noi ra ké ciing ky cuc, c6 khi ap lyc lai sinh ra do nguwdi vo muon lam giam
ap lwc. Cé chi sg chong lo nghi buon phién nén da ty giac khong quay ray
anh ta, nhung chi dau c6 biét lam nhw vay trai lai da khién chong cang bé
tac. C6 mot so chi tha thiét khuyén chong di kham bénh, da vo6 tinh boc 16
tam trang lo lang ctia minh khién chong cang thém phién long.

Vé mat nay, cach lam t6t nhat ctia vo la tin & chong, chdp nhan hién thyec,
binh tinh cuing chong ban ludn nguyén nhan sinh bénh va cach giai quyeét.
Nguoi vg tuyét déi khong duge quén rang ban than minh chinh la nhéan t6
gay hung phan t6t nhat cho chong. Nén vg do6i xir ding véi noi lo budn cua
chong khéng dé no trd thanh van dé cha yéu, bién sy lo buon 16n thanh
nho, lam cho chéng cdm thdy duwgc yéu quy va an toan, khong dé ganh
ndng tinh than cia chéng ndng thém, thi thé méi la thuwgng sach. N6i mot
cach khac, ban biéu 16 dwgc tinh yéu diu dang, khong doi hoi qua dang,
hodc ban cha dong nghi ra phuwong thitc hoat dong tinh duc méi khién
chong bat ngo, ngudi chong tat sé khoi phuc dugce long tin.

Duédi day ching t6i xin 18y vi du dé noi rd cach diéu tri bang tinh than, tw
twong bénh lanh cdm tinh duc mot chitng bénh thuwong thdy nhat caa phu
nit. Ba Maria la mot phu nit da 44 tudi, mac chitng lanh cam tinh duc thi
phét thé dién hinh. Ong chong ba 1a Drick hét sitc quan tdm chim séc vg.
Ba rat mudn thod man yéu cau cua chong nhung lai rat khong thich tinh
giao. Khi chong di cong tac xa, ba cam thay nhe cd nguwdi, mot minh nam
trén giwvong khodi chi Iam. Tham chi ba néi véi chuyén gia diéu tri tinh duc
"Néu chong toi tim dwgc mot phu nit tré thay thé thi toi cling rat thong
cam". Ba dau kho tim gap chuyén gia xin giip d&. Can cit vao tinh hinh
thue té, chuyén gia da dé ra mot phuwong an diéu tri cho ca hai vg chong
nhu sau:

Buwdc thit nhat 1a néi chuyén tam tinh, tredc day Maria rat it tro chuyén tam
tinh v&i chong, nay ba thay doi thai do, néi hét tam tw ctia minh cho chéng
r6. Khi m@i lam tinh, ba thay hoi dau nhuwng van cam thay thu vi. Ba nghi
ban than tinh giao khéng khoai lac hon vuot ve truée khi tinh giao nhung ti
trréc dén nay chira bao gio Drick s@ vao cho dé nén ba thwong khong dat
tGi cao trao. Ba thay vira cang thang vira that vong nhung so chong mat vui
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nén lam ra vé hitng thu tinh giao. Sau khi sinh dwgc 3 nguwdi con, ca hai don
hét tinh lyc vao cong tac va nudi day con cai, giam han nhip do tinh giao.
Tir d6 vé sau Maria rat it khi cdm thay hwng phan tinh duc, néu cé cam thay
chang nita thi cling chi 1a mot chut it trong khi vudt ve ma théi. Nhung
khong bao gid Maria noi cho chong r6. Ba cam thay lam vg can lam cho
chong sung swéng nén mién cwdng tinh giao, nhung can ban khong cé
khoai cam.

Budc thit hai la tim nguyén nhan. Sau khi dugc vg thé 16 tam can, Drick
thue s kinh ngac khong ngo rang vg minh bao nhiéu nam nay déu khong
thich thu tinh giao, moi viéc lam cuia ba déu la gia tao. Biéu can chu y nhat
trong lic nay la khong nén oan trach lan nhau ma nén tim ra nguyén nhan
vé phia ban than minh. Nhé lai chuyén cii, Maria nhan thitc dwgc rang
chitng lanh cdm tinh duc cta ba c6 mot boi canh rat sau xa. Ba song trong
mot gia dinh hoa thuan, chi c6 mot anh trai, khong c6 chi em gai. Me ba la
mot phu ni* ndi trg né nép, moi viéc trong nha déu do cha quyét dinh. Song
trong hoan canh nhu vay, ¢ Maria da hinh thanh quan niém dan ong la quan
trong nhat, nit chi la ngwoi phuc vu cho nam. Trong gia dinh nay con khong
bao gio ndi dén chuyén tinh duc. Trwdc khi két hon Mara da hoi me chuyén
nay nhung ba chi cwdi va néi: "Me tin rang Drick va con sé tim ra dap an,
dé la dac quyeén cta ngudi chong, me tin rang con sé lam anh ta vui long".
Sau khi két h6n Maria mang theo quan niém dé vao sinh hoat tinh duc vo
chéong. Vi chong la quan trong nhat, minh la vg phéi chiéu theo chéng,
Maria nghi nhuv vay nén gia vo thich thi con hon la n6i minh khong thich
thi. Moi chuyén da do chéng quyét dinh thi viéc tinh giao ciing phai nghe
theo chong, Maria khong dam néu ra yéu cau ctia minh. Lam vg, ba khong
quan tam viéc minh thiéu hitng tha tinh duc ma lai thuong rat phién long vi
khong lam cho chong khodi lac. D€ bu dap lai ba hét sttc tim cach che dau
chitng 1anh cadm tinh duc cia minh va con tim cach chitng t6 cho chong biét
minh rat thich tha tinh duc. Két qua la cang lo nghi va cang thang lai cang
lam cho bénh tinh t6i té thém. Ngoai ra ba con phai tén nhiéu tinh lyc vao
viéc noi trg, hoat dong xa giao, 6m dau nén cling khong con dau hitng tha
vdi tinh duc. Vg da tim ra nguyén nhan, chong ciing di tim nguyén nhan vé
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phia ban than minh. Ong cdm thay minh cfing c6 trach nhiém mét phan ddi
v0i ching lanh cam caa vg vi ong da chi lo sao cho minh dugc khoai lac
ma quén mat nhu cau ctia va.

Budc thit ba 1a dinh ra bién phap. Nay hai vo chong da cong khai tho 16 hét
cam nhan tinh duc ctia ho, da tim ra nguyén nhan va co ban xoa bo dugc trd
ngai vé tam ly, chi con lai van dé dung bién phap gi dé khac phuc chitng
bénh d6. Bén buéc nay ding la Iic phdi dinh ra bién phap. Maria biét
chong van khét khao dugc tinh giao nhiéu lan nén quyét dinh ty minh chu
dong. Drick biét vg thich dwgc vudt ve nén quyét dinh lam dong tac vudt ve
nhiéu hon triwdc khi tinh giao.

Budc bon la giai doan thye hanh. Trong giai doan nay can chi y mét diéu
la néu co6 bi that bai cling khong nan long. Vi du lic méi bat dau dé Maria
dan dat, nhung ba cam thay kho khan, néu chéng khong c6 phan tng tredc
10i dé nghi lam tinh cta vo thi ba sé titc gian. Nhung néu chong vui vé
nhan 10i thi ba lai rat lo lang. Drick cling vay, 6ng con hoai nghi cach lam
cta vg, chua biét ba c6 duy tri dugc lau dai khong. Nhung ca hai déu c6
kiém ché tam tw tiéu cuyc cua minh, c tiép tuc thit lam. Dan dan, ba vg bat
dau cdm thdy hung phan khi dugc 6m ap. Hom do la ngay sinh nhat cia
Maria, cd hai ri nhau di an hiéu, khi vé nha chwa khuya lam, ca hai déu
thich thu va chgt ndy ra nguyén vong mudn an ai véi nhau. Thé 1a nhw dong
song chdy ao ra bién ca, hai ngudi khong con lo lang gi, tran day nhiét tinh
cung nhau hoan thanh dvgc cong viéc do.

S& di ching toi néi ky chuyén ctia ba Maria vi trvong hgp ctia ba c6 tinh
chét dai biéu rat r6. Co nhiéu ngwoi da mac ching thiéu nang tinh duc do
mot nguyén nhan tam ly rat pho bién nhw ba Maria. Néu ban nao ciing c6 lo
nghi nhw ba Maria xin hay thir diéu tri bang liéu phap tinh than nhw hai vg
chong ba xem sao. C6 thé sé cam nhan gidong nhw ho rang khong c6 sinh
hoat tinh duc thi sé khong co tinh yéu, co tinh yéu la sé tim ra phvong thic
tinh giao thich hgp véi ca hai.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 3
Phuwong Phap M@i Chita Bénh Tinh Duc

Hon chuc nam nay, liéu phap tdm 1y van dung vao chita cac chitng thiéu
nang tinh duc da thu dwgc hiéu qua nhat dinh nhung chinh hai 6ng ba
Mastess da gianh dwoc thanh tyu dot pha co tinh quyét dinh trong linh vure
diéu tri bénh tinh duc. Trong tdp hai cuén "Sy r6i loan céng nang tinh duc
cta loai ngwoi”, hai ong ba da gidi thiéu kinh nghiém diéu tri 750 treong
hop thiéu nang tinh duc. Ttr dé hai 6ng ba da tong két ra mot cach chira
khac han vdi phuwong phap chita tri truyén thong bénh nay va dat tén la
"Chuong trinh huan luyén tap trung cam giac".

Hai 6ng ba cho rang nhiéu chitng bénh thiéu nang tinh duc la do tv twéng
cang thang va sg tinh giao that bai gy ra. Hoat dong tinh duc von la mot
ban nang ctia con ngwdi, mdi sinh ra la con nguwdi da c6 phan xa vé tinh
duc, khong can ai phai day do, hudn luyén. Khong can ai day cho nam gidi
cach cwong ciing duong vat ra sao va ciing chang can ai day cho nit gigi
cach lam tron w6t am dao. Piéu do6 giong nhuw d6 mo hoi, tiéu hoa thitc an,
la ban nang sinh ly troi cho cua loai nguwoi. Nhung nguoi co khac vdi sinh
vat no6i chung, hanh vi tinh duc ngoai chiu anh hwéng cua mitc do kich
thich t6 noi thé ra con phai chiu dnh hwdng rat 16n ctia hoan canh xa hai.
Céac tam trang lo nghi, cang thang, sg hai déu la san pham cua cac anh
hwéng ngoai lai. Ching pha hoai ban nang tinh duc bam sinh, 1au dan hinh
thanh mo6 thitc hanh vi tinh duc sai 1éch gay ra thiéu nang tinh duc. Vi du cé
mot phu nit 35 tudi, mo6 c6i cha me tr nhé, song & c6 nhi vién rat it c6 co
hdi ti€p xtc vdi nam gidi. Trong sudt thdi gian di hoc va cong tac, chi déu
tranh né cac chuyén lién quan dén tinh duc. Nam 24 tudi lay chong, lan tinh
giao dau tién c6 an twgng dau don, tr d6 sinh ra chan ghét tinh giao, lan
tinh giao nao cling mién cudng va bi dong. Chi cling mudn lam cho chong
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duoc thoa man nhung khong sao xoa bo duwgc tam trang chan ghét tinh duc,
cudi cung phat trién thanh chitng 1anh cdm tinh duc nghiém trong, moi khi
tinh giao déu cam thay kho chiu, tham chi bu6n non.

Can c vao su hiéu biét co ban noi trén, cach chita theo chwong trinh huan
luyén tap trung cam giac da nam 14y hai khau then chét. Mot 1a trong thoi
gian ngan xoa bé tam trang lo nghi, cang thang dé tai hién hanh vi tinh duc
binh thudng theo ban nang bam sinh. Hai la cdm st dung mé thitc hanh vi
tinh giao gan chat vdi tam trang lo nghi, cang thang trudc day. Hai vo
chong bénh nhan hoc lai tir dau mé thitc hanh vi tinh duc ding dan, mé dau
tlr cac dong tac tiép xuc, vuot ve, 6m ap, tiém tién dan tirng buwdc, lam cho
chitng thiéu nang tinh duc dugc khac phuc mot cach tw nhién.

Tam trang lo nghi, cang thang 1a mot nguyén nhan quan trong gay ra chirtng
thiéu nang tinh duc. Vi du c6 mot s6 nam gidi do trwdc khi tinh giao sg bi
that bai, vg khong hai long, hodc s¢ dwong vat cia minh nho, khi cwong 1én
khong da cing nén da sinh ra chitng duwong vat mém khong cuwong citng
dwge. C6 mot s6 nam gidi lai dung cach tinh giao nhiéu lan dé khac phuc
tam 1y lo sg nhwng két qua lai trai ngugc, lam nhw vay chi thiét hai thém
cho tinh tw nhién cta tinh duc. Két qua nghién cttu cho thay mot sé phu ni
dau ddén trong tinh giao khong phaéi 1a do nguyén nhan vé thé chat, cling
khong phdi do phuwong phap thiéu thod dang ma hoan toan la do tdm trang
lo sg gay ra.

Mot diéu nita can dac biét cha y, su lo sg vé hanh vi tinh giao khong phai la
nguyén nhan tryc tiép, c6 y ma la do nguyén nhan gian tiép, vo tinh gy ra.
Trong hai vg chéng c6 mét bén hiéu nham yéu cau tinh duc, trong néi nang
va hanh dong v6 tinh c6 sai s6t, déu c6 thé lam cho déi phwong lo nghi va
so hdi. Vi du c6 ba vg trong khi chuyén phiém da n6i dén quan hé giita thoi
gian tinh giao dai ngan véi cong nang tinh duc cua nam gidi, 16i ba ta n6i
c6 thé la do dong su ké lai hodc do doc duwoc trén bao chi, khong c6 y am
chi gi hét. Nhung ngudi néi thi vo tinh, nguwdi nghe lai dé tam. Chong c6
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thé nghi rang vg oan trach minh xuat tinh qua sém, thiéu tw cach dan 6ng.
Vi vay dén khi sinh hoat tinh duc ci¥ ¢6 tri hoan xuat tinh. Khong tri hoan
thi khong sao, nay tim cach tri hoan lai cang sém xuat tinh. Cang néng voi
cang hong.

Tam tu lo nghi va sg hai trong sinh hoat tinh duc cé thé gay dnh hudng truc
tiép t6i tam ly tinh duc ctia con nguwoi. Khi sinh hoat tinh duc, ngudi c6 tam
trang lo nghi, sg hai luc nao cting cham cham quan sat xem phan @ng cua
minh va do6i phwong ra sao. Nhu vay sé lam cho cé hai ¢ vao dia vi bang
quan, bi dong, phan tan sy chu y, giam bdt nhiét tinh hoat dong tinh duc va
lam mat di khong khi than thiét néng bong. Ho cdm thdy nhw vi ngudi khac
ma phai tinh giao, twa nhw c6 mot nguoi th ba dang quan sat ho lam tinh
trong budng, tdm tinh cang thém cang thang dnh hwdng dén tinh giao. That
bai trong tinh giao ngugc lai lam tang thém tam trang lo sg, hinh thanh mot
vong tuan hoan 4c tinh. Cach khac phuc tdm trang lo sg cac chuyén gia
diéu tri ap dung chu yéu la phép tha 16ng cac co va toan than tram lang, thw
gian. Hai phép nay thudc linh vue liéu phap tam ly. Dwéi sy hwéng dan cda
bac si, bénh nhan van dung nang lyc cta y niém dé toan than tram lang va
tinh than & trang thai thw gian thi mdi cé thé goi ra nhan thitc va quan niém
vé tinh duc. Cach tram lang toan than thich hgp véi cac chitng thiéu nang
tinh duc do vét thuwong tam 1y, vi du khi tinh giao mang trinh bi rach chay
mau néen sinh ra s¢ hai, sg bo phan sinh duc ctia nam, then thung v.v...

Nhiéu khi tam trang lo so la do thiéu hiéu biét vé giai phau gigi tinh va sinh
hoat tinh duc gay ra. Vi vay cac chuyén gia khi méi diéu tri thuwong giang
gidi thwong thirc vé tinh duc cho hai vg chong bénh nhan. Vi du c6 nguoi
khong biét ro vi tri chinh x4c cia am vat, c6 nguwdi cho rang am dao c6 dich
nhon chdy ra la dau hiéu cua giao hgp, hodc c6 nguwdi con cho rang moi lan
nam gidi cwong cing la déu phai xuat tinh. Can uén nan cac quan niém
léch lac d6. Cé mot s6 phu nit dang ly ra khong mac chitng thiéu nang tinh
duc nhung vi khéng biét cao trao tinh duc la cai gi nén sinh ra vieéng mac
Vvé tu twong, mat hirtng tha tinh duc. Vi du c6 mét chi n6i minh chwa bao
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gi® thé nghiém thdy cao trao nén muodn biét cao trao sé gay ra cam giac mé
ly nhw thé nao. Bac si trwdc hét dé chi ta ké lai tinh trang phan &ng tinh duc
cta minh. Chi néi khi tinh giao thdy cac co run ray, ho chau sung huyét
nhung r6i tan lui rat nhanh, tuy nhién van cam thay vui vé, thodi mai. Bac
si no6i nhw vay la trén thue té chi da cé cao trao roi, cong nang tinh duc cua
chi khéng yéu dau. Thé la chi giai toda duwgc tam trang lo sg, chitng thiéu
nang hét dan.

Trong thoi gian khac phuc tam trang lo nghi, chuyén gia tinh duc yéu cau
hai vog chong cach ly, chi dwgc phép giao lwu tinh cam bang ngon ngi,
khong dugc tinh giao. Nguyén tac diéu tri chung cho cé hai vg chong cling
déu do hai 6ng ba Mastess dé ra. Chitng thiéu nang tinh duc thuwong lién
quan dén ca hai vg chéng, néu chi chita tri cho mot bén va bé qua bén kia
sé anh hwdng dén hiéu qua diéu tri. Hai vg chong cung tham gia chira bénh
con c6 thé gitp thém vao viéc diéu tri. Vi du c6 mot thanh nién liét duong
ctt khang khang noi rang duong vat khong cwong ciing dwgc nhung chi vg
lai néi véi bac si c6 mét lan thoang thay duong vat anh ta cwong cirng mot
thoi gian ngan. Loi chitng thue cia vg da xod bo dwoc tam trang lo buodn,
so hdi cua anh ta va khién anh ta tran day tin twéng. Con c6 mot s6 phu nit
khong biét dich xac mic do tron w6t am dao ctia minh ra sao nhwng chong
lai biét rat r6. C6 mot thanh nién néi ba nam truwdc dot nhién bi liét duong
nhung khéong thtra nhan trwéc do da bi mot rac roi nao d6. Nhung vo lai néi
thoi gian dé anh ta c6 dip dugc dé bat 1én mot vi tri méi nhung réi bi ach
lai va vi tri d6 bi m6t dong sy chiém mat. T4t nhién thong tin nay hét siic
quan trong d6i véi viéc diéu tri chitng thiéu nang cta anh ta.

Pai dé qua 3-5 ngay, cach diéu tri theo chwong trinh huan luyén tap trung
cdm giac sé tién sang giai doan hoc tap thuc t€. Trong giai doan nay,
chuyén gia diéu tri can c vao tinh hinh cu thé cia bénh nhan dé ap dung
mot loat bién phap diéu tri, k¥ thuat co ban twong doi quan trong la ky thuat
twong twong va ky thuat tac nghiép gia dinh.

Ky thuat twéng twong la trwde khi hudn luyén thyc té hanh vi tinh giao sé
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dé bénh nhan twong twgng ra mét man hoat dong. Chuyén gia diéu tri phat
hién thay ai da khong thyc hién dwoc viéc dé trong twdng twong thi sé khé
thure hién dwgce trong sinh hoat thue t€, ai thye hién dugce trong twdng twong
thi nguwoi dé sé rat dé thwe hién trong sinh hoat thure té.

Su thye cho thdy k¥ thuat twdng twgng co6 tac dung rat tot. Vi du bénh nhan
liét dwong c twéng twong nhiéu lan viéc cwong citng duwong vat trong tinh
giao thuan lgi lam la vé mat tam ly da sinh ra mot kha nang hoat dong va sé
day long tin twéng trong hanh dong thurc té.

Tac nghiép gia dinh do chuyén gia diéu tri bé tri, yéu cau bénh nhan phai
hoan thanh t6t ca vé chat va lwgng, viét ban ghi chép tac nghiép r6i ndp cho
bac si xem xét. Tac nghiép nay co6 noi dung khac nhau tuy theo bac si phu
trach nhung vé co ban la giong nhau. Dwéi day ching t6i xin gidi thiéu
gian don mot dgt tac nghiép do nguoi sang 1ap ra nganh y hoc tinh duc cua
Lién X0 la Kratovil dinh ra dwa theo nguyén tac diéu tri tinh duc ctia 6ng
ba Mastess. Qua dé ta sé thdy dugc tinh hinh chung ctia k¥ thuat nay. Lam
tac nghiép nay khong khd, xin cac cdap vo chong bénh nhan thir nghiém
Xem sao.

Tac nghiép cua tién si Kratovil gom c6 7 muc. Trwdc khi lam tac nghiép,
hai vg chong phdi té tinh thwong yéu nhau. Va phai tao ra hoan canh t6t
nhw déng chat ctra buong, trong buoéng phai am cing thodi mai, 4nh sang
hoa diu, am nhac du duvong v.v... Mot ngay lam mot gio

Bai tac nghiép mot

Hai bén vuét ve s mo vung nhay cam tinh duc. Vg chong cdi hét quan éo,
chong s& mo6 nhe nhang nhiéu noi trén nguwdi vo, vg can thudng xuyén thay
doi tuw thé than nguwdi. Lam ba lan nhw vay, gian cach thdgi gian 5 phut. Lic
mdi lam, dirng s@ ngay vao sinh duc va vi vg, can tiém tién so mo6 vung
nhay cam. Can tap trung sy cht y vao cdm giac s& mo, thady hung phan, xtc
dong va tot. Néu c6 y kién hodc lo ngai gi, sau khi tac nghiép xong mdi noi.
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Bai tac nghiép hai

Gay cam giac hung phan & sinh duc ctia vg. Cac bai tap tir nay vé sau déu
phai lam lai dong tac cua bai mot tredc da. Chong cam hai tay vg di vao
sinh duc. Cwong do dong tac tay cta vg phdi thay doi tuy theo mitc do
hung phan. Néu vg thidy khodi cam sé dung tay nam chat hon, tay chong
phai lam dong tac nhanh hon. Vg thdy hung phan tinh duc khéng dwoc ham
lai, can boc 16 m6t cach ro rang, ty nhién. Néu bai tap nay lam tot, phu nit
mac chitng lanh cam tinh duc sé c6 thé cdm thdy hwng phan, buwdc tiép sau
sé dé giao hgp hon.

Bai tac nghiép ba

Goi cam & dwong vat. Vg tiép tuc vuot ve duwong vat cho dén khi chéng
thdy thod man mdi thoi. Khi lam tac nghiép phai tap trung tw twéng, vui vé,
nhuwng phai gitt mic do6 khong dwoc xuat tinh. Khi da cwong citng da mic
roi, v@ sé ngirng vuot ve mot lic dé dwong vat mém di sau lai lam lan hai,
lan ba dé dwong vat cwong ciing hai lan nita, trong vong nita gio. Chong
phai thé nghiém ro hwng phan tinh duc, c6 cdm giac ro khi dwong vat
crong cirng. Bai tdc nghiép nay cé hiéu qua tét doi véi nam gidi thiéu nang
tinh duc va cling c6 hiéu qua nhat dinh doi vdi nit gidi bi lanh cam tinh duc.

Bai tac nghiép bon

Kéo dai thoi gian hung phan ctia dwong vat. Muc dich ctia bai nay la lam
cho duwong vat dugc kich thich mot thoi gian dai ma khong xuat tinh. Khi
chong thay sap xudt tinh, bdo ngay cho vg biét dé kip thoi bop chat dwong
vat, chong sé hoc cach phan biét dugc cam giac trwede khi xuat tinh. C dé
cho chong bi ham phanh 3-4 Ian nhw vay r6i mdéi cho xuat tinh.

Bai tac nghiép nam

Cam nhan cua sinh duc khi dwgc vudt ve. Bai tdp nay yéu cau duong vat
dwa vao am dao roi lai it ra vai lan. Khi chéng thdy sap xudt tinh, bao
ngay cho vg biét dé c6 bién phap lam cwong citng. Lam di lam lai ba lan
nhw vay ro6i mai xuat tinh. Khi lam bai tac nghiép nay, hai vg chéng phai dé
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tam tinh thodi mai, chu y ghi nhan cam giac trong khi tac nghiép. Mot lic
sau vg c6 thé lam dong tac xoa, tap trung tw twdng dé thé nghiém phan ng
cta cac diém trong am dao. Chong phai nam im bat dong, phai vui vé dam
minh trong cam giac do cach tac nghiép nay gay ra.

Bai tac nghiép sau

Cam giac am vat dugc kich thich sau khi dwong vat dua vao am dao. Muc
dich ctia tdc nghiép nay la tao ra hung phan qua tinh giao. Khi tinh giao,
dwong vat sé kich thich am vat, ngoai ra c6 thé dung thém bién phap kich
thich khac nita. Néu bai nay lam cho hai vg chong nhay cdm véi hung phan
tinh duc thi sé tao ra diéu kién thuan lgi dé dugc thod man tinh duc.

Bai tac nghiép bay

Cam nhan hung phan tinh duc khi xoa vuét sinh duc. Dung cach xoa vudt
sinh duc dé cé dwgc cdm gidc hung phan tinh duc. Chong phai suy nghi dén
nhu cau cua vo, tv minh nén kiém ché khi vg chia duwge thoa man tinh duc.
Néu khodi cam cia vg xuat hién cham, chong xuat tinh xong phai tiép tuc
kich thich thém dé vg dat t&i dinh cao hung phan.

Chung t6i tin rang sau khi tap hét cac bai tac nghiép nay, cac cap vg chong
mac chitng thiéu nang tinh duc sé c6 thé giai tod dugc triét dé sy lo phién
tredc day, véi tam tinh mdi twoi dep nhat trong canh twong than twong éi.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 4
Ky Thuat Tha Dam

Xét vé ban chat thay phuwong phap diéu tri cta hai 6ng ba Mastess la mot
loai bién phap hanh vi. Thanh cong cia ho da khuyén khich nhiéu chuyén
gia liéu phap hanh vi d6 x6 nhau di tham do, tim hiéu, khong ngirng thyc
tién, phat trién dwgc mot loat ky thuat diéu tri hiéu qua lam cho phuwong
phap diéu tri tinh duc tré nén phong phu da dang.

O phan trén chiing tdi da gidi thiéu ki thuat co ban diéu tri tinh duc. Duéi
day chung t6i xin n6i so qua vé ky thuat thu dam c6 hwéng dan.

Thu dam noi ¢ day hoan toan la mot ky thuat chiva bénh, dugc cac chuyén
gia dung dé chita chitng liét dwong ctia nam gidi va chitng thiéu cao trao
tinh duc cta nit gigi. N6 khac han vdi thu dam ma ta van thvong néi. Bay
la mot ky thuat duge chuyén gia hwéng dan, khong phai la mot chuyén gi
xdu xa. N6 khong nham theo dudi cam giac kich thich khong binh thwong
ma la dé diéu tri. Thyc tién diéu tri tinh duc cho thay ky thuat nay dung c6
hiéu qua. Vi du hai 6ng ba Mastess dwa vao quan sat trong phong thuc
nghiém phat hién thay phu ni* thu dam dwgc 3 phiit thi dat tGi cao trao tinh
duc. So sanh két qua thuc nghiém véi cac so liéu diéu tra thay hanh vi tinh
giao binh thwdong cia nit s6i n6i hon khi thu dam. Pung nhw Schonabar da
néi, cam giac hung phan cuaa nit trong thu dam la do xtic giac cta ban than
mang lai con trong tinh giao la do chéng mang lai. N6 mang dén cho nit
mot cdm gidc dé mé khong sao kim ham no6i. Theo 1y ma néi, nit da c6 cam
giac hung phan trong tha dam thi tat nhién ciing sé c6 cam giac do6 trong
tinh giao thuc sy. Diéu dé chitng té nhitng phu nit khéng cé cao trao tinh
duc hoan toan la do tac dung tam ly gay ra. Can ctt vao nhan thitc do, cac
chuyén gia vira lam thyc nghiém vira hwéng dan cho bénh nhan tudng
twgng lam tinh, m6 phong cdm gidc hung phan. Sau khi dung phwong phap
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nay dat t6i cao trao, cac phu nit thiéu cao trao sé cé kinh nghiém va long
tin. Khi dem van dung vao tinh giao thyc sy la sé dé khac phuc dwoc chitng
thiéu nang tinh duc.

Doi vGi chitng khé cwong citng dwong vat ctia nam gidi cling vay, cac
chuyén gia phat hién thdy mét s6 nguoi khong cwong citng duwgc khi tinh
giao nhung lai cwong cing dugce khi thu dam. Pa nhu vay thi tai sao lai
khong dé ho thu dam? Cwong cing dwgc nho tha dam, bénh nhan da ty
chithg minh dwgc ban than minh cé kha nang dé, vi vay da gidam han dugc
tam trang lo nghi. Pugc bac si hwéng dan, ho cé thé hoat dong binh thwong
trong sinh hoat tinh duc.

Dung ky thuat tha dam con c6 thé tri bénh hoat tinh va liét tinh. V€ co ban
hoat tinh la dvong vat khong chiu dugc kich thich dai. Dya vao nhan xét
dd, bac si James Simons da dé ra phwong phap thu dam gian doan dé gay
hitng tha tinh duc cho bénh nhan nam. Khi bénh nhan cam thay sap xuat
tinh sé ngtrng lam dong tac. C¢ lam di lam lai vai lan nhw vay dé kich thich
huwng phan réi méi xuat tinh. Nguyén ly ctia phwong phép nay la & ché cho
rang sy kich thich lién tuc sé lam giam bdét do man cam cta duong vat
trong am dao. Qua quan sat thay dung cach thi dam dé diéu khién viéc xuat
tinh khodng 3-4 tuan sau la sé dat dugc két qua kha quan.

Ky thuat tha dam ciing 1a mot trong cac phwong phap chu yéu diéu tri bénh
liét tinh. Phwong phap nay ciling dé hoc, dat dwgc hwng phan cao d6. Khi
bén nam cam thdy sap xuat tinh sé dwa ngay dwong vat vao am dao, tiép tuc
lam dong tac kich thich dé xuat dwgc tinh. Néu da co sat manh ma van
khong hiéu qua sé lai rat dwong vat ra lam lai tir dau, khi nao cam thay xuat
tinh dén noi m@i dwa dwong vat vao am dao. Thong thwong chi can xuat
tinh dwgc mot lan trong &m dao la c6é thé chita khéi han bénh liét tinh.
Ngoai ra dung tay xoa tinh hoan 1én phia giap v&i duong vat cling cé thé
gay ra cao trao tinh duc va xuat tinh.

Ngoai ky thuat tha dam c6 huéng dan cta bac si ra chuyén gia tinh duc con
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sang tao ra nhiéu liéu phap nham vao titng chitng bénh cu thé. Vi du dung
phuwong phap xé dich va nan bép tii tinh hoan (biu dai) dé chita hoat tinh
ctia nam, hodc dung phwong phap tap luyén co xwong cut dé chira chitng
thiéu cao trao tinh duc cua ni. B6 déu la nhitng phwong phap don gidn,
thue dung rat dang dugc ching ta tim hiéu.

Khi bén nam cam thay cao trao hwng phan tinh duc, ti tinh hoan sé co lai,
tinh hoan nh6 cao, dung tay nang tui 1én c6 thé kich thich giy ra cao trao.
Trai lai ha thap tui va tinh hoan xuong lai c6 thé lam gidam bét hung phan,
lam cham xuat tinh. B4 1a phwong phap xé dich ti tinh hoan, c6 thé dung
két hop véi phuong phap thu dam gian doan, hiéu qua rat tot.

T nam 1970 hai 6ng ba Mastess da gi6i thiéu phwong phap nan bop tui
tinh hoan. Dung phwong phap nay do 15-30 ngay la cé thé lam cho bénh
nhan hoat tinh trd lai trang thai binh thwong. Phwong phap nan bép dung
mot tha phap dac biét dé kim ham xu hwéng xuat tinh qua nhanh. Cu thé
lam nhu sau: bén nit dung ngon tay cai dat vao cho gidy chang & quy dau
dwong vat, ngon giita va ngén deo nhan dat vao hai bén dau dwong vat, nan
bép dd 4 gidy, sau dé dot ngot buong tay ra. Huwéng dung sitc khi nan bép
la tir phia treéc vé phia sau khong dung sitc theo hwdng tir canh bén nay
sang canh bén kia. Bén nit chu y chi dung bung ngén tay, tranh dé ngoén tay
co vao duong vat. Trong qua trinh tap luyén, du bén nam cé thdy sap xuat
tinh hay khong bén nit van cit phai cach vai phut lai nan bop mot lan. Sirc
manh nan bép phai thay doi tuy theo mitc do cwong clitng ctia dwong vat.
Khi cwong citng hét mitc sé nan bép manh hon, cwong citng vira phai thi
dung sitc vira phéi. Nan bép nhu vay chi gay ra cam giac de nén chit khong
gady ra cam gidc kho chiu. Dung dot dau ctia ngén cai xoa nan ciing sé gay
ra cam giac twong tw. Nan bop c6 thé tam thoi lam gidm mitc do cwong
cting, thwong giam 10-25%. Tap vai ngay nhu vay roi dem van dung vao
sinh hoat tinh duc. Khi chuan bi dwa dwong vat vao am dao, bén ni* phai
nan bép 3-6 lan. Duong vat dwa vao am dao dé mot Idc lai tam rit ra dé nan
bép mot 1an nita. Khi bén nam thdy sap xudt tinh phai bao ngay cho bén ni¥
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biét dé nan bop ngay. Sau khi dung phuwong phéap nay céi thién dugc tinh
hinh sé nan bop & goc duwong vat. Nhu vay thi dwa dwong vat vao am dao
roi van c6 thé nan bép ma khong lam gian doan cudc tinh giao. Phuwong
phap nan bop rat don gian nhung lai c6 tac dung 16n, c6 thé thanh cong tdi
95%.

Cach tap luyén co xwong cut diung dé bo trg cho viéc chita chitng thiéu cao
trao tinh duc cda nit. Khi dat téi cao trao, co xwong cut ctia nit cé thé co
bép thanh nhip déu, dung cach tap luyén c6 thé lam tang thém sitc co bép.
Truwdc khi tdp bén nit phai hoc biét vi tri cia co xwong cut. Cach lam cu thé
la khi di tiéu dang hai dui ra, dung sttc ham nwéc tiéu khong cho chay ra,
co o tac dung ham doé chinh la co xwong cut. Cach tap nay co 4 buac.

Budc I: Trwde hét 1én gan co xwong cut réi tha long, thoi gian 1én gan 3
gidy, lam lién tuc 10 lan. Khi mé&i tap, moi ngay lam 3 lan. Néu lic dau
khong 1én gan dwgc da 3 gidy thi c6 dat mic 1-2 gidy roi sau sé tang dan
1én. Uu diém cda bwdc tap nay la rat thuan tién, cé thé tap bat ky ldc nao,
bat ky & dau.

Buwdc 2: Lam giong nhw budce 1 chi khac & cho 1én gan va tha long that
nhanh, moi bu6i tap lam 10 lan, ngay tap 3 budi.

Budc 3: Ban c6 twdng twgng ¢ cita minh c6 mot miéng bong roi cd dung
strc hit miéng bong dé chui vao am dao.

Buéc 4: Pong thoi gy ap luwc & am dao va vung hau mon nhung trong
diém la am dao. Hai buéc 3, 4 déu tap 1én gan 3 gidy va tha léng 3 giay,
lién tuc tap 10 lan, ngay tap 3 budi. Theo da tdp luyén tién trién, ban can
kéo dai thoi gian 1én gan va tha 1éng, cudi ciing moi lan 1én gan va tha 1éng
déeu la 20 giay, s0 lan c6 thé tuy tién mat chiat, nhung moi ngay it nhat phai
tap 3 budi. Néu khi mdi tap ban cdm thay ving h6 chau khé chiu hodc cam
thdy cang thang, c6 thé gidam so6 budi tap trong ngay nhuwng khong dwoc bd
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tap. Qua khodng 6 tuan tap luyén, nang lwc cam nhan cao trao tinh duc sé
dwoc tang cuong.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Phan XI - Chwong 1
Chuyén Bat Thwong Trong Sinh Hoat Tinh Duc

Ban co6 biét chang?

» Cdc bién twéng tinh duc da dugc hinh thanh nhuw thé nao?

» Néu hanh vi cua nhitng ké bién twdng tinh duc vi pham phdp ludt sé lam
thé nao?

» CO0 thé chita duoc bién tudng tinh duc khéng?

« Tai sao nguoi dong tinh luyén di dé mdc bénh AIDS?

« Tai sao ké nghién tinh duc qua vat thé lai hay nhin trém quan do cta
phu nir?

» Tai sao c6 nam gidi lai ct* muoén tré thanh nir gioi?

» Tai sao phu nir c6 thé ndm mé thdy bi cuéng dam?

» Tai sao ké nghién tinh duc db6i vdi tré em lai thich lam tinh véi tré em?

» Tai sao lai co ké nghién khoe bo phan sinh duc voi Phu nir?

» Tat nhin tréom ha bo co lién quan vaéi thu dam khong?

1 Cac Bién Twéng Tinh Duc

Loai nguoi da c6 khai niém c6 dinh vé hanh vi tinh duc binh thwong. Tat ca
cac hanh vi tinh duc gitta hai bén nam nit da trudng thanh tinh giao véi
nhau bang dwong vat va am dao déu dugc coi la binh thwong. Cé binh
thuwong thi tat sé c6 cai khac thwong. Hanh vi tinh duc khac thwong 1a bién
twéng tinh duc con goi la bién thai hodc goi la 1éch lac tinh duc. Theo dinh
nghia cta cac nha hanh vi hoc nwéc ngoai, moi hoat dong tinh duc khong
nham vao than thé doéi phwong, khong dung dwong vat va am dao dé tinh
giao hodc c6 hanh vi tinh duc quai g& déu goi la bién twéng tinh duc. Bién
twéng tinh duc la mot chitng bénh tinh than Nhiéu ké mac chitng nay biét
chan ghét va hoi han d6i véi hanh vi ctia minh nhwng r6i van khong sao tw
kiém ché dugc minh. Thwong ho khong yéu cau hoat dong tinh duc binh
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thwong, tham chi c6 khi con so¢ hai nita, nhwng ho c6 thé dung phwong thirc
khac dé dwgc hung phan tinh duc va duge thod man nhu cau tinh duc. Lau
dan sé hinh thanh hanh vi quéan tinh, nghién ngap. C6 hanh vi bién twéng
tinh duc trong mot treong hgp ddc biét nao do, hodc do dong co pham toi
déu khong nam trong lanh vire bién twéng tinh duc noi ¢ day.

Co rat nhiéu loai bién twéng tinh duc, phan chia k¥ c6 t6i trén 20 loai. Phan
chia khai quat c6 ba loai sau:

- S6 lan tinh giao khac thwong. Sy khac thwong nay biéu hién & hai cuc
doan: 1- Tinh duc thai qua, s6 lan tinh giao cywc nhiéu. 2- Tinh duc nhat
nhéo, s lan tinh giao cuc it, thdm chi co ban khong c6 1an nao. Ca hai cuc
doan nay déu c6 thé do nguyén nhan sinh ly, nhw bi r6i loan ndi tiét trong
thoi ky & tudi man kinh, tén thwong nao, thuy nao bién dong, kich thich té
bi & tuyén thugng than bi suy gidm v.v..., cac hién twgng nay déu c6 thé gay
ra hai cyc doan néi trén nhwng day khong phai la bién twéng tinh duc ma la
mot thi bénh tat. Bién twéng tinh duc & dang s6 lan tinh giao khac thwong
chu yéu do tinh cdm tinh duc khac thudong gdy ra. Nhitng nguoi mac théi
nay coi sy dim dang tinh duc la n6i dung chu yéu cia minh (nhw nam nir
cuobng dam) hodc coi viéc ti kiém ché tinh duc la muc tiéu ctia cudc song
(nhw nhitng nguwdi theo cht nghia cam duc). Hai loai ngudi néi trén c6 so
lan tinh giao khac han nguwdi binh thuwong. Vi du ké cuéng dam ngay nao
cling phai tim cach lam tinh bang dwoc, cé nit cuéng dam tham chi ci thay
con trai la ga gam lam tinh bat ké c6 quen thudc hay khong. Con ngudi cam
duc lai tim moi cach tranh né chuyén tinh duc, du c6 ngwoi dén ga gam
cling thoai thac khong dung dén da thit ho (nhuwng ngwoi cdm duc van
twong twong dén tinh duc va thu dam).

- B6i twgng tinh giao khac thwong. Tic la co6 hién twgng nghich dao doi vdéi
d6i twgng tinh giao, vi du doi twgng tinh giao binh thwong phai 1a mot
nguoi khac gidi nhung véi ngudi c6 bién twdng tinh duc loai nay lai khong
phai nhv vay. P6i twgng tinh giao cta ho c6 thé 1a nguwdi cung gidi tinh
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(dong tinh luyén ai) c6 thé l1a tré em (nghién luyén ai tré em), c6 thé la
chinh ban than minh (ty nghién luyén ai ban than), tham chi cé thé 1a xac
chét hoac thd vat (nghién luyén &i xac chét, nghién luyén ai tha vat). Théi
nghién tinh duc qua quan 4o ctia nguwdi khac gigi cling thuéc dang bién
twong tinh duc nay.

- Phuong thic tinh giao khac thuwong. Phuong thite thé hién tinh giao mot
cach binh thwong la hai bén nam ni* yéu mén nhau, du yém nhau roi phat
trién dén hanh vi tinh giao, con ngwdi bién twdng tinh duc loai nay lai dung
phuwong thitc quai g& dé biéu 10 tinh duc ctia minh. Vi du ké nghién nhin
trom ha b thi chi thich ngam nhin trom than thé loa 16 ctia ngudi khac gidi.
Ké nghién dé 16 ha bo thi chi thich bdc 16 bd phan sinh duc cia minh truéc
mot nguoi khac gidi la mat. Ké nghién so mo thi chi thich s m6 mot bo
phan nao dé trén than thé ngwoi khac gidi. Nhitng loai ngwdi nay thwong
khong tim cach true tiép thod man tinh duc mot cach binh thwong ma thich
dung phwong thitc khac thwong dé dugc khoai cam tinh duc. Vi du cé ké
nghién nhin trom ha bd da vira nhin trom vira thi dam dé dwgc thod man
tinh duc.

Con mot loai bién twéng tinh duc nita hoan toan do sinh ly khac thuong gay
ra. B6 la ngudi lwdng tinh tic trén than thé c6 ca hai loai dac trung nam ni.
B0 phéan sinh duc trong ngoai ctia ho c6 thé khong cung mét loai, bé trai c6
bo phéan sinh duc ngoai giong nit sé dwogc nubi day nhw con gai, bé gai co
bd phéan sinh duc ngoai giong nam sé dwgc nudi day nhw con trai. Sau khi
bwdc vao tudi thanh xuan, kich thich t6 nam va kich thich t6 nit trong nguwoi
ho méi phat huy tac dung nén c6 thé gay ra hanh vi tinh duc 1éch lac.

Hién nay van chwa lam r6 dwgc nguyén nhan sinh ra cac bién twéng tinh
duc. Giéi khoa hoc cho rang c6 thé di tim nguyén nhan theo 9 mat sau day:
co6 y pham t0i, ban nang dong vat, phuc c6 hodc thoai hoa di truyén, co ché
sinh 1y than kinh, nhan t6 di truyén, nhan t6 noi tiét, tdc dung ctia hoan
canh, tam ly noi tai, nhan t6 xa hoi. Nguyén nhan sinh ra bién twéng cé thé
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khong chi la mot ma cé thé la do tdc dong chung cta nhiéu nhan t6. May
loai nguyén nhan néi trén cé phan biét chinh phu; cac nhéan t6 di truyén, noi
tiét tuy c6 thé gay ra bién twéng nhung khong phai 1a nhan t6 quyét dinh.
Pa s6 cac chuyén gia va hoc gid déu c6 xu huéng cho rang bién tuwéng tinh
duc 1a do anh hwéng hau sinh (khong phai bam sinh) va tam ly gy ra, co
cdi tadc dong chu yéu la tam ly hiéu chién, thich cong kich gay ra.

Tinh hiéu chién, thich cong kich cta tam ly da dan t6i bén bo viee pham toi
tinh duc. Bién twéng tinh duc va pham t6i tinh duc c6 muc dich giéng nhau,
déu la sy kich dong tinh duc, 1a tim kiém sy thoa man tinh duc nén nguwoi ta
dé danh dong hai cai d6. C6 mot s6 bién twéng khong pha hoai trat ty xa
hoi, cling khong xam hai quyén nhéan than ctia nguoi khac, nhw chitng
nghién tw luyén ai minh, nghién cai trang déu khong thé bi coi la pham toi,
té nhat cling chi dé cho xa hoi ché trach ma thoi. C6 mot sé hanh vi bién
twéng khong tién dé phap luat quy dinh hodc chwa bi phap luat quy dinh
nhw dong tinh luyén i, va cling ding la cé nhiéu bién twdng bi xa hdi coi la
hanh vi pham t6i tinh duc. Vi du ngwoi nghién luyén ai qua vat thé tim cach
lay trom quan 4o cta phu nit la da pham t6i trém cap. Nguwdoi nghién nhin
trom va nghién khoe ha bo r6 rang da pham t6i lvu manh, loai nguwdi nay bi
nhiéu nwdc c6 luat bat giam. Ngwoi dam loan va ngwdoi nhan dam loan tuy
la do hai bén tinh nguyén nhung néu giy ra hdu qua nghiém trong sé bi
phap luat tring tri. Vi du c6 nam giGi khi tinh giao mudn dwgc khoai lac
cuong loan da bép co6 vg chét ngat va bi toa an két toi giét nguwoi (khong co
y). Thwong khé phan biét cac toi pham nghién luyén ai tré em, cwdng dam
hodc dam loan vé&i cac em gai. Bon toi pham nay da tim cach thoa man tinh
duc d6i véi cac tré em chwa biét gi. Néu ké nghién luyén &i tré em c6 hanh
vi tinh duc véi tré em t sé bi két an cwdng dam tré em, tham chi con c6 thé
bi két an tr hinh.

Vi bién twéng tinh duc va pham t6i tinh duc cé ché giong nhau nén da gay

rac r6i cho viéc x ly phap luat. Vé nguon goc cta hién tuwgng, bién twéng
tinh duc la mot chitng bénh tinh than, ngwdi mac chitng nay c6 khi da
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khong lam chu dugc béan than, theo ly ma néi khong nén bi xét xtr hinh su.
Nhung vé hau qua, ké bién twéng tinh duc da lam mot viéc pham t6i, khong
thé khong bi truy cttu trach nhiém hinh siy. Con mot s6 hanh vi bién twéng
tinh duc nhw dam 6 giét nguwoi, cudng dam c6 hau qua nghiém trong hon ca
mot s6 pham t6i tinh duc khac thi cang khong thé dwgc mién truy citu trach
nhiém hinh su.

Co6 mot vi du sau néi rd6 dugc van dé. Mot thanh nién binh thwong rat tot,
khong cé hanh vi lvu manh hodc c6 biéu hién dao ditc suy doi. Trira h6m
dé anh ta dot nhién tut quan ra va x6ng vao mdt co gai, gio bé phan sinh
duc ra. Toa an két t6i anh ta la cwdng dam chwa thanh, phat 2 nam tu giam.
Ba me anh ta biét tin d6 voi dén toa an noi chong ba truedc day cling da co
hanh vi twong tw, khong nhitng thé trong gia toc nha chong c6 vai thanh
nién vao tud6i dé da c6 hanh dong twong tw. Qua diéu tra ti mi va giam dinh
phap y, phat hién thiy anh ta trueéc khi c6 hanh vi nay da bi cang thang tinh
than ro rét, bi tram tw lo lang nén mat tw cht. Qua thi nghiém mo6 phong,
thay chi so6 sinh ly c6 thay doi rd, sau khi dwgc diéu tri tam 1y da hét chitng
bénh. Do d6 toa an nhan dinh hanh vi ctia anh ta la do di truyén ciua dong
ho, pham t0i trong trang thai tinh than khong binh thwong nén da x anh ta
vO t6i. DBoi véi ngwdi c6 hanh vi pham t6i trong trang thai khong nhan thitc
hodc khong tw chu dugc sé khong bi truy cttu trach nhiém hinh sy nhung
phai giao cho gia dinh quén ly nghiém va diéu tri.

Nguoi pham t6i tinh duc nhwng mac bénh than kinh nghiém trong ciing cé
thé dwgc mién truy citu trdch nhiém hinh sw. Vi du c6 mét loai bién twéng
tinh duc goi la nhan cach khac thwong vé tinh duc. Nguwoi mac bénh nay
chu yéu la do bénh than kinh. Ho khong can lwa chon doi twong hoac
phwong thitc tinh duc, khéng can biét d6 1a nam hay nit, la tré em hay
nguoi gia, la dong vat sinh vat hay tinh vat, bat ké la bd phan sinh duc hay
mot bo phan nao khac trén ngudoi, déu c6 thé gy hitng tinh va thod man
tinh duc.
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Dung phap luat dé tring tri ké bién twdng tinh duc la xudt phat tir nhu cau
an ninh xa hoi, d6 khong phai la bién phap can ban dé giai quyét van de.
Con dudng giadi quyét bién twdng tinh duc la phai tich cuc diéu tri. B6i véi
loai bién twéng gdy nguy hai nghiém trong cho trat tw xa hdi, cé thé chira
bang thudc, nhuwng dung kich thich t6 khang nam dé xoa bo xtic dong tinh
duc. O nuéc da c6 ngudi ding cach ndy dé diéu tri nguwdi nghién khoe ha
bo, da thu dwgc hiéu qua nhat dinh. Nhwng nhin chung hién nay chwa cé
loai thu6c dac hiéu chita bién twéng tinh duc. Kich thich t6 gidi tinh c6 thé
dung dé diéu tri bo trg nhitng nguwdi dong tinh luyén ai dang tuyét doi
nhung hiéu qua khong nhat dinh kha quan. Vi kich thich t6 gidi tinh cé tac
dung nang cao duc vong tinh duc nhung lai khong c6 tac dung gi doi vai
viéc lam thay déi phuwong thitc tinh duc. Mot s6 loai thu6c nhu thudc tram
uat c6 thé dung dé chita bénh tram uat tinh duc th phat, thuéc tdm an c6
thé chita chitng lo nghi, tdm than khong yén nhuwng déu khong phaéi la
phwong phép diéu tri can ban.

May nam gan day & nwdc ngoai c6 nguwoi dung liéu phap phan xa cé diéu
kién gay ra tam ly chan ghét dé diéu tri bién twdng tinh duc, da thu dugc
két qua nhat dinh. Vi du ho mdc quan 4o khac gidi cho nguwdi nghién cai
trang, cho nguoi nghién khoe ha bg hodc nghién nhin trom ha bo xem tranh
anh hoac bang ghi hinh rat ggi cdm dé lam cho ho xtc dong tinh duc, khi
thay ho xtic dong bén cho dién giat bd phan bo phan sinh duc cta ho, c6 thé
dong thoi cho ho udng loai thuéc gdy nén mita. Thye hién vai lan nhu vay,
ho sé c6 tam 1y chan ghét va sy xic dong cua bién twéng tinh duc cé thé
mat dan di.

Liéu phap tam ly cling la mot trong cac phuwong phap dugc st dung rong rai
dé chita bién twdng tinh duc. Qua phan tich con dwdng phat trién tam ly cia
nguoi bién twéng tinh duc cé thé phat hién thay nguyén nhan tiém tang gay
bénh. Nhu cac nha phéan tich hoc tinh than nhan thdy nguwdi dong tinh luyén
ai la do sy phat trién binh thwong trong luyén ai khac gidi ctia ho bi can tra,
hodc tinh duc binh thuwong cua ho khong dwgce thoa man nen ho phai dung
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hanh vi bién twéng tinh duc dé dwgc thod man tinh duc. Sau khi tim dwgc
nguyéen nhan, chuyén gia phan tich tam ly sé tim cach xoa bo sy tré ngai
tam ly cia ngudi dong tinh luyén ai doi véi ngwoi khac gidi dé ho chuyén
su luyén i sang ngwoi khac gidi, dan dan ho thich tiép can ngudi khac gidi,
lic do sé khuyén khich ho 14y vg. Sy thyc chitng t6 phwong phap nay co
hiéu qua vdi da s6 nguoi dong tinh luyén ai, nhat la véi ngudi dong tinh
luyén ai kép.

Trong qua trinh diéu tri, can luon luoén chua y gitip bénh nhan cling co
nguyén vong chita bénh, gilt vitng long tin. Phwong phéap diéu tri du t6t dén
dau ma bénh nhan kém tin twéng khong cam thay bitc xtc thi ciing vo ich.
Vi vay budc dau tién cua diéu tri 1a dé cho bénh nhan nhan thitc thay tinh
chat nghiém trong trong hanh vi cia ho, coi hanh vi d6 la hai minh hai
ngwoi, vi pham phap luat phai chiu trach nhiém hinh sy. Can lam cho ho
cam gian hanh vi t0i ac cta chinh minh dé gay ra tam ly hoi hdp khong yén
long.

Sau khi ho cam thdy nhu cau bitc xtic phai diéu tri, buéc tiép theo la gitp
ho c6 nghi Iyc kién cwong. Mot khi da hinh thanh bién twéng tinh duc tat sé
c6 tinh c6 dinh. Muon chita tri thanh cong tat phdi trdi qua mot qua trinh
quanh co. Nhiéu ngudi bién twéng tinh duc mong mudn dwoc diéu tri
nhung khi gap lai hoan canh cti thi bénh cti lai tai phat, hodc co khi gap kho
khan trac trd, nhw chita mot thoi gian roi chwa thay kién hiéu, da nan long,
rot cudc thanh ra cong coc. Vi thé bénh nhan cé tin twdng khong, c6 nghi
lwc khong, cé cha dong phdi hop vdi bac si khong 1a mau chot thanh bai
trong diéu tri.

Nguoi bién twéng tinh duc con dung cach tw diéu chinh ban than dé chita
tri. Cach ty diéu chinh 1a phép di chuyén sy hitng thd hodc goi la phép thay
thé. Nguwoi bién twdng tinh duc dang c6 vii thwong tap trung sw chd y va
tinh lyc vao cac hoat dong c6é y nghia, hinh thanh hitng thu rong 16n nhw
nghién cttu sdu ky thuat, hoat dong van thé v.v...Vi du c6 mot anh thanh
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nién dong tinh luyén &i, dé thay doi théi nghién dong tinh bat lwong cua
minh da di chuyén sy chi y tir nguwdi dong tinh cii sang cac tranh anh va tac
pham diéu khac vé tao hinh nam gi6i khoé dep, cudi cung anh ta da tré
thanh mo6t nha nghé thuat cé tén tuoi.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 2
Poéng Tinh Luyén Ai

Pong tinh luyén ai thudc vé pham vi bién twéng tinh duc cé doi twgng tinh
giao khac thwong, 1a mét loai bién twéng tinh duc cé s6 lwgng ngwdi mac
phai nhiéu nhat hién nay, khién ngwoi ta quan tdm nhat, nghién cttu nhiéu
nhat. C& theo tén goi du ro, dong tinh luyén ai la hai ngudi cung gigi tinh
lam tinh vé&i nhau, néu hai ngwdi la nam ca thi goi la dong luyén nam, la ni
ca thi la dong luyén nit. Tién s Kinsey da can cit vao xu hwéng gidi tinh
phan chia hanh vi tinh duc ctia con nguwdi thanh 7 loai hinh luyén ai, trong
dé trir ngwoi di tinh luyén i tuyét déi khong cé tinh duc v6i nguwoi dong
tinh ra con 6 loai kia déu c6 xu hwéng dong tinh luyén ai & mirc d6 khac
nhau. Co6 nguoi thinh thodng méi c6 hanh vi dong tinh luyén ai con chu yéu
la di tinh luyén ai; c6 nguwdi cha yéu la dong tinh luyén 4i, rat it khi di tinh
luyén &i; c6 ngudi vira dong tinh vira di tinh luyén ai nhw nhau, khéng nang
han vé mot bén nao; c6 ngwdi hoan toan dong tinh luyén ai, dugc coi la ké
dong tinh luyén ai chinh cong, chi c6 tinh duc vdi ngwdi cung gidi tinh ma
thoi.

Trong cac thoi dai va xa hoi khac nhau, con ngudi ta cling c6 cach nhin
khac nhau doi véi dong tinh luyén &i c6 ngwdi tan thanh, mac nhién thitra
nhan; c6 nguoi ghét cay ghét dang. Nguwoi c6 Hy Lap cho rang luyén ai
dong tinh la tinh yéu cao quy hon luyén ai di tinh, nha triét hoc néi tiéng
Platon chinh la m6t nguwdi dong tinh luyén ai. Pao Co Ddc lai kich liét phan
doi dong tinh luyén ai. Tai chau au thoi Trung thé ky, nguoi ta da xw t
hinh ké dong tinh luyén ai. Pao Hoi cling trirng tri rat nghiém khac toi dong
tinh luyén ai. Nam 1951, Ford va Vasi da dwa vao céc tai liéu vé nhan loai
hoc nghiéen ctru tinh hinh 76 bo lac nguyeén thuy, phat hién cé 46 bo lac coi
dong tinh luyén ai la chuyén binh thwong.

Pong tinh luyén ai & My kha pho bién vao thap ky 60, 70 cta thé ky 20.
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Tai thon Greenvenger @ My khap noi thdy nhan nhan nhitng nguwoi dong
tinh luyén ai. San Francisco la dai ban doanh dong tinh luyén ai, nghe néi
15% s0 ngudi 16n ¢ do la dong tinh luyén &i. D6i ngli dong ddo dong tinh
luyén 4i & M¥ da hinh thanh mot lyc lwgng xa hdi hung manh, c6 t6 chitc
mang tinh toan qudc, cé cac doan thé dia phwong & khap noi. Ho 1ap ra cau
lac bo dong tinh luyén &i, quan rugu dong tinh luyén ai, chung cw dong tinh
luyén 4&i, ra bdo chi vé dong tinh luyén &i. Nam 1969, nhitng ngudi dong
tinh luyén ai & My da t6 chitc biéu tinh tuan hanh trong toan qudc yéu cau
phap luat thita nhan quyén tw do luyén ai va két hon caa ho. S6 ngwoi tham
gia 1én t6i 4 trieu nguwoi. Ngay 28-6-1970, da c6 trén mot van nguwoi dong
tinh luyén ai tham gia biéu tinh tai New York. Nguoi di dau doan biéu tinh
la mot c6 gai mat xanh toc vang cao 16n. Trén nguwdi cod treo mot tdm biéu
nglt véi dong chit: “Em la nguwdi dong tinh luyén ai. Em xinh dep tuyét
tran". Lap titc hang tram t& bao My da dang tdm anh 16n ctia c6 & vi tri ndi
bat nhat trén trang dau. Truwdc day khong 1au da cé trén chuc van ngudi to
chitc mot cudc biéu tinh 16n trong ngay “dong tinh luyén ai" 1an thit 13. Do
thue Iye chinh tri cta nhitng ngwoi dong tinh luyén ai, cac @ng ci vién
tranh c tdng thong MY cling phai néi doi diéu t6t cho ho. Trén mot nira so
bang ctia My da c6 luat thira nhan dong tinh luyén &i. Bon ho c6 thé cong
khai dén nha tho lam 1é thanh hon, cling 6m hon nhau nhw nhitng cap vg
chong di tinh khéng sg bo ngan cam nita.

Nhung ngay lanh cua bon ho khong dai 1au. Nam 1981, @ My da phat hién
bénh AIDS, tén day du ctia bénh nay la Hoi chitng tong hgp thiéu kha nang
mién dich tinh duc. Hién nay bénh nay van la mot thi tai hoa chét nguai,
khong ai chita dwgc, khong thudc nao kién hiéu. Nguon goc caa bénh dén
nay van chwa ro nhung cac chuyén gia y khoa da chirng thyee sinh hoat tinh
duc cta nam gigi dong tinh luyén ai la mot trong cac nguyén nhan gay
bénh. Tinh hinh thyc té ding la nhw vay. Trong s6 bénh nhan AIDS, nam
gidi chiém mot ti 1é cao voi voi. Co thé coi AIDS la mot don trirng phat cia
tao hoa doi v&i nhitng nguwdi dong tinh luyén ai. Bing trwdc hdu qua dang
sg cia bénh AIDS, doi ngii dong tinh luyén 4i & phwong Tay da giam sut
nhiéu. Cé6 mot s6 ké dong tinh luyén &i da lam 1é két hon roi nay da voi
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vang xin ly hon, lai séng quy ca nhw nguwdi binh thwong.

Pong tinh luyén &i nam va dong tinh luyén ai nit c6 khac nhau. Bong tinh
luyén ai nam nang veé khoadi lac tinh duc nén moi quan hé khong bén, cé khi
tu day tan ddy rat nhanh. R4t nhiéu dong tinh luyén ai nam khong cé ban
dong tinh c6 dinh, khi hitng tinh 1én la ho di tim khap noi ké dong canh.
Nghe ndi & phuong Tay ké dong tinh luyén ai c6 tiéu chi rd rang nén dé tim
lam. Pong tinh luyén &i ni¥ gan bé vdi nhau hon, ndang vé tinh cam yéu
duwong ma khong qua ham meé thoa man tinh duc. Quan hé gitra hai co gai
dong tinh luyén ai thuwong 1au bén.

Co6 mot vi du néi rd6 dong tinh luyén ai ni¥ nang vé tinh cAm. Mot phu ni
dong tinh luyén ai quan hé v6i mot co gai dong tinh luyén ai, coi nhau nhw
hai chi em gai, ngay dém an & vGi nhau. Chi ta da 1ay chong trén nira nam
r6i nhwng chwa bao gid an i vGi chong. Sau nay cd gai kia chuan bi di 1ay
chong da bi chi ta giét chét. Trudc toa chi ta néi rd dong co giét ngwoi: "Toi
khong c6 tinh cdm vdi chong, muoén ly hon dé chung song véi co ta gitp c6
ta lam nQi trg, tinh nguyén lam 0 sin cho c6 ta nhung co ta da bo toi, toi
phai giét chét". Chi n6i thém: "T6i yéu c6 ta qua, tha chét con hon dé co ta
song vai ngwoi khac". Bay tuy la mot treong hgp cwc doan nhung qua do
c6 thé thay dugc thé gidi nodi tam cda dong tinh luyén ai ni.

Pac trung tam ly va hanh vi cia hai nguwoi dong tinh luyén ai vd&i nhau
khong giong nhau. Vi du c6 mot d6i dong tinh luyén &i nam trong do6 c6
mot ngwoi co ddc trrng nam gidi con nguwoi kia lai c6 dac trung nit gidi, ca
vé sinh ly va tam ly déu giong ngudi vo di tinh (khac gidi). Trong mot doi
dong tinh luyén &i ni¥ cling c6 tinh hinh nhw vay. Swv két hop ctia ho khong
co dinh, thwong thay doi vai tro cho nhau, 1an nay dong vai vg, lan khac lai
dong vai chong. Sy thay d6i vai tro nay dwgc phan anh trong tinh duc & cho
ho thay nhau déng vai tro chu dong va tiép nhan.

Co nhitng nguoi dong tinh luyén ai lai tinh nguyén dong vai tro lam ngudi
di tinh. Vi du c6 mot nam dong tinh luyén ai dong vai tro di tinh (chwa vo)
khi lam tinh cdm thdy rat dau nhung qua cai dau do6 anh ta lai cam thay
khodi lac tinh duc. Vé mat nay dong tinh luyén 4i nam va ni* c6 khac nhau.
N thwong coi nhau nhu chi em géi, déng vai di tinh (chong) chi 1a nhu cau
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tinh thé chi¢ thye ra khong thich thd lam.

Cac nha tam ly hoc lau nay van cho rang dong tinh luyén ai la mot biéu
hién khong binh thwong vé tinh than. Cé hitng thad tinh duc dong tinh 1a mét
tiéu chi cta trang thai tam ly chuwa chin. Két qua diéu tra cho thdy nguoi
dong tinh luyén ai vé tam ly ding la c6 cho khac véi ngwoi di tinh luyén 4i.
Nhém 6ng Thompson da diéu tra 127 nam déng tinh luyén &i va 123 nam
di tinh luyén &i, 84 nit dong tinh luyén ai va 94 nit di tinh luyén ai, két qua
phat hién thdy y thitc ti vé va long ty tin ciia nam dong tinh luyén &i déu
kém nam di tinh luyén ai, nhung long ty tin & ni*t dong tinh luyén ai lai
manh hon nit di tinh luyén &i. Rac rdi vé tam ly cia nguwdi dong tinh luyén
ai cling nhiéu hon ngudi di tinh luyén ai. Vi du ca tinh va khi chat quai di,
khodng 1/3 s6 nguoi dong tinh luyén ai da dugc diéu tri tam ly. Wenberger
va Willlams da diéu tra 1057 nguwoi dong tinh luyén ai va 3101 nguoi di
tinh luyén ai cho biét ngwdi dong tinh luyén ai cé tdm trang thiéu hanh
phiic, thwong cam thdy rat c6 don, cho rang minh khéng dwgc nguwdi khac
quan tam va thong cam. Tat nhién sy khac nhau néi trén khéng phai la
tuyét doi. Nguwoi dong tinh luyén ai cling la con nguwdi, vé tam ly cé rat
nhiéu ch6 giong nhw nguwdi binh thwong. Nam 1974 Hiép hoi tam ly hoc
My da ra nghi quyét khong liét dong tinh luyén ai vao bénh tinh than (tam
than). Nghi quyét nay tuy dugc thong qua trong boi canh Iwc lwgng dong
tinh luyén i ltic d6 dang manh 1én nhung cling c6 y nghia tich cuc giai toa
ganh ndng tam ly cda nhitng nguwdi dong tinh luyén ai.

Cac nuwdc phrong Tay cong nhan két qua diéu tra cda tién si Kinsey la c6
tinh dai dién. Nam 1948, Kinsey va dong sy da diéu tra 5300 thanh nién
(nam) da trang, trong dé c6 13% da c6 hung phan dong tinh luyén &i khi
buwdc vao tudi thanh xudn nhung chwa thé hién bang hanh dong, c6 37% da
dong tinh luyén i, 50% s6 thanh nién trén 35 tudi chwa lay vg da thuong
xuyén dong tinh luyén ai su6t ti thoi ky thanh xuan dén nay, 18% luyén ai
lwong tinh (cd dong tinh va di tinh luyén ai), 4% dong tinh luyén ai tuyét
do6i, 8% s6 nguwoi trong thoi gian tir 16-55 tudi it nhat c6 3 nam dong tinh
luyén ai tuyét doi. Nam 1953 Kinsey lai diéu tra 5940 ngudi da trang phat
hién thay ti 1€ nit dong tinh luyén ai it hon nam, chiém 13%, 3% la dong
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tinh luyén ai tuyét doi. Két qua diéu tra cta Kinsey tuy con c6 cho chua
chudn xac nhung da dung thuc té chitng minh s6 nguwdi dong tinh luyén ai
dong dao, pham vi rong 16n, virgt xa dy doan lic dau cua moi nguwoi, lam
chdn dong cac gidi trong va ngoai chinh quyén MJ.

Nguyén nhan ctia dong tinh luyén ai 1au nay van la dé tai tranh luan cta cac
nha khoa hoc. Lic dau tién nguoi ta da dung ly luan cta phai phan tich hoc
tinh than dé giai thich, ti€p d6 c6 ngwoi dung ly luan caa khoa hoc hanh vi
dé xem xét hién twgng nay, vé sau lai c6 ngudi theo géc do sinh vat hoc dé
nghién ctitu. Nghién cttu vé cd ba mat d6 déu da c6 két qua nhat dinh nhung
van con cach xa cai dich nham giai quyét dugc bi an dong tinh luyén ai.

Keé tr Freud, phai phan tich hoc tinh than da c6 nhiéu cong trinh nghién citu
van dé dong tinh luyén ai. Quan diém hat nhan ctia phai nay la thuyét: "Sg
di tinh luyén ai". Ho cho rang con ngwoi thud du tho néu da trdi qua su sg
hai cua di tinh luyén &i 1a nguyén nhan gieo hat giong so hai di tinh luyén ai
vao tiém y thitc, khi tredng thanh sé sg tiép xtic véi nguwdi khac gidi va cam
thay ti€p xic véi ngwdi cung gidi an toan hon. Vé can ban, sy so hai di tinh
luyén ai ctia nhi dong nam bat nguon tit long yéu me va do twdng bai nam.
Su xtic dong tinh duc do6i véi me (khac gidi) do long yéu me gdy ra lam cho
tré sg hai va dita tré sé lo lang cho ban nang gidi tinh nam ctia minh, vi vay
ching sé tim cach biéu 16 luyén ai v6i ngudi cung gidi.

Quan diém cuda phai phan tich hoc tinh than da duwgc chitng thye mot phan.
Nam 1962, nhom Papel & New York da triéu tap 77 nha phan tich hoc tam
ly, nghién cttu diéu tra 106 nam dong tinh luyén &i. Can c& vao két qua
nghién citu tai liéu thu dugc, ho phat hién thay da s6 nhitng nguwoi dong
tinh luyén ai déu c6 tam ly sg di tinh luyén ai v6i cac mitc do khac nhau. Vi
du ho rat sg khi quan sinh duc cia minh mac bénh hodc bi tén thwong, sg
mat cong nang nam gidi bién thanh ni* gidi. Quan trong hon nita, ho déu
néi c6 quan hé than thiét véi me va c6 y thu dich bo. Cac nha nghién citu
cho rang chinh tdm 1y d6 da can tré nghiém trong sw phat trién cac dac
trng nam gigi cua ho. Quan diém cua phai nay ciing gap phai mét s6 bang
chitng trai ngugce. Vi du c6 ngudi da diéu tra tim hiéu tdm trang cia nhitng
ngwoi dong tinh luyén ai va di tinh luyén &i vé van dé con trai chuyén tro
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v6éi me c6 hgp nhau khong, cé 28% so ngudoi dong tinh luyén ai tra 10i noéi
luén ludn hgp nhau, chi cé 5% s6 nguoi di tinh luyén &i tra 10i giong nhw
vay. C6 tdi 49% s6 nguwdi dong tinh luyén ai tra 10i rat it hgp nhau hodc can
ban khéng hgp nhau, va c6 t6i 59% s6 nguoi di tinh luyén ai tra 161 giong
nhw vay. Qua két qua dé thay tdm ly cia ca hai loai ngwdi néi trén doéi voi
van dé “long yéu me" khong khac nhau nhiéu lam.

Phai hanh vi hoc dung ly luan hoc tap dé giai thich van dé dong tinh luyén
ai. Ho cho rang dong tinh luyén &i la do dnh hwéng cia hoan canh ma hoc
dwgc. Néu giao du véi ngudi khac gidi bi trac trg, trai qua chuyén khong
vui, tdm ly tinh duc khéng phat trién binh thwong, dong thoi bi ban ctung
gigi ru ré thi c6 thé trd thanh ngwoi dong tinh luyén &i. Ivans la ngudi noi
tiéng nhat trong cac nha hanh vi hoc vé nghién cttu dong tinh luyén ai. Nam
1962, 6ng da nghién ctitu doi chiéu so sanh 43 nam dong tinh luyén ai va
142 nam di tinh luyén ai tai Cau lac bo ty do dong tinh luyén &i Los
Angeles M§. Ong chia bon ho thanh hai nhém, dwa vao phat hién cia Pepel
néu ra 27 van dé dé ho tra 10i. Qua tra 16i cia ho, 6ng nhan thdy nhiéu nam
dong tinh luyén ai thué nho kém sitc khoé, lam bénh tat hodc kém nhanh
nhen, khong thich hoat dong thé thao, sg bi thwong tat, tranh né giao dau,
rat it tham gia cac tro choi c6 tinh doi choi nhau, thich n6 dua véi cac bé
gai. Me cua ho c6 thai do lanh nhat vdi cac bé gai, coi con trai minh la bau
vat, hét sitc nang niu quy hoda, quy con trai hon ca chong, khi con trai vao
tudi thanh xuan khong dé choi véi cac ban gai, khuyén khich con phat trién
nit tinh. Ca hai ngudi rat it tiép xtc v6i 6ng bo, cé tam ly thu ghét 6ng va
sg bi 6ng danh. Nhitng dac diém do6 khién ho khong giong v&i bon con trai
khac, khi 16n 1én khong dam theo dudi ban gai nén di tim cac ban trai (cung
gidi tinh) cung hoi cung thuyén.

Nir dong tinh luyén ai ciing vay, ho déu c6 nguyén nhan goc gac tir cudc
song thoi tho du. Cé ngudi thi bé xa cach, thd o, me tai ac, cé ngudi lai gap
canh trai ngege. Co nguoi ganh ty v6i anh em trai, ttv bé da hinh thanh tam
ly cam ghét bon con trai. C6 nguwoi thud tho du dwgc nudi day nhw con trai,
mat di nit tinh. Con cé nguwdi dung nhan xau xi sg bi ban trai cy tuyét va bo
roi, hodc khong gap duwoc ban trai vira y trong cudc song nén da trd thanh
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dong tinh luyén ai.

Céch nhin cua phéi hanh vi hoc c6 mét phan trung hgp vdi quan diém cua
phai phan tich hoc tinh than. Con mot phan khac van thiéu can ¢t khoa hoc
dang tin cdy Vi vay cac nha nghién ciu rat thich tha tim hiéu cac nhéan to
sinh vat hoc gay ra dong tinh luyén &i. Tt thé ky 19 nha bénh ly hoc Pirc
Epin da néu ra quan niém coi dong tinh luyén i la do di truyén. Nam 1952
Kelman noi ty 1é dong tinh luyén ai trong cac tré dong sinh (sinh doi, sinh
ba... ) cung mdt triéng la 100%, con vdi cac tré dong sinh khac tring chwa
dén 15%. Nhung quan niém nay da khong dwgc chitng thye thém, trai lai
con bi chéng doi. Vi du Barga da diéu tra nhiéu tré dong sinh chi dugc biét
c6 mot treong hgp dong tinh luyén &i. Dung hoc thuyét di truyén da khong
giai thich dugc dong tinh luyén ai nén cac nha khoa hoc chuyén sy chu y
sang chat tinh hoan dong (mot chat cé chita kich thich t6 nam trong tinh
hoan & co thé ngwoi). Nhom Koldeni nam 1971 phat hién chat tinh hoan
dong trong nuwdc tiéu va mau ctia nam dong tinh luyén ai cao hon ngwoi di
tinh luyén 4i, s0 lwgng tinh trung it hon, tinh trung di dang kha nhiéu. Phat
hién nay c6 thé chitng thyc hién twgng dong tinh luyén ai c6 lién quan véi
mitc do kich thich t6 trong tinh hoan. Nhuwng nam 1974 nhom Brodi lai tim
ra két qua hoan toan ngugc lai. Ho phat hién thdy mitc do tinh hoan dong
trong mau cua nam dong tinh luyén ai tham chi thdp hon nguwoi di tinh
luyén 4i. Nam 1975, nhom Telna da do mitc do tinh hoan dong ctia 14 nam
dong tinh luyén ai va nguoi di tinh luyén &i, phat hién thay khong cé gi
khac nhau r6 rét. Do d6 thdy chi dya vao tinh hoan dong dé xac dinh dong
tinh luyén ai la chwa chuan xac.

Viéc nghién cttu mot cach hé thong hién twong dong tinh luyén &i dudi goc
doc sinh vat hoc triwée tién phai ké dén nha khoa hoc Pirc Kant Telna. Nghe
néi vao liuc dé Telna chot ndy ra y nghi cho rang dong tinh luyén i c6 can
nguyén sau xa & khia canh sinh vat hoc. Ong cho ring c6 thé xac dinh dong
tinh luyén ai tir khi con la mot bao thai. Nao bao thai chiu dnh hwéng cta
loai kich thich t6 nao sé c6 tdc dung quyét dinh xu huwéng tinh duc. Néu
kich thich t6 nam nhat la kich thich t6 tinh hoan cta bao thai trai khong du
muc thi ndo bao thai trai s€ nit tinh hod, sau khi ra doi sé 16n 1én thanh nam
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dong tinh luyén &i. Bao thai gai cling vay, néu chiu dnh hwéng cua kich
thich t6 tinh hoan noéng d6 cao thi sau khi ra doi sé trd thanh nit dong tinh
luyén ai. Telna da thyc nghiém qua dong vat dé chitng minh gid dinh cta
ong. Ong tiém kich thich t6 vao ti cung chudt me mang thai, két qua da
lam thay d6i hanh vi tinh duc ctia chudt con mgi sinh ra. Nhém nghién cttu
duwdi sy lanh dao cua nha khoa hoc My Grant qua thyc nghiém ctling thu
dwgc két qua giong nhu Telna.

Qua thyc nghiém Telna con phat bién, néu dung cac bién phap cho dién
giat, chiéu sang manh va bat nhin an doéi véi con chudt me mang thai thi
kich thich t6 tinh hoan trong bao thai dyc sé bi gidm sit con kich thich t6
dyc trong bao thai céi sé tang manh. Do d6 go nao duwéi c6 cong nang diéu
tiét sé sinh ra bién doi hoa hoc vinh cttu. Vi vay Telna két luan néu phu nir
trong thoi gian mang thai tam tinh cang thang, hé thong kich thich t6 sinh
ra khac thuwong thi dita bé sinh ra sé c6 xu huéng dong tinh luyén ai.

DPé tim ra moi quan hé giita tam tinh cang thang cta phu ni* mang thai véi
dong tinh luyén 4i. Telna da tra cttu ban ghi chép bénh an ctia nhiéu nguoi
dong tinh luyén 4i. Trong s6 86 nam dong tinh luyén &i dugc diéu tra, phan
16n déu sinh ra trong thoi ky Dai chién Thé gidi 1T (1939 1945) hodc Pai
chién II méi két thiic. Ong tiép tuc theo ddi diéu tra 60 nam dong tinh luyén
ai va 40 nguoi “lwdng tinh", phat hién thay c6 1/3 s6 ba me da trai qua canh
khting khiép dau thwong bom dan toi boi, chong ti tran v.v... Cé 23% s6 ba
me lic dau khong muon thu thai, sau nay mang thai r6i da hét siec lo lang
chd doi ngay sinh ng. Tiép d6 6ng lai diéu tra 100 nam di tinh luyén ai,
phat hién thay me ho déu da song kha ém am trong thdi gian mang thai. Dé
diéu tra sau thém moi quan hé giita tam tinh khan truong cang thang vdi
dong tinh luyén ai, Telna lai diéu tra 150 nit dong tinh luyén ai va 55 ni* di
tinh luyén 4i. Ong phat hién thay cc ba me ctia nit dong tinh luyén ai phan
16n déu thu thai trong tinh hinh khéng mudn c6 thai. Do d6 6ng néu ra mét
quan diém dang kinh ngac: néu gidi tod dugc tdm trang cdng thdng cta cdc
ba me trong thoi gian mang thai thi ty 1é tré sinh ra mdc chitng dong tinh
luyén di sé gidm han.

Quan diém cua Telna cho rang dong tinh luyén ai khéng phéi 1a do hoan
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canh sau nay tao ra ma la do tién phat (bam sinh) da gay chan dong trong
gidi sinh vat hoc va khoa hoc tinh duc. C6 mot s6 nha khoa hoc da phé
phan gay gat viéc Telna van dung két qua thi nghiém chudt vao con nguwoi,
danh dong sy sai 1éch tinh duc ctia dong vat vdi hién twgng dong tinh luyén
ai rat phttc tap cua loai nguwdi. Pong vat co thé ¢o dinh xu hwéng sai 1éch
trong tinh duc, nhw cé chu6t dyc bi sai léch vé tinh duc di tim chudt duc
khac dé giao cdu va bai xich chudt cai. Véi loai ngudi, vai tro trong tinh
duc gitta nhitng nguwdi dong tinh luyén ai c6 chuyén déi tuy theo tinh hinh,
khong phai tit ca cac nam dong tinh luyén ai déu c6 nit tinh va ciing khong
phai tat ca cac nit dong tinh luyén ai déu nam tinh hoa.

Tuy nhién, ly luan cta Telna lai dwgc m6t s6 nha khoa hoc khac ung ho.
Nha giai phau hoc My Golski néi: "Theo két qua thi nghiém cua t6i, ndo
ctia dong vat cé va déu cé tinh cai, mudn chuyén hoa thanh nado dwc can co
tdc dong day da cua kich thich t6 tinh hoan trong thdi ky mang thai hodc
trong tuan dau tién mdi sinh ra. Du cho con ngudi phitc tap dén dau thi rot
cudc ho van la mot thanh vién trong cac loai dong vat c6 vi”.

Bat ké la két luan nghién cttu hién twgng dong tinh luyén ai duwéi goc do
sinh vat hoc c6 chinh xac hay khong, nhung ro rang ho da bé qua mot van
deé rat quan trong. Binh hwéng tam 1y tinh duc la thit phat, nhan t6 xa hdi co6
tac dung rat 16n doi véi viéc hinh thanh hanh vi tinh duc khac thuwong. Mot
dita bé trai du kich thich t6 noi tiét nam it dén dau va kich thich t6 ni* nhiéu
dén dau chang nita cling khong thé lam thay doi ddc trung nam ctia n6. Xét
theo mat nay thay viéc cac nha hanh vi hoc coi trong tac dung cia xa hoi la
c6 ly. Vi du c6 dién vién do yéu cau nghé nghiép ct thwong xuyén phai
dong gia nguoi khac giéi (nam dong vai nit, nit dong vai nam), md phong
dong tac khac gidi, thé nghiém tam ly khac gidi, 1au ngay sé tré thanh dong
tinh luyén ai. Hoan canh xa hdi cling la manh dat sinh ra dong tinh luyén ai.
Trong tu vién déu la nit cd, trong quan doi déu la nam c4, trong nha tu giam
riéng nam va nit, trong tinh hinh hoan toan cach ly hodc cach ly mot phan
v6i nguoi khac gidgi nhw vay thi tinh duc ctia mot sé nguwdi co thé chuyén
hwéng vao ngudi cung gidi tinh cé khi chat khac gidi va nhitng nguoi nay
cling thich quan hé v&i ngudi cung gidi. Loai dong tinh luyén &i nhw vay

https://thuviensach.vn



goi la “dong tinh luyén &i theo hoan canh". Trong cac tuwéng si ctia dao
quan Thap ty chinh va trong cac cung nit ctia vua chua rat thinh hanh hién
twgng dong tinh luyén i la do hoan canh tao ra.

Nhan thitc ding vé dong tinh luyén ai sé tao ra trién vong rong 16n cho viéc
dy phong va diéu tri dong tinh luyén &i. Theo phat hién ctia phai phan tich
hoc tdm ly, doi véi cac bénh nhan c6 trinh do phén phéan cao, cé thé dung
cach lién twdng va khéu goi gitip ho tim ra can nguyén di nham duong tw
thoi du tho, do d6 dat dugc muc dich khac phuc dong tinh luyén ai. Theo ly
luan caa phai hanh vi hoc, dugc biét muon dy phong va diéu tri dong tinh
luyén ai can c6 mot hoan canh xa hoi tét. Nudi day nhi dong tét, tiép xtc va
giao du binh thwong gitta nhitng ngwoi khac gidi, pho cap kién thivrc khoa
hoc tinh duc, d6 déu la nhitng diéu kién c6 thé lam gidm bdt hodc xod bd
hanh vi dong tinh luyén ai. Ngoai ra khong dwgc tran ap dong tinh luyén ai
mac dau no6 la hién twgng khong binh thwong, tran ap chi cé phan tac dung
ma thoi.

M4y ndm gan day & nudc ngoai da dung liéu phap hanh vi diéu tri dong
tinh luyén &i thu dugc két qua rat 1én. Cé mot s6 ngudi dong tinh luyén ai
khong nhitng khong thich ma con thu ghét nguwdi khac gidi, doi vai loai
ngwoi nay can dung phuong phap huan luyén va thi pham (lam mau) dé ho
c6 hing thi véi nguoi khac gidgi. Boi véi ngudi dong tinh luyén ai mudn
khac phuc xtc dong tinh duc ctia minh, c6 thé dung phuwong phap phan xa
c6 diéu kién gay ra tam ly chan ghét dé chira. Trudc hét lap thiét bi dién
giat vao bo phan sinh duc cia ho, r6i cho ho xem tranh anh va phim chiéu
cac dong tac luyén ai dong tinh dé khéu goi twéng twong cta ho vé luyén ai
dong tinh. Khi ho cam thay hitng tinh sé cho dién giat lam dau bo phan sinh
duc, cting c6 thé dong thoi cho uong thuéc non mita. Qua vai lan lam nhw
vay, c6 thé lam cho ho chan ghét tinh duc luyén ai dong tinh. Ngoai ra con
mot phuwong phap rat don gian nita la rang budc hanh vi, tic 1a khéu goi
thuyét phuc ho ha quyét tam, lam gidy bado dam, cé bac si dugc ho tin cay
lam giam sat va dong vién khuyén khich. Kién tri dung phwong phap nay
cling c6 thé thu dwgc hiéu qua nhat dinh.

Can c vao két luan so bo cia viéc nghién citu sinh vat hoc, mot s6 nha
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khoa hoc cé y dinh dung kich thich t6 gigi tinh dé chita dong tinh luyén ai.
Co nguoi noi dai ndo thai nhi da chiu dnh hwdng cta kich thich té gidi tinh
nén sinh ra dinh hwéng tinh duc, vay ta cting c6 thé tiém thém kich thich t6
nam cho mot ni¥a s6 ba me mang thai thiéu kich thich t6 nam, con mot nira
kia khong tiém thém. Sau dé quan sat xem con ho sinh ra c6 bi léch lac vé
tinh duc khong. Thyc nghiém nay la khoa hoc va hgp ly nhung vé mat luan
ly 1a bat kha thi. Nha khoa hoc tinh duc My Maney phéan d6i phwong phéap
ndy. Ong cho ring tiém kich thich t6 nam cho cac c6 géi da 16n c6 thé 1am
cho ho bi nam tinh hoa tham chi con c6 thé gay ra ung thw. Nha sinh vat
hoc My Raisiney con phan d6i manh hon. Theo nghién ctu ctia ba, tinh tdn
cong cua nam gidi co6 lién quan vdi nong do kich thich t6 nam trong mau
ctia ho tr khi con 1a mét bao thai, nang cao thém mitc do kich thich t6 nam
cho phu nit mang thai sé gian tiép thic day loai ngwoi tan sat lan nhau.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 3
Nghién Luyén Ai Qua Vat Thé

Nghién luyén 4i qua vat thé thudc vé ching c6 doi twgng tinh duc khac
thwong. Pac diém cia no la chuyén hwéng tinh duc vao quan do va do vat
cta ngwoi khac gidi, tim sy thod man tam ly tinh duc qua cac vat thé dé.
Bién twdng tinh duc nay thwong thdy & nam gidi, it thiy & ni.

Thich nha cta, chim muong la tam ly binh thuwong cta con ngudi. Thich
nguoi yéu sé thich ca quan do ctia ngudi yéu, duoc nang tang cho mot chiéc
khan tay, mot tdm anh hoac mot vat pham nao do la coi nhw bau vat giir gin
can than. Nhitng viéc nhv vay thuong c6 trong thoi gian luyén ai. Phu nit
Trung Qudc xwa kia hé yéu ai la cat mat it toéc thé tang cho nguoi yéu.
Chang trai si tinh thuong cat gitt mén téc dé noi ngwe minh, moi khi roi rai
thi gid ra ngam, gii gam noi niém thwong nhd. Hanh vi yéu nguai, yéu vat
do6 khong phai 1a mot chitng bénh ma tran day tinh t lang man.

Gtwi gam tinh cdm vao vat thé cling c6 phan biét cao thugng va thap hen.
May treong hgp noi trén day la cao thugng. Lai c6 mdt s6 ngwdi swru tam
cac tranh anh khoa than hoac ngwoi cé than hinh dep, thinh thodng boé ra
xem roi muwong twgng chuyén tinh duc, nhw vay la viéc lam khong cao
thwgng cho lam. Con nhw dung vat pham dé thod man tinh duc, nhv &
phuong Tay c6 nguoi dung dung cu xoa bop hodc dung cu mo phong bo
phan sinh duc dé thod man tinh duc, do la viéc thap hen.

Nhung nhitng hanh vi noi trén chwa phai 1a nghién tinh duc qua vat thé. Té
nghién nay trwedc hét 1a mot hanh vi theo thoéi quen, cé dac diém la coi viéc
lay duwgc hodc thwdng thitc mot vat thé nao do lam phuwong thitc duy nhat
kich thich hwng phan tinh duc, do d6 dwgc thod man tam ly tinh duc, khong
can quan tam xem vat thé do thudc vé ai. Vat phdm ma nguwdi mac té nan
nay chon dung phan 1én la do dung cua phu nit nhw 4o 16t, quan 16t, nit v,
bang kinh nguyét, biét tat, gidy chuyén. Ho vira s& mé, ngam nghia, ngtri

https://thuviensach.vn



hit cac vat dé vira dung moi cach dé dat tdi cao trao tinh duc.

Sy phan biét quan trong gitta chitng nghién tinh duc qua vat thé vdi tam ly
quy hoa vat thé 1a & cho ké nghién khong thich thi ban than ngwaoi phu nir
ma chi thich thod man tinh duc qua cac vat thé do, con ngudi quy hoa vat
thé thi chi quy hoda mot thit taing pham nao dé cta ngudi yéu, mac dau cé
lic cling cam thdy hung phan tinh duc nhung khéng gan vat pham véi hanh
vi tinh duc, hung phan tinh duc cta ho van la nham vao than thé ngwoi phu
nit. Vi du c6 mot chi 1ay chong da 6 nam ké vdi bac s mot chuyén riéng tw
trong sinh hoat vg chéng. May nam mdi két hon, ho van sinh hoat tinh duc
binh thvong v6i nhau. Mot nam gan day anh chong hay ca cam chuyén tinh
duc vo vi, khong chu dong sinh hoat tinh duc véi vo nita.

Ké nghién tinh duc qua vat thé cé khi cling coi m6t bd phan nao do trén
than thé doi phuong 1a doi twong hoat dong tinh duc. BO phan d6 khong
phai 1a b6 phan sinh duc. Vi du cé ngudi rat thich ban tay, ban chan, toc,
tai, ngon tay cta nguwdoi khac gidi, e s moé vao cac cho doé la hirng tinh.
Mot ga trung nién chuyén mén di cat trém toc phu nit, sau khi bi bat da
phat hién trong hom cta anh ta c6 hang chuc bo téc phu nit cat trom dugc.
Anh ta thd nhan chi nhin thay téc phu ni* mdi c6 hitng thud tinh duc. R6
rang anh ta la mot ké nghién tinh duc qua t6c phu nit.

Dé lay dugce cac vat thé can thiét, bon nghién tinh duc qua vat thé cé khi da
khong tw chu dwgc sinh ra trom cap. Thoi ky méi mac chitng nay, it khi ho
di trdm cap, néu co6 thi chi la ngau nhién. T4t nhién khi bénh da phat trién
dén mitc nghiém trong thi hanh vi trdm cap sé la thwong xuyén, tham chi
dén mirc mat cé ly tri. Vi du c6 mot sinh vién nam da an cap tat ca trén 100
chiéc quan 16t cia phu nit. Thoat dau vai ngay méi an cap mot lan, lgi dung
lic troi téi vang ngudi ra cho gidy phoi xody luén mot chiéc. Anh ta con
danh s6 vao cac quan 16t an cap dwgce, duc moét 16 nhd, viét vai chit dam 6 &
bén canh. Lan cudi cung anh ta cd gan ban ngay lén vao buong sinh vién
nit, rd rang c6 nguwoi trong buéng ma anh ta nhw chang nhin thay cu6m luén
vai chiéc quan 16t r6i bién luén nhung khong thoat.

Tam ly nhitng nguwdi nghién tinh duc qua vat thé tréc va sau khi trom cap
kha phtc tap. Khi chra lam an dwgc thwong lo budn, cang thang, khong
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yén tam. Khi trdm cap dugc roi tuy dugc thod man vé tam ly nhung lai cé
tam trang tw xung dot v4i minh, tw trdch minh, hoi han, lo buon, dau kho, ty
xi va va oan gian minh sao lai c6 hanh vi t6i té nhw vay. So lan trém cap
nhiéu thém sé gay ra chu ky 4c tinh, 4p lyc tam 1y ngay cang nang né, tham
chi khong thé giai toa dugc.

Xin tham khdo thém vi du sau day, mang tinh chat dién hinh cta qua trinh
dién bién tdm ly cia ngwoi nghién tinh duc qua vat thé trudc va sau khi
trom cap. Mot anh thanh nién lan dé di qua nha tap thé ni¥, thdy ngoai san
phoi nhiéu quan ao 16t ctia phu nit, trong long sinh ra mot cam giac bang
khuang, ty nhién xody ludn hai chiéc xi lip ni¥, thé 1a ndy sinh mot tam
trang vlra cang thang vira thoa man. Tir d6 c* moi lan di qua anh ta lai
khong ti chta bén dinh tim dén cho phoi vai chiéc quan 4o 16t nit, nhin thay
cac thiv do 16t dé6 la anh ta cdm thay boi r6i, hoi hop, dau 6c lo mo, ban than
khong biét tai sao, chi nghi méi mot diéu la danh cap quan o 16t. Anh ta
thi nhan: "Moi khi lay dugc may thi dé la trong long lai sinh ra lo lang,
bdi réi khong yén, khong sao kiém ché dwge y mudn di t6i noi do giong
nhw bi nam cham ht lai, roi 1én Iit danh cap vai chiéc. Sau dé cling khéng
rd tai sao minh lai lam nhw vay, chi biét 1dy duwoc la thod man tdm long.
Nhung r6i lai ty trach minh hoéi han, dau kho, con viét ra nhiéu ban ty kiém
diém, ty ran minh, thé sé chira khong lam thé nita". Trong mot ban ty ran
minh, anh ta viét: "May la gido vién nhan dan, tai sao lai lam cai viéc don
mat thé? Nhitng thit dé c6 ich gi cho may co chit? Tai sao may ngu xuan
thé? May c6 biét lam nhw vay la moi cong lao déu tr6i ra song ra bién
khong?" Nhung 10i thé cta anh ta la v6 dung, anh ta van chitng nao tat ay.
Ban gai anh ta biét dwgc bi mat nay muodn cam hoé anh ta nén nam lay tay
bao "anh thdy cam tay em thich hon hay cam tay nhitng thi dé thich hon".
Anh ta tra 16i: "Tay hai ching ta la giong nhau, anh chang cé cam giac gi
dac biét. Trai lai moi khi nhin thay hodc lay dugc mdt chi€c quan 16t ciua
phu ni* anh lai cAm thay dwgc thod man khong sao ta noi".

Bién doi tam ly ctia nguwdi nghién tinh duc qua vat thé cé thé dung vat thuc
dé nhan biét dugc. Vi du ta dot nhién gio chiéc quan 16t ma anh ta danh cap
duwgc cho anh ta xem, 1ap titc thdy mat anh ta trng dé, thé hién hung phan
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tinh duc. C6 nguwdi con dé6 mé héi, néi lap bap khong ro. Lic d6 do cac dau
hiéu sinh 1y sé thay huyét &p tang vot tim dap nhanh, th& gdp. C6 nguoi con
thdy hién twgng dong tir & mat gian to ra.

Can nguyén cua chitng bénh nghién tinh duc qua vat thé dén nay van la mot
diéu bi an. Cac nha hanh vi hoc cho rang chitng nay do phan xa c6 diéu
kién gdy ra. Vat thé ma ho thich la trung tinh hoan toan khéng c6 bat ky
ham y tinh duc nao nhwng khi vat trung tinh d6 ngau nhién c6 lién hé véi
hung phan tinh duc va maéi lién hé d6 manh 1én thi sé sinh ra théi nghién
nay. Cach gidi thich nhw vay ciing cé 1y nhat dinh. Vi du nhv trudng hop
anh thanh nién néi trén. H6i nho anh ta nhut nhat, e dé, 16n 1én van rat hién
lanh, luyén ai véi ban gai may nam ro6i van chira bao gio nam ldy tay co gai.
Mot lan ¢6 ban gai gidt quan 16t tredc mat anh ta, mau kinh nguyét day ra
quan 16t lam anh ta chi y. Anh ta to mo héi xem do la cai gi, c6 ban tranh
khong trd 10i. Sau nay anh ta biét o roi thi c@ mot 1an nhin thdy ¢6 ban gai
gidt quan 4o 16t anh ta lai thdy néng dau, do mat, trong long sinh ra mot duc
vong khong sao kiém ché dugce. D6 la can nguyén bénh nghién tinh duc qua
vat thé cua anh ta.

Bénh nay ciling cé phan biét hai dang thich va ghét. May truong hgp noi
trén la nghién cai minh thich, con c6 mot dang khac nita la chan ghét mot
vat thé nao do6. Bién twéng tinh duc nay cé can nguyén & chdé quan hé luyén
ai that bai nén sinh ra chan ghét mot thit vat thé nao dé. Vi du c6 mét doi
trai gai yéu nhau, sau nay c6 gai thay long doi da, hai bén chia tay nhau. C6
gai da nhanh chéng két ban mdi, tredc day co ta khong thich di gidy cao
got, nay ldc nao cung di do6i gidy cao got mau dé. Nguwdi yéu cii tr do sinh
ra rat cam ghét giay cao got mau dé, nhin thay la chi mudn dap cho nat méi
ha long. Anh ta khong kiém dwgc gidy nhuw thé thi di mua, khong c6 tién
mua thi di an trom, an trom khong dugc thi cwép giat.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 4
Nghién Céi Trang Va Té Pong C6 Bong Cau

Chitng nghién cai trang va dong co dong cau la hai loai bién twéng tinh duc
O lién hé véi nhau va phan biét khac nhau. Nghién cai trang khong phai la
nhitng nguoi thinh thoang lai an mac gia nhw nguoi khac giéi hodc an mac
gia khac gidi trong khi dién kich, vui choi giai tri ma la nhitng nguoi da
thanh thoéi quen an mac khac gigi va tr d6 cam thay hwng phan tinh duc.
Nguoi thyc sy nghién cai trang chi la nam gigi.

Nguoi dong c6 dong cau doi khi cling an mac khac giéi nhung tinh chat
bién twéng tam ly cta ho khac v6i ngudi nghién cdi trang. Nguwoi nghién
cdi trang tuy thich mdc quan ao ni* nhuwng van nhan thitc minh la nam gidi,
quan 4o nit chi la doi twgng dé ho dwoc théa man tinh duc. Con dong co
(nam) thi lai c* cho minh la n®* nén ho phai an mac nhw nit. C6 dong co
(nam lam nhw nit) va dong cau (n* lam nhw nam), phat duc cia ho binh
thwong nhung ho lai ¢t coi minh la ngwoi khac gigi bat ké bd phan sinh
duc cua ho khong phéi nhv vay. Ho mo phong cach an mdc, c chi, hanh vi
ctia nguwdoi khac gidi va cdm thdy dugc thod man tinh duc. Vé mat nay ho
khac véi dong tinh luyén ai. Mot s6 ngwoi dong tinh luyén ai cting c6 mot
phan khi chat khac gid¢i (vi du nam dong tinh luyén ai c6 mot chut ni tinh)
nhing ho van nhan thitc r6 minh la nam gidi, c6 hitng thi tinh duc véi nam
gi¢i. Con dong c6 dong cau cling c6 hitng thad tinh duc véi ngwoi cung gidi
nhung véi tién dé ho da trd thanh nguwoi khac gidi. Bé thyc hién nguyén
vong nay c6 khi ho da dung phau thuat hodc kich thich t6 gidi tinh dé khién
ban than c6 dac treng khac gidi.

Céac dong co6 (von la nam) an mdc quan 4o nit, deo nit vi, t0 moi son, uén
toc di nghénh ngang ngoai dwong khong phai la nhiéu. Phan 16n bon ho déu
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thich ¢ nha, an mac khac gidi, trang diém vung trom, qua d6 dugc thoa man
tinh duc. Thod man nay c6 thé la vé tam ly nhu soi gwong ty ngam minh,
thwong than tui phan, ma cling c6 thé vé sinh ly nhw nam mdc quan 4o nit
(nhat 1a mac do6 16t) réi ty minh lam tinh v6i minh. Phwong thitc lam thoa
man tinh duc ctia ho ¢6 khi rat ky quac. Dai khi ho cling 1ay trém quan ao
16t ctia phu nit gidng nhw nguwdi nghién tinh duc qua vat thé.

Pong c6 dong cau néi chung khong di trém cap, khéng chui lai 1én lat nhw
nguoi nghién cdi trang. Ho ty cho minh la khac gidi (nam ty cho minh la
nt, nit ty cho minh la nam), chang c6 gi phai ngwgng ngap khong sg nguoi
khac biét chuyén, tréi lai ho cam thay nhuc nha néu ngwoi khac khong coi
ho hodc khong cong nhan ho la khac gidi. Vi du, c6 mot dong co sau khi tot
nghiép dai hoc da danh dum vai thang lwong mua quan do nit va do my
pham ni*, xe dap nit, moi sang ngt day déu mat hon tiéng dong ho trang
diém, moi ctt chi déu lam nhw nit, tir xa da ngtti thady mui nwdc hoa & ngwoi
anh ta toa ra thom ngat. Anh ta di dai tiéu tién déu vao toa lét nir. T6i h6m
do6 anh ta ra ngoai vé nha, bong bi mét ga trai trang vo l1dy dinh cudng dam,
nhung ro6i tén Ivu manh do6 da that vong bé chay. Anh déng c6 nay dén don
canh sat bdo, kh6c méu noi trinh tiét cia minh da bi pha hoai. Mot thoi gian
sau anh ta con néi minh da thu thai, trinh bay v&i bac si, n6i thay rd cai thai
dang dong day trong bung, xin dugc pha thai.

Dung mao, ctt chi va ca tam ly nita déu da triét dé di tinh hoa, doé la diéu
thwong thdy ¢ dong c6 dong cau. Phat trién t¢i mitrc cie doan ho cé thé yéu
cau lam thay déi gi6i tinh. O phuong Tay loai phdu thudt nay rat thinh
hanh, theo thong ké & lién bang Pitc da c6 trén 6000 thanh nién xin dugc
lam phau thuat thay do6i gidi tinh. Mot nha sinh ly hoc kiém tam 1y hoc néi
tiéng Dirc da md phong kham thay do6i gidi tinh. Phau thuat cia ong rat tai
tinh, khach hang kéo dén déng nhw kién, hang ngay c6 t6i trén chuc thanh
nién nam nit dén yéu cau quyét liét xin lam phau thuat thay doéi gidi tinh,
san sang tra thu lao hau hinh. Mot chang trai mu6n bién thanh c6 gai vi anh
ta cam thay khéng chiu néi cudc canh tranh khoc liét trong xa hdi, tha bién
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thanh mot phu nit dé khoi phdi dua chen. M6t bac si nguwdi Phap tw lam
phau thuat 6 tiéng dong ho bién minh thanh nir gi¢i. Vi & Phap cam lam
phau thuét thay do6i gigi tinh nén anh ta phai sang lam & y. Anh ta néi bién
thanh phu ni* dé tam tw dwgc can bang, con gai anh ta gan day con g thiép
chic mung nhan ngay “cac ba me".

Tai hoc vién X cua Trung Quoc cling da xdy ra mot chuyén quai dan nhw
vay. Mot gido vién tré tudi da dung Iwdi dao cao rau cat bé ludn tinh hoan
ctia minh, mau chdy dam dia, may c6 nguwdi mang dén bénh vién cap ciu
tiép cho 1500 cc mau va 800 cc huyét twong, 10 ngay sau mdi ra vién. Sau
nay anh ta ké lai: "Luc d6 toi khong sg gi hét, cat xong thay dugc thoa
long, sinh ra mot cam giac vui swong ky la, nhung khi lam viéc nay c6 so'y
mot chit. Hién nay t6i khong c6 gi phdai hoi han, cing khéng sg, khong con
tam trang boi roi nhuw xwa ma thay thanh than, yén long lam”.

Pong c6 dong cau chiém khoang 1/10. 000 dan s, s6 nghién cai trang con
dong hon. Can nguyén cac chitng bénh nay dén nay van chwa ré nhung
chac chan cé lién quan véi ba mat: di truyén sinh vat, tdm ly, hoan canh
song. Cé nguoi dung dong vat lam thyc nghiém phat hién thdy néu tiém
kich thich t6 nam néng d6 cao cho bao thai cai va pha hoai kich thich t6
nam cua bao thai duc thi sau khi ra khoi bung me ching sé€ c6 hanh vi trai
nguwoc véi gidi tinh cta ban than. Nha khoa hoc Kaln da tiém kich thich t6
tinh hoan ctia con duwc vao 1 con khi dang mang thai, két qua da sinh ra mot
con khi cai c6 tinh duc, bd phan sinh duc ctia n6 c6 ca hai ddc trung duc
cai. Nhitng con khi cai nay 16n lén nghich nggm hon cac con khi cai khac
nhiéu.

O con ngudi cling cé tinh hinh twong tw. Thoi thap ky 50 thé ky 20 mot s
phu ni* mang thai da diéu tri bang kich thich t6 thu thai dé phong dé non
hodc xdy thai. Ho khéng ngo cach diéu tri d6 da mang lai mot tdc dung phu
lam tang vot kich thich t6 nam, gay anh huwéng dén sy phat duc cda thai nhi
nit. Nhitng bé gai nay ra doi cé dac diém nam gidi rd rang so v4i cac bé gai
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binh thwong. Ching khong thich choi bip bé ma lai thich cac d6 choi cira
bé trai nhw 6 t6, sing 6ng. Chuing con thich né dua vGi cac bé trai. Néu bao
thai nam bi anh hwéng manh cta kich thich t6 nir thi ching sé c6 dac diém
ni* tinh héa. Nhitng ngwoi c6 nhan t6 di truyén nay khi 16n 1én sé dé mac
chitng nghién cdi trang hoac dong c6 dong cau.

Pai bé phan nguwdi mac hai chitng néi trén déu da hinh thanh ti thud nho.
No6i chung than phan gidi tinh ctia con nguwoi dugce xac dinh 16 trwdce 3 tudi.
Tré con dau cé biét gidi tinh ctia minh, gidi tinh do b6 me hodc xa hoi chi
dinh va sé nuoi day theo chi dinh d6, néu nudi mot bé trai tir nhoé theo cach
nhw bé gai thi bé sé cam thay minh la ni, c6 dac trung hanh vi va tam ly rat
manh cda ni, néi giong thanh, di tiéu cling khéng chiu ditng ma ngoi
xuong. Nha xa hoi hoc Greem da diéu tra nghién cttu 50 bé trai tudi trung
binh 7 tudi phat duc sinh ly binh thwdng nhwng c6 hanh vi nit tinh ré va dé
cling la tinh cach ttr thoi tho au ciia mot s6 nguwdi 16n c6 bénh dong co6 dong
cau. Ong két luan anh hwéng ctia xa hoi c6 tac dung rat 16n déi véi bénh
nghién cai trang va dong co6 dong cau. Ta hay tham khéo hai vi du sau day
cua ong.

Moris thué nhé duwgc me cung chiéu, 6ng bé khong thich vi thay cau hay
dua nghich vé&i cac bé géi, do d6 cau cang quyén luyén me. Twr khi khon 16n
1én mot chut, cau thich nghich quan 4o, gidy dép ctia me. Cau con ty trang
diém theo cach lam ctia me. Cau luon luén bam theo me, ké ca khi tam rira.
Khi nhin thdy me c6 két cau sinh ly khac gi¢i véi minh, cau rat that vong.
Budi toi lén giwdng ngu, cau ci twdng twgng thay khong con “chim" & giita
hai dui nita, n6 da bién thanh "buwém" ctia bé gai. Cau cling da chiém bao
thdy nhu vay. Sang sém ngu day, cdu voi so ngay ha bo, cam thdy buon
1&m, tir d6 cAu thich mic quan 4o nit, bA me ciling khong ngin cim. O
trrong hoc cau khong bao gio choi vdi bon con trai ma toan két ban vai
con gai. Khi I6n Ién cau da lam phau thuat thay doi gidi tinh. Cau néi: "Khi
moi ngudi coi toi ding la con gai, toi vui lam, rat thich tha. Téi da di budc
dau tién vao thé gidi ni".
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Mot vi du nita la n6i vé cdu bé Rogers. Me cau mong dé con gai nhung lai
sinh ra cdu la con trai. Ba cho cau an mac nhw con gai tit thud tho au, cho
dén khi hoc trung hoc pho thong van an mac nhw vay. Cau biét nau an, dan
lat, théu thuia nhuv con gai. Nam 12 tu6i, cau dang mac quan ao nit thi
muong twgng dén tinh duc va lo mo cdm thdy minh la con gai dang lam
tinh v@i con trai. Ngwoi nghién cai trang thuong c6 mot can nguyén ro rang
khién ho cdm thay hung phén tinh duc khi mac quan 4o nit, khong sao kiém
ham dugc. Vi du cé ngudi nghién cai trang nhin thiy tranh ctia canh twgng
lam tinh cta cdc c6 gai mdc quan 4o tam nén bj kich thich manh va ciing
mdc quan 4o tam cua nit r6i tha dam, hinh thanh théi quen. C6 nguoi
nghién cai trang dém nam mong r6i di tinh la c6 lién quan vGi viéc mac
quan ao nit, dan da hinh thanh théi quen.

Nhan thitc khong ding vé nhan sinh va xa hoi cling cé thé gay tac dung
manh t&i chitng bénh nghién cai trang va dong c6 dong cau. Vi du c6 cd gai
bi ké con do lam nhuc nén c6 y mudén manh mé tré thanh dan 6ng, tham chi
lap bod phan sinh duc dan 6ng vao dé tra thu. Vé anh gido vién tré tudi cat
bé tinh hoan ctia minh néi & phan trén, bénh ctia anh ta cting c6 nhan to vé
mat nay. Anh ta da tirng luyén ai c6 ban hoc c6 tinh cach huwéng noi, nhung
hai nguoi chwa bao gio 6m hon nhau. Sau nay khong ro tai sao co lai bo roi
anh ta va két ban véi mot chang nghién cttu sinh tudn td. Tt d6 anh gido
vién ty nhién sinh ra 4&c cAm v6i tdm than nam gigi cua minh. Bénh nghién
cdi trang dé diéu tri hon bénh dong c6 dong cau, dung bién phap gay chan
ghét phan 16n déu co6 hiéu qua t6t. Bénh dong c6 dong cau ngoan co hon,
rat kho chita, hién nay van chwa cé thuoc dac hiéu, bién phap tam ly ciling
khong c6 két qua ro, mot so chuyén gia ngoai nwdc cho rang néu thuc s
khong chita dwgc thi tha lam phau thuat thay doi gigi tinh sém con hon,
nhw vay sé lam ho gidam b6t dau kho vé tam ly va tién cho viéc boi duong
nhan cach binh thwong cuaa ho.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 5
Cuong Dam Tién T¢i Cuwong Dam

Cudng dam la hanh vi bién twéng tinh duc cé phuwong thitc biéu 16 tinh duc
khac thuong. Bénh nay chia la hai loai: cuong hanh ha sac duc ty nguyén
chiu hanh ha. Dung cach hanh ha day vo nguoi khac gidi hodc nguoi cung
gidi, dat doi phwong vao canh ngo kho chiu dung, ttv d6 c6 hung phan tinh
duc va dugc thod man tinh duc, nhw vay goi la hanh ha sac duc, bénh nay
thwong thdy ¢ nam gidi. Con ngudi chiu bi hanh ha dé dugc khoai cam tinh
duc thi goi la tw nguyén chiu hanh ha. Ngwdi mac bénh nay thwong thay
nhiéu hon so véi ngwdi mac bénh hanh ha sac duc. Hai bénh nay khong doi
1ap nhau, c6 ngwoi mac ca hai chitng, dwgc khodi lac trong ca hai hanh vi
nay. Nghe noi Hitler l1a ké cuéng dam dién hinh, mac ca hai chitng bénh do.
Co6 luc ong ta hanh ha tan bao ngwdoi tinh, c6 Iic lai dé nguwdi tinh hanh ha
lai, dung roi vut. Khi ti sat ong ta con khong quén dung thuéc déc bat vo
chét theo.

Nguoi mac cd hai chitng cuéng dam khong riéng chi cé Hitler, nhiéu sach
c6 noi dén mot treong hgp sau mot ga dan 6ng tredc moi lan tinh giao déu
phai rach mot nhat dao vao ban tay phai cua vg, khi dat t6i cao trao lai yéu
cau vg cau manh vao lung va méng minh.

Hai chitng bénh nay con c6 moéi quan hé rat ky cuc, tirc 1a mét ké thi thich
danh con mot ké thi chiu danh bo sung cho nhau. C6 khi ho két thanh vg
chong, ngudi ngoai khong biét chuyén cam thdy bat binh cho ngwdi bi hanh
ha, dau c6 biét ho déu thich thu dwoc lam nhw vay. Cé mot doi vo chong
moi lan tinh giao déu do chong 1y kim choc vao vi vg, c6 khi vg chia dong
yéu cau lam nhw vay, chong khong choc kim vao sé khong thay khodi lac,
mot lan em trai vg dén choi nha chi va nghi qua dém, dang ngt bong nghe
thay tiéng chi kéu rén twdng chi minh bi anh ré hanh ha thé la dién 1én x6ng
vao dam ctra buéng anh chi thinh thinh. Mot lic sau ctta mé ra, cau ta vira
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dinh m& mém hdi da bi ba chi mang té tat cho mot tran.

Nguoi vg trong truong hgp trén la ke chiu hanh ha mot cach bi dong, co6 khi
con cha dong goi y phwong phap hanh ha nén nhw thé nao. Lai c6 ké chiu
hanh ha mot cach cha dong goi la ké tw hanh ha minh. Ho khéng can ngudi
khac giup dd, tv minh tim cach hanh ha day vo minh, do d6 dugc khoai
cam tinh duc. Ho khong khac ngudi binh thwong, tri 6¢ minh man, tham chi
vuot hon ngudi binh thwong, ta rat kho phat hién. Cach ty hanh ha ctia ho
rat da dang, thwong thdy la kim cham, thirng tréi, roi vut, it thady la dung
dién giat, dao cat, ltra dot.

Con mot cach hanh ha nita la ty lam nghet thd, goi la benh lam nghet tho
sac duc. DBay la mé6t bién twéng tinh duc rat hiém co, tuyét dai da s6 1a nam
gidi tubi 12-23, rat it ngwoi trén 40 tudi. Pac diém cha yéu cua chitng nay
la cwc mat, nguwdi trong nha ciing khong biét, chi c6 thé bi phat hién do tinh
co. Khi ty lam nghet thé, ho dung day thirng, xich sat, day da tréi than thé
hodc t& chi lam cho béan than thé doc mét nhoai, cé khi con dung day budc
vao cd, nhét mé vao miéng. Ho lam nhw vay khong phai la dé tw sat ma dé
sinh ra kho thé, trang thai kho thd gay ra dau kho va do d6 dwgc khodai cam
tinh duc. N6i chung hanh vi ty lam nghet thd khong nguy hai dén tinh
mang. Day thitng do ho that nut, cé thé ty cdi ra, dung sitc nhiéu it do ban
than diéu chinh, dén mdt mitc nao dé sé dirng lai. Nhung cling c6 khi xdy ra
chuyén bat ngd nhw khong cdi duge nat thirng, ghé bi do, trwgt chan. v.v...,
khong cé bién phéap kip thoi 1a mat mang, tinh hinh d6 c6 phan giong nhw
bi nguwdi khac muu sat, lam cho co quan cong an gap chuyén rac réi.

Theo tin trén mot t& bao Trung Qudc, & mot thanh pho 16n mién nam Trung
Quoc da xdy ra mot vu an nhue vay. Mot anh thanh nién 23 tudi, chwa vo,
cong tac tot, hoa nha v4i moi ngwoi. Mot hom anh vao toa 1ét rat lau khong
thdy ra, nguwoi chi gai anh ta sinh nghi méi dap ctta, van khong thay dong
tinh gi bén dung sitc ddy manh ctta bung ra, chi nhin vao hodng sg hét Ién,
thi ra cdu em trai da treo c6 chét trén 6ng nwdc. Cong an dén hién truong,
phat hién thay nan nhan ngo6i trén bé xi, chan tay bi tréi chat, trén dau cé
deo m@ toc nit, ngue deo nit vi, ha bo loa 16, dwong vat swng to, trén san
con mot bai tinh dich. Qua phén tich cong an két luan anh ta ty hanh ha
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minh dén chét.

Anh thanh hién 1a mot ké tw hanh ha sac duc, do dam chim trong hanh vi
bién twdng tinh duc ma chét. Trén ngudi anh ta con phan &nh mét dac diém
khac nita ctia ké ty hanh ha sac duc, do 1a ho cling thwong nghién céi trang.
Trudc khi hoat dong tinh duc, ho ty trang diém, mac do nit, deo téc nit, nit
vu nit, ha bo loa 16 hodc toan than loa 16.

Nhitng ngwdi mac bénh hanh ha sac duc néi trén déu la cac ca nang, ngoai
ra con c6é cac ca nhe hon. Nhitng ké mac bénh nhe khac v6i nguwdi mac
bénh nang. Ho khong hwdng khoai lac bang cach tw lam hai minh hoac hai
nguwoi ma la dya vao tuwong twong dé khéu goi tinh duc. Vi du ho twdng
twong di hiép dam ngudi khac hoac bi ngwdi khac hiép dam. Theo diéu tra
¢ nuwdc ngoai, c6 mot s6 phu nit da chiém bao thdy bi hiép dam hoac
muong twong bi hiép dam. Trong cudc song thyc té, ho tuyét déi khong
mong muoén nhw vay nhung lai c6 y do trong twdng tiwgng va trong mong.
Theo phan tich cta cac nha xa héi hoc, ngudi ta ai cling cé chait it tinh chat
hanh ha sac duc va tw nguyén chiu hanh ha. Con gai twéng tuwgng hodc
chiém bao bi hi€ép dam la mot biéu 16 cta xu hwéng chiu nhan hanh ha.
Trong treong hgp hoan toan gat bo duwgc nhan to6 nguy hiém thue té, viéc bi
hiép dam sé bién thanh mot vu bi khung b vui vé, do d6 sé dwgc kich thich
rat la va manh. N nam mo thay bi hiép dam la c6 nguyén nhan nhat dinh.
N rat khéo twdng twgng tinh duc, da la twéng twong thi khé tranh khoi de
cap t6i néi dung mdi la, ly ky. Bi hdp dan manh nén tim cach theo dudi
tham chi chiém hitu, nhitng viéc thwong kho xay ra trong doi thwong nhw
vay thuong cé thé trd thanh mot trong cac chua dé tuwéng twgng cta nd.
Twong twgng nhw vay vai ba lan sé gay ra dau vét ghi lai trong vé ndo nén
tw nhién sé thdy xudt hién trong mong. Tat nhién canh hiép dam trong
mong cua thiéu nit khac véi hiép dam ngoai doi. Sy hiép dam nay chua yéu
biéu hién sitc hap dan tinh duc va biéu hién tinh duc rdt manh chit khong
phai la mot sy cdng ché y chi. Vi vay thiéu nit mo thay bi hiép dam khong
phéi la &c mong, sé khong giat minh tinh day, ma du co tinh day cling
khong cam thady sg hai, chi cam thay hoi hop ma thoi, va lai sy hoi hop nay
1 vé tinh duc, c6 tinh chat tinh duc. O day can néi rd thém mot diém nita.
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Canh hap dan trong mong cua thiéu nit ma chiing ta néi dén chi la phan anh
lién quan dén tam 1y khac thwong chit khong phai 1a mot néi khiép sg thuc
sw. Trong mong thdy xuat hién lai canh cii ngwoi xwa la két qua ctia mot
loai kich thich manh khong lién quan gi dén tam ly.

Néu so sanh vdi nguwdi cuong dam mitc do nhe ta c6 thé phat hién thay hau
nhu trong tiém thitc ctia moi nguwoi déu 6 y niém hanh ha nguoi khac hoac
chiu nhan dé ngudi khac hanh ha, chi c6 khac 1a & mitc d6 nhe hon ma thoi.
Néu so v6i ngudi c6 mitc do nang hon ta c6 thé nhan thdy hau nhw ai cling
c6 hanh vi mang tinh tan cé6ng & mirc do nao dé va do hanh vi dé ma ho sé
duwgce thod man maot phan. Vi vady mot s6 nha xa hoi hoc cho rang hanh vi
hanh ha va chiu nhan hanh ha la mot trong nhitng ban nang co tinh dong
vat cia con nguoi, chang qua vi phan 16n loai nguwoi déu biét kiem ché
dwgec ma thoi, con nguwdi cuéng dam lai khong thé kiém ché dwoc. Vi du
mot nguwdi binh thuwong c6 thé can, cau trong khi tinh giao, dé la biéu hién
c6 tinh sinh vat ctia con ngwdi. Hanh vi tinh duc cé tinh tdn céng nay néu
chi 1a m6t phan @ng tw nhién khi cé xtic cam tinh duc dén mot mitc nao do
thi 1a binh thwong. Néu chuyén mon lam cac hanh vi dé va say swa vGi hiéu
qua cua no thi lai 1a bién twéng tinh duc.

Nhin hanh vi cuéng dam theo géc do ban nang dong vat sé c6 thé phan tich
sau sac sy phitc tap ctia nhan tinh, nhuwng c6 phan thiéu toan dién. Cé nhiéu
vi du chitng té xu hwéng cuéng dam phan 1é6n déu c6 can nguyén tir thud au
tho, cac tré em lic d6 thudng ngau nhién gay dau kho hodc bi dau khé ma
sinh ra tinh duc manh mé, do d6 dan dan sé tré thanh chitng cuéng dam. Tw
nam 1948 nha xa hoi hoc Hesfield da néu ra mot truong hop sau: mot anh
thanh nién cuéng dam quen biét 6ng, c6 mam mong mac bénh nay tir nam
13 tudi. Lic d6 anh va hai chi gai déu dugc mot chi bao mau (6 sin) trong
nom. Chi ta mac chithg cuéng dam, hau nhuw ngay nao cting hanh ha hai c6
gai. Moi khi hai chi gai bi chi bAo mau 16t quan do hanh ha, cau bé va mot
ban trai khac nhin qua 16 khod dom trom. Xem xong ca hai cau déu tha
dam. Mot budi to6i hai cau dang thu dam thi bi chi bdo mau phat hién. Chi
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hita sé gitt bi mat ho nhung véi diéu kién phai dé chi ta danh don 8 budi toi
lién. Hai cau dong y. Dén t6i cau bé cdi quan ra dé chi bao mau quat roi
vao mong. Khi bi danh, cau thady chi bao mau thinh thodng s¢ tay vao ben
minh, do6i khi con s& ca vao chim cau. Tuy bi don dau nhung khong hiéu
sao cau lai thady hung phan tinh duc. Cau ldy vg. Lic dau vo khong biét nén
khong chiu vut roi vao mong cau, nhung sau khong c6 cach gi khac danh
phai chiéu chong. R0 rang viéc hung phan tinh duc va chiu roi vot dau dén
h6i nhé da c6 méi lién quan vdi nhau, da gdy anh hwéng va cé tac dung
quyét dinh hinh thanh chitng cuéng dam cua cau bé.

Vi du néi trén rat co6 gia tri doi vdi viéc chita bénh cuong dam. Chi can dé y
mot chut la da c6 thé phat hién can nguyén bénh nay ti thud nhé. Lic méi
dau, moi lién quan gitra hwng phan tinh duc va viéc chiu don dau c6 khi chi
la ngau nhién. Nhuwng roi sy twong twgng tinh duc va chiu don dau tang 1én
lam cho méi lién quan nay dugc cting ¢6. Vi vay bénh cuéng dam la san
pham cuda hanh vi 1éch lac trong qua trinh hoc tap theo dnh hwéng xa hai.
Néu tim cach lam cho ho xac 14p lai hé thong phan xa c6 diéu kién, sé co
nhiéu hi vong chita dugc sy 1éch lac do.

Khi ngudi mac chitng hanh ha sac duc hanh ha mét nguwdi khac gidi khong
quen biét hodc khong tw nguyén hanh ha thi sé dién bién thanh hanh vi
cwong dam. Cudng dam thudc pham vi bién twéng tinh duc khéng phai la
cuong dam theo y nghia cta phat luat. Cudng dam néi ¢ day la mot loai
cta chitng bénh hanh ha sac duc, chi nam gi¢i md&i mac té nan nay.

Pham t0i cwdng dam va cuwong dam cua bién twdng tinh duc thuwong hoan
toan giong nhau vé biéu hién bé ngoai nén kh6 phan biét. Ham nghia phap
ludt cia cudng dam rat rong, moi hanh vi cudng ché tinh giao trai véi y
muon cua phu nit, dung bao luwc, bitc hiép hodc dung cac thu doan khac nira
dé cuong ché tinh giao déu la toi cwdng dam. Cuwdng dam cda bién tuwéng
tinh duc doi khi cling c6 cac dac trung dé6 nhung dong co phirc tap hon toi
cwong dam nham don thuan théa man tinh duc. N6éi mot cach khac ké
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cwong dam theo phap luat la nguwdi binh thuwong vé tinh duc nhwng phuong
thitc thoa man tinh duc la khong binh thuwong, con nguwoi cwdng dam cua
bién twdng tinh duc thi ca hai mat d6 déu khong binh thwong.

Theo nghién cttu cia nhom Kohn ndm 1969, cudng dam cua bién tuéng
tinh duc c6 4 loai sau:

- Sai 1éch vé doi twgng tan cong. Loai cwdng dam nay nham muc dich chu
yéu la tan cong, xam hai than thé phu nit, thdm chi hiép dam. Ké cudng
dam khong c6 nhiéu duc vong tinh duc hodc can ban khong c6 duc vong
tinh duc. Theo diéu tra trwdc khi tan cong, loai nguwdi nay thuwong cé chuyén
bat hoa vd&i vg, ban gai hodc me minh, hodc cai nhau kich liét véi ho, trong
long day am trc hoac gian dit, thé la tdn cong mot phu nit khong quen biét
dé giai toad noi buc doc ctia minh. Mot ngudi da c6 hanh vi nay vé sau nhg
lai n6i khi dugc biét ban géi bé roi minh cam thay dau 6c trong rong. Ngay
t6i hom do anh ta ra pho di tdn bd, nhin thdy mot phu nit rat giong ban gai
ctia minh, thé la x6ng 1én dé c6 ta. Luc d6 c6 nhiéu ngudi qua lai da dén
ngan can. Toa an da két t6i anh ta cudng dam chwa thanh, anh ta ngac nhién
lam, khong nhé minh Iic d6 da 1am chuyén gi.

- Tan cong tinh duc dé bu dap. Muc dich chinh cta ké tdn céng cudng nay
la dé thoa man tinh duc. Tha doan ho dung la bao lwc, cwdng ché bén nir
phai phuc tung y chi cua ho. Loai ngwoi nay binh thuwong khong c6 hanh vi
pham phap, hét sitc quy cd, hoa nha, dén khi cvdng dam lai bién thanh mot
nguwoi khac han. Khi cvdng dam ho thuong ¢ vao trang thai huwng phan rat
manh khong sao kim ham duwgc, hoan toan mat kha nang tw cha. Thuong
mdi tan cong lan thi nhat ho da dat tdi cao trao tinh duc. B6i véi ho cudng
dam 1a mot cach bu dap vao trang thai kiém ché tinh duc khi binh thuong.

- Tan cong tinh duc hon hgp. Loai cwdng dam nay vira dé gidi toad si oan
gian, am c vira dé thod man tinh duc, hai yéu t6 nay lién két chat ché véi
nhau, néu khong tan cong sé khong thé thod man tinh duc, khong thé c6
khodi cam. Phat trién t&i mic cyc doan ho cé thé tré thanh ké dam loan giét
nguoi.

- Tan cong tinh duc do xtc dong. P6i vdi loai ngwoi cuwdng dam nay, y
muon tan céng va tinh duc khong phai la nhan té quan trong nhat. Hanh vi
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cudng dam cua ho thwong do ngau nhién hodc tam tinh xtc dong, vi duc
dinh cwép tai san chi khéng dinh cwdng dam, nhung khi an cudp thay co
gai xinh dep da khong cam long dwgc ma cwdng ché tinh giao ludon. Phan
16n bon ho c6 mac bénh tinh than.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 6
Nghién Dam O Véi Tré Em

Chitng nghién dam 6 vdi tré em la mot loai bién twdng tinh duc nham thoa
man tinh duc véi tré em. Nguwoi nghién cha yéu la nam gigi. Tuyét dai bo
phan pham t0i cwdng dam hoac dam 6 véi tré em khong phai 1a bién twéng
tinh duc. Phan 16n bon ching do khong tim dwgc doi twgng hodc nhan dip
nao dé mai tim cach thod man tinh duc véi tré em. Con chitng bénh nghién
dam 0 vai tré em la khong thich thu con gai da treong thanh ma chi thich
chon tré em lam déi twgng thod man tinh duc. Chitng nghién dam 6 véi tré
em con khac vdi toi cwdng dam tré em & cho bon t6i pham cuwdng dam chu
yéu nham thod man tinh duc, doi khi thay tré em chwa phat duc day du,
chwa c6 kha nang tinh giao m@i chuyén thanh hanh vi quay dam, con nguoi
mac chitng nghién dam 6 vdi tré con khong nhat thiét tim cach thod man
tinh duc, thwong khong tinh giao thuc sw véi tré em, ¢ ho hanh vi quay dam
ro rang hon.

Nhitng nguwdi nghién nay khong chi thich riéng tré em gai ma cé khi nham
cd muc tiéu vao cac bé trai. Theo két qua nghién cttu cia nhém Kohn, muc
dich chinh cta ho la dé biéu 16 tinh tién cong. Bon ho thwong dung cac thu
doan tan nhan, doc ac dé hanh ha cac bé trai va budc cac bé nay phai thoa
man yéu cau dé tién cia minh. Tai phwong tdy da hinh thanh mot té nan
x4u xa trong gidi thugng lwu 12 mua cac bé trai xinh xin vé choi. O Tay
Puc c6 bon budn nguoi, chuyén mon mang cac bé trai ban sang My. Theo
mot quan chitc canh sat Los Angeles, ca nwdc My c6 it nhat vai chuc van
ké nghién dam 6 v§i tré con. Bang Massachusets con phat hién mot té chic
den ty xuwng la hoi luyén ai nhi dong Bac My, chuyén mon cung cap cac bé
trai 8-15 tudi. T6 chitc nay c6 350 nhan vat tai to mat 16n bao gom gido su,
nha van, pha hao. Bon ho nop hoi phi va Hoi sé giup ho lam bay.
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Theo diéu tra nghién citu cia nhém Kohn nam 1969, chitng nghién dam 6
vOi tré con co thé chia thanh a loai:

Loai c6 dinh. Loai nguwdi mac chitng nay khong thich nam ni da trudng
thanh ma chi thich chaoi véi tré con, c6é nhu vay méi cdm thay thoai mai. Ho
rat quen thudc cac tré nho nay, thwong trude d6 da c6 mot giai doan lam
quen v6i nhau r6i méi lan la dén chuyén tinh duc. Tré em hang x6m, con
em ban bé, tham chi con em ho hang déu cé thé tré thanh muc tiéu san bat
cua ho.

Loai tai h6i dwong cii. Loai ngudi mac chitng nay bé ngoai chang khac gi
nguoi thwong, con cé quan hé tét véi moi ngwoi la dang khac. Ho da tirng
c6 lich st luyén éi di tinh sau d6 séng binh thwong, c6 nguwdi con l1dy vo.
Nhung khi xdy ra chuyén rac réi trong gia dinh, céng tac, hoc tap, ho sé lai
quay vé duong cii lam lai hanh vi cli. Trong rat nhiéu truong hop, hién
twgng tai hoi nay con khi theo y mudn giai buoén. Muc tiéu tim kiém cia ho
dén la tré em, hanh vi cta ho c6 tinh chat bi kich dong.

Loai tdn cong. Doi twgng tan cong cua loai nay chu yéu la cac bé trai. Do
nhiéu nguyén khac nhau ma c6 tdm ly tan cong, tim cach hanh ha tré em dé
gidi tod. Ho rat giong véi nguoi mac chitng hanh ha sac duc, khong theo
du6i cdm xuc tinh duc binh thwong ma la dung hanh vi tinh duc khéc
thuwong dé giai toa tinh cdm quai di ctia minh.

Ba loai trén tuy chwa thau tom hét moi ngwdi nghién dam 6 vGi tré em
nhung da c6 tac dung nhat dinh gitip ching ta phan tich can nguyén cta
chitng bénh nay. Nghién dam 6 vdi nhi dong c6 nhan té sinh vat hoc, cé
nha nghién cttu da néi tinh cdm qui mén nhi dong, quan tdm dén gidi tinh
cta nhi dong von la hanh vi phd bién cia con nguwdi. Vi du nit thich so
chim cda cac bé trai, nam thich hon hit cac bé gai xinh xan, tdm ly nay
khong thé trach dugc. Nguwoi ta sé di qui mén nhi dong c6 thé do tam ly lvu
luyén thoi du tho, chu y dén gidi tinh cta nhi dong c6 thé do hitng tim
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ngudn goc cta gidi tinh. Y niém chwa chin d6é chi ngdu nhién thodng qua
dau 6c mot nguwdi binh thwong nhung da dugc c6 dinh trong tam kham tré
tho va tré thanh mot quan niém chi phoi hanh vi cia chiing. R6 rang chiing
bénh nghién dam 6 vGi tré em la do phat trién tam ly khong binh thudng
hau sinh gay ra.

Bat ké la loai c6 dinh hay loai tai hoi, thé nao cling c6 mot giai doan trac
trd trong quan hé giao té ti tredc khi mac bénh, phan 16n 1a c6 quan hé truc
trac vGi vg hodc ban gai, do cdi 16n nhau. C6 khi bénh nay con phat trién
muc nghiém trong, dit khoat doan tuyét quan hé vGi moi nguwoi 16n, giao
thiép véi nguoi 16n chi lam cho ho cam thdy mét nhoc, phi c6ng, cang
thang, dang sg c6 khi con so bi ltra doi. Ci¢ thé ho sinh ra chan ghét quan hé
giao du vGi nguoi 16n, cam thay giao du vdi nguwdi 16n la té nhat, do do
thich thu choi véi tré con, choi véi bon tré khong can dong nao suy nghi, cé
thé xr sy thodi mai, khong go bo, do dé vét thwong long ctia ho dugce an ui.
DPo6i v6i mot s6 ngwdi mac bénh nay, an ai nhuw vay la qua dua roi, c6 thé
khong can doi héi gi vé tinh duc nita.

Nhitng bénh nhan nghién dam 06 véi tré em tim dwgc nguon an ui trong qua
trinh két ban vGi nhi dong. Khi giao du véi nguoi 16n, cdm thay dau dau ma
van khong hiéu dwgc nhau, ngay gitta hai vg chong ciing con nghi ky nhau,
de phong nhau, khéng can than la sinh chuyén. Phan 16n bénh nhan déu rat
can than gii* gin trong quan hé véi ngwoi 16n, nhung song véi tré em thi
khac han. Thuong chi can vai cai keo, mot thit do choi, dam ba dung cu hoc
tap ré tién la c6 thé dwgce nhi dong qui mén, gitt duwgc quan hé t6t, chang
phai lo ngai gi. Khoai cam vé tam ly dé doi véi nguoi nghién dam 6 véi tré
em quan trong hon khodi cam sinh 1y nhiéu, n6i dén day ching t6i thay can
nhan manh mot cau, chiing ta méi chi phan tich can nguyén chitng bénh
nay veé tam ly, trén thuc té€ loai bién twéng tinh duc dé khong "trong sang”
dau, qua mét thoi gian dai s thoa man tam ly nay sé dién bién thanh thoa
madn sinh ly, s€ xdy ra hanh vi ha lwu, dé tien va hanh ha tré em. Lic dé
chitng nghién dam 0 v@i tré em sé bgc 10 ro. Trudc do cac tré nho tho ngay
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van coi ho la nhitng nguoi ban 16n dang yéu, khi ho yéu cau tinh duc cac
chau méi hodng sg hodc chang hiéu ra sao va vé nha mach bd me.

Con mot nguyén nhan rat pho bién nita sinh ra bénh nghién dam 6 vdi tré
em do6 la do phat hién thdy vg mat trinh hoac c6 ngoai tinh. Pa c6 trwong
hgp nhw vay, mot anh thanh nién hién hau, ditng dan, xwa nay van rat cung
chiéu vg. Mot lan anh ta di cong tac xa mot thoi gian dai méi vé nha. Troi
nhiéu may mu, may bay ha canh mudn, anh ta vé t&i nha da qua nira dém.
Anh sg lam vg mat nga mdi 14y chia khoa nhe nhang mé ctra, don dén
budc vao phong ngu. Mot canh twgng lam anh ta choang vang, mot nguoi
dan ong la mat dang ngua véi vg anh ta. Chuyén xau xa bi bai 16, c6 vo
khong nhitng khong xin anh tha thit ma con n6 méom mang anh la do vo
tich su, ndi toac hét moi chuyén bi mat ra. Anh chong buén canh gia dinh,
chuyén dich tinh cdm sang m{t em gai con nha hang x6m, anh thudng
xuyén mang cho em nhé nay di xem phim, tham cong vién, mua cai an
ngon va tang pham dep cho em. B6 me em bé phat hién bén cam con gai
quan hé véi anh ta, mot thoi gian sau anh ta tw sat. Anh ta viét trong bitc
thw tuyét ménh: "niém vui duy nhat cuda toi trong doi nay khong con nita.
Song thé nay that la vo vi." ngudi ta truy hoi em bé xem da xay ra chuyén
gi, cau trd 10i ctia em da lam tat ca moi ngwoi sttng so: "Cha ay thuwong hay
om chau khoc thut thit va goi me oi! me oi!..”

Qua trweong hgp néi trén thay ro dugc trang thai tam ly va tinh cach cua
phan 16n nhitng ngwdi mac bénh dam 6 vdi tré con. Ho ¢6 tinh cach nhu
nhwgc, thiéu kha nang (tng pho véi hoan canh khé khan, khi bat ngo bi tai
nan giang xudng sé khong dam dwong dau, danh chiu thic tha. Ho rat
quyén luyén thdi tho au, lic dé c6 me cham séc, c6 viéc gi phién muodn c
ric dau vao long me la xong ngay. Dita tré duwgc ho au yém sé hién 1én
thanh hai hinh tuwgng trong tam linh ho: mot la nguwdi yéu swdi am tam linh
ton thwong cua ho, bu dap vao cho trong trai do vo ngoai tinh gay ra; mot
nita la hinh twgng ba me, che ché cho ho, khién ho c6 cam giac tin cay va
an toan. Ca hai hinh twgng d6 déu da co trong cudc song thuc té ctia ho
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nhung roi déu mat di. Do d6 ho bam 14y tré em khong chiu buéng ra. Nguoi
mac bénh nay thuong c6 thé duy tri mo6i quan hé tinh cdm vGi tré em mot
thoi gian kha dai, phat trién dén mitc cuwc doan thwong cling khong c6 hanh
dong tinh giao thyc sy véi tré em. Nhiéu khi ho van c6 1y tri, cham séc rat
chu dao dia tré ma ho quyén luyén, tuy vay cling khéng loai trir ho c6 hanh
vi nghich nggm tinh duc.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 7
Té Tut Quan Va Té Nhin Trom (Nghién Khoe Ha B3, Nghién Nhin
Trom Ha B0)

Ngoai cac hanh vi bién twéng tinh duc da trinh bay & trén con cé chirng
bénh nghién khoe ha bd va nghién nhin trém ha bo. Té tut quan la dung
hinh thitc cong khai hodac ban cong khai dé 16 bo phan sinh duc ctia minh
tredc mat ngwoi khac nham dat dwgce khoai cam tinh duc, chi nam gigi maéi
mac té nay. Theo bdo cdo ctia co quan canh sat My, day la mot trong nhitng
hanh vi dam 6 xay ra nhiéu nhat & My, moi nam c6 hang chuc van ngwoi bi
giam gilt vi t6i tut quan. Bon nay thwong di lang thang khap noi hodc nip &
mot cho kin dao, thdy c6 con géi di qua la tut quan ra dé 16 bo phan sinh
duc r6i lam nhitng dong tac dé tién: Chung hay hoat dong vé ban dém, khi
c0 co hoi la dung den pin soi sang ha bo ctia minh trudc mat phu niv. Co tén
con lén vao toa lét ni¥ nhin trom. Muc dich cua ching khong phai la tinh
giao thuc sy ma la tim hiéu khodi cam qua tiéng kéu thét hoac nguyén ria
cta phu nit. Chiing con thich mao hiém tinh hinh cang thang, cang dé bi bat
thi ching cam thay héi hop va qua d6 dwgc hudng khoai cam cang manh.
Trang thai tdm ly d6 lam cho bon ching mé man tam than, cé khi bat chap
nguy hiém bi bat, bi don, ctt mu quang lam liéu.

Té nhin trdm ciling chi thdy ¢ nam gidi. Bon nguwdi nay ban than khong c6
yéu cau tinh duc binh thuwdng tranh tiép xtc tinh duc vdi phu nit, cam chiu
mao hiém va ton cong sitc 16n dé nhin trom dwgc phu nit khoa than hodac
canh twgng nam nit tinh giao. Tuc ngl goi la “bon dom trém", tiéng Anh
goi la “thang Tom dom trom" déu la chi y nay. Thong thwong ho vira nhin
trom vira thu dam. C6 nguoi do khong dwgc thod man sinh ly nhat thoi
hodc kha dao ditc cling c6 thé lam tro nay nhung khong thudc vé bénh bién
twéng tinh duc do tdm than khong binh thudng. Bon nhin trom ha bé khong
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hanh dong tdo bao nhw bon tut quan khoe ha bg. Ching thwong hanh dong
1én lat, rat kho phat hién. Vi du cé6 mét tén nghién nhin trdém lam viéc ¢ nha
tam, biét dwgc mot cong ngam dan tGi buong tam nit, thé la han 1én xuéng
dé6 nhin 1én. Sau nay néu han khong bi bat vé tdi trdm cap ty thu khai ra thi
vinh vién khong ai biét bi mat nhin trdém d6. C6 mot tén nghién nhin trom
khac lam viéc & khach san. Buong tric ban cia han sat v6i buong cd dau
chu ré. Han da 1én duc mot 16 nho qua twong dgi khi c6 cdp vo chong tan
hon dén nghi qua dém sé dom qua 16 d6. Binh thwong han treo mét birc
tranh che kin 16 thung, rat kho phat hién ra bi mat nay.

Co6 khi bon nhin trom ha bé mat tinh tdo cling lam liéu. Vi du c6 mot tén
madc gia lam phu ni¥, tra trén vao buong tam cua nit. Han khong dam tha
dam ma chi kiém co héi nhin sat gan ha bo nit. Han lam dwgc vai lan nhw
vay, moi lan vao khong cdi quan 4o ra tdam ma chi ngé nhin khién nguai ta
sinh nghi, cu6i cung da phat hién ra va chan ditng dwoc t6i 16i cia han.

Nguyén nhan sinh ra hai t€ nan néi trén dén nay van chwa r6, c6 nguoi cho
rang no6 c6 lién quan véi chuyén tinh trac trd, sinh ra lo buén va cam duc.
Nhém Makkel nghién cttu phat hién hai bién twéng nay c6 lién quan véi
thi dam. Ong da diéu tra nhiéu trwong hgp nhan thdy cin nguyén hinh
thanh moi quan hé phan xa c6 diéu kién giita té tut quan, té nhin trom va
hung phan tinh duc nhiéu khi chi la rat ngau nhién, néu sau nay khong co
thém hanh vi tha dam va coi st viéc ngau nhién dé la mot néi dung muwong
twgng tinh duc trong tha dam thi c6 thé sé khong hinh thanh hai théi xau
noi trén.

Makkel da gi6i thiéu hai treong hgp sau. Hai nguoi nghién khoe ha bo cé
lai lich giong nhau, khi con tré mot lan di tiéu & cho khong kin dao lam, bat
chgt c6 mot ¢6 gai di qua. Thé 1a ho cudng ca ké, voi vang bo di ludn. Lic
d6 ho khong hé cé ty chit tinh duc nao, nhung sau nay khi tht dam thi ho
lai tw nhién nghi dén canh twong gap c6 gai. T d6 vé sau y nghi khoe ha
b6 va hung phan tinh duc lién két véi nhau, 1au ngay dién bién thanh té tut
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quan khoe ha bo.

Mot vi du khac nita, c6 mot chd nhdc 17 tudi, hom do di qua ctva s6 nha no
bong ndy ra y dinh to mo, tréo 1én nhom. Lic d6 rém ctra khong che kin, c6
cho hé. Cha nhin thdy mot c6 gai dang thay quan ao. Co gai khong biét bén
ngoai c6 ngwoi nhin trom, cdi quan do xong c& di di lai lai trong budng,
madt quay vé phia chi bé. Chi nhéc cdm thay nguwong nghiu voi bo di luon.
Twr d6 vé sau hinh anh c6 gai khod than c¢ &m anh mai trong dau 6c khong
sao xo0a di duwgc. Khi chi nhoc khéng kiém ché duwgce da tha dam, canh co
gai lod 16 lai hién ra va lam cho hung phan tinh duc cang manh mé, cé khi
nho d6 ma dat t6i cao trao tinh duc. Vai nam sau chi nhoc bi that bai vai
lan trong chuyén yéu duwong va trd thanh ké nghién nhin tréom ha b6 phu ni.

Hai treong hop noi trén da néi rd viéc hinh thanh té tut quan va té nhin
trom phan 16n la bat nguon tr sy phat trién tam 1y tinh duc va kiéu loai
hanh vi tinh duc tt thué thanh thiéu nién. Trong giai doan d6 néu da xuat
hién mam mong tinh duc bi sai léch, tao thanh maéi lién hé gitta tdm ly tinh
duc khac thwong véi sinh 1y tinh duc thi sé trd thanh bién twdng tinh duc vé
sau. Nhan thitc nay rat cé y nghia doi véi viéc duv phong va diéu tri bénh
bién twéng tinh duc. Bién twéng tinh duc la mét thi bénh néu sém xo0a bd
duwgce ngudn goc sinh bénh, giit vé sinh méi trdng va vé sinh cd nhan cho
tot thi c6 thé xoa bo thi bénh do6 tiv khi mdi con 1a mam mong. N6 con la
mot thi bénh vé tam ly, néu tim dwoc nguyén nhan hinh thanh ngay tir lic
khai dau thi sé dé chira hon rat nhiéu.

Trong cac bénh bién tuwéng tinh duc, c6 mot loai nghe kinh ngwdi 1a dam 6
giét nguwoi, nghién tinh duc vGi xac chét va nghién tinh duc véi dong vat.
Cuong dam va giét chét doi phuwong goi la dam 6 giét ngwdi, chi nam gidi
mé&i pham t0i nay va cling cyc hiém xdy ra. Pay la sy phat trién cuyc doan
cta té nghién hanh ha sac duc. Béi khi bon nghién hanh ha sac duc c6 thé
day vo doi phuwong dén chét, vi du cé tén thich lam d6i phwong nghet tha
trong khi tinh giao, qua tay gay chét nguoi, nhung day von khong phai la
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chu tam giét nguwdi. Bon dam 6 giét nguwdi lai khac, khoai lac tinh duc cta
chiung khong chi han ché & cho tinh giao ma con & cho giét nguwoi, doi
phuong day giua trwde khi chét 6 thé lam ching thich thi. Co6 khi tht doan
giét cang tan bao, doi phwong chét cang khing khiép thi ching cang khoai
lac Bén My da bat duwgc mot tén dam 0 giét nguwdi, han da giét chét ngot
tram phu ni* giét xong c6 khi con lam thit, cé khi an ca thit ngwoi. Han ké
lai sau khi bi bat: "T6i cam thay thit ngwdi ngon cwc, nhat 1a thit cac bé
gai”. Loai bién twéng tinh duc nay gay nguy hai cuc 16n cho xa hoi, xt ly
vu viéc nay khong con la van dé tén tdoi pham c6 chu tdm giét nguwdi hay
khong ma dit khoat phdai xtr toi han theo phap luat. Tén dam 6 giét ngwoi
noi trén da bi xr nhuw mot tdoi pham cye ky hung ac.

Nghién tinh duc véi xac chét la tim cach thod man tinh duc véi xac chét,
chi nam gi¢i mac chitng nay va cting cuc ky hiém cd, thuong khi theo bénh
tam than. Loai nguwdi nay thuwong dung tht doan an trom xac chét dé thoa
man tinh duc vdi xac chét. Nghién tinh duc véi dong vat cling it thay, loai
nguwoi nay tim cach thod man tinh duc bang cach giao cau véi con vat, nam
va nit déu c6 thé mac chitng nay. Nam gi¢i mac chitng nay thudong tim cach
thod man tinh duc bang cach nghich con vat, it khi thyc sw giao cdu. Co
mot sO nam giGi bi &c ché nghiém trong, tam 1y 1éch lac, cling c6 thé thich
giao cdu vGi dong vat. Loai bénh nay dé chita hon bénh néi trén, sau khi da
c6 quan hé tinh duc binh thwong sé ty khac phuc dwgce. Nt mac chitng nay
it thdy, thyc sy giao cdu vGi con vat cang it. Hién twgng nay thwong c6 &
cac tiéu thw khué cadc cdm cung trong nha lau ngay khong duwgc sinh hoat
tinh duc. N6 la san pham cia mot thdi dai nhat dinh, trong mot diéu kién
lich st nhat dinh. Muon diéu tri bénh nay triwde tién phai cai tao lai hoan
canh khach quan.

Loan luan cling duwgc coi la mot bién twéng tinh duc trong xa héi hién dai.
Pay khong phdi la chuyén doi tuwgng tinh giao hodc phuwong thitc tinh giao
quai gé ma la hanh vi tinh duc gitta nhitng nguwoi trong cung gia dinh, ho
hang than thich, khong duwgc xa hdi dung thit. Viéc cdm loan luan véi thanh
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vién nao c6 khac nhau tuy theo tap tuc xa hoi va dan toc. O Trung Qudc
chuyén tinh duc gitta than thich triec hé va than thich ho b6 hodc me déu bi
coi 1a loan ludn. O mot bd lac nguyén thuy, hanh vi tinh duc giita hai bé
con, hai anh em khong bi coi la loan luan, gitta nhitng ngwoi than thich lai
cang khong bi ché trach. Ngan cdm hanh vi thudc loai nay la vi muc dich
ctia xa hoi. Loan luan c6 thé gay ra hiém khich trong gia dinh, than tdc, pha
hoai sy doan két. Can khuyén khich lay nguwdi khéng c6 quan hé than thich
dé tang thém thé lyc cho dong ho, mang lai nhiéu lgi ich khac nhau.

Thi dam c6 khi cling trd thanh mot thit bién twdng tinh duc. N6 cling la
mot hanh vi tinh duc, thwong thdy & thanh nién nam nit chwa két hon. Phan
16n bon ho khong thudc vé chitng bién twéng tinh duc. Nhung néu do so co
quan hé v6i nguoi khac gigi ma dam mé tha dam hodc tha dam cé khi theo
tam ly xau ho, pham t06i 16i do d6 gay ra khiém khuyét nghiém trong vé
nhan cach thi lai 1a bién twdng tinh duc. N6i chung sau khi két hon hodc khi
da duwgc thod man tinh duc day du thi ho sé hét thi dam. Nhung nguoi tha
dam do bién twdng tinh duc thi sau khi két hon van khong tir bo dugc thoi
nay. Ho khong cam thay khoai lac 1am khi tinh giao v&i ban doi ma chi thu
dam méi dat dugce cao trao.

Bién twdng tinh duc con mot s6 biéu hién nhe nhang hon. D6 1a théi quen
vai phan vai dai. Bay la mé6t thit y mudn két hop chat ché vai khodai lac tinh
duc, c& khi tinh giao la c6 y muon i va tiéu ra ngudoi doi phwong hodc ban
thdn minh, qua d6 thdy khodi lac, nhung khong nhat thiét la lam that
chuyén do.

Chitng nghién co sat la mot loai bién twdng tinh duc chi thich co sat mot bo
phan nao do trén co thé minh vao co thé ngwoi khac gidi, do d6 ma dugc
khodi cdm tinh duc. Thia doan ctia nam X mac bénh nay thwong len 16i vao
cho déng ngudi, nhu trén xe buyt hoac ctra hang, 1én ditng sat sau phu ni,
co sat bo phan sinh duc vao ngudi phu nit do6 roi xuat tinh.
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Chitng dam ngén: la mot loai bién twdng tinh duc chi thich néi hodc nghe
chuyén dam dang dé thoa man tinh duc, nhitng nguwdi nay khong nhat thiét
phdi c6 quan hé tinh duc nhung thich no6i chuyén dam 6 trwéc mat phu nit
dé duwgc khodi lac, 16i néi cang dam 6 cang khoai lac. O nuéc ngoai co
nguwoi chuyén mon boé tién ra thué cac co gai dén nghe minh néi chuyén
khiéu dam. Mot s6 ngudi lai cé thoi xau khac thwong nhw thich dét nha,
thich trdm cap, néu lam nhw vy ma c6 hung phan tinh duc thi cling coi la
bién twdng tinh duc.

O trén chiing toi da gidi thiéu nhiéu loai hinh bién twéng tinh duc nhung
trong cudc song thue té biéu hién cua cac chirng tat dé khong don gian nhw
vay. Thong thwong cé vai loai bién twéng tinh duc dong thoi xuat hién &
mot con bénh. Vi du ké dong tinh luyén ai lai mac ca théi nghién tinh duc
véi tré em, ké dong co6 dong cau lai cé céd thdi nghién cdi trang, ké nghién
hanh ha sac duc dong thoi nghién ca thoéi dam ngén va i, tiéu bira bai.
Nhitng sy bién doi phitc tap nhw vay khong anh hwdng gi dén cac phan tich
co ban va cach diéu tri bién twdng tinh duc caa ching t6i. Trén moi con
nguwoi mac chitng bién twéng tinh duc c6 thé xuat hién mot xu hwéng cha
dao, mot can bénh chinh, chi can nam chac va di sau gidi quyét cai dé thi
cling sé c6 thé lam tiéu tan cac biéu hién bat thuwong khac.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Phan XII - Chuong 1
Cac Gia Tuwdng Ve Gigi Tinh Va Tinh Duc

Ban co6 biét chang?

* Nir gidi trong tuong lai co con kinh nguyét khong?

* B6 phdn sinh duc cta loai ngudi trong trong lai thay doi khong?

* Con nguoi trong tuong lai co phan biét dugc nam hay nit khong?

» Sau khi chita duwoc bénh AIDS, té dong tinh luyén di lai tdi phdt thi lam
thé nao?

« Con nguai trong tuong lai néu mdc chirng thiéu ndng tinh duc thi diéu
tri nhu thé nao?

» Liéu twong lai c6 pha bo thoi quen gitt kin tinh duc khong?

* Hinh thitc gia dinh trong tuong lai c6 thay doi khong?

» SO ngui song doc than twong lai c6 tang lén khong?

Co nguoi noi tinh duc la mét con quai vat hai dau, mét dau cuwdi mot dau
khoc. Lam cho con ngwoi duwgce khodi lac nhat la né ma lam cho con nguoi
dau kho nhat ciling 1a n6. Bung vay, con ngwoi da phai tra gia rat 16n cho sy
khoai lac tinh duc, su thiéu nang tinh duc, bién twéng tinh duc, bénh phong
tinh va gan day la bénh AIDS, tit ca déu la nhitng chuyén dau kho, nhuc
nha, tham chi dam mau. Khi con ngwdi nhén nho dam minh trong khoai
cam xac thit cyc do, rat it khi nghi dén chuyén tinh duc c6 céi gi khong hay.
Chi khi tinh giao tr@ thanh mot tai nan hodc can nguyén cua tai hoa nguoi
ta m@i thot ra nhitng 10i oan han.

Cudc song cua con ngwoi can dwoc tan thién tdn my, sinh hoat tinh duc
cling phdi nhuw vay. Con ngudi la mot loai dong vat cé dau 6c sang tao nhat,
da nhan thitc dwgc tdm quan trong cuda tinh duc déi véi loai nguwai, cling da
thdy duwgc nhiéu cho chwa hoan my cua nd, vay phai dung tri tué cia minh
lam cho n6 hoan my. Do d6 ching ta nhin vé twong lai véi mot niém hi
vong tran tre.
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1 Pan Ong Va Pan Ba Trong Tuwong Lai

Pac diém gidi tinh ctia con nguwdi la do dac trung sinh 1y quyét dinh. Diéu
do6 that dé hiéu, c6 bo phan sinh duc méi lam duge dong tac tinh giao, c6
tay méi 6m ap duwgc c6 miéng mdi hon hit dugc. Néu dac trung sinh 1y cta
con nguoi thay doi thi hanh vi tinh giao cling sé thay doi. Biéu nay da cé
tién 1€ trong lich stt. Khi con ngwoi bat dau chuyén twr tw thé bo trén mat dat
sang tuw thé di lai ding thang, da xuat hién tw thé tinh giao mat d6i mat,
bung ap bung, tit d6 vung nhay cam tinh duc da phat trién ra toan bé phan
chinh dién cua than thé, ching ta tuy chwa biét con nguwdi nguyén thuy da
sinh hoat tinh duc trwdc khi biét di lai ditng thang nhw thé nao nhung c6 thé
khang dinh ditt khoat khac véi hién nay, c6 1€ vung nhay cam tinh duc lai @
phan lung. Néu than thé loai ngwdi lai bién dong mot 1an nita, dac diém tinh
duc cia con ngudi chac chan sé c6 bién dong.

C6 nguai lai cho day la chuyén dua, than thé ngudi ta van sinh ra da thé,
lam sao lai thay doi dwgc? Nghi nhw vay la khdng phu hgp véi tién hoa
luan. Than thé con ngwoi khong phai 1a thién thanh bat bién ma la san pham
cta hang triéu nam tién ho4, l1a két qua thich nghi véi méi treong sinh ton.
MGi treong sinh ton bi pha hoai thi than thé con nguwdi sé thay doi. Theo dw
doan ctia cac nha twong lai hoc phuwong tdy con nguwdi cta thé ky 21 bat ké
la nam hay nit déu c6 than thé thap bé dé thich nghi véi moi treong khong
gian bi thu hep do nhan khau tang manh. Lic dé tiéu chuan cta sac dep sé
c6 xu huéng thue té va cong dung hoa. Nam nit déu cao troc dau, tai mat sé
phat trién dé tang thém nang lwc nghe nhin. Vi ctia phu nit sé tet di vi stta
nhiéu hay it khéng con do bau vi to hay nho quyét dinh, mong sé mé& hon
dé dé dé. Tam thoi chwa biét dy doan do6 c6 thanh hién thyc khong nhung it
nhat né ciling noéi cho ta rd mot diéu: con nguwdi song trong thé gidi dang
bién dong va c6 ly do dé diéu chinh lai than hinh ctia minh.

Trén thyc té, sinh ly ctia con nguwdi dang bién déi tham lang tr tir. Vi du

thoi gian thay kinh lan dau tién cia phu nit chiu anh hwéng cia diéu kién
dinh dwdng, sinh s6ng, van minh hién dai nén con gai & cac nwdc phat trién
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thdy kinh & tu6i s6m hon so véi con gai & cac nwdc thé gidi thi ba. Truwéc
day con géi thuwong thay kinh lan dau & tu6i 13-14, nay da c6 hién twong
sdm hon trong pham vi toan thé gi¢i. C6 nwdc da co6 thong ké thiy cit qua
10 nam lai sém hon 3 thang. C6 bao chi noi trong vong 50 nam thdy kinh
lan dau sém hon 1 nam. Theo diéu tra cia mot thanh phé ¢ Hoa Bac, tudi
thdy kinh lan dau s6m nhat la 8 tudi. Néu ctr phat trién theo hwéng nay thi
con ngwoi twong lai liéu cé thé sé giong nhw nguwdi Tropulini trén ddo san
h6 bac Tan Guinea ttr thud nho da biét tinh giao hay khong, néu gia thiét do
la diéu kién thie thi quan niém tinh duc va hanh vi tinh giao ctia ngwdi hién
nay sé bi mot cu séc rat 16n.

Sy phat trién cta khoa hoc hién dai sé mang kha nang vo han cho con
ngwoi lam thay doi than thé cia minh. Sy bién do6i than thé con ngudi trude
day phai trdi qua mot thoi gian dai 1€ thé, co tinh chat thich nghi mét cach
tiéu cuwc. Khi con ngwoi hoan toan gidi ma dwgc bi mat di truyén, co thé tw
do sang tao ra sinh ménh mdi thi sy bién d6i nay sé mang tinh chat tich
cuc, cht dong va rat nhanh. Bén lic d6 con ngudi c6 thé hoan toan can c&
vao nhu cau thuc té dé thiét ké lai hinh hai ban than.

Pac diém sinh ly ctia con nguoi trong twong lai ¢6 thé thay déi nhuw thé nao,
ching t6i xin manh dan gia twéng nhu sau:

Con nguodi twong lai khi m@i sinh ra trong nguc da lap mét bo phan cé kha
nang kich thich ving nguc, nang cao tri tué va khong ché sy thay doi cta
kich thich t6 trong co thé. Nam va nit sé khong c6 thdi ky man duc nita,
mot loat chitng bénh sinh ra do kich thich t6 bi r6i loan sé dwgc loai bé. BO
phan ndi trén con cé kha nang gitp con ngudi hiéu thau tdm tw ngwoi khac,
biét r6 ho can gi, thich gi, nghi gi, giam b6t han tinh trang sinh hoat tinh
duc bi lac diéu.

Phu nit trong twong lai sé khong con kinh nguyét. S6 1an can thu thai va so

lan rung tritng chénh 1éch nhau qua 16n, that 1a mot sy lang phi, do do trong
twong lai chi rung tritng khi nao muén dé. Nhw vay sé gidm bdt han sy dau
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dén cua nit trong sinh dé, loai bé dwgc chuyén thu thai ngoai y muon.

Pan 6ng trong twong lai cling sé khong ci tinh giao la phai xuat tinh, xét
muc dich cua viéc tranh thai hién nay thay tinh dich khong dwgc hoan
nghénh, con nguwdi dang tim nhiéu bién phap giét chét tinh trung. Pa nhw
vay thi khéng xudt tinh chang t6t hon hay sao? Twong lai c6 thé lap vao co
thé dan 6ng mot cai tdi noi tién véi ong dan tinh, bén trong duwng dich thé
sat tinh. Khi nao bén nam dat t&i cao trao tinh duc sé phéong dich thé do6 vao
am dao, vira c6 khoai cam lai vira c6 tac dung sat trung, gitp cho bén nit
manh khoé.

Néu gia twéng noi trén dwgc thwe hién, nhip do sinh hoat tinh duc ctia con
ngwoi sé tang manh. Pan ong sé khong phdi tiéu hao nhiéu vat chat nhw
tredc, khong cam thdy mét nhoc va cling khong con xudt hién giai doan v6
cam nita, vg muon la dap &ng dugc ngay.

B0 phan sinh duc cta nit cling sé thay doi. Niéu dao sé nam & phia sau am
dao, nhu vay sé khé viém bang quang, lai dé giit vé sinh sach sé cho bo
phan sinh duc. Vi tri cia am vat sé gan v6i am dao hon dé khi lam tinh sé
dwgc duong vat co sat kich thich nhiéu hon, do d6 dé dat tdi cao trao tinh
duc hon.

B0 phan sinh duc ngoai cia nam sé c6 do co dan 16n hon, khi mém di sé
nho hon hién nay, dong thoi cé thé cung véi tinh hoan thut vao bén trong
nén dé hoat dong thé thao hon. B cuong cing sé duge diéu chinh tuy theo
y mudn, do nhu cau cia bén ni¥ quyét dinh, tic la ¢d 16n nhat cia duong
vat phu hgp véi dung tich 16n nhat cia am dao, nhw vay ca hai bén nam nit
sé deu dugc khoai cam 16n nhat.

Ving man cam tinh duc cia nam ni sé rong 1én hon hién nay nhiéu, mitc

do man cam ciing 16n hon. Hai vg chong binh thwong chi can au yém vuot
ve nhau cling da c6 thé dwgc khodi cAm kha 16n chit khong nhat thiét phai
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tinh giao. Nhw vay vo chong binh thwong sé vudt ve gan giii nhau nhiéu
hon so vé&i hién nay, tinh cdm quy mén nhau sé tang 1én.

Pac trung gidi tinh thit hai cia con ngudi sé thay doi theo hudng nao? Cac
nha twong lai hoc con ¢6 y kién khac nhau. Cé ngudi cho rang sé xuat hién
xu hwdng nhat tinh ho4, tic la sy khac nhau gitta nam va ni sé ngay cang it
di. Cling c6 nguoi cho rang, sé xuat hién thoi dai ni tinh hod, titc 1a c6
nhiéu dac treng nit hon. Lai c6 ngudi cho rang twong lai sé xudt hién thé
gi¢i nam tinh hod, ni* sé cao 16n, khoé manh nhw nam. Trén thyc té cac xu
hwéng nay hién nay da lap 16 xuat hién. Vi du con trai dé toc dai, mac quan
do nit, con gai dé téc ngan, mac quan 4o nam. Tap chi My "Ma lyc" nam
1984 lam mot cudc diéu tra, cho thdy phu nt My da thay déi giéng nam
gidi, cling vao quan bia nhau nhet, thich dua xe, lai con dung qua ddm deé ty
vé giong nhu nam gidi, c6 thé quai nhau ngay.

Nhan t6 nhan tao ciing thic day sy bién dong hon loan cua hai gigi tinh
nam nit. Trwdc day khéng thay doi duwgc gidi tinh, nguwdi lwong tinh 1a mot
thit bénh, nhung ngay nay ngwai ta cé thé lam phau thuat thay doi gidi tinh,
tirc la bién d6i nam thanh ni, nit thanh nam. Nam giGi dugc cat bo dwong
vat, tai tinh hoan va dvgc lam thém am dao. N gigi dugce lam théem duong
vat. SO nguoi lam phau thuat nay trén thé gidi hién nay da c6 vai chuc ngan
nguoi.

Liéu c6 thé xuat hién mot thé gidi nam chang ra nam ni* chang ra ni
khong? Ching toi thita nhan mot s6 dac trung gidi tinh thit hai cé thé mat
di nhuwng mot s6 dac trung bén ngoai cua hai gidi tinh sé khong nhitng
khong mat di ma con ngay cang noéi bat. Ly do la & chd con ngudi cai tao
ban than minh theo mot nguyén tac tham my nhat dinh. Mat sy khac biét
gitta hai gigi tinh, thé gigi nay sé té nhat vo vi, cudc song sé am dam, quan
hé gitta hai giGi tinh chi con mo6t chuyén nhuc duc tro trdo, nguyén tac tham
my ctia con nguwoi rat co thé sé thay doi khong ngo téi. Vi du khéng con coi
ni* vii né mong to, eo manh vai gay la dep ma mat to may ram, eo n@ vai

https://thuviensach.vn



rong mdi la dep. Tiéu chuan dan 6ng sé thay doi, c6 thé moi hong da trang,
may thanh mat nho mdi 1a dep, c6 khi con t6 son va tia 16ng may. Nhung
du thay doi thé nao, nam van la nam, ni* van la nit. Nam van ngudng mo
con gai dep, nit van say mé chang trai anh tuan. Chi can van con ton tai sy
két hgp gitra hai gidi thi sic hap dan bén ngoai dé van ton tai.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 2
Hanh Vi Tinh Duc Trong Twong Lai

Khi dy doan hanh vi tinh duc cia loai ngwoi trong twong lai, phan 16n cac
nha vi lai hoc déu khong gidu noi tam tu day lo ngai. C6 nguwoi lo rang dao
ditc cua con ngwoi sé ngay cang yéu, hanh vi dam loan hién nay sé dugc
coi la chuyén binh thuong trong thé gigi twong lai. C6 nguwdoi da hoan ho,
twong lai sé tr@ thanh cong vién cua nhitng ké dam dang.

Noi lo ngai ctia cac nha twong lai hoc la c6 ly. Ky thuat tranh thai trong
twong lai sé hoan my, c6é thé chi uéng mot vién thuéc da da dé tranh thai
suot doi, va lai khong sg c6 bat ky tac dung phu nao. Gidi toa dwgc noi lo
thu thai, sinh hoat tinh duc cta vo chong cang thodi mai, vui twoi, tinh giao
sé la niém khodi lac tot cung. Nhung k¥ thuat tranh thai cling gitip m&
toang cho bon dam dang.

Sy phat trién ctia khoa hoc sé triét dé loai triv dwgc moi chitng bénh, dé la
viéc rat hay. Nhung né ciing la cai phic 16n cua nhitng ké phéng ting, bon
ho c6 thé muon lam gi cling dugc. Vi du bénh AIDS xuat hién da lam cho
nhiéu ké dong tinh luyén ai budc phai thay doi, chuyén sang sinh hoat tinh
duc binh thvong. Theo dy doan cua cac nha y hoc, con nguoi sé tri dugc
bénh AIDS sém hon tri ung thw, khodng trén chuc nam nita c6 thé lam
duwgc viéc d6. Cé thé dy doan mot khi chita dwgc bénh AIDS thi chitng
dong tinh luyén ai sé troi day, s6 ngudi mac chitng do sé tang vot.

Sv phat trién va pho cap cta k¥ thuat quang ba dai ching nhw truyén hinh,
ghi hinh sé gitip vao viéc gido duc tinh duc va pha bé sy than bi tinh duc, y
thirc tinh duc cua con nguwoi trong twong lai so voi hién nay sé thoang hon,
quan niém tinh duc sé chinh xac, ding dan hon. Nhung n6 cling cé phan tac
dung, con nguoi sé khong coi trong viéc nay nita, tinh tuy tién tinh duc sé
tang 1én, hanh vi tinh duc ngoai hon nhan c6 thé ngay cang nghiém trong,
nhan thitc s6m cta con ngwoi doéi vai tinh duc sé thic day tinh duc s6m

https://thuviensach.vn



chin mu6i, hanh vi tinh duc treéc khi két hon sé pho bién hon hién nay. C6
nguoi sé noi da thé thi dirng gido duc tinh duc nita, dirng phat trién ky thuat
tranh thai nita, dirng tim cach chita AIDS nita. Chung t6i khong c6 y nghi
dé. Viéc gi cling c6 hai mat, mat tot va mat xau. Cho rang bénh phong tinh
la dé trirng phat bon dim dang nén dé mac cho n6 lam hai sitc khoé hang
triéu nguwoi, do ro rang la y twdng ngu mudi. Vé can ban, con ngudi c6 hanh
vi tinh duc hay khong la do nhéan t6 sinh 1y quyét dinh, con hanh vi tinh duc
d6 nhw thé nao lai do nhan t6 xa hoi quyét dinh. Trong xa hoi phong kién
va xa hoi tv ban, bénh phong tinh 1a mét thit bénh bat tri giong nhw AIDS
hién nay, nhung nghé mai dam van phat dat thinh vieong. Néu cit dé bénh
d6 gidi quyét van dé dam dang thi khong nhitng khong hién thyc ma con
qua hoang dwong. Lai vi du nhw bénh dong tinh luyén i, néu cac nha khoa
hoc khong tim cach tri né thi né cling sé khong vi thé ma bi tiéu diét. Mudn
diét hét bénh dong tinh luyén ai, bién phap tot nhat la tim ra nguyén nhan
sinh bénh dé chitta tri.

No6i vé hanh vi tinh duc trong xa hoi twong lai, tat nhién sé phai dé cap van
dé quan niém tinh duc va dao ddc tinh duc cta loai nguwdi trong twong lai.
Nhin theo quan diém phat trién, thai d6 do6i véi tinh duc trong twong lai sé
thoang hon hién nay nhiéu. Phwong thitc biéu 10 tinh duc hién nay bi nhiéu
nguoi bac bo cé thé sé dugce chap nhan trong twong lai. Cam doan tinh duc
cling sé khong nhiéu nhw hién nay, Viéc thong hon gitta nhitng nguwdi thudc
cac quoc gia va dan tdc khac nhau ciing sé phd bién hon. Nhung loai nguoi
sé quyét khong quay vé thoi dai mong mudi tap hon nhw dy dodn bi quan
cia mot s6 nguwoi. Pao dic tinh duc hién nay cé thé sé bi pha bo triét dé
nhung dao ditc mdi chac chan sé van minh hon hién nay chi khong thé
thap hon, cang khong thé phuc c6 trd lai cai cii. Ching ta chwa c6 cach gi
dv doan dugc phuong thite tinh duc cta loai nguoi trong twong lai sé nhw
thé nao nhung cé thé khang dinh mot diéu: con ngwoi twong lai sé van dung
nhiéu phwong thitc khac nhau, cé thé tuy y biéu 10 tinh cam tinh duc, hai
cai do dat t6i sy thong nhat hoan my nhat.

Co thé xac dinh mot xu thé phat trién co ban nita la nhan thitc caa loai
nguoi doi véi sinh hoat tinh duc cang sau va hoan thién thi chat lvgng sinh
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hoat tinh duc tat sé ngay cang cao. Hai vg chong sé hiéu biét sdu hon dac
diém tam sinh ly tinh duc cta nhau, sé chu dong dap &ng nhau, ty giac thoa
man yéu cau cta nhau, hiéu qua sé cang my man. N6 sé biéu hién cu thé &
cho s khac biét tinh duc gitta hai bén nam nit sé it dan cho t&i khi hét sach.
Nam ndm dwgc nhiéu bién phap hon, lam chdm xuat hién cao trao, nit sé
dwgc hung phan nhanh hon. N6i mot cach twong déi, sy thay doi & nir
nhiéu hon. Xa hoi twong lai sé xudt hién hién twgng nam ni* thye sy binh
dang, khong con sy han ché ctia xa hoi doi vai biéu hién tinh duc cua nir.
Do dé nit c6 thé boc 16 day da nguyén vong tinh duc ctia minh. Ho c6 thé
chu déng khéu goi tinh duc va khéng ché nhip do tinh duc. Hai bén nam ni
phoi hop hoan toan an y vdéi nhau nén lan tinh giao nao ciing dat dwgc cao
trao.

Chitng thiéu nang tinh duc gy anh hwdng 16n nhat dén sinh hoat tinh duc
sé mat di. Cong trinh di truyén sé c6 budc phat trién dot pha nén sé giai
quyét dugc mot cach co ban chitng thiéu nang bam sinh. Khoa hoc tinh duc
sé dugc pho cap, chitng thiéu nang tinh duc do nhan té tam ly giy ra sé
ngay cang it di, du cé xuat hién cling sé nhanh gidi quyét. Khong nhitng
bién phap tam ly va bién phap hanh vi sé hét sirc tién tién, vi du c6 thé dang
bénh nhan lam thao tac ky thuat chinh xac trong khi ngt, ngoai ra con ché
tao dugc nhiéu loai thudc va dung cu thich ¢ng, nhuw bénh liét duwong chi
can mot vién thudc la xong, néu ky thuat sinh hoat tinh duc chwa thanh thao
sé cO nguoi may giup do.

Con mot van dé nita can noi, hanh vi tinh duc khac thuwdng trong twong lai
sé nhu thé nao? Néi cho sat thyc té mot chut, bién twéng tinh duc trong mot
thoi gian rat dai nita van chwra hét sach duge. Mot so bién twdng tinh duc c6
thé con nghiém trong hon hién nay. Cé nguoi da dy doan dong tinh luyén ai
twong lai sé trd thanh mot hinh thitc gia dinh vi n6 khong sinh con dé cai,
rat dé khong ché dan s6. C6 ngudi con ndi té cai trang va dong co6 dong cau
trong twong lai c6 thé khong bi coi la bién twéng tinh duc vi nguyén vong
muon pha bo gidi han gidi tinh ctia con ngwdi 1a hgp 1y, can dwogc ton trong.
Chung t6i cho rang dinh nghia va noi ham cia mét loai bién twéng tinh duc
nao do trong twong lai c6 thé thay d6i nhwng né van la mot thiv chitng bénh,
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khong thay do6i dugc. Cac bién phéap diéu tri bién twdng tinh duc sé cao tay
hon hién nay nhiéu, c6 thé phat hién rat sém chitng bénh dwa vao may méc
t0i tan, nguwdi ta c6 thé phan tich rd can nguyén tdm ly ctia né. Liéu phéap
hanh vi sé hoan thién hon hién nay, liéu phap gay chan ghét c6 thé duoc
thay thé bang bién phap dong vién c6 vii. Con cé ca thudc dac tri bién
twdng tinh duc.

Tinh kin dao trong hanh vi tinh duc liéu c6 bi pha bo khong? Pay ciling la 1
van dé ly thu. Ching t6i cho rang tinh kin dao trong tinh duc c6 thé bi pha
bo trong y thirc hoac trong mot pham vi cyc nho. Vi du hién nay moi nguoi
thwong thich tat dén khi tinh giao, twong lai c6 thé dé den sang. Hién nay
nguoi ta déu khong noi gi dén hanh vi tinh duc ctia minh, twong lai c6 thé
trao doi, tham chi c6 thé méd hoi thao trao doi kinh nghiém. Ngoai ra trong
mot hoan canh nhat dinh nao dé, nhw ¢ bai tam anh nang ngoai bai bién,
nguoi ta sé quen cach khoa than. Cac cudc thi ngwoi dep co6 thé lam nhw
thoi ¢6 Hy Lap, tinh kin ddo cé 1& can ban khong lam dwgc. Tat nhién
chung t6i khong loai triv twong lai c6 thé xuat hién tinh hinh ca biét, nhw
hién nay & phwong tay cé cdap vo chong tan hon rai dém nga dém vaéi nhau
ngoai dwong pho, nhiéu nguwdi dén xem lam. Nhung cé 1€ ho mudn "noi
tiéng” hodac nham muc dich gi khac chit khong thé dai dién cho xu hwéng
twong lai cta loai nguoi.

https://thuviensach.vn



Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 3
Hon Nhan Va Gia Dinh Trong Twong Lai

Tin titc vé viéc thu tinh trong ong nghiém thanh cong da gay ra mot con
chdn dong 16n ¢ phuong tdy. Khong co ai hoai nghi vé thanh tyu y hoc nay
nhuwng hau qua ma né co6 thé gay ra cho xa héi da lam rat nhiéu nguwoi lo
lang. Khong can tinh giao, chi can dwa gien cta hai bén nam ni* vao 6ng
nghiém két hop lai thanh tritng thu tinh la c6 thé sinh ra thé hé tiép noi, vay
két hon con c6 y nghia gi nita. Thu tinh trong 6ng nghiém chwa phai la
chuyén gi ghé gém lam, n6 chi mdi gidam bét viéc tinh giao ma thoi, diva bé
sinh ra van c6 bo c6 me. Thu tinh nhan tao md&i khiép chi&! C6 nguoi
chuyén mon cung cap tinh dich, c6 Ngan hang tinh trung, nit mudn c6 thai
chi can di lam phau thuat thu tinh nhan tao la dwgc. Dita tré sinh ra nhuw vay
chi biét me, khong biét bo. Nghe noéi nguwdi ta con nghién cttu sinh dé vo
tinh, khong can dén tinh trung va tritng, chi can dung té bao ctia nam nit la
c6 thé sinh ra con nguoi.

Con nguoi trién khai nghién ctu vé mat dé véi dong co lam thod man
nguyén vong c6 con ctia nhitng ngudi mac chitng vo sinh. Ta khong thé ché
trach ma con phai tan thudng. Nhung ngudi ta lo lang khong phdi vé hién
tai ma vé twong lai. Hanh vi tinh duc cua con ngudi lién hé chat ché véi
sinh duc. M6t trong nhitng muc dich cua tinh giao la dé sinh ra thé hé noi
tiép. D€ hoan thanh nhiém vu nay, nam ni* méi két hon vdi nhau, 1ap thanh
gia dinh, nudi day con cai hai bén cung hgp sttc sinh ra, nhuwng khoa hoc ky
thuat phat trién da cat roi moi lién hé dé. Nhw vay hon nhan don thuan vi
muc dich sinh duc sé khong con gia tri nita. Nghiém trong hon nita, n6 con
c6 thé pha huy mo thitc gia dinh hién nay. Nhitng ngwdi mudn tim kiém
niém an Ui va giup do c6 thé 1ap nén cac gia dinh 1am thoi. Ho khong can
co con, khong c6 nghia vu chung, khong phai chiu trach nhiém vai nhau,
hop nhau thi sum hop, khong hgp nhau thi tan v&. Nhitng nguwdi muén c6
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con nhung khong muon bi hon nhan rang budc c6 thé 1ap nén cac gia dinh
don than, titc chi c6 m6t cha hodc mot me séng véi con cdi. Ngay nay ma
c6 gia dinh nhw thé thi chac sé bi ché cuwdi, con cai sé bi truy hoi lai lich.
Nhung twong lai ky thuat sinh dé vo tinh dwgc pho cap, nhitng gia dinh nhw
vay sé ton tai mot cach hgp 1y. Dé tién trong nom con céi, con c6 thé xuat
hién cac gia dinh da than, tttc 1a c6 vai ba me hodc vai 6ng b6 cung cham
soc cac con. Tom lai néu mo thitc sinh duc can dén tritng cua nit va tinh
trung cdia nam bi pha v thi mo thitc gia dinh twong &ng vGi né tat sé bi pha
V0.

Co nguoi xem xét van dé tir goc dé wu sinh da dé nghi trong twong lai dé
cac chang trai tudn ti nhat cung cap tinh trung cho phu nit. Néu dé nghi nay
duwgc thyce hién thi ché d6 gia dinh mot vg mét chong hién nay lai mot lan
nita bi ddo 16n. Ché do6 mdt vg mot chong cé dac sac la “doc quyeén tinh
duc", tiec hai bén phai chung thuy dé bao dam cac con sinh ra néi doi la ciua
chung dé dé cung nhau nu6i day. Ché do thu tinh c6 chon loc sé pha v& su
lting doan doc quyén do, trudc hét né lam cho nam gidi khong con nhiét
tinh cham s6c hau thé, gia dinh khong con nhiéu y nghia doi v6i ho. Co thé
ho van két hon nhung chi la tam thdi vi sau khi liing doan d6c quyén tinh
duc bi pha v& thi quan niém chung thuy ciing sé bi pha v, hai vg chéng c6
thé tuy y di tim ngwdi ngoai hon nhau dé thod man tinh duc, két hgp thanh
moi quan hé hon nhan tam thoi.

Suy luan theo 16gic tw duy dé, s6 ngwoi song doc than trong twong lai sé
tang manh. Ho tach r&i mot cach triét dé sy thod man tinh duc véi trach
nhiém xa hoi. Quan hé tinh duc véi nhau hoan toan xuat phat tir nhu cau
sinh ly, con tinh cam phai di ti trong cdc moi quan hé khac nhw ban be,
dong s, than thich. Ho khéng can biét hodac khong thé biét ai da gidp do
minh hoan thanh viéc sinh duc hau theé.

Mot nhan t6 nita 1a lam cho ngudi song doc than tang 1én 1a trong twong lai
sé co s tach biét gitta tinh giao vdi khoadi lac tinh duc, tic 1a c6 thé khong
can tiép xuc xac thit véi ngudi khac gidi van c6 thé dugce thoa man tinh
duc. Hién nay cac dung cu tinh duc & phuong tdy da déi mdi nhiéu, rat
nhiéu nguwoi dung n6 dé cé dugc khoai cam tinh duc.
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Tinh duc da khong con la nhan t6 quan trong két hgp nam nir thi so gia
dinh chi dya vao tinh cdm sé tang 1én. Hai bén nam ni* sé do nhan t6 tinh
cam ma két hop v@i nhau thanh vo chong. Ho sé coi hon nhan la noi hdi tu
tinh cdm chan thanh, coi gia dinh la 16 c6t bdo vé tinh yéu. Xét theo y nghia
do, hon nhan va gia dinh trong twong lai sé vitng chac hon hién nay, du c6
bi pha v& cling sé dé dwoc khoi phuc lai. Chi can hai bén tam dau y hgp la
c6 thé chung song dén bac dau, rat it bi cdc nhan t6 khac tac dong. Vi du
hién nay cac vu ly hon do thiéu nang tinh duc c6 thé khong con ton tai
trong tuong lai.

Gia dinh dya vao tinh cam dé c6 thé sé rong 16n hon chit khéng bé hep nhw
hién nay. Do van dé tinh duc da dugc triét dé gidi quyét, hai vo chong
khong can phai dé phong lan nhau nghiém ngat, cling khong can phai to ra
chinh chuyén nén ho cé thé mé rong ctra dén ban vao nha.

Chung t6i da néi nhiéu vé tinh duc trong twong lai, ding la bu6n vui lan
10n, nhwng c6 diéu dang khich 1€ 1a cai lam ching ta lo lang nhat chang qua
chi la giad twéng theo chiéu huwéng xau nhat cta ching t6i, rat c6 thé dé chi
la chuyén vién vong lo trdi sup, khé thanh hién thwe, con cai lam chiing ta
vui nhét lai hoan toan c6 thé tré thanh hién thyc. Ching ta & vao dém truée
cua cudoc Cach mang m6i, khoa hoc hién dai da dung hang loat ky thuat
méi dé chitng minh rang loai ngwoi dang ditng tredc mdot vién canh tuyét
my. Céi ching ta nghi dén hién nay sé duwgc thuc hién trong twong lai. Cai
ching ta hién nay can ban chwa nghi tdi cling sé cé thé duwgc thyc hién
trong twong lai. Ching ta hoan toan cé thé tin rdng xa hdi twong lai sé tot
hon hién nay, con ngwoi hién nay sé tot dep hon con ngudi twong lai, hon
nhan va gia dinh twong lai sé hoan my hon hién nay, sinh hoat tinh duc
trong twong lai sé phong phd hon hién nay céa vé hinh thitc va n6i dung. Sé
mang lai cang nhiéu hanh phtic cho con nguai.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Phan XIII - Chuong 1
Quan Niém Veé Sinh Hoat Tinh Duc

Ban co biét chang?

 Sinh hoat tinh duc tiéu hao rdt nhiéu thé lvc phdi khong?

» Vo chong phdi cting dat tGi cao trao tinh duc mdi la sinh hoat tinh duc
thanh cong hay sao?

» Tai sao nam cao hon nir?

* Tinh dich tr am dao chdy ra sau khi tinh giao co phai la hién tugng
binh thuong khéng?

» Tdm nuwdc néng cé hai cho tinh duc khong?.

» Chdy moé hoi trong khi tinh giao c6 hai khéng?

« Ainam di nir c6 két hon duoc khéng?

* Hoén hit c6 lam chét nguoi khéng?

» Thubc cuong duong co tét khong?

» Thé nao la chitng dot tir trong tinh giao? Thé nao la chitng "thut voi"?

» Ubng rugu cé lam tang thém tinh duc khong?

« (Cdt bé tinh hoan thi sao?

» Sau khi cat bé bau vu sé co thay doi gi trong sinh hoat tinh duc? Cdt bo
ti cung thi sao?

Lo mo va nghi hodc vé tinh duc la mot trong nhitng lo mo va nghi hodc 16n
nhat ctia loai ngwoi. Loai ngwoi tir khi an hang & hoc phadi trdi qua vai chuc
van nam dai 1é thé mdi tién dugc vao cac nha lau cta xa hoi van minh. Bién
ca bién thanh ruong dau, nii cao trd¢ thanh dam lay, nhung trong khodng
thoi gian do6 loai nguwdi van ct van vieong trong s mé mudi va map mo vé
tinh duc.

Nghi hodc vé tinh duc la mét trong nhitng nghi hoac pho bién nhat cua loai
nguoi.
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Bat ky ai, du ¢ vao dia vi hién hach dén dau, tri thitc uyén tham dén dau,
trén cho t6i dai quan vua chda, du6i cho dén dam binh dan, trong lich st
sinh hoat tinh duc khé hé ra ngoai cia ho, khong ai la khong c6 nghi van vé
tinh duc. C6 nguoi dén khi chét van chwa bao gio dam néi diéu nghi hoac
vé tinh duc cta minh cho nguwdi khac danh mang theo tam trang phan van,
nghi hodc ma roi coi nhan gian.

Nghi hodc vé tinh duc sinh ra trong xa hoi loai ngwdi khong phai la ngau
nhién. Loai ngwoi da tirng c6 mot giai doan lich stt cdm duc rat dai va c6
tap quan gi* kin chuyén tinh duc, néi dén la e then, biét dén la xi nhuc.
Quan niém nay da an sau vao y thitc con nguwoi. it néi dén né, khong noi
dén no6 trd thanh qui pham hanh vi tiéu chuan. Nhung khat vong tim hiéu vé
tinh duc cia con ngudi giong nhu thuy triéu cuoén cudon dang 1én, khong ai
c6 thé ngan can. Sy khac nhau to 16n gitta khat vong do6 va sy cam duc da
budc con nguwdi phai dung nhiéu thit suy doan thiéu khoa hoc bu dap lai.
Két qua khong néi ciing rd, nhan thitc ctia con nguwdi doi véi tinh duc thanh
ra c6 mau sac quai go, xa thuc té: cd cd quan niém tin vao qui than, lai cé
ca quan niém hoang dwong quai la va ding sai lan 16n, nghi hodc, mo ho
V.V...

Pang mirng 1a con c6 ca nhitng nhan thitc khoa hoc, ding dan vé tinh duc.
Duédi day ching tdi xin lan lwgt trinh bay cac diéu d6 dé uon nam lai cac
quan niém thiéu chinh xac gidi dap cac diéu nghi van, gidi tod moi diéu
phién muon vé tinh duc.

1 Sinh Hoat Tinh Duc Cé Tiéu Hao Nhiéu Thé Lyc Khong?

Rét nhiéu ngwoi cho rang sinh hoat tinh duc tiéu hao rat nhiéu thé Iyc. Cac
chuyén gia tinh duc cho biét suy nghi d6 la qua cudng diéu. Dwa theo may
moc ghi do, mdi phiit trong sinh hoat tinh duc chi tiéu hao rat it nang lugng,
ngang vdi nang lugng bo ra khi khiéu vii, don tuyét roi. Néi chung mot
nam trung nién moi tuan sinh hoat tinh duc hai lan, méi lan ké ti khi bat
dau dén khi dat dugc cao trao dai khoang 16,3 phut, trén thyc té tir khi hai
bod phan sinh duc tiép xic dén khi dat cao trao dai 10 phit. Theo con s6
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thong ké d6, mot nam trung nién moi tuan dung vao sinh hoat tinh duc mat
so thoi gian chi bang 0, 3% thdi gian hoat dong trong mot ngay. Nang
lwgng tiéu hao trong hoat dong do thoi gian hoat dong va cuwong do hoat
dong quyét dinh, thdi gian xdy ra cao trao tinh duc rit ngan, ca qua trinh
sinh hoat tinh duc chi kéo dai 10-15 phut. Vi vay sinh hoat tinh duc chi la
mot loai hoat dong trong thdi gian ngan, dung sttc vira phdi ma thoi.

2. C6 Thoi Gian Tiéu Chuan Cho Mot Lan Tinh Giao Khong?

Céac chuyén gia tinh duc cho rang diéu hiéu lam 16n nhat ctia con nguoi doi
vOi tinh duc 1a & cho ho nghi rang c6 mot thai gian c6 dinh cho moi lan tinh
giao. Thoi gian nay cé khac nhau tuy theo titng ngudi, c6 thé chénh 1éch rat
16n gitta nguoi nay voi nguoi khac. Mot nha khoa hoc Lién X6 nam 1977
da quan sat 10 cap vo chong, phat hién thay thoi gian trung binh mot lan
tinh giao ctia mot nguwdi dan ong khoé la khoang hai phut. Két qua nay
khép vai két qua diéu tra ctia Kinsey nam 1948. Nhung theo két qua diéu
tra 100 cdp vg chong ctia Gibahad nam 1966 thi thoi gian do6 1a 4-7 phuit.
Nam 1978 c6 ngudi diéu tra cac cap vg chong tré @ My thay thdi gian do la
khodng 10 phut. Con c6 ngwoi phat hién thay thoi gian tinh giao caa nhiéu
cap vo chong rat dai, tir vai chuc phut téi 1-2 gio. C6 ngwoi cho rang bat ké
thoi gian dai ngan ra sao, chi can hai bén cam thay thu vi, vui vé l1a dugc.
Quan diém nay xem ra c6 ly.

3. Co Phai Thoi Gian Tinh Giao Cang Dai Thi Bén Nit Cang Khoai
Lac Khong?

Veé ly luan diéu dé la diung. Kéo dai thoi gian tinh giao mot cach thich dang
sé lam cho bén nit dugc thod man nhat. Nhung van dé nay cling cé khac
nhau tuy theo titng nguwdi. Nam 1966 Gibahad da diéu tra bang cach phéng
van 964 phu nit, mot s6 16n déu néi ho dat duwgc cao trao tinh duc sau mot
thoi gian twong doi ngan. 27% néi ho dat dwgc cao trao sau khoang 1 phuit,
61-62% noi thoi gian d6 la khodng 12 phat, 50% néi can 1- 11 phit. Ngoai
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ra bén nit c6 dwgc thod man nhiéu nhat khong don thuan do thoi gian doé
quyét ma con do nhiéu nhan t6 khac nita, vi du bén nam cé lam dong tac
chuan bi day da khong, tdm tinh bén nit c6 vui vé khong v.v...

4. Nhip D¢ Tinh Giao Binh Thuwong La Bao Nhiéu?

Van dé nay rat khé noi. Tubi tac khac nhau, thoi ky khac nhau, tuy nguoi
khac nhau, sé nhip do tinh giao trong 1 tuan lé sé c6 s6 lan khac nhau. Chi
can hai vg chéng cam thay thoai mai, vui vé, dwgc thoa man nhiéu nhat thi
dé6 chinh la tiéu chuan binh thwong.

5. Hai V¢ Chong Phai Pong Thoi Pat Pugc Cao Trao Méi La Sinh
Hoat Tinh Duc Trong Cong Hay Sao?

Hai vg chong cung dat t6i cao trao tinh duc mot ldc van la wéc vong cua
moi nguwoi nhung cé khi do chi la difu mo wéc ma thoi. Theo thong ké,
90% céc cdp vo chong khong dong thoi dat tGi cao trao. Néu cit khang
khang theo dudi ly twéng dé thi trén thue té c6 thé lam cho mdt bén hodc ca
hai vo chong sinh ra chan ghét tinh duc. Dé dat dugc thé nghiém tinh duc
hoan my, hai vg chong nén hét sitc dé cho tam tw dugc thw gian, trong long
tran day cam gidc vui vé, nhw vay nhin chung hai bén sé déu cam thay thoa
man. Tat nhién néu hai bén dong thdi dat t6i cao trao sé la diéu thich thu
nhat r6i, nhung it khi dwgc nhw vay. Pirng nén vi cai d6 ma budc minh
hodc budc déi phwong phai lam thé nay thé no dé tranh pha hong thé
nghiém sinh hoat tinh duc.

6. Co Bao Nhiéu Phu Nit Thwong Khong Pat Pugc Cao Trao?
C6 mot bao cao khoa hoc néi chi c6 30% phu nit khoé manh dat dugc cao
trao trong tinh giao. Két qua nay sinh ra ti sy tinh toan sai lam. Thyc ra c6

90% phu nit c6 thé dat t&i dwgc cao trao trong tinh giao, nhung phan 16n
phu nit can dwgc chu y kich thich day da méi dat dwoc cao trao. Kich thich
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nay c6 thé thyc hién trwdc, sau hodc trong khi tinh giao. Nhitng phu nit
chwa bao gio c6 cao trao cling cé thé dung bién phap diéu tri dé cai thién
tinh hinh, dat dugc cao trao. Mot diéu quan trong ma moi chi déu can chu y
la néu trong khi tinh giao khong cé cao trao hoac khong dat tdi cao trao thi
ch@ cé gia vo b cao trao hodc trach oan chong. Ma cling dirng nghi rang
minh mac bénh r6i. Pay cling la mét mé thitrc sinh hoat tinh duc cia mot
phu nit binh thuong.

7. Lan Tinh Giao Thit Nhat Khong Pat Pugc Cao Trao Thi Sé Vinh
Vién Khong Cé Cao Trao Hay Sao?

Co6 rat nhiéu cdp vg chong trong lan tinh giao thit nhat khong duwgc thoa
man nén nghi rang khong con hy vong cai thién dwgc tinh hinh, sinh ra
bu6n chéan. Sy phién mudn nay rat khong dang c6. Theo tai liéu ctia Bac si
Schnaber cht nhiém trung tam tw van gia dinh tinh duc cua thanh phé Marx
Pong Dirc chi cé 19% s6 phu nit khong dat dwgc cao trao trong lan tinh
giao thit nhat r6i trong vong 1 nam sau mdi c6 cao trao; trong vong 2 nam
cOo 15%; trong vong 3 nam cO 11%; trong vong 4-5 nam co 14%; trong
vong 6-9 nam co6 11%; trong vong 10 nam c6 9%; con c6 11% cho tGi ngay
nhan diéu tra van chwa c6 cao trao. Ngoai ra c6 10% khong tra 10i. Ban
thong ké dé cho thay rat ro chuyén sinh hoat tinh duc trong thoi ky mai két
hon khong dugc thoa man chi la mot hién twgng binh thuong, khong co gi
la. Chi can hai vg chéng cung c6 gang, ludon tim cach diéu chinh sinh hoat
tinh duc la sé nhanh chong di vao trang thai dat dugc cao trao. Ngugc lai
néu khong tin lan nhau thi khong nhitng sé vinh vién khong dat dugc cao
trao ma con c6 thé gay ra chitng thiéu nang tinh duc.

8. Vira Tinh Giao Vira Tuéng Twong Co Hai Khong?
Theo cac nha tam 1y hoc, moi nguwdi trong khi tinh giao déu c6 nhiéu tuéng

twgng vé nhiéu mat. Piéu d6 khong nhitng vo6 hai ma con c6 lgi. Tai sao?
Vi twéng twong co 1gi cho viéc nang cao mic do hung phan. Nhung can
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chu y, néu tuwdng twgng vé mat tinh duc qua nhiéu thi c6 thé di tdi cho coi
hanh vi tinh duc la mot chuyén rat khong binh thwong, sinh ra tam trang ay
nay hodc pham t6i. Tam trang dé sé anh huwdéng dén sinh hoat tinh duc binh
thvong, lanh manh.

9. Van Dé Khé Khan Nhat Pho Bién Nhat Trong Sinh Hoat Tinh Duc
La Cai Gi?

Trong sinh hoat tinh duc, van dé pho bién nhat va kin dao nhat la thiéu kha
nang tinh duc. Nhung nguaoi ta tha tw nhan la liét dwong hoac khong co cao
trao tinh duc con hon la thira nhan minh thiéu kha nang tinh duc.

10 C6 Ton Tai Mot Phuwong Thite Tinh Giao Ly Twdng Nhat Khong?
Khong c6 dau! Cac chuyén gia tinh duc cho rang bat ké phwong thic tinh
giao nao, chi can hai vg chong déu cam thdy thoai mai, huwng phan, thi do
déu la phwong thiec 1y twdng nhat.

11. Tai Sao Nam Thuong Cao Hon Nir?

Nam c6 than hinh cao 16n, nit thap bé, d6 la dac trung thit hai cta con
nguoi. Nhitng sy phan biét nay chi thé hién ré & ngudi 16n, & tré con khong
6. Ddc biét trong mdy nam dau cta tudi day thi, cac c6 gai thwong cé than
hinh cao hon cac ban trai cung tu6i. B6 la do ni* thuwdng vao tudi day thi
sém hon nam hai nam, kich thich t6 nit tang nhiéu, c6 tac dung thic day
xuwong cot phat trién. Nhung kich thich t6 nay cling c6 tac dung lam cho hai
dau ong xwong von la sun mém sé cot hoa (tirc xwong non hoda thanh xwong
that). Sau nay khi xwong non hoa thanh xwong that thi b xwong con nguoi
khong phat trién nita, than ngwoi sé khong cao thém. Do tac dung cuia kich
thich t6 n nén ni* ngttng cao thém sém hon nam, vé sau nam sé cao hon
nit. Vi vay khi da hoan toan trwéng thanh, néi chung nit thap bé hon nam,
nam cao lén hon nt.

12. Tai Sao Nam Moc Rau, Nit Khong Cé Rau, Nhung Hai Gidi Déu
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Coé Long Ha Bo Va Long Nach?

Do 1a do kich thich t6 nam va kich thich t6 nit c6 tac dung kich thich va tac
dung kiém ché dac biét doi véi viéc moc 16ng. Hai kich thich td nay co6 tac
dung kich thich moc 16ng nach va 16ng ha bo nén ca hai gidi tinh déu co
1ong d6. Kich thich t6 nam c6 tac dung kich thich moc rau va moc 16ng
nguc con kich thich t6 nit lai c6 tadc dung kiém ché moc cac long do, vi vay
nam c6 rau va long nguc con nit khong cé. Néu cat bo tinh hoan, nam sé
khong moc rau nita, cac quan thai giam déu la nhw vay, nhung 1ong ha bo
va 16ng nach van moc vi ca nam va nit déu chu yéu chiu sy khong ché caa
kich thich t6 nam & tuyén thugng than va chat bi.

13. Tai Sao Nt Cé Bau Vu Con Nam Thi Khong Co6?

Do 1a do kich thich t6 nit c6 thé thiic day sw phat trién cta ong tuyén vu
lam cho dau v, nim va cé mau sac, kich thich t6 thu thai c6 thé thic day
sw phat trién ctia cac bot tuyén vi. Trong co thé nam chi c6 rét it kich thich
t0 nit, khong du sttc lam cho bau vua phat trién. Néu xdy ra hién twgng bat
thuwong, kich thich t6 ni trong co thé nam nhiéu thi nam ciling c6 vui né.
Ngoai ra mot sO dac trung tht hai ctia nam nit déu do cac kich thich t6 khac
nhau quyét dinh. Kich thich t6 nam thic day sy sinh trwédng cta an-buy-
min, c6 tac dung lam co bap phat trién, do d6 nam c6 co bap nd nang. Kich
thich t6 nit c6 thé lam cho chat béo & duwédi da dong lai nén co thé nit miim
mim. Kich thich t6 nam lam cho yét hau to ra, thanh d&i day hon, vi thé
nam c6 yét hau to ra va giong tram. Kich thich t6 ni* khong cé tac dung dé.
vi vay nit khong 16 hau va c6 giong thanh.

14. Tai Sao Co Chi Khong Moc Long Ha Bg?
Nt khéng moc 16ng & ha bo la mac chitng v6 mao, dan gian goi la "ho

trang", nghe ndi do6 la chitng khong lanh. Thyc ra d6 chi la théi mé tin,
khong c6 ti chit can ct khoa hoc nao. Long ha bod do kich thich td gidi tinh.
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khong ché, néu nit thiéu kich thich t6 nam sé khong moc 16ng ha bo va
cling khong c6 16ng nach. Chitng nay c6 thé dung thudc vé ndi tiét dé chira
tri. N& khong moc 16ng ha bo phan 1én vé sinh ly trong co thé khong cé
bénh gi quan trong hét, cling chang can phdi diéu tri. Tuy vay cling c6 mot
sO it 1a c6 chitng bénh. C6 mot loai bénh goi 1a HOi chitng tong hgp vo
mao, ngwoi mac bénh nay cé bd phan sinh duc ngoai kém phat trién, rat it
16ng hodc khong moc 16ng. Néu chi don thuan la khéng moc 16ng thi cac
mat khac cua co thé ciing khong cé van dé gi, nhw kinh nguyét va vi van
phat trién binh thwong. Ha bd khong moc 16ng c6 thé do cac chan 16ng & ha
b6 khong man cam véi kich thich t6 nam.

15. Ha Bo Nhiéu Long Qua Cé Phai La Mot Chitrng Bénh Khong?

N moc nhiéu 16ng & ha bo la mét chitng bénh. Nguyén nhan sinh bénh rat
phttc tap, c6 lién quan véi viéc kich thich to tiét ra nhiéu qua. Nt mac
chitng u thé thuy, chat bi tuyén thuwgng than tang trudng qua mitc va u chat
bi tuyén thwgng than, u budng tritng déu c6 thé sinh ra hién twgng moc
nhiéu 16ng & ha bo do noi tiét t6 réi loan. Chitng nay con cé thé do nhan t6
di truyén sinh ra. Lwgng thuoc kich thich t6 nam nhiéu qua cling c6 thé sinh
ra lam 16ng. Con mét loai nhiéu 16ng do than kinh, c6 mot s6 phu nit sau
khi bi cang thang than kinh qua mic cling c6 thé sinh ra lam 16ng. Ngoai ra
dinh dudng khong t6t, doi rét, lao phoi cling c6 thé lam cho viéc moc 16ng
bi roi loan.

16. Bung Phu Nit Mang Thai Déu Cé Nép Nhan Hay Sao?

Phu ni* c6 mang 5 thang, thai to 1én, da bung sé c6 hinh séng, cac nép nhan
md&i xuat hién khi mang thai c6 mau hong nhat hodc mau héng tia nhat. Sau
khi dé, cac nép nhan sé c6 mau trang bac. Khong phai ai cting c6 nép nhan
nay, chi 70% s6 phu ni* mang thai c6 nép nhan & bung. Can chu y, c6 mot
so0 phu ni* béo qud, da bi cang ra, khi chat m& dwdi da gidam di dot ngot sé
lam xudt hién nép nhan & bung. Cac nép nhan nay la do da bi nhan nheo,
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khong phai la do noi tiét thay doi, do d6 né c6é mau trang, chd nén tuéng
nham la nép nhan mang thai. Ngoai ra c6 mot s6 chitng bénh vé ndi tiét,
bung bi mat nhiéu nuwéc, sau khi cat bo u 16n & buéng tritng déu cé thé xuat
hién nép nhan & bung.

17. Long Ha B0 Nam Co Rai Ra Thanh Hinh Tam Giac Khong?

Theo gidi thiéu cua cac nha hoa hoc tinh duc phuong tay, 1ong ha bo cua
dan ong da truong thanh moc thanh hinh tam giac, con & nit thi thanh hinh
tam giac ngugc. kich thich t6 tiét ra khac thuong cling c6 thé lam cho 16ng
rai ra khac thuong. Diéu d6 phu hop véi dic diém sinh 1y cta ngusi Au
khong han phu hop véi nguwdi Trung Qudc. Theo két qua diéu tra 1000
thanh nién Trung Quoc, chi c6 70% moc 16ng rdi ra thanh hinh tam giac,
mot s6 khac tuy moc gan nhv hinh tam giac nhung lai c6 mot dam 16ng
moc thanh hinh chit nhat tir dwéi ron dén gan xwong cut chiv khong giong
nht ngwdi Au véi viing moc 16ng rong va day. Nhitng ngudi khac khong
moc 16ng thanh hinh tam giac nhung phat duc ctia ho van binh thuong. Do
dé thay long ha bd cua dan 6ng Trung Qudc khéng thanh hinh tam giac
khong phai 1a m6t chitng bénh vé noi tiét, ai c6 gap tinh hinh nay xin ché lo
ngai.

18. Tai Sao Khi Xuat Tinh Lai Buon Di Tiéu?

Nam sau khi xuat tinh thwdng cé cdm giac buon di tiéu. D6 la do khi dwong
vat sung huyét cwong citng, co vong ¢ clra bang quang bi cang ra lam cho
nam khong cam thdy buon di tiéu trong khi dang tinh giao. Nhung sau khi
xuat tinh, dwong vat hét sung huyét mém di, co vong & bang quang trung
xuong nén sinh ra cam giac buodn di tiéu.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 1 (B)

19. Tai Sao Dwong Vat Bi Pay Ra Khéi Am Pao?

Trong tinh giao khi bén nit dat t6i cao trao, am dao sé co bop thanh nhip
diéu, néu co bép manh thi c6 thé ddy dwong vat ra khéi am dao. Am dao co
bop la mot trong nhitng dau hiéu xuat hién cao trao ctia bén nit, lam tang
thém khoai cam tinh duc, khong phai la mot chitng bénh. Con mot nguyén
nhan khac nita gay ra hién twgng nay, trong khi tinh giao néu bén nit ho
manh, ap luwc trong bung tang 1én ciing lam cho am dao bi day ra ngoai.
Tinh trang nay dé giai quyét, chi can nhip nhang an dwong vat vao la dugc.
Néu bén nit ho lién tuc, cé thé tam thoi rat dwong vat ra, dgi hét ho lai tiép
tuc.

20: Sau Khi Tinh Giao Thiy Tinh Dich Chay Tit Am Pao Ra Cé Phai
La Chuyén Binh Thuong Khong?

Noi chung la sau khi tinh giao rut duwong vat ra khoi am dao sé c6 mot it
tinh dich chdy tir am dao ra, d6 la hién twgng binh thwong. Néu chdy ra
nhiéu thi chitng t6 t&* cung bén nitr nam sau hon hodc &m dao ngan hoac
phan cong cua am dao hoi nong qua. Cac hién twgng do khong gay anh
huwéng gi dén sinh hoat tinh duc va sinh ly tinh duc nhwng cé thé anh hwéng
lam cho khé thu thai. Néu thuc sy vi thé ma khong thu thai thi sau khi tinh
giao nén dém cao mong lén d6 ntra gio' dé tinh dich khé chay ra ngoai, kha
nang thu thai sé tang lén

21. Tai Sao Mot S6 Pan Ong Lai C6 Nuéc Tiéu Van Puc Sau Khi Tinh
Giao?
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Khi xuat tinh mét cach binh thwong, co c6 bang quang cling co bép phoi
hop dé ngan khong cho tinh dich chdy nguwgc dong vao bang quang va nuéc
tiéu cling khong thé chdy vao niéu dao. Khi cong nang cta co thé nay c6
truc trac, hodc do da lam thu tuc phau thuat tién liét tuyén, bang quang, co6
khi cling lam cho tinh dich khong thé chdy ra niéu dao ma lai chay ngugc
dong vao bang quang, do la chitng xuat tinh nguwge dong. Nguwdi nao mac
bénh nay thi khi di tiéu lan thit nhat hodc thit hai sau tinh giao, nuwéc tiéu sé
van duc mau trang. D6 chinh 1a do tinh dich da chdy nguwgc vao bang quang
gay ra.

22. Tai Sao Tinh Dich Cé Theé Bién Thanh Mau Hong?

Tinh dich von c6 mau nau nhat nhung cé ngwdi sau khi tinh giao lai thay
tinh dich rém mau nén cé6 mau hong nhat, mau hong hoac c6 lan mau. Hién
twong dé goi la huyét tinh. Lic dé néu kiém tra tinh dich bang kinh hién vi
sé thay c6 nhiéu té bao hong cau. Nhitng nguwdi mac chitng bénh nay cé thé
con cam thay dau ¢ viung hoi am, tryc trang va bung dwdi, hodc con thay
hién twgng cam nhiém niéu dao c6 cam gidc dau khi di tiéu. Huyét tinh
thurong do viém nhiém cac khi quan nhw tii tinh dich, tién liét tuyén, niéu
dao, tryc trang gay ra. Khi cac khi quan néi trén bi cam nhiém, vi trung rat
dé len 18i vao tti tinh dich gay ra viém nhiém. Luc d6 tadi tinh dich bi sung
huyét sung to gay chdy mau. Néu tinh giao diing vao lic dé thi sé c6 huyét
tinh. Sau khi phat hién thdy huyét tinh phdi dinh chi sinh hoat tinh duc, tim
cach chita tri, khong dugc bé mdac khién cho bénh tinh ngay cang nang
thém.

23. Tai Sao Mot S6 Pan Ong Thay Ngira é Ha Bo Sau Khi Tinh Giao?
Co6 may nguyén nhan sau sinh ra hién twgng ngia nay. 1- Ni* c6 qua nhiéu
bach dai, khi tinh giao bach ddi kich thich da b phan sinh duc ctia nam

nén gy ngita ¢ ha bg. 2- Nt mac bénh viém am dao do trung udn roi gay
ra hodc viém am dao do vi khuan gay ra, sau khi dwong vat diit vao am dao
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sé chiu kich thich va cam nhiém, vi vay sau khi tinh giao bén nam thay
ngra ha bo.

24. Tai Sao Co6 Chi Cam Thay Toan Than Khé Chiu Sau Khi Tinh
Giao?

Co6 chi tinh giao v@i chong xong duwgce 10-20 phit cam thay toan than kho
chiu, khong thoai mai, am dao hodc vung hoi am ngwra ngay, moc mun
nuwdc, roi sinh ra cac chitng kho thé, ho lién tuc, hoi hop lo lang hoac buon
non. Sau mot thoi gian cac hién twgng do tiéu tan dan. Tinh trang nay phan
16n thay & phu ni* mdi 1ay chong, it thdy ¢ cac phu nit da két hon 1au roi. Y
hoc goi la chithg man cam tinh dich. Tai sao nit lai sinh ra chitng nay?
Nguyén nhan la do tinh dich ctia nam c6 trén chuc loai khang nguyén thé,
ca biét trong tinh dich c6 khang nguyén rat manh. Néu nit c6 tinh qua man
cam thi khi dong phong sé sinh ra phan ttng qua man cam. Chitng nay c6
khac nhau tuy theo tirng nguoi, mic do ndng nhe cting khac nhau.

25. Tai Sao Vi Phu Nit U Sita Khi Pat Té¢i Cao Trao?

Khi dat t4i cao trao tinh duc, c6 khi dau va @ stta, doi khi man mé dau va
cling lam va @ sita. Pay khong phéi 1a mot chitng bénh, néu cé thé lién
quan dén hién twgng lic do kich thich t6 tao sita trong mau tang 1én. Nhung
néu thay sita 1 ra lién tuc, dong thoi thay nhitc dau va thi lyc suy giam thi
phai di kham bénh ngay dé tim ra nguyén nhan.

26. Sau Khi Tinh Giao Tai Sao Thay Di Tiéu Khé?

Sau khi tinh giao, cé hai bén nam ni* déu cé thé cam thay di tiéu khé khan.
Tinh hinh nay thwdng xuat hién trong vong 6-10 gid sau khi tinh giao, kéem
theo hién twong bi dai (bi tiéu tién). Nguyén nhan thwong do tdm tw qua
khan treeong, hung phan, lam cho co vong niéu dao va co day nudc tiéu bi
cung do. bay khong phai la mot ching bénh, bién phap phong ngua la khi
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tinh giao dirng khan trwong hodac hung phan qua mic, tridc va sau khi tinh
giao nén di tieu. Nhu vay vira c6 thé phong ngita cdm nhiém niéu dao do
tinh giao gay ra lai vira bao vé dugc cong nang ctia co vong niéu dao va co
day nir tiéu. Khi da xuat hién tinh trang di tiéu khé khan r6i, tredc hét can
gidi téa tam tu lo lang, dung mot it thudc an than hodc cau an. Néu thay
khong dad, co thé nho bac si nong rong niéu dao, sé di tiéu dugc ngay.

27. Tai Sao Chay Mau Khi Tinh Giao?

Sau khi tinh giao bén nit c6 thé phat hién thay trong bach déi cé lan mau,
doi khi bén nam ciing thdy qui dau c6 mau. Hién twgng nay goi la xuat
huyét tinh giao. Pay la triéu chitng sém ctia bénh ung thw c¢6 t cung, do t6
chitc ung thw c6 tir cung con non yéu nén dé chay mau khi bi dwong vét co
sat. Ngoai chdy mau khi tinh giao ra, khi di tiéu dung sttc nhiéu ciling c6 thé
chdy mdu, cé khi am dao tw nhién chdy mau. Tat nhién con nhiéu nguyén
nhan khac nita sinh ra chdy mau khi tinh giao, nhw loét ndng c6 tt cung,
nhot ¢6 ti cung. Bé sém phat hién bénh, khi tinh giao thady chdy méau phai
di kham bac si ngay.

28. Da Boc Qui Pau Dai Qua Co6 Thé Sinh Ra Bénh Ung Thu Khong?

Da boc qui dau ctia nam dai qua khong phdi 1a nguyén nhan gay ra bénh
ung thu nhwng noé la noi dé dong cac chat ban nén dé sinh ra viém nhiém
man tinh va cé thé bién chitng thanh ung thw. Cé tai liéu y hoc néi da boc
qui dau ctia chong dai qua thi chat ban & dong trong do c6 thé tré thanh mot
nhan t6 gdy ra ung thw c6 t* cung cta vg. Phu nit Do Thai rat it bi ung thw
co tir cung la do cac bé trai Do Thai sau khi ra doi da dwoc cat bé da boc
qui dau ngay. C6 nha khoa hoc phat hién thay trong s6 cw dan song trén dao
Fiji & nam Thai Binh Dwong, s6 cac ba vg c6 chong chwa cat da boc qui
dau ung thw nhiéu gap 8 lan so v6i cac ba vg c6 chong da cat bé da boc qui
dau. Do do trudce khi két hon nén cat bé da boc qui dau dai qua.
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29. Tinh Giao C6 anh Huwéng Pén Thanh Tich Cia Van Dong Vién
Khong?

Mot s6 van dong vién va huan luyén vién cho rang cac van dong vién can
tuyét doi cam duc trudc cac cudc thi ddu quan trong dé tranh tiéu hao thé
lyc lam anh hwéng dén thanh tich. Cach lam d6 lai cang thinh hanh déi vai
thi ddu quyén anh hang nang. Tham chi con cé nguwdi yéu cau van dong
vién cdm duc hoan toan 6 tuan 1é trwdc cudc thi dau, lam nhw vay c6 hop ly
khong? D€ giai dap van dé nay, chuyén gia khoa hoc thé thao M¥ la Koden
da lam thi nghiem v&i 10 van dong vien nam, dung vai phuong phap khac
nhau do cac yéu to tinh linh hoat, thoi gian phan tng, cwong do co bap va
sttc bén vao sang hom sau va 5 ngay sau khi tinh giao. Két qua cho thay
van dong vién da tinh giao va van dong vién cam duc c6 két qua nhw nhau,
tirc la cdm duc vai ngay cling khéng thé nang cao dwgc thanh tich ma au
yém lam tinh vé&i vo cling khong han da lam gidam thanh tich. Do d6 o6ng két
luan chi can van dong vién ding choi boi thai qua va ngu day gidc trudc
ngay thi day la co thé thu dugc thanh tich tot nhw xwa.

30. Tai Sao Dwong Vat Lai Cwong Cirng Khac Thuong?

Mot s6 nam gidi khi khong cé kich thich tinh duc hodc chwa cé yéu cau
tinh duc van thdy dwong vat cwong citng thoi gian dai kém theo cam giac
dau, d6 la chitng duong vat cvong cirng khac thwong. Bénh nay phat sinh
dot ngdt, xuat hién tinh trang dwong vat cwong citng, né to, dai ra, citng
hon, ngéng 1én thanh géc 450 véi thanh bung. Khi mdi phat bénh, c6 thé
cam thdy hitng thi mot thoang r6i c6 cam giac dau. Thoi gian cwong ciing
kéo dai vai gio, vai ngay, tham chi vai tuan, doi khi kém theo hién twgng
kho tiéu tién, d6i khi xuat tinh nhuwng xuat tinh xong van cwong citng. Bénh
nhan cam thay rat dau kho, cwong citng con khé nhin, khong tién xa giao,
khong kip thdi chita tri c6 thé gay ra chitng thiéu nang cwong citng, nhe thi
cuwong cing khong da mic, nang thi cé thé bi liét dwong sudt doi.
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DPay la mot loai bénh hiém cd, tuy theo can nguyén khac nhau c6 thé chia
thanh 4 loai: vé than kinh, vé bd mdy sinh duc, vé huyét dich va loai dac
biét. Theo thong ké c6 t6i 3/4 s6 bénh nhan nay khéng tim ra can nguyén
cu thé. Bénh cuwong ciing loai dac biét la nhw vay. Bénh nhan loai nay
thwong la cac thanh nién dang do6i dao tinh lwc, thwong dot nhién phat bénh
sau khi tinh giao. Ciing c6 ngwoi sinh bénh sau khi ngti mé thdy dwgc tinh
giao. Do d6 phan l6n déu c6 lién quan dén kich thich tinh duc. Nhitng
nguoi tinh giao 1au qud, dong tac tho bao hodc udng rugu trude khi tinh
giao cang dé mac bénh. Ciing c6 thé mac bénh trong thoi ky tan hon.

31. Tai Sao Cé Vanh Pai Trén Duwong Vat?

Co6 mét so dan ong trén dwong vat ty nhién thdy xudt hién mot hodc vai
vanh dai, khong rd nguyén nhan tai dau, sinh ra tam tw lo lang sudt ngay
dém, so rang da bi ung thw dwong vat. Bing la nguwdi bi ung thv dwong vat
cling soO thdy dau dwong vat cé néi l1én mét vanh dai, nhung vanh dai khong
nhat thiét la ddu hiéu cua ung thw. C6 may nguyén nhan sau sinh ra triéu
chitng nay: duwong vat két hach, lic dau la mot hach nhé, thuwong hay xuat
hién & qui dau, khong cam thay c6 gi kho chiu, sau do bi loét; hodc da boc
qui dau ndi cuc, do miéng da qui dau hep qua nén nuwdc tiéu va chat ban @
dong lai bén trong, mudi nwdc tiéu lang dong lai gay ra noi cuc, c6 thé so
thay, cuc c6 thé di dong, 4n manh khong thidy dau lam; néi hach nho & dau
qui dau, thwong xuat hién ¢ ranh dau dwong vat, dau duwong vat va da boc
qui dau, thwong la hach nhé, mém, san sui, c6 khi hoi 16i 1én, néi chung
khong thay dau; noi mau citng & duong vat, bénh nhan binh thuwong khong
dau nhiéu hodac chi hoi dau, khi cwong citng cam thay dau ré hon, bi nang
thi c6 thé anh hwdng dén tinh giao, di kham bénh c6 thé s¢ thdy mau citng
hodc nhin thdy n6t man.

32. Tinh Dich Binh Thuwong Cé Mau Gi?

Mot s6 dan ong tinh y c6 thé phat hién thdy doi khi tinh dich ho xuat ra
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thay d6i mau sac. Tai sao vay? Mau tinh dich do cac chat thanh phan quyét
dinh. Binh thwdong tinh dich c6 mau nau hoac hoi vang xam, néu cadm duc
mot thoi gian dai, do tinh chat ly hoa thay doi nén mau sé vang hon. Néu
mau tinh dich khéng nhw vay 1a cé chuyén ré6i. Néu tinh dich c6 mau trang
stta hodc hoi vang luc la bo phan sinh duc da bi viém. Tinh dich mau dé goi
la huyét tinh thwong la do c6 bénh viém tui tinh hoan hodc viém tién liét
tuyén. Huyét tinh thwong cé cdc mau hong nhat. Néu huyét quan bi di dang
sinh ra v& cac mach mau nhé thi huyét tinh c6 mau dé twoi va cé dong cac
cuc mau nho.

33. Tam Nwéc Nong Co6 Hai Cho Thiéu Nang Sinh Duc Cuia Nam Gici
Khong?

Tam nuwdc néng lam sao lai c6 hai cho kha nang sinh duc ctia dan 6ng dugc.
Dbiéu dé that kho co thé xdy ra. Nhung theo thi nghiém cua gido sw Richard
Palsen ctia Vién y hoc thudc dai hoc Nam California, tdim nwéc néng co thé
gay tai hai cho thiéu ning sinh duc cia nam gi6i trong vong 6 tuan 1&. Ong
dé 3 thanh nién ngdm minh tam 1 gi¢ trong bon nwdc néng 29,10C, 36
tiéng sau 6ng hoa nghiém tinh dich ctia ho va phat hién thay kha nang sinh
duc va kha nang tham sau cta tinh dich déu bi suy gidm. Khong nhitng thé,
cai hai lau dai 4 tuan sau méi xuat hién. Diéu do cho thdy tam nuwdc néng
c6 hai cho tinh trung chwa trweédng thanh. Khodng 7 tuan sau khi tam nwdc
nong, kha nang sinh duc cia nam va kha nang hoat dong cua tinh trung mai
khoi phuc binh thvong.

34. Pan Ong Pi B6 Cy Ly Dai Cé Lam Giam Sut Tinh Duc Khéng?

Theo nghién cttu cua treong dai hoc Arbada cua Canada, dan ong thwong
xuyén di bo cu ly dai sé giam st manh tinh duc. Mo6i tuan di bo 65 Km c6
thé lam kich thich t6 gidi tinh trong co thé gidm stt, do dé sinh ra mét méi
lam giam tinh duc. Nhwng khi thé lIvc duwgce khéi phuc thi tinh duc lai tré lai
muc binh thwong, vi vay van dong vién thwong xuyén di bo nhiéu khéng c6
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gi phai lo ngai.
35. Nguoi Ai Nam Ai Nit Cé Két Hon Puoc Khong?

Y hoc goi nhitng ngudi nay la nguwdi am dwong hodc nguoi luwdng tinh. Hoi
ho cé két hon dugc khong cé nghia 1a muén biét ho c6 kha nang tinh giao
khong va cé thé kha nang sinh duc khong. Luwdng tinh c6 hai loai 1a lwong
tinh thyc sy va ledng tinh gia tao. Nguoi lwong tinh thuc sy cé ca tinh hoan
va buong tritng, c6 bo phan sinh duc ngoai giong nam gigi, nhung ho cé ca
am dao va tit cung non, c6 khi con thdy ca kinh nguyét (c6 thé nham twdng
la nwéc tiéu c6 mau). Nhitng nguwdi mac chitng nay khong c6 kha nang sinh
duc khong nén két hon.

Chung lvdng tinh gia tao lai chia lam hai loai nam va nit. Nguoi lwdng tinh
gia tao nam co6 tuyén sinh duc nam gi6di nhung dac trieng thi hai va bo phan
sinh duc déu khong gidng nam gigi. Loai nay khong c6 kha nang sinh duc,
néi chung khong nén két hon. Nguwdi lwong tinh gia tao nit c6 mot s6 dac
trng ctia nam nhw c6 am vat ndi ré giong nhu dwong vat vdi niéu dao léch
xuong phia dudi, doi khi con cwong to. Néu cat bé am vat lam phau thuat
tao am dao thi cé thé sinh hoat tinh duc binh thuwong nhung khéng hi vong
c6 con.

Con mot loai nita tuy khong thudc chitng lwdng tinh nhung do cach nudi
day ltic bé lan 16n hai gigi tinh nén ciing sinh chuyén rac réi. S6 nam gidi
c6 niéu dao 1éch xu6ng phia dwdi nom giong nhw am dao cta nit, tir nho
dwgce nubi day nham nhw bé gai. Budc vao tudi thanh nién, xuat hién dac
treng thit hai cia nam mdi biét da bi nham lan. Sau khi dwgc lam phau
thuat chinh hinh niéu dao, nhitng nguwdi thudc loai nay cé thé la dan ong
thue sy, 1y vo sinh con nhw ngwoi binh thuwong.

36. Po Mo Hoi Trong Khi Tinh Giao Co6 Hai Khong?
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Khi tinh giao, do phai tiéu hao thé lyc nén bén nam c6 khi d6 moé hoi. Néu
khong chi y chong lanh, mai vui quén ca gi6 lanh sé dé bi mac chitng
“ludng cam tinh duc", con goi la chitng “lwdng cam thwong han". Day la
mot loai bénh do nam ni* d6 m6 héi trong khi tinh giao r6i bi cdm lanh gay
ra, thwong chi don phwong (bén nam hodc ni¥) bi bénh ma thoi, it khi thay
ca hai déu bi. Thoi gian phat bénh thwong vai gid hodc 1-2 ngay sau khi
dong phong. Triéu chitng la phat bénh dot ngdt, sot, toan than cam thay
lanh, bung dwéi rat dau, am dao hodc dwong vat c6 cam giac dau va co lai,
mot sO6 bénh nhan con thdy dau & vung ron. Bénh nay thuong dé bi chan
doan nham, bénh nhan can noéi thuc cho bac si r6 tinh hinh.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 1 (C)

37. Bénh Phu Khoa Cé Phai Do Sinh Hoat Tinh Duc Gay Ra Khong?

Mot s nit cho rang bénh phu khoa la do sinh hoat tinh duc gdy ra. Nhan
thitc nay rat sai lam. D6i véi phu nit ¢6 chong, sinh hoat tinh duc binh
thwong khong nhitng lam cho tam tinh vui vé, than thé khoé manh ma con
phong chong hodc gidm b6t duwgce bénh phu khoa. Theo nghién citu cta cac
nha khoa hoc Tay Pirc, trong tinh dich ctia dan 6ng c6 mot loai vat chat
chong vi khuan rat quan trong. Sanh ngang vdi pénixllin goi la Bao tuwong
tinh. Thyc nghiém chitng minh bao twong tinh 1a mot chat protein c6 cong
nang dac biét, khi xam nhap vao noi bo té bao sé c6 tac dung ngan chan sw
hop thanh cua ribose va axit nucleic, do do ngan chan dvgc sy sinh treang
cta vi trung. Qua nudi cay trong phong thi nghiém, bao twong tinh cé thé
tieu diét dwgc cac vi trung gay bénh nhuw cau khuan hinh qua nho va lién
cau khuan. Cac phu nit c6 chong trdi qua sinh hoat binh thudng sé duoc
tiép nhan déu dan tinh dich cta chéng phéng vao am dao roi vao t¥ cung va
ong dan chitng, do dé cac bo phan nay dugc sat trung tiéu doc, sinh ra tac
dung duv phong hodc giam bat cac bénh phu khoa.

38. Tai Sao Thanh Nién Tré Tuoi Dé Di Tinh?

Mot s6 thanh nién tré tu6i khi nhin thdy cac c6 géi xinh dep hodc doc tiéu
thuyét tinh c6 thé bi cwong citng dwong vat va tir 10 niéu dao chay ra mot it
dich nhon goi 1a di tinh tinh duc. Thyc ra day chwa phai 1a xuat tinh thye sy
ma md&i chi 1a mot dau hiéu cta sy huwng phan tinh duc. Khi dwong vat
cwong cing, tir tuyén niéu dao chdy ra mot it dich nhon trong tréo va cé
mau nau nhat r6i xuat ra ngoai 16 niéu dao. Néu mang di kiém tra sé thay
trong d6 khong c6 tinh trung hodc chi cé6 mdt s6 rat it tinh trung
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39 Hon Hit Cé Lam Chét Nguwoi Khong?

Cau hoi nay nghe cé vé ky cuc, lam sao hon nhau ma lam chét ngwoi dugc.
Nhung trén thye té da ting xdy ra chuyén nhuw vay. Nhitng cap tinh nhan
trong con cuong nhiét va vg chong mdi cwdi khi hon nhau c6 thé lam dong
tdc qua manh, dé manh vao héc dong mach c6 ctia doi phwong, hoc nay
nhay cam vdi ap lwc & dong mach co, rat nhay cam véi sw thay doi cta ap
lyc do, co6 thé ngan chan manh sy hoat dong ctia tim va mach mau, lam cho
ap luc trong dong mach (huyét ap) tang vot, ndo va tim bi thiéu mau
nghiém trong, nhe thi hoa mat nhitc dau, nang cé thé lam con tim ngirng
dap dot ngot va t vong.

40. Thé Nao Goi La Pot T Trong Tinh Giao?

Pay la bénh gay dot t trong tinh giao, trung y goi la pham phong hodac
thoat chirng, dan gian goi la thoat dwong. Bénh nay sinh ra trong qua trinh
tinh giao, chong dang huwng phan cyc do bong xanh xam mat may, ngat lim
ngay trén bung vo nhwng van xuat tinh. C6 rat nhiéu nguyén nhan sinh ra
bénh nay nhuv trong tinh giao qua hung phan, qua mét nhoc, bi sg hai dot
ngot, bi kich thich manh & cta thanh déi, vung hoi am, ctra tir cung. Nhitng
nguwoi von cé bénh vé thé chat nhu gian dong mach vanh, viém co tim, néu
dam mé tinh duc qua do cling dé bi dot tir. Nhung bénh dot tit trong tinh
giao va bénh dot ti¢ do tim mach c6 khac nhau rat rd, bénh dot t trong tinh
giao c6 duong vat van cuong citng. Khi xdy ra chuyén nay, vo khong dugc
cuéng lén, cang khong duwgc hat ngay chong ra ma phdi dung kim dam ngay
vao cho xwong dubi @ sau gay, néu churra c6 kim phai ding méng tay bau
chat vao ché d6 lam cho that dau thi tinh dich sé ngitng chady ra. Néu van
chwa thay kién hiéu sé mai bac si dén ngay, khong dwgc vi xau hé ma lam
chong mat mang.

41. Thé Nao Goi La Chitng Am Hé Phat Thanh?

Mot so it phu ni*t mac m6t bénh rat quai gé, binh thwong khi di dwong thay
c6 hoi thoat ra tr am ho thanh tiéng dong, ban than khong kim ham dwgc.
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Khi tinh giao ciling c6 thé nghe thdy tiéng dong d6 lién tuc phat ra tir am ho.
Khoéng it chi mac bénh nay nhung vi e then khéng néi cho ai biét va khong
dam di kham bénh nén cang sinh chuyén ray ra. Trung y goi la bénh am ho
phat thanh (d&m xung), luén cé tiéng dong phat ra ttv am ho. Trung y cho
nguyén nhan sinh bénh 1a do khi huyét thwong ton, trung khi rac roi, chi
can tang cwong tam bd cho ngwoi khoé 1én sé hét bénh. Ngoai ra c6 mot s6
dan 6ng khi tinh giao lam déng tac 4n vao rut ra véi khoang cach 1é6n qua
lam cho khong khi Iot vao am dao cling c6 thé sinh ra bénh nay, néu biét
dugce ly do do6 sé khac phuc duwge ngay

42. Thé Nao Goi La Chirng Thut Voi?

Pay la hoi chitng tong hgp vé rac roi tinh than c6 lién quan dén van hoéa xa
h6i 1a m6t biéu hién rat binh thwong vé tam ly, mot phan wng lo lang cap
tinh. Biéu hién cha yéu ctia bénh la bénh nhan rat lo s¢g duwong vat thut vao
trong bung sinh ra t* vong nén thuwong dung tay kéo manh, tham chi dung
gidy budc chat dé khoi bi thut vao trong bung. Nguyén nhan sinh ra bénh la
do nhan t6 van hoa xa hoi gay ra. Trong cac sach cii va thuyén thuyét mé
tin hang may ngan nam nay da co6 nhiéu chuyén néi vé ho ly tinh, yéu tinh
gia lam nit treu gheo cac chang thu sinh nho nha, sau khi lam tinh cac
chang can kiét tinh dich ma chét. An y cia cac chuyén do6 khién nguoi ta tin
rang tinh dich cta dan ong la tinh hoa cua co thé, dong phong nhiéu xuat
tinh qua mic 1a than thé bi dnh hwéng nghiém trong. Khi da bi quan niém
nay am anh thi moi khi tdm 1y con nguwoi bi vap vap, da kich nghiém trong
la lai s¢ duwong vat bi thut vao, tham chi con sg bi thut sdu vao bung va mat
mang. Khi ndy ra tdm trang lo s¢ d6, bénh nhan sé mat hoan toan tinh ty
chu. Nguwoi nao bi anh hwdng sau cia quan niém do dé sinh ra bénh nay.
Chita bénh nay can dwa vao liéu phap tam ly la chinh, dung 16i n6i bao dam
cho bién phap tam ly xoa bo trang thai tam 1y lo lang cua ho, két hop véi
thudc an than bénh nhan sé nhanh chéng binh phuc.

43. Uong Rugu Cé Lam Tang Thém Tinh Duc Khong?
Nguwoi Trung Quoc ¢ xuwa van nhitng gan lién hai chit titu sac véi nhau, goi
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la “tinh dwgc" (thudéc dung cho tinh duc). Mot s6 hoc gid phwong Tay da
chitng thyc reegu cé thé 1am cho tam tinh con nguwdi thodi mai va tang thém
tinh duc. Néu uéng c6 mitrc do vira da dé con nguwoi cam thdy lang lang dé
chiu hodc tam tinh hwng phan, quén di noi lo phién, nhung cé khi con lam
cho con nguwdi mat ca y thic tradch nhiém va dao dirc, c6 thé xi sy buéng
thd. C6 nguoi sau khi udng rwgu cé thé mac vao hanh vi tinh duc ma binh
thwong khong thé xay ra. Tuy nhién tttu lwgng ctia con ngudi c6 cao thap
khac nhau, dé hai ngwoi tiru lwgng khac nhau cung uéng mot lwong rugu
bang nhau sé thay hiéu qua khac nhau. Ngudi khong uéng rugu bao gig,
nhw may chi phu ni* chang han, uéng vao ty chit da thay mat do tia tai va
ndy sinh hung phan tinh duc. Nhung cé ngudi uéng hét coc nay dén coc
khac van cam thdy tinh than binh thwong, cang khong thé xuat hién hung
phan tinh duc.

Cong nang gay hung phan cta rugu la c6 mirc do nhat dinh, khi uéng qua
mrc sé bi say rugu, titu bat kha ép, khong nhitng thé ruegu con kim ché tinh
duc, tham chi lam ngudi ta khong thé thwe hién dwoc hanh vi tinh duc.
Rugu con cé thé dau doc tinh than, Iic dé anh hwéng dén tinh duc cang 16mn,
c6 khi con gy ra tinh trang noi tiét roi loan lam teo tinh hoan, 16ng ha bo
moc ra giong nhw dan ba, mot s6 con bi liét duwong.

44. Hat Thuoc Coé Lam Tang Thém Kha Nang Tinh Duc Khong?

Vtra c6 vira khong. Trong sgi thudc 14 c6 Nicotin, chat nay c6 tac dung doéi
véi sy co bop cia mach mau. Hut thudce 14 con cé thé lam hung phan than
kinh trung khu. Suy ra thay thudc 14 c6 thé tang thém mirc do hung phan
tinh duc. O nhitng ngudi méi tap hiit thuéc hodc hit rét it, hién twong nay
thé hién r6 hon. Nhung doi véi nhitng nguwdi hit nhiéu hodc nghién thuéc
da 1au, tac dung nay khong rd. Kha nang tinh duc va tinh hoan dong trong
mau c6 lién quan véi nhau rat 16n, c6 ngwdi thi nghiém thdy tinh hoan déng
ctia nguoi nghién thudc cao hon ngudi khong nghién. Nhung lai c6 nguoi
bao cdo ngugc lai, ho néi tinh hoan dong cua hai loai ngwdi do khong co gi
khac nhau nhiéu. Cho dén nay van chwa cé cong trinh nghién citu nao
khang dinh hut thuéc cé hai gi cho kha nang tinh duc, nhung da ching
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minh phu ni* nghién thudc 14 sé dé bj tat kinh s6m va ung thuw ¢6 ti cung.
Ngoai ra con co tai liéu y hoc chitng minh phu ni ¢6 thai nghién hat c6 thé
lam cho dita tré sinh ra bi gidm can nang, nguy hiém dé non, xdy thai va
thai chét trong bung me tang lén.

45. Uong Tra Co6 Tac Dung DPoi Véi Tinh Duc Khong?

Uobng tra trede khi tinh giao c6 thé lam tang thém chit it tinh duc vi trong
tra c6 chat Cafein va tinh tra, c6 tac dung ro rét gay hung phan than kinh
trung khu, giai lao va chan phan tinh than nang cao nang lwc cam nhan va
nang lyc phan &ng déi vai tinh duc. Ngoai tra ra, ca fé va c6 ca déu la loai
thudc kich thich than kinh trung khu. Tat nhién keo ca phé va sécola cé co
ca cling co tac dung nhu vay.

46. Cé Loai Thuoc Nao Cuong Dwong Khong?

C6 day nhung phai can than? Thudc cwdng dwong c6 thé lam tang thém
thiéu nang tinh duc thuong dung dé kich thich than kinh trung khu, thic
day duwong vat cuwong ciing, tri chitng liét dwong. C6 ca loai thuoc kiém ché
thiéu nang tinh duc dung dé tri bénh hoat tinh, xuat tinh qua s6m. Thuéc
cwong duong cé nhiéu tén goi khac nhau nhw thudc kich duc, thuéc cuong
duc, thuéc cwong tinh, thude tinh duc v.v... Thuoéc cuwdng dwong thuwong co
ddc diém quang cdo nhu mot loai than dwgc kién hiéu tirc thi nhwng chwa
chéac da chinh xac, chu yéu la gay tac dong tam ly. Can nhan manh thém,
mot sO thudc c6 thé gay ra chitng thiéu nang tinh duc khi dung phai hét sitc
can than, xin tuyét déi chd cé twdng thudc cwong dwong nao ciing la thanh
dwgc cd, chwa tim hiéu rd6 da uong ludn.

47. C6 Nhirng Loai Thuéc Thao Moc Cuong Duong Nao?

Vo6 khoi, khong thé ké hét. Xin gigi thiéu mot sb loai thudc cuwong duong
pha ché bang thdo moc sau day:

Cay Duc hanh tdn moc ¢ Tay Phi, vé cay va la c6 thé dugc tinh ché dé tao
ra chat kiém sinh vat. Ngwoi dan Tay Phi da dung vé cay nay ché tao thanh
thudc kich duc va chita bénh liét dwong. Cay Nganh tri'c moc & Brasil, ré
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cdy dung lam thudc kich duc va chita bénh liét dwong, kha hiéu qua. Cay
thd dich nién, thuéc ho Ma tién, nguwdi Trung Quoc va an Do tir xwa da
dung lam thu6c, cé tac dung kich thich sy huwng phéan cta vé nao. Cay Dam
dwong hoac, tr xwa nguwdi Trung Qudc da dung lam thudc bo tinh khi,
thuoc cwong duong. Cay To hong, tir xwa Trung Quéc da dung lam thudc
bo va chita bénh liét dwong, di tinh, hoat tinh. Nhan sdm c6 tac dung kich
thich hung phan cuda than kinh trung khu, kich thich cwong cing, dung lam
thuéc cwong dwong, Ha tha 6 c6 thé dung lam thuéc béi bd sitc khoé.
Ngoai ra cac loai thao moc nhu La ma, Ngii gia, Nhuc thung dung, Thach
hdc, Hoang tinh, son san hd, Uy nhung, Cuc ky t, Pia phu ti déu c6 thé
dung lam thudc bd, cwdng dwong va tri bénh liét duwong.

48. C6 Nhirng Loai Thuoc Pong Vat Nao Dung Dé Cuong Duong?

Nhitng thudc ché tao tir dong vat dung dé cuwong dwong chu yéu co 4 loai
sau: Ban ngao (titc loai cua hoa) cé chat ban ngao sinh ra bot ban ngao, gay
tac dung kich thich niéu dao va than, truéc day dung lam thudc 1gi tiéu va
kich duc nhung vi c6 tac dung phu nén hién nay it dung. Tuy vay & nong
thon van dung lam thudc kich thich gia stic. Loc kinh, con goi l1a Loc tién
(tinh tuy ctia con hwou), cat xong bo rudt va chat béo di hong kho, (phoi
gid), tit xwa da dung lam thudc béi bd sitc khoé, co tac dung bo than, cwong
dwong, chita dac diém di tinh, liét dwong. (Loc kinh c6 ham chita thanh
phan cua duwong vat va tinh hoan con hiwou Mai hoa duc hodc hwou ngwa).
Nhung huwou la sttng non ctia hiwou mai hoa duc hodac huwou ngwa duce, chwa
cot hod va c6 1ong nhung. Két qua hoa nghiém cho thdy né c6 chita mot
lwgng rat nho kich thich t6 nodn bao cua nit, c6 thé dung dé chita bénh liét
dwong, hoat tinh va c6 tac dung bo than, b6 mau. Dai hai cau, con goi la cot
nét va than hai cau, déu cé tinh chat 1a bé phan sinh duc cia giong duc, cé
tac dung bd than, cwong dwong, ich tinh, tri dugc liét dwong va di tinh.

49. Nhitng Duvgc Pham Nao Cé anh Huéng Pén Thiéu Nang Tinh Duc?

C6 4 loai dwgc pham sau thuong gay rac réi cho thiéu nang tinh duc:
1- Thu6c huyét ap: thudc lgi tiéu c6 thé giam huyét ap nhung mot so loai
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lai c6 thé gay ra chitng liét dwong; thudc ganidin c6 tadc dung han ché than
kinh giao cam ngoai vi cé thé gy kho6 xuat tinh va liét dwong. Con thudc
han ché than kinh giao cam trung khu hay gdy ra liét duwong, it gdy kho xuat
tinh. ThuOc tdm an c6 thé lam mat tinh duc va gay ra liét dwong. No6i chung
c6 mot sO loai thudc khong gay anh hwong dén thiéu nang tinh duc.

2 Can than trong vdi mot vai loai thuoc c6 thé lam mat tinh duc va gay ra
liét dwong.

3 Cac loai thuoc ttc ché tinh than: mot so loai lam mat cao trao tinh duc.
Thudc chéng sam uat cé thé lam cho dwong vat cuwong ciing bat thuong.
Céc loai thudc an than, thudc gidi sau, con, heroin c6 thé han ché tinh duc,
anh hwdng dén cuong cirng va kim ham xuat tinh.

4 Thu6c chong ung thw, c6 thé gay ton thwong cho tinh hoan, lam cho ca
nam va nit déu suy giam tinh duc, c6 thé gay ra liét dwong.

50. Coca Céla C6 Gay Anh Huéng Pén Kha Nang Sinh Duc Khong?
Coca Cola la mot loai nuwdc giai khat dwgc wa chuong. N6 khong nhitng co
thé kich thich huwng phan tinh than ma con c6 tdc dung kéo dai tudi tho.
Nhung né c6 tac dung huy diét tinh trung nén nhitng ngwdi sau day tot nhat
khong nén dung: thanh nién mdi cwdi vg va mudn c6 con ngay, dan ong cé
sO lwgng tinh trung hoi it. Gan day vién y hoc Havard da lam thwc nghiém
vé tac dung huy diét tinh trung ctia ba loai Coca Cola khac nhau. Mot phait
sau quan sat thdy c6 hién twgng tinh trung bi huy diét. Tinh trung dé trong
Coca Cola ché tao theo cong thitc mdéi bi huy diét 58%, tinh tring & trong
Coca Cola ché tao theo cong thitc c6 dién huy diét tdi 90% con tinh trung
trong Coca Cola gidam béo bi diét toan bd. Tai sao Coca Cola lai c6 tac
dung huy diét tinh truing manh dén thé. Pén nay cac chuyén gia y hoc van
chwa rd vi cong ty Coca Cola gilt bi mat tuyét doi cong thirc pha ché cua
ho.

51. Tinh Giao anh Huéng Dén Tim Ra Sao?

Chuyén gia tim mach cho rang c6 thé dung nhip tim lam cho dva tin cay
danh gia phu tai cta tim. Vi vdy muon biét ganh nang cta tim trong tinh
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giao thi hdy cdp mach ngay sau khi dat dugc cao trao tinh duc. Bac si My
Hilstan da quan sat 101 nguoi dan ong, nghién cttu phan ng cua tim trong
tinh giao, trong dé c6 48 nguwdi bi bénh nhéi mau co tim da chita khéi. Qua
quan sat do tir xa thdy mach cua nhitng nguwdi nay thoi gian cao trao tinh
duc trung binh la 117,4. Néu tinh cd mach dap trdc va sau cao trao 2 phut
thi la 97, 5. Ong lai quan sat va do mach cua ho trong trang thai binh
thwong, phat hién thdy mach cia ho trung binh la 120, 1 trong diéu kién
khong cho lao dong ndang. N6i mot cach khac mach cao nhat cia ho va
mach trong khi tinh giao xdp xi ngang nhau. Trong s6 14 ngudi dugc thi
nghiém, mach trong khi tinh giao cao hon luc binh thwong c6 6 nguoi, con
8 ngudi kia lai thap hon. Biéu do6 cho thdy ganh nang cta tim thoi gian tinh
giao va trong lao dong binh thvong hang ngay la nhw nhau. Nhung c6 mot
diéu can chu y, khi dat tGi cao trao sé c6 nhip thd gap hon. Tuy sau khi tinh
giao khong thdy tim can nhiéu 6xi hon nhung nhip thd gap c6 thé lam giam
lwgng Oxi cung cap cho co tim. Tém lai, gdnh nang ctia tim trong tinh giao
khong cao hon trong lao dong binh thuvong hang ngay.

52. Nguwoi Mac Bénh Tim Co6 Thé Dot Tt Trong Tinh Giao Khong?
Mot s6 nguwoi mac bénh tim nghe néi nam gigi bi bénh nay c6 thé dot t
trong khi tinh giao nén sinh ra lo lang, hang ngay khong dam dung dén
ngwoi vo nita. Thye ra dau cé can phdi nhw vay. Tuc nglt Trung Qudc goi
hién twgng dot tr do la "Ma Thugng Phong”. Viéec nay it khi xay ra. Bén
Nhat c6 ngudi da thong ké 5559 ca dot t, trong do6 chi c6 34 ca titc 6% dot
tir trong khi tinh giao. Trong s6 34 nguwdi nay cé 27 ngudi dot ti trong khi
tinh giao ngoai hon nhan, trwdc khi tinh giao da an uéng phé phdn, uéng
nhiéu regu. Do do thay nhitng ngwdi nay phai chiu ap Iuwc cia té an uéng va
ap luc tam ly (cam thdy c6 toi 16i, sg bi phat hién) nén huyét ap va nhip tim
tang dot ngot lam cho co tim thiéu mau ma chét.

Bénh nhoi méau co tim thwong c6 & ngudi trung nién va gia lao, nhitng
nguoi nay thong thuwong da két hon 1au nam, trung binh hang tuan tinh giao
dwdi hai lan, moi lan tinh giao mat 5-20 phit, tim dap nhanh trong khoang
5-10 phat, huyét ap trung binh 160mm. Sy thay do6i huyét 4p va mach dap
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nhw vay giong nhv tinh hinh mot ngwoi leo hai tang gac. DBoi v6i ngudi céd
bénh tim ma néi, tinh hinh dé chwa tao ra nguy co chét nguoi.

53. Nguoi Cé Bénh Tim Can Chu Y Gi Trong Sinh Hoat Tinh Duc?
Nhitng ngwoi mac bénh tim sau khi da dwoc bac si kiém tra c6 thé sinh hoat
tinh duc binh thuwong nhung can cha y: khong duwgce lam dong tac hung huc,
khong duoc kéo dai thoi gian, chon tw thé dé tha 1ong thw gian. Trude day
nguoi ta cho rang tw thé chong dudi vo trén c6 1gi cho nguwdi chéng bénh
tat, nguwoc lai 1a c6 1gi cho nguwdi v bénh tat. Két qua nghién citu gan day
chitng t6 tw thé chong trén vo dwdi hodc vg trén chong dudi khong lién
quan gi nhiéu tGi huyét ap va mach tim. Chi can chu y tranh céc tw thé ton
sttc néu khong dé lam tang mach tim va dé lam cho ngwdi mac bénh dong
mach vanh bi loan nhip tim. Ngudi c6 bénh vé nh6i mau co tim can tranh
an udéng no say truedc khi tinh giao, cang khéng dwgc uong rugu. Khi tinh
giao néu thay dau nguc, co that 16ng ngwe hoac kho thé, phai lam cham lai
hodc thoi ngay va phai di gdp bac si. Khi bénh nhan chwa khoi phuc suc
khoé dén mitc cé thé tinh giao, c6 thé dung cach tht dam néu can. Nguoi
c6 bénh vé co that co tim trwdc khi tinh giao phéi uéng thuéc duv phong
xuat hién co that. Tranh tinh giao ngay sau bita com, sau khi uéng rwgu va
hat thudce. Hut thu6e cé thé thic day tinh trang dau that do thiéu mau sém
xuat hién hon, lam suy gidm sttc lwc can thiét va lam tang nhip tim. Nhitng
bénh nhan suy nhugc co tim chwa dwgc chita tot va bénh nhan hep van tim
hai 14 chwa lam phau thuat déu khong dugc tinh giao. Loai bénh nhan néi
tredc (suy nhwge co tim) sau khi chiva tri c6 thé khoi phuc sinh hoat tinh
duc nhung phai ap dung bién phap tranh thai. Loai bénh nhan néi sau sau
khi da phau thuat phan 16n c6 thé tinh giao.

54. Benh Nhan Pau Gan Tai Sao Phai Han Ché Tinh Duc?

Nguwdi c6 bénh gan van c6 thé sinh hoat tinh duc nhwng phai han ché vi
bénh nay doi héi phai nghi ngoi nhiéu, khong han ché sé tiéu hao qua nhiéu
thé luc, lam tang ganh ndng cua gan anh hwéng dén sitc khoé toan than.
Nhitng ngwoi bi viem gan cdp tinh chwa khoi, viém gan man tinh con tién
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trién tam thoi chwa nén két hén vi heng phan tinh duc va sy mét nhoc trong
tinh duc sé dé lam bénh ndng thém hoac tai phat. Nguwoi bi so gan ti khi
con tré, nay da chita tri va sitc khoé toan than t6t c6 thé sinh hoat tinh duc
vtra phdi. Nhung nhitng ngudi so gan do noi tiét roi loan, nam phat duc &
v, nit kinh nguyét khong déu, suy giam tinh duc khong nén tinh giao.
Nhitng ngwoi bi viém gan cap tinh dang phat bénh ciing khong nén tinh
giao, cang khong nén chita dé vi cac vi rit viém gan c6 thé nhiém vao thai
nhi. Nhitng ngudi dwong tinh vé khang nguyén mat ngoai sé cé tinh dich,
vat bai tiét ti* am dao va mau kinh nguyét ham chita mot s6 16n khang
nguyén mat ngoai, khi tinh giao c6 thé truyén nhiém cho nhau, t6t nhat khi
kiém tra thdy am tinh hay két hon.
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Tw Ban
Bac sy giai dap suc khoé tinh duc
Bién dich: Nguyén Lw Tran Gia Anh
Chuong 1 (D)

55 Nguoi Mac Bénh Phéi Sinh Hoat Tinh Duc Nhw Thé Nao?

Nhitng ngwdi mac bénh lao phoi phai doi cho dén khi bénh tinh da 6n dinh,
trong dom khong con vi trung lao ma&i duwgce sinh hoat tinh duc nhung phai
han ché, hai tudn mét lan théi. Lam nhw vay dé tranh quéa cang thang veé
tinh than va qua mét nhoc trong tinh giao, gay anh huwéng dén sirc dé khang
toan than. Néu nit bi lao, can chi y cd van dé sinh dé. Nhitng nguoi bi bénh
viém mang phoi, viém khi quan man tinh néu trong khi dang lam viéc binh
thwong thay kho thd thi thoi gian khi tinh giao sé cam thay nghet thé do
thiéu 6xy. Nhitng bénh nhan loai nay nén gidm bdét sinh hoat tinh duc, néu
bénh tinh da chuyén bién t6t thi cé thé sinh hoat tinh duc vira phdi va phai
chu y ap dung tw thé tinh giao dod ton sitc, dong thoi can dac diém ban doi
ho trg.

56. Bénh Nhan Pau Khép Nén Sinh Hoat Tinh Duc Ra Sao?

Céac bénh viém khép man tinh do nhiéu nguyén nhan khac nhau déu c6 thé
gdy anh hudng dén thiéu nang tinh duc. Van dé thwong thay nhat la tw thé
tinh giao kho khan do dau xwong hong gay ra. Ngoai ra cac ching khdop
Xuwong co cing, suwng to, dau, chan tay té dai, co teo nhé déu co6 thé tac
dong dén sinh hoat tinh duc. Néu chuyén rac r6i la do tw thé tinh giao bi
han ché & mitc do nhe hodc trung binh thi can nhanh chéng giam bét ganh
nang cho khép xwong va giam bt bien do di dong cua khép xuwong.

57. Nguwoi Béo Phi Khac Phuc Khé Khan Trong Tinh Giao Nhu Thé
Nao?
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Nguoi béo mirc trung binh khong gap rac réi gi trong sinh hoat tinh duc
nhung nguwdi béo qua sé gap khé khan va kém thoai mai. Nguwoi béo phi dé
mac bénh tiéu duwong va huyét ap cao nén dé gap rac réi trong cong nang
tinh duc. Ngudi béo phi nang can qua nén vg kho chiu néi sitc ép, tham chi
béo qua con khong thé dut duwong vat vao am dao. Truwong hgp nay biéu
hién rat ré néu ca hai vg chong déu béo phi.

Hai vo chéng béo qua sinh hoat tinh duc véi nhau tredc hét phai chon mot
vi tri thich hgp, néu ding la khong thé chon dwgc mét vi tri nhw vay danh
phai dung cach han ché an uéng va tang cwong tap luyén dé gidam can. Bai
v6i vg chong qua béo nhan t6 tam ly cling la m6t van dé quan trong gay
anh hwéng dén sinh hoat tinh duc. Mot s6 nguwdi béo phi cam thdy than hinh
minh khé coi, sg yéu cau tinh duc sé bi tir chdi hodc e ngai dong tac vung
vé lam d6i phuwong khong thich nén da tranh tinh giao. Nhw vay ngudi vo
nén chu y quan tam, thong cam nhiéu hon.

58. Tinh Giao C6 Lam Nhirc Pau Khong?

Bi nhitc dau trong tinh giao phan 16n la do tam ly cang thang, lo lang gay
ra. B6i v6i chitng nhitc dau nay, bién phap t6t nhat la gidi toa lo lang, cang
thang. Khi tinh giao c6 thé xoa bép dau, lam nhw vay ciing c6 mot phan
hiéu qud, nén thit nghiém xem sao. Nhitc dau trong tinh giao con c6 thé do
ap luc dich tuy thap qua do co bap citng nhac, c6 xoay huwéng dot ngot,
hodc do mach méau bién dong va tam tinh thay déi gay ra. Vi vay néu khi
binh thuwdng ciing da thdy nhitc dau thi tot nhat nén di kham bénh. Thoi
gian cac ca lam sang, chi c6 mot s6 rat it bi nhitc dau do tinh giao va du c6
xdy ra hién twgng nay ciing la chi rat ngau nhién ma thoi.

59. Pda Lam Phau Thuat Tinh Hoan R6i Con Cé Thé Sinh Hoat Tinh
Duc Khong?

Tinh hoan ctia nam gidi c6 khi budc phai cat bo do cac chitng nhw di dang,
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ung nhot, lao, ngoai thwong. Sau khi cat bo tinh hoan, co nang tinh duc bi
anh hwdng rat 16n. Cat bo tinh hoan triwéc tudi day thi cé thé giy ra liét
dwong sudt doi do co thé thiéu kich thich t6 nam, khong thé phat duc chin
muoi. Nhung ngwoi 16n cat bé tinh hoan n6i chung sé khong bi liét dwong
vi dwong vat cwong citng khong do tinh hoan chi ph6i ma la do hé thong
than kinh khong ché, hé nay khong bi ton thuwong thi van cwong cing.
Truwdc khi lam tha tuc cat bé tinh hoan, nén cho bénh nhéan biét co ly cwrong
ctrng cta duong vat va anh huwéng doi vai thiéu nang tinh duc sau khi cat
bd, nhw vay c6 thé lam gidm nhe ap lwc tam ly do6i véi ho, c6 1gi cho viéc
khoi phuc va diéu chinh lai sinh hoat tinh duc sau khi lam phau thuat.
Trong thoi ky dang diéu tri va khoi phuc nguwdi vg nén an ti, dong vién,
ung ho vé tinh cam. Diéu dé rat c6 1gi cho viéc ngan chan thiéu nang sinh
ly bi giam sut toan dién.

60. Cat Bé T Cung Thi Sae?

Cat bé tir cung c6 khi lam cho phu nit sinh ra cac chitng cong nang tinh duc
khac thwong, tinh duc suy gidm, thiéu cam xuc tinh duc v.v... Nhung tat ca
chu yéu déu do yéu t6 tam ly gay ra. Két qua diéu tra cho thdy ngudi nao
trirde khi lam phau thuat c6 tam tw lo lang, cang thang, sg bi anh huwéng dén
thiéu nang tinh duc sé dé mac cac chitng noéi trén hon nguwoi khong c6 tam
tw lo ngai, cang thang nhw vay. Cé ngwdi hiéu nham cho rang dich nhon &
cO tit cung c6 tac dung lam tron wét trong tinh giao nén dé gay ra hung
phan tinh duc khi co sat vao c6 tit cung nhung thye ra khong phai nhw vay.
Chat noi tiét d6 bat nguon tir dai tuyén tién dinh va mang am dao con bo
phan cdm tng hung phan tinh duc la phan ngoai am ho, am vat va phia
trong am dao. C6 chuyén gia nudc ngoai thong ké chi c6 34% s6 ngudi sau
khi cat boé t* cung bi suy gidm tinh duc va c6 téi 37% lai tang thém tinh
duc. D6 la do cat bé tit cung xong da giam nhe dwoc sy dau dén ctia bénh
tat, gidi tod dwoc ganh nang chira dé. Ca biét con cd ngwoi cho rang cat bd
t* cung da lam am dao va 6 bung thong nhau, tinh dich c6 thé chdy vao 6
bung gay ra viém nhiém nén khong dugc sinh hoat tinh duc nita. Day ciing
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1a sy lo ngai vo ich. Trén thuc t€, du cé cat bé tir cung hay khong, tuyét dai
bo phan tinh dich déu sé tir am dao chay ra ngoai.

61. Sau Khi Ciat B6 Tit Cung Can Cha Y Piéu Gi Trong Sinh Hoat
Tinh Duc

Sau khi cat bo tir cung, ngoai viéc can phai giai tod ganh nang tw twdéng ra,
hai vg chong can chu y cac diéu sau day trong sinh hoat tinh duc: 1- Nguoi
duwgc cat bé tir cung dong thoi cat bd ca buong tritng cé thé bi suy gidm tinh
duc do thiéu kich thich t6 nit, am dao kh6 khoc hodc bi viem am dao. Nén
boi vao am dao loai thu6c m& c6 ham chita kich thich t6 nit hoac dung kich
thich t6 nit theo chi dan cda bac si, nhw vay sé c6 tac dung tot cho sinh hoat
tinh duc. 2- Khéng dugce tinh giao sém qu4, néi chung it nhat phdi ngirng
tinh giao 2-3 thang sau khi cat bo tr cung r6i méi duge hoat dong. 3- Néu
cam thay dau khi tinh giao, hodc chdy mau hodc cé chat ban tiét ra thi phai
tam thoi nging sinh hoat, di kham bénh ngay, kip thoi diéu tri. 4 Sau khi
cat bé ti cung, am dao cé thé co ngan lai, n6i chung khong thanh van de.
Do am dao ltic nay nong nén khi tinh giao hdy day am vat vao trong am dao
dé tang thém cam giac kich thich. Nhung néu cé hién twgng di tiéu nhiéu
lan, di tiéu dau thi phai chd y lam vé sinh sach sé va gidam bét kich thich
trong tinh giao.

62. Ciat Bo Bau Vi Sé C6 Anh Huéng Gi Pén Sinh Hoat Tinh Duc?

No6i chung sau khi cat bo bau vii néu khéng xuat hién chitng bénh nao. kém
theo thi sau khi ra vién van c6 thé khoi phtic sinh hoat tinh duc. Nhung do
phau thudt nay c6 thé gay ra bién dong vé tam ly nén co thé anh hidng nhat
dinh t6i sinh hoat tinh duc cua hai vg chong. Theo tai liéu nghién cttu cua
hai 6ng ba Mastess, khodng 40% phu nit sau khi xuat vién 1 thang c6 thé
khoi phuc sinh hoat tinh duc, nhwng cé t6i 1/3 sau khi xuat vién 6 thang
van khong lam dugc viéc d6. S6 phu nir c6 thé thuong xuyén cam nhan
dugc cao trao tinh duc trede khi lam phau thuat c6 610/0 nay giam xudng
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con 45% s6 phu nit khong c6 cao trao hodc hiém c6 cao trao lai tit 1 7%
trréc khi phau thuat nay giam xuéng con 4% s6 lan tinh giao sau phau
thudt ciing giam sut. Triedc khi phau. thudt, c6 52% bénh nhan it nhat mot
tuan tinh giao 1 1an, nay sau khi phau thuat 3 thang chi c6 35% duy tri dugc
nhip d6 d6. S6 phu nit truede khi lam phau thuat chi dong yéu cau tinh giao
nay khong thé nita, cé trén mot nira bi dong cho dgi chéng yéu cau.

Trong cac nguyén nhan sinh ra nhitng thay déi noéi trén, khong thé hoan
toan loai trt* nhan t6 sinh ly. Vu la khi quan gay hung phan tinh duc khéng
nhitng co tac dung kich thich bén nit ma con c6 tac dung ggi cam bén nam.
Cat vu la mat hét cac tdc dung d6. Nhung nguyén nhan quan trong nhat la
nhan t6 tam ly. Bat ké nam hay ni¥, ai cfing coi vui la nguén géc sitc hut cta
nit. Mat vui c6 thé lam cho bén nit cdm thady minh xau xi khong muoén au
yém vdi chong nita va c6 ac cdm v@i tinh duc. Chéng cling c6 thé cam thiy
kho thich &ng véi su thiéu hut d6. Co tai liéu chitng t6 sau khi vg cat bo hét
v, nguwoi chong da rat it kich thich vi vg trong tinh giao, nguwdi vo cling
khong thich chong kich thich vii minh nita. Vi vay viéc khac phuc tré ngai
vé tam ly dbi vai sinh hoat tinh duc ctia cac cap vg chong nhw vay la quan
trong nhat. Néu hai bén c6 tinh cdm sdu ddm vd&i nhau thong cdm nhau,
dong vién nhau yéu cau an ai thi c6 thé gidam b6t hau qua xau do cat bo vi
gay ra.

63. Dung Bién Phap Gi Pé Khac Phuc Tinh Trang Am Pao Bi Co Hep?

Co rat nhiéu bién phap khac phuc tinh trang nay, cac chuyén gia cé y kién
khac nhau. Cé ngudi cha treong dung dung cu nong dé lam am dao rong ra,
bén nit c6 thé dung gwong soi tw minh dat dung cu d6 vao am dao hodc nho
chéng gitp, sau do thir dat dwong vat vao xem sao. C6 nguwdi cha triong
dung ong cao su dwong kinh khéng déu, cach diung giong nhuw dung cu
nong am dao, cé nguwdi néi nén dung ngén tay, cach lam rat gian don, c
lan Iwgt dung ngén tay tt, roéi ngén tay cai, roi hai ngén, ba ngén duat vao
am dao. N6i chung cac cach nay déu coé tac dung, co thé tuy y st dung.
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64. Nguoi Bi Ton Thuong Xwong Song Cé Sinh Hoat Tinh Duc Pugc
Khong?

C6 chuyén gia nwdc ngoai da lam thyc nghiém véi 529 bénh nhan nam bi
ton thwong xwong séng lung va than kinh dudi ngwa. Két qua cho thay
tuyét dai bo phdn c6 cwong citng theo phan xa, mot s6 van c6 kha nang
xuat tinh. Nhw vay bénh nhan loai nay van cé thé sinh hoat tinh duc. Nhung
can chu y, hién twgng xudt hién cao trao cia ho khong lay viéc xuit tinh
lam tiéu chi vi cao trao tinh duc trén thuc té la phan tng chinh thé vé tam
sinh 1y chitr khong phai chi riéng ctia bo phan sinh duc, tham chi van c6 thé
cO cao trao khi khong con b phan sinh duc. Khi bénh nhan khong co6 cao
trao vé mat sinh ly, nén dung ky thuat "phong dai cam giac" (twéng tuwgng
dén mot loai kich thich sinh ly r6i tdp trung, phéng to ra lam cho cdm giac
kich thich d6 tang lén rat nhanh) lam cho bénh nhan cam nhan duwgc cao
trao. Bénh nhan nit bi ton thwong tuy xwong song sé c6 vung nhay cam tinh
duc di dong tir cho nay dén cho kia, phan (ng tinh duc vé mat sinh ly cling
c6 thé di chuyén tir am dao (da mat sw chi phoi caa than kinh) t6i mot cho
xa hon nhung vé sinh ly giong vGi am dao. Mot chi bi ton thwong tuy song
do tai nan xe c§, 6 thang sau cam thay vu la vung rat nhay cam tinh duc
mic dau trudc khi xay ra tai nan chi chwa bao gid thdy nhw vay. O chi
khong cé hién twong ro rét hd chau sung huyét va am dao tron w6t nhung
vao phit cudi cia chu ky phan ng tinh duc chi thdy moi sung huyét nén to
gap do6i lic binh thuwong. Trong khoanh khac xuat hién cao trao tinh duc,
moi chi rung dong gian to r6i nhanh chong trd lai binh thwong. Hién tuwgng
nay giong nhu biéu hién ¢ doan 1/3 ngoai am dao khi cé cao trao. Két qua
nghién cttu va cac ca bénh néi trén cho thay nhitng nguwoi bi ton thwong
Xxuwong song nén tin twéng vao kha nang tinh duc ctia minh, dé tdm luyén
tap "tap trung cam giac tinh duc”, tich cwe sang tao diéu kién sinh hoat tinh
duc, nhw dung tw thé, vi tri tinh giao thich hop, tang thém sy hoat dong cua
cac bo phan khong phai la bo phan sinh duc, nhw vay van c6 thé dugc
huang thu lac tha tinh duc.
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65. Thé Nao Goi La Chitng Hoang Twéng Chung Tinh

Pay la mot loai bénh tam than phan liét, dan gian goi la chitng "si mé tinh
ai". Biéu hién chu yéu cua bénh la mat ly tri binh thwong, thuwdng boc 16
ban nang tinh duc y hvéng cao (cong tac, hoc tap) giam sut nhung y hwong
thap (tinh duc, am thyc) lai tang 1én. C6 bénh nhan loai nay yéu tham doi
phwong, ndp & noi kin ddo, suy nghi twéng twong, ngdy ngudi, ngoc dai. Co
bénh nhan nghién tinh duc qua vat thé. C6 ngudi lai tw cho minh c6 duyén,
ct nghi ngwoi ta yéu minh nén sinh ra to twéng ngay dém, ngu khong yen
gidc, an chang thay ngon, tham chi con di tim do6i phwong, lang nhang theo
du6i. Nhitng bénh nhan loai nay boc 16 mét tinh cam “tim doi tac" rat manh
nén c6 ngwdi nham twéng rang cit cho ho két hon 1a hét chuyén. Y nghi d6
sai lam qua. Nguwoi mac bénh hoang twéng chung tinh boc 16 y huéng thap
la thudc vé phan tng “thoat ché” (mat ty kim ché) cua bénh tam than, day
la mot chitng bénh khac han vdéi nguwdi binh thuong, cach gidi quyét ding
dan la phai di diéu tri & bénh vién, dung cach cho ho két hon chi uéng cong
ma thoi.

66. Thé Nao La Hoi Chirng Pa Nghi Othello?

Othello 1a mot nhan vat da nghi va ghen noi tiéng trong tac pham ctia nha
viét kich nw6c Anh Shakespear. H6i chitng Othelo ciing la mét chitng bénh
vé tam than. Bénh nhan réat da nghi, ngd vuc ca qui than, sudt ngay hoang
mang lo lang. Ho hoang twdng ghen tuoéng, nghi vg thiéu chung thuy, theo
do6i do la vg, diéu tra ngudi c6 quan hé véi vg, tham chi con canh céo, t6
cdo nguoi bi nghi 1a thong dam v&i vg minh. Ho thwong tir diéu nghi nay
suy dién ra diéu nghi khac, ngd vue lung tung, lién quan dén cang nhiéu
chuyén lai cang kho tinh nghia, trong y hoc goi la chitng “lam phat hoai
nghi".

Co6 mot ga khong c6 ti chit can c nao nghi ngd vo cé quan hé bat chinh
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v6i em trai minh, nhin thdy vo tro chuyén véi dong chi nam trong co quan
la cho rang "bon ho dau may cuéi mat tinh t& v&i nhau”, thiy vog trao doéi
vai yéu cau véi chu bé ban rau lai nghi rang vo 1én chuyén thu tinh. Ching
da nghi nay c6 thé kéo dai vai nam, bénh nhan cdm thay dau kho, au sau,
khi cdm thay khong con 16i thoat la cé thé bat ngd tdn cong doi phuong.
Bénh nay khac vGi bénh tam than phan liét cha yéu & choé bénh nhan khong
bi nhan cach phan liét nhw ngwdi tam than, mac dau hoang twdng rat ngoan
c6 nhung vé cac mat khac van x sy binh thuwong, vi vay ho thuong khong
nhan minh c6é bénh, khéng chiu di diéu tri. Ngwoi mac chitng bénh nay rat
giong vGi nhan vat Othello trong kich cua Shakespear. Othello nghi vg
ngoai tinh nén da giét vg minh la Desemona. Bénh da nghi nay thuwong xuat
hién ¢ nam gidi nén da dugc dat ten la hoi chirng Othello.

67. Nit Cha Pong, Nam Nghi Sao?

Rét kho néi o suy nghi ctia nam gigi. Nhung theo két qua diéu tra cua cac
chuyén gia, phan 16n nam gig¢i déu vui long ti€p nhan yéu cau cua ni.
Nhung c6 nhiéu chi lai n6i ho chi dong yéu cau tinh duc thwong bi chong
phé binh hodc tr ch6i. Cac chi nén nhan thitc rang phan @ng cta nam la tuy
thudc theo ho cam thay cé thich hgp khong. Néu ho khong tu tin 1am thi sé
cam thay sg hai khi nit yéu cau. Ngoai hoai nghi ban than ra, mot s6 nam
gidi con coi viéc nit chu dong yéu cau la hanh dong cua gai diém. Nhung
dong thoi ho lai muén nit c6 phan @ng khi ndm trén givong. Suy nghi mau
thuan khong sat thuc té nhw vay tat nhién cé thé sinh chuyén. D6i véi nir
ma noi, khong nén vi sg bi tir chdi ma kim ham tinh duc ctia minh, lam nhw
vay dé sinh ra tdm tw oan han va lanh dam, c6 hai cho sy hoa hgp trong tinh
duc. Mudn biét chong nghi gi, tot nhat cac chi nén hoéi cho ro.

68. Tai Sao Mot S6 Nam Gidi Lai Coi Nt Gi¢i La Mot Thir Cong Cu?

Co6 mot sO6 nam gidi coi xac thit vg chi l1a noi dé thod man tinh duc, xong
viéc la hét lién quan. Cac nha tam ly hoc tinh duc cho rang nam thuong la
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ngudi chu dong va ho cling sg bi tir choi. Coi vo la cong cu sé dé xit hon vi
doi pho vdi cong cu dé hon doi phé vdi con ngudi. Nhitng ngudi nay sé
mai mai khong biét rang hanh vi d6 da lam cho cac ba vo hét sttc oan han.
Céach trit gian cua ho 1a tir chéi yéu cau tinh duc ctia chong, khong chiu
phoi hgp. T6i da la cong cu thi trén givong sé chi la mot khic go, khong
con cam giac gi. R0 rang sinh hoat tinh duc nhv vay thi con gi lac thu.

69. C6 Nén Trao Poi Véi Nam Gidi Vé Chuyén Sinh Pé Va Bénh
Phong Tinh Khong?

Mot sO chi cam thay néi chuyén chiva dé va bénh phong tinh trueéc khi tinh
giao sé lam hong bau khong khi an ai. Cach suy nghi nhw vay dé hiéu thoi,
nhung néu khong noi ro tredc roi xdy ra chita dé ngoai y mudn hodc bi
bénh phong tinh thi lic d6 khong kip hoi nita. Trudc khi tinh giao, du thé
nao ciing phai lam rd van dé d6. B6i v6i nam gidi cac chi chd c6 mém long
ma bd qua. Khong lam ro chuyén dé la quyét khong an ai. Hanh phic cua
cac chi nam trong tay minh dé.

70. Nt Cé Nén Noi Cho Nam Biét Minh Thich Gi Khong?

Nén lam, cac chi a! Sinh hoat tinh duc can hai bén phoi hgp chat ché, can
trao d6i cdm thu tinh duc véi nhau. C6 mét sé chi cho rang khong nén noi
cho bén nam biét minh thich cai gi, nhw vay c6 thé lam ton thwong long tw
trong cta ho. Bung la da cé tinh trang nhw vay nhung thwong 1a do hiéu
lam. Vi du c6 chi néi “em rat thich dwgc anh 6m ap trwdc khi tinh giao",
anh chong lai hiéu nham la vg trach minh khong 6m ap trwdce khi tinh giao.
Khong nén vi cé thé xay ra hiéu lam ma ngirng trao doi chuyén tro. Trai lai,
cang it trao doi lai cang dé sinh ra hiéu lam. Céac chi nén nhé du chong
ngoai miéng cé ndi gi chang nita nhung trong long van rat mudn biét lac
tha tinh duc cta vg nhw thé nao, biét cang nhiéu cang tat.

71. Tinh Yéu Co6 Can Thiét Cho Sinh Hoat Tinh Duc My Man Khong?
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Can lam ch! Nén nhé rang, mot bd phan quan trong nhat trong cudc song
va sinh hoat tinh duc cta con ngudi la tinh yéu. Mdc dau mot s6 cap vg
chong manh khoé, khong thuc si yéu nhau lam van cé thé dwgc thoa man
xac thit trong sinh hoat tinh duc nhung néu thye sy yéu nhau thi lac thu tinh
giao sé hoan my day da va cuéng nhiét hon nhiéu.

72 Chi Nhitng Ngwoi Tot Ma Méi Gay Lac Thi Trong Tinh Duc Hay
Sao?

Nhitng ngudi c6 dung nhan xinh dep, khéi ng6i tuan tu tat nhién c6 thé goi
cam tinh duc nhung do6i véi hai vo chong, tinh cdm toét ra tiv nhiéu mat,
nhu dirc hanh, tinh cach, tai nang v.v... Hoat dong tinh duc da tach roi khoi
ban nang nguyén thuy dan da dién bién thanh san pham cuta tinh cam, vi
vay c6 tinh cdm sé c6 an ai my man, chuyén an ai khong chiu sy chi phoi
ctia mot nhan t6 khach quan don 1é nao.

Chuyén tinh duc la mot qua trinh khong ngirng phat trién; né thay doi tuy
theo s thay doi cia dung nhan ngoai hinh, moi tredng khach quan va thai
do ctia con ngudi. Trong cudc song thure té, moi ngwoi can nhan thie dugc
su thay doi do dé tiép thu va thich ¢ng véi nd. C6 nhuw vay mdi khéng bi no
chi phoi va giai tod dwgc sy phién mudn sinh ra tr do, tim dwgc hanh phiic
cua minh.

Heét
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